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تخادنا ريخات ارم ىزپشآ ىونثم �،ىدايزً اتبسن تدم
دنداد — هعمج اي — هبنشجنپ همانزور هب ىليامش و لكش و
نيب و دنامن نم ىـزپشآ تاروتسد هضرع ىاـرب ىياج هك
.داتفا ىيادج نوتس نيا بوخ ناگدنناوخ و هدنمرش هدنب
/دزاس�ىم اـدج — روطس ـنيا هدنناـوخ — وت زا ارم ـهكنآ

هچـره هك ـميرذـگب ...دزاس�ـىم اه�ـهچ هك ـدنـيبن ـريخ
زا دشن رد زا ـرگا .درادن ىروتسم بات ور�ىـرپ ،تسه
هب هبنش ،دشن — هعمج اي — هبنشجنپ رگا و ديآ�ىم هرجنپ

زا ىزور و ون زا زور هرابود ...ديسر دهاوخ ناتتمدخ
مثلآا ،ـنيرتمك نيا ىـزپشآ نوتس ًاددـجم زورما زا .ون
،دوهعم مسر قباطم و دوش�ىم ثادحا ،ىزار ريما ،هللاب

خبط تاروتسد هارمه هب ،هدياف ـديفم تبسن هب ىضيارع
،ددرگ�ىم ناتروضح ميدقت ،هزمشوخ عقاو هب ىا�هيذغا
هن نـوتس نيا ـبطاـخم هك ـىفاضا حـيضوت ـنيا اب ـطقف
و نانز اي ،دـرجم نادرم هك ،راد�ـهناخ ىونابـدك ىاه�نز
دورو ـهناخزپشآ هب ننفت رس زا هك دنـتسه ىمرتحم نادرم
ًلابق هك اهنيا هچ — ار ريقح بلاطم هچنانچ و دنا�هدرك اديپ
،دنناوخب — تشون مهاوخً ادعب هك اهنيا هچ و مدوب هتشون
و دننك�ىم لقتنم هناخزپشآ هب ار دوخ رادتقا زكرم ديدرت�ىب
شيوخ هدشمگ ىرادنپ هك دندـنب�ىم لد نانچ ىزپشآ هب

.ميرذگب .دنا�هتفاي ار
هك مناسرب نـاتضرع هب دياب ميرذگب ـهك همدقم نيا زا

و جنرب نـدش هتفش اب — ىليلد ره هب — ـزپشآ هرهلد نازيم
ميقتسم تبسن هتفوك نتفر او و شآ ندش كمن�ىب و روش
هب و دوخ راك هب ـدياب �،ديتسيا�ىم قاجا ىاپ ىتقو .دراد
ـهتشاد لمـاك ناـنيـمطا و دامـتعا دوخ ىـزپشآ ىـاه�هديا
تـبسن ـىياذغ داـوم اب ـامش لد و ـنهذ و حور .دـيشاب
بجوم ىكي ندش نيياپ و لااب هك ،دنك�ىم اديپ ىميقتسم
هك منزب لاثم كي .دوش�ىم ىرگيد رد سوسحم تارييغت
،ـىگدـننار مـاگـنه رد .ديـوشب ـمضـرع تـفتـلم ًلامـاك
زا ىتاعلاطا ،هدنهدرادـشه مئلاع و اهرپمآ و ـاه�هبرقع
زيچ همه رگا .دنهد�ىم امش هب ليبموتا ىلخاد تيعضو
تحار لايخ اب هدننار هك دشاب لادتعا رادم رب و شياج رس
رت�مـهم لئاسم ـهب و دنك�ـىم ضوع هدند و دهد�ـىم زاگ
دادعا هب ار دوخ ـاه�هبرقع نيا رگا و دنك�ـىم ركف ىگدنز
و ـدننك جنرـغب عاضوا زا تياكح اهـرپمآ و دنناسـرب زمرق
،دنـتفا ادص هب ،هـدنهدرادـشه ىاه�قوب ىـضعب ًانـايحا
دتفا�ىم بوشآ هب شلد و دوش�ىم برطضم هدننار ديدرت�ىب

و دنـوش�ىم عمج ،دندـوب هك اج ره زا شتلااـيخ همه و
رطاخ هب بيرقنع هك دنوش�ىم ىا�هدنپت بلق نيا فوطعم

زا ىقرب�ىب اي و ىنيزنب�ىب اي ،ىنغور�ىب اي ،ندروآ شوج
هبرجت ار اه�بارطضا و اه�هرهلد نيا ام همه .دتفا�ىم راك
هك اه�هچ اهرپمآ و اه�هبرقع هك ميفقاو ىكين هب و ميا�هدرك
ـمه ىرگيد هـتكن كي اما .ـدنروايب ام ـرس رب دنناـوت�ىمن

متفرگ داي ىرپوزگا تنسود ناوتنآ زا نم راب لوا هك تسه

،ـتسا ىمهمً لاماك ـهتكن مديد �،مدش رت�ـقيقد هچره و
دناوت�ىم ـنيشام ندروآ شوج هك نانچـمه هك تسا نيا

هدننار بارطضا و ىنارگن ،دنك نارگن و برطضم ار هدننار
رگيد لكشم كي اي دروايب شوج هب ار نيشام دناوت�ىم مه
دنيوگ�ىم اهارجام نيا هب اه�ىزورما .دنك تسرد شيارب
،مروآ�ىمنرد رس نآ زا ىليخ نم هك ىفنم و تبثم ىژرنا
ىور ميهاوخب هكنآ�ىب ام هك ما�هدرك هبرجت ردق�نيمه اما

دنچ نيمه ...ميراذگ�ىم دب اي بوخ ريثأت اهزيچ ىليخ
هدعو ار جنس�هتكن و ىمارگ و زيزع ىنانامهم ،شيپ بش
رازه ره و مدوب هـتخپ راب نارازه هك ىماش هب مدـوب هتفرگ
اما .دوب هدش معط�شوخ و كمن�شوخ و رطع�شوخ راب
دـنچ ره ىيـاه�هشدخ مـسفن هب دـامتعا ـرب ىليلاد هب ـانب

نم زا ىنارگن و هرهلد و بارـطضا .دوب هدش دراو ىيزج
تسد ،سرت اب هك تخاس ىدوجوم قاجا ىاپ نامه رد
جنـرب ،راك ـلصاح .دـرب�ىم ـنغور و هيودا و ـكمن ـهب

هب دامتعا سپ .كمن�ىب ىشروخ و دمآرد بآ زا ىا�هتفش
.دوشن ناتشومارف سفن

و ـتسد ـهمه زا لوا .زوـرما ىـزـپشآ روـتسد ـاما و
هناش ار ناتياهوم هنيآ ىولج و دييوشب بوخ ار ناتتروص

هناخزپشآ هب دعب .ديسرب ناتدوخ هب لوقعم دح ات و دينك
زـايپ ـات ود ،زـايپ ـدبس زا و ـديـدنـبب ـدنب�ـشـيپ و ديوـرب
،مدوب هدرك ضرعً لابق هك ىشور هب و ديرادرب رادرداموردپ
دـيكات — ىژـرنا ـىكدنا ـاب .ـدييـامرف ـهـقلح�ـهقـلح ار نآ
و دينك ادج مه زا ار اه�هقلح —ىژرنا ىكدنا اب ،منك�ىم
زا ىا�هيلا اهزايپ ىور .دـينك شخپ درگ ـسيد كي iك
دياب هدش هتخپ چراق هك هتبلا .دينيچب هدش هقرو�هقرو چراق
تروص هب ار ملق كي نيا هك تسا نيا راك نيرتهب و دشاب

هيلا مه ـاه�چراق ىور .ديـرخب ىنـايرد ىاقآ زا ورـسنك
—ناتدوخ هقئاذ هب هتسب شا�ىتابن اي ىناويح — هرك زا ىكزان
كي و ديشاب هتشاـدن راك ًلاعف سيد نيا هب .ـديهدب رارق
بآ ىتقو .ديايب شوج ات ديراذگب زـاگ رس ،بآ هملباق
هكنآ نودب ار ىنوراكام ىاه�هتشر ،ديسر ندز لق كيدزن هب
.ـديـزيرب ـهمـلباق ـلخاد هـتسرد رـوط�نـيمه ،ـديـنكـشب
نغور و كمن ىكدنا .رتهب ،رت�ـكيراب هچره ىنوراكام
بوخ ىنوراكام ديراذگب .دينك هفاضا هملباق لخاد مه
.ـدنكن اـدص نادند ريز و دـوش مرن شزـغم ًلاماك و دـزپب
اب ،دنـدش مرن و هـتخپ بـوخ اه�هـتشر هك دـعب ىا�هـقيقد
ار غاد ىاه�هتشر و دينك ادج مه زا ار ناد و بآ ،شكبآ

هتسب .ديزيرب هرك و چراق و زايپ ىور ىنعي — ىنيس ىور
هك تسين دب ،جانفسا اي ىرفعج اي ديوش ىمك ناتليم هب

ىور .دربب لااب ار ـبسچلد ىاتساپ نيا ىويتاروكد هبنج
دنك�ىم مامت ار راك هكرس ىمك و نوتيز نغور ىمك ىنيس
سس ره اي ىليچ اي پاچك اب .مامتلااب ماركلاا دومرف هك
ناتدنبلد نامهم فراـعت ار اتساپ ديراد تسود هك ىزمرق
ـهك دشاب ناتداي طقف .دـييامرفب ليم مه ناتدـوخ و دينك
.دينكن ىزيروربآ ،دنروخ�ىمن نان اب ار اتساپ

لاس دنچ ؟ديدش انشآ اگوي اب روطچ ؟ديدرك عورش اجك زا▪
...ديراد

مدش ىفرـعم اگوي ىاضف هب هك ىراب�نيلوا .مراد لاس ٥٤
لاس ١٥ اي ١٤ منك�ىم ـركف ،دش ىفرعم نم ـهب ىگوي اي
هنايهام تلاجم زا ىكي رد ٤٤ اي ٤٥ لاس .متشادن رتشيب
هدش هـتشون رقوم ديجم ىـاقآ ملق هب ىا�هلاقم ،ـدنمشناد
ريوصت ـبلطم هارـمه .»حور شزرو اگوي« ناوـنع اب دوب
فاص ىتارقف�نوتس و هتسب ىنامشچ اب هك دوب ىدنه ىدرم
ـاهدـعب[ .دوب ـهتـسشن ىصـاخ تلـاح هب مارآ ىا�هـرهچ و
ىلصا ىاه�تكـرح زا ىكي ،نتـسشن قيرط نيا مدـيمهف
].تسا هبقارم هب نتفر تهج ،اگوي

ىنـعي ،مدوب تـوهبم ،ـمناوخب ار ـهلاـقم هكنآ زا ـلبق
طابترا و مدرك�ىم هاگن نآ ريوصت هب و رتيت هب طقف ىقياقد

ريوصت و هلاقم رتيت ىنعي اضف ود ـنيا نيب ىكيدزن ىليخ
اب مأوت ىواكجـنك نامز نآ زا .مدرك�ىم سح مدوخ اب نآ

.مسانشب ار اگوي متساوخ�ىم هك دمآ دوجو هب نم رد ىتريح
هب طوبرم تلااقم قايتشا اب و مديرخ�ىم ار هلجم هام ره
تسد ـهب هك ىتاعلاطا زا و مدرك�ىم لاـبند ار ثحبم نيا
ـىصاخ ىاه�ـكينـكت اگوي ـهك مدرك�ىم ـسح ،مدروآ�ىم
شمارآ و ـنهذ زكـرمت ـديلـوت و ملـاس ىنـدب نـتشاد ىارب
.تسا

نس رد ،دش هتشادـرب دوخ�هبدوخ زاب هك ىمدق نيمود
هب ىگـوي هرابرد باـتك نيلوا هك دـوب ما�ىگلـاس١٨ اي ١٧

نآ ـبلاـطم ندناـوخ ـاب هارـمه نم .ـدش ـهمجـرت ىسرـاف
زا نم ديشخبب .مدرك�ىم نيرمت ار اگوي ىاهاناسآ ،باتك
و تيركسناس هژاو كي »اناسآ« .مدرك هدافتسا اناسآ ظفل
]دنك�ىم ثكم[ .تسا اگوي ىندب تباث تيعضو ىنعم هب

هك مدـرك�ىم راك باتك نيا ىور زا لـاس ود ًادودح دياش
ىاقآ همجرت هب و »ادناناود ونشيو ىماوس« ملق هب باتك نيمود
ىگلاس٢٣ نس رد لاس ود تشذگ زا دعب .دش پاچ شيامزآ

ـاجنآ رد هام ٩ دوـدح و متفر نـاتسودـنه هب مرـسمه اب هاـرمه
ملعم كي ـرظنريز ون ىلهد رد ار لوا هام هس .ـمتشاد تماقا

.مدنارذگ )ىپارتاگوي( اگوي ىنامرد داعبا ىريگداي هب ىصوصخ
ىا�هروطسا و ىتنس رهش رد و مدش ناتسودنه لامش ىهار دعب
اگوي هك مدش انشآ ىناسك اب )اه�ىگوي ناكم( »شك -ىشير«
ىكي و نهذ و مسج تدحو« ىنعي شموهفم ليلد هب ًافرص ار
مداتسا زور كي هام ٦ زا دعب .دندرك�ىم لابند »ود نيا ندرك
ىناوت�ـىم وت .ديدرگرب ناتروشك هب هك تـفگ مرسمه و نم هب
و تـافيلات رد ترسمه و ىنك عورش ار اگـوي ميلعت و شزومآ

لاس نامه .دنك ىراكمه وت اب ىراـتشون و ىگنهرف ىاهراك
هب نوـنكات نامز نآ زا و ميتـشگزاب ناريا هب ١٣٥٤ لاس ـىنعي
.متسه لوغشم اگوي سيردت

؟ديدرك ىفرعم ناريا رد ار اگوي هك ديدوب ىسك نيلوا امش▪
.دندوب مه نم زا لبق ،ميوگب ىزيچ نينچ مناوت�ىمن !هن

ههد نآ رد دياش ،دنمشناد ىملع تلااقم هدنسيون رقوم ىاقآ
زا لبق ًـامتح .ـدندروآ ناريا هب ار اگـوي هك دندـوب ىرفن ـنيلوا
و دش�ىمن تبث ىياج رد نوچ اهتنم .دندوب ىا�هدع مه ناشيا
،تفرگ�ـىم تروص دارفا نيب ىصوصخ تاطابترا تروص هب

اضف نيا رد نم هك ميوگب مناوت�ىم اما .دوبن ربخاب نآ زا ىسك
سيردت و قيقحت هب هفقو�ىب ،لاس دنچو�تسيب و مدنام رادياپ

ىليمحت گنج نارود رد .مداد ـهمادا اگوي ىفرعم و iيلات و
ـگنج زا هك ىناتـحت مادنا جلف نيلوـلعم ىور لاس ود دودح

ـىگنج ـزكرم و ناـيئايـحيافش نـاتسراـميب رد دندـوب هتـشگزاب
زا ىملع تاشرازگ .مداد�ىم ماجنا ار ىنامرداگوي ،كزيرهك
راـرق ىتسيـزهب نامزاس راـيتخا رد و دش هيـهت اه�تيلـاعف نيا

كمك اگوي ىنامرد داعبا تخانش هب ىليخ اه�هبرجت نآ ،تفرگ
تقو نامزاس سيئر هب باطخ ىا�همان ىط ١٣٧٤ لاس .درك
هعوـمجم و ىگوي هقباس زا )ـابط�ىمشاه ىاقآ( ىنـدب تيبرت
اگوي تبـثم تاريثات زا و ناريا رد هتفرگ تروص ىـاه�تيلاعف
.ـمتشون ـدنتشاد ار گـنج هبرجت ـهك ىفـلتخم ىاهرـوشك رد
ـهب ار ىتايه تـيلوئسم ،ـدنداد تروص هك ىتوعد ـىط ناشيا

هدهع هب )اگوي نمجنا ىلعف سيئر( ناروگ راسميت ىتسرپرس
نيلوا ،تايه نيا ىاه�تيلاعف عورش زا دعب هام دنچ .دنتفرگ
تيلاعف ،دوب نم هدهع هب نآ ىـتسرپرس هك اگوي نايبرم هورگ
تلاح زا ار اگوي اه�تيلاعف نيا هجيتن و دندرك زاغآ ار ناشدوخ
.درك ىفرعم نادنم�هقلاع هب ىمسر و راكشآ لكش هب ىنيمزريز
ـامش ـنهذ رد ىنـامز هچ و ـاجك زا ـاگوي نـوناك ـسيسـات هديا▪
؟تفرگ لكش

مرسمه و نم ٥٤ لاس .مدرگرب بقع هب ىمك ديهدب هزاجا
ترفاسم اجنآ زا و ميـتشگرب ون�ىلهد هب ناـتسودنه لامش زا

و ناتسكاپ رد ار ىتدم .ميدرك زاغآ ناريا هب ار نامدوخ ىنيمز
سيردت هبرجت نيلوا .ميدنارذگ ناتسناغفا رد ار هام كي دودح
ناتسمز هك تـسه مداي بوخ .نامز نامه هب ددرگ�ىمزاب نم
رتشيپ هك ميدوب ىناغفا هداوناخ كي نامهم مرسمه و نم ،دوب
ـىگرزب و ـىميـدق هنـاخ .ميـدش اـنشآ ناـتسودـنه رد اـهنآ اب
.دندرك توعد ار ناش�ناتسود و ماوقا همه زور كي .دنتشاد
نآ ىادرف زا .ميدرك رازگرب اگوي زا ىا�هفراعم حلاطصا هب ام و
و نم و دندش�ىم عمج اهرصع هرفن ٢٠ ات ١٥ هورگ كي زور
نيا دهاوخ�ىم ملد .ميداد�ىم شزومآ اهنآ هب ار اگوي ،مرسمه
ـىناوت�ىم هك تفگ مداتسا راب�نيلوا ىـتقو ،ميوگب ار عوضوم
اب ًاقـلطم نوچ .مدروخ هكي ًـاعقاو نم ،ىنك سيرـدت ار اگوي

ـنيـرت�لواـدــتم زا ـىـكي ـتـشپ درد
نلااسگرزب نايم رد لومعم ىاهدرد

زا نـاـهج نلااـسگرـزب تـيـعمج زا ـىگرـزب ـشخب .ـتسا
دارفا نيا بلغا و دنرب�ـىم جنر رمك و تشپ درد و اه�ىتحاران
و اهزور ار ـاهنآ درد نيا .ـدنتـسه�لاس ٥٥ ات ٢٥ ـنينس ـنيب
تحاـرتسا هب و هدـرك زجـاع هنازور راك زا ـاه�هتـفه هاگ هـكلب

ىداع ىگدنز درد دوبهب زا سپ ام رتشيب لاح نيا اب .دراد�ىماو
ندرك ـنك�هشير اي درد للع نتفاي ىپ رد و ـميريگ�ىم رس زا ار
بوـسـحم كـانـرـطخ تـشپ ىـاهدرد ـهك اـرچ ـميـتـسـين نآ
شزرا هشـيمه ىارب ىدرد نينچ زا ىياهر ايآ ـاما .دنوش�ىمن

؟درادن ار ىريگيپ و شلات ىمك
تشپ .دراد هنادنمرنه رايسب ىشنيرفآ ناسنا ندب نامتخاس

دريگ�ىمربرد ار اه�iتك ىلااب ات رمك ـنيياپ زا ىا�هيحان هك ام
ـهب ،دوش�ىم مخ :تسا رادروخـرب ىددعتم ىاه�تـيلباق زا

تشپ نايم ىدوگ رد .تسا ندب هاگ�هيكت و دخرچ�ىم نيفرط
زكرم و دـريگ�ىمربرد ار عاخن هك ـهتفرگ رارق اه�هرهم نـوتس زين
زا ىساـسح شخب تشپ .ـتسا ندب لك لرتـنك و باصعا
ـام تاكرح زا ىراـيسب اب نآ ـحيحص درـكلمع هك ـتسا ندب
فذح اب نتفر هار ىتح و رس ،اه�تسد تكرح ،تسا طبترم
هك ىناسك زا رگا هك نانچ .دوش�ـىم نكممان تشپ دركلمع
ىتسيل ـىتحار هب دينك لاوئس دنرب�ىم جنر تشپ ىمئاد درد زا
دنهاوخ حرش ناتيارب دنا�هدش مورحم نآ ماجنا زا هك ىتاكرح زا
تلاكشم راچد مدرم زا ىرتشيب هدع لاس ره لاح نيا اب .داد
؟ارچ اما .دنوش�ىم رمك و تشپ ىاه�ىتحاران و

ـهتشاد زوـرما لـسن ىگـدنز شور هب ـىهاـگن تـسين ـدب
ـنيرت�كـرحت�ـمك زا ىـكي ناـيناريا ـام ىگـدنز شور .مـيشاب

اب هك ميشاب ىنارگراك ءزج هكنآ ـرگم تسا ىگدنز ىاه�هويش
تلااوئس نيا هب دوخ نهذ رد .دننك�ىم شاعمرارما ىندب راك
تروص�هب ار دوخ ـتقو زا تعاس دنچ هنازور :ـديهد خساپ
؟دينيشن�ىم هرادا زيم تشپ تعاس دنچ ؟دينارذگ�ىم هتسشن

ىگدـننار تدم هچ ؟ـدينك�ـىم راك رتـويپماك ـاب تعاس ـدنچ
تدم هچ ؟ـدينيشن�ىم اذغ زيم تشپ تعـاس دنچ ؟دينك�ىم
هب نديسر ىارب زگـره ايآ ؟دينك�ىم ـاشامت نويزيوـلت هتفه رد

اي ديـنك�ىم ىور�هدايپ )هرـيغ اي راك لـحم ،هناخ( ناتـدصقم
دنچ ؟دينك�ىم ىط ار هار ىروتوم هيلقن طياسو هليسو�هب هراومه
؟دينك�ىم شزرو هتفه رد تعاس

عمج ديا�هدينارذگ هتسشن تروص هب هك ار ىتاعاس مامت رگا
ـليلحت و هدـشن ىنورتآ راچد ناـتياهاپ نوـنكات هكنيا زا ـدينك
كرحت�مك ىلغاشم ام ـبلغا .درك ديهاوخ بجـعت دنا�هتفرن
تردن هب .مينك�ىم ىرپس اهزيم تشپ ار نامتقو رتشيب و ميراد
ام زا ىمك هـدع هكنآ ـنمض ،مـينك�ىم ىط هدـايپ ار ىرـيسم
دايز تدم هب نتسشن .دـننك�ىم شزرو مئاد و بترم روط�هب
نينچمه .دروآ�ىم دراو تشپ ىنيياپ شخب هب ار ىدايز راشف
و ترـدق هك انعم ـنيا هب دوش�ىم ـاهاپ ندش iيـعض بجوم
ىور راشف هجيتن رد و دهد�ىم شهاك ار اهاپ فاطعنا تيلباق
ىتدم ىارب هتسشن تلاح هب ندنام رثا رب .دوش��ىم رتشيب تشپ

ندب لك ىا�هچيهام لداعت و دنوش�ىم تفس لصافم ىنلاوط
رتويپماك زيم كي تشپ هك�ىنـامز دينك روصت .دزير�ىم مهرب
ىپدرز ندش عمج بجـوم هك دنوش�ىم مخ اهوناز ديا�هتسشن
و هاتوك هاگنميشن ىولج ىاه�هچيهام .دوش�ىم اه�نار تشپ

ىاه�هچـيهام ندش زاب و ـىگديشك دـوخ هك دنوش�ـىم عمج
ام بلغا نتسشن تلاح هك اجنآ زا .دوش��ىم بجوم ار ىتشپ
ىاه�هچيهام و عمج هنيس ىاه�هچيهام تسين حيحص هويش هب
رارق ـهك تسا حضاو .دنوش�ـىم هديشك تشپ ىلاـاب شخب

زورب بجوم ىنلاوط ىنامز ىارب تيعضو نيا هب ندب نتفرگ
هكنيا هصـلاخ .دش دهاوخ روكذم ىاه�هـچيهام رد لاكشا
رگا و تسا هدـشن هتخاس ندنـام كرحت�ىب ىارب نـاسنا ندب
ميهاوخ ـلكشم راچد ـدشاب تروص�نيا� ـهب ام ىگدنز هـوحن

.دش
نزو نتفرلااب كرحت�مك ىگدنز كي ضراوع زا رگيد ىكي

هداتسيا تروص�هب هچ ندب دب تلاح رانك رد هك تسا ىقاچ و
تداع مدع نينچمه و نتسشن نامز رد هچ و نتفر�هار ماگنه و
ليكشت ار درد�تشپ لماوع نيرت�جيار مظنم و رمتسم شزرو هب
مينك راك دياب ىگدنز نارذگ ىارب ام همه كش�ىب .دنهد�ىم
ار ىدايز نـامز ىزورما هـلغشمرپ ـىگدنز هك ـتسا حضاو و
ام رـايـتخا رد نـامنـدب ىـتمـلاس تـيـعضو هب نـديسر ىاـرب
لحم و هناخ نايم اه�تفاسم عيـرس ىط هب زاين .دراذگ�ىمن

ار دوخ زور لوط رد دياب هك رگيد دصقم اه�هد لاًامتحا و راك
زا ار اه�تفاسم نيا رد ىور�هدايپ ناكما ـىتح ميناسرب اهنآ هب
»ميريگب ميمصت« و ـمينك ركف هناقداص رگا ـاما .دريگ�ىم ام
ـاي ىتاعاس ـهتفه لوط ردً ـامتح مـينك ىراك »نامدـوخ« ىارب

ناـمندب ىتملاس ـتيعضو هب ىگـديسر ىارب ار ىقيـاقد ىتح
و نتفرگ �ـميمصت ناـيم نيا رد ىديلك ـهتكن .تفاي ـميهاوخ

نـدب ـتسود نيـرتـهب شزرو .ـتسا ىـعقاو زاـين ساـسحا
ىوق ار لـبنت ىاه��هچيهـام حيحص و رمـتسم شزرو .تسا
ار اه�ناوختسا ،دشخب�ىم دوبهب ار ندب ىلك تلاح ،دنك�ىم
و درب�ىم نايم زا ار لصافم ىكشخ و ىتفس ،دنك�ىم تيوقت
نيصـصختم .درب�ىم لااب ار نـدب كرحت تيلبـاق عومجم رد
رد شزرو هقيقد ١٥ دندقـتعم )ىنامرد�ناوختسا(ىتـاپوئتسا

لامتحا ىا�هظحـلام لباق دح ات دناوت�ىم رمتسم روط�هب زور
.دهد شهاك ار رمك و تشپ ىاهدرد تشگزاب

ـنيا زا و هدش نزو مـيظنت ـبجوم شزرو رـگيد ىوس زا
زا ىورـيپ .دوش�ىم ندب ىفاضا رـاشف داجيا عنام ـزين قيرط
هجـيتن رد و نزو لرتـنك هب لداعـتم و ملاس ىياـذغ ميژر كي
اما .دنك�ىم ىرـيگمشچ كمك ندب ىكيزيف ـتيعضو دوبهب
جنر تـشپ درد زا رضاح لاح رد رگا ـديشاب هتشاد ـرطاخ هب
ـكشـزپ ـهك ار ـىصـاخ ىـاه�شزرو ـتسا ـرـتـهب ـديـرب�ـىم
دنك�ىم زيوجت امش ندب تلاكشم نتفرگ رظن رد اب صصختم
.ديهد ماجنا

ـنم .مدوب هتفـرن ناتسودنه ـهب ندش ىبرم هـزيگنا
ىنهذ ىگنشت ندرك اضرا لابند ناتسودنه ردً افرص
.مدوب اگوي اب طابترا رد مدوخ ىفطاع و

ار مدوخ ،مداتسيا عمج نآ ىولج راب�نيلوا ىارب ىتقو اما
نيا اهراب هك دوب نآ لثم .مدرك�ىم سح مكحم هاگياج نآ رد

لـزنم رد متشگزاب ناريا هب ىتقو .مدوب هدرك ـهبرجت ار هاگياج
٥٧ ات ٥٤ ىاه�لاس نيب .مداد همادا شزومآ هب نام�ىنوكسم
ىلعف باجح هاگشاب رد نامزمه و ىتشهب ديهش هاگشناد رد
لـاس زا اگوي نوناك سـيسات تكرح نيلوا .مدـرك�ىم سيردت

نيلوا ،ىيانس ناـديم رد ىا�هراجا ىناكم .ـتفرگ لكش ٥٨
ـىهارود ـهب لـاس ود زا دـعب .دـوب ـاگـوي ـهب ـصتـخم نـاـكم
ــهب لــاس ٢٠ دوـدح و ــميدــرك نــاـكم ــلــقن دــابآ�ـiســوي
.ـميداد همادا ـقيـقحت و شزـومآ هـنيمز رد نـاميـاه�تـيلاـعف
رد ىرگيد و نارواين رد ىكي هبعش ود رد اگوي نوناك نونكا�مه
.تسا لاعف رفظ نابايخ
و جاوم ىياضف رد هك تسا ىهام3 ود اگوي نوناك ناشن اي مرآ▪
.دييوگب ىهام ود نيا موهفم زا .دنتكرح رد راو3هرياد

ىنعم هب هدمآ گوي ردصم زا اگوي ديناد�ىم هك روط نامه
ار نوناك تيلاعف روحم هك »اگوياتاه« .ندش قحلم اي قاحلا
و هام ىنعم هب تاه :تسا هژاو ود زا ىبيكرت دهد�ىم ليكشت
درس ىژرنا فرعم هام رگيد ترابع هب .ديشروخ ىنعم هب اهات
فرـعم دـيشروخ و ـتسا ام نورد تـاساـسحا و iطاـوع اي
ات ٢ ناسنا تلاكشم هب ـرگا .تسا ام تاينهذ اي مرگ ىژرنا

رتـشيب ـهك ميبـاي�ىمرد ـمينك هـاگن نـونكات ـشيپ لـاس رازه ٣
زورما ناسنا ىدرف تلاكشم ىمامت مييوگب رتهب اي تلاكشم
ـهب .تسا وا تـاساسحا و ـنهذ ندـيسرن قفاـوت هب زا ـىشان

نيا زا .تاشيارگ و قطنم ـنيب ىگنهامه مدع ـرگيد ترابع
مـان تاـرك ـهب ارـعش و ـافرع و نـاـتساب ىـاه�ـىگـوي ،دـعب ود
ىاه�ىراـميب زرم هب ار زورما ناـسنا هك ىياه�داـضت .دنا�هدرب

دشر ثعاب هك ىياه�داضت و دناسر�ىم ىحور و ىنهذ جلاعلا
ىنـعي .دنيآ�ىم نوريب ود نيا نايم ىاـضف زا دنوش�ىم ناسنا
ىئرم و سوملم ًلاماك تاساسحا و نهذ داضت هك ىا�هرياد زا
نامدوخ ىور ،مينك�ىم ىط ار دشر لحارم ام هك ىتقو .تسا

رييغت ات ميوش�ىم لبقتم ىگدنز رد ار ىياه�هنيزه و مينك�ىم راك
هك دوخ نيشيپ هاگياج اب .دريگ تروص ام رد ىداينب لوحت و
ىياج ،هاگياج نيا .ميراد هلصاف ىليخ ،ميدوب هداتسياً لابق
راشرس ىياضف .دننك�ىم ىتشآ مه اب ام ليم و لقع هك تسا
ژاـتلو اب قرب ـميس ود نـيبام ىاضف ـدننام ـتسرد ،ىژرنا زا
زا ىرتم�ىتناس ٥٠ ات ٣٠ هلصاف رد هك ىتقو .لااب هداعلا�قوف
ام ىاضف و دننك�ـىم ديلوت ىكيرتكلا سوق دنريگ�ىم رارق مه

و ـلقع ـنـيبـام .ـدـنـنك�ـىم هـزـينـوي ار دـوخ ـنـيب
دوجو ىژرنا زا هدنكآ ىاضف نيا زين ام تاساسحا

زا دنناوت�ـىم ار نآ بحاص دـنشاب مه اب دـاضت رد رگا و دراد
ىنومراه داجيا و نديسر نزاوت هب بلاق رد رگا و دنروآرد ىاپ
ىا�هدـاعلا�قوف ـشهج ـتسه ـهك ىيـاج زا ار ناـسنا ،دـنشاب

.داد دنهاوخ
و تـاينهذ و قـطنم نايم ـهطبار رگنـايب ىهام ود ـنيا عقاو رد▪
؟دنتسه ام تاشيارگ و ليم

هجوت ناشن نيا هب رگا .ـميوگب ار نيمه مهاـوخ�ىم ،هلب
جاوم ىياضف رد مه لابند هب هرياد كي رد گرزب ىهام ود دينك
،ناشدوخ هتفايندشر لحارم رد ىهـام ود نيا .دنشخرچ رد
تلاح رد و مه لباقم متفگ هك ىداضت هلحرم نامه رد ىنعي
ديـدپ شمارآ ـزگـره ىـتلاح ـنيـنچ رد .ـدندوب ـگنج و عاـزن
مه دـرگ و ـمه لاـبند هب ـىهام ود ـنيا ىـتقو ىلو .ـديآ�ىـمن
ار عامس نيرت�ابيز و ـدنوش�ىم وسمه رگيدكي اب ،دنخرچ�ىم
لداعت رد ناسنا تاساسحا و لقع ىنعي .دننك�ىم قلخ مه اب

هراصع دوخ تاينهذ زا تلاح نيا رد ناسنا .دنتسه لماعت و
ار فاطعنا و شمرن هراصع دوخ تاساسحا زا و قطنم و درخ
.دراد

ارچ .دينك3ىم هدافتسا نوناك رد اگوياتاه هويش زا ديتفگ امش▪
؟ديا3هدرك باختنا ار شور نيا

مسج رد هك تسا ىياه�ىژرنا هياپ رب شور نيا ىانبم نوچ
اگوي ىاهاناسآ و اه�كينكت ماجنا قيرط زا ىنعي .تسا هتفهن
نهذ ات ،ميروآ�ىم تاينهذ و تاساسحا حطس هب ار ىژرنا نيا
تعيبط اب اگوي تاكرح هليسو هب ام عقاو رد .دوش روراب نآ زا
،روضح لاقتنا ىارب ىشور .مينك�ىم داجيا طابترا دوخ نورد

مـاجنا ار ـاگوي ىـكيزـيف تاكرح ـهك ىصـخش .نهذ رـوضح
حـطس رد ار ـنهذ رـوضح و دـوخ نورد ـهب لـاصتا ـدهد�ـىم
.دنك�ىم هبرجت ىسوملم

ميلعت ىاضف رد ار ناترمع ىاه3لاس هك ىسك ناونع هب امش▪
رد ار )ـاماينـاماي( لوـحت ىاه3هرود ريثـات ديا3هدنارـذگ شزومآ و
؟دينيب3ىم هنوگچ نادنم3هقلاع

نوناك ناگدننك�هعجارم ىاه�مرف و ديراذگب تقو امش رگا
نيا رد ار دـوخ روضح لـيلد همه دـينيب�ىم ،ـدينك هـعلاطم ار
دوخ تاـحيضوت رد ًارثكا .ـدنا�هتشون كـرتشم ًابيـرقت اه�هرود
نـدش�مك ،ـىنارگن ـعفر ،شمارآ بـسك ىارب هك ـدنسيـون�ىم
دايدزا و ـىمـسج تملاس ـشيازفا ،ـركف زكـرمت ،باـرطضا
ىـريگارف ـدعب اـهنآ و دنا�هدمآ ـاه�سلاك نيا ـهب ىتاـيح ىژرنا
هب ار نآ تارـيثات دوخ تـولخ ىاـضف رد ،اگوي ىـاه�كيـنكت

،دنريگ�ىم هك ىريثات نيرت�مهم منك�ىم ركف ،دننيب�ىم حوضو

ىنعي تسا دنمزاين نآ هب ىليخ ام زورما هعماج هك تسا نامه
.شمارآ

ىمسج تلاكشم زا هك ما3هدش ور3هبور ىدارفا اب تارك هب نم▪
ناشندب Nـلتخم ىحاـون رد نمزم ىاه3ىـتحاران و اه3درد و
و لوحت ىاه3هرود ندرك3هبرجت زا دعب و دندرك3ىم تياكش

ــىـــلك ــهب ــهك ــدـــنــنك3ــىم زاــربا ،ـــاگــوي ىــاهــانـــاسآ مــاــجنا
ًـامـومع تـلاـكـشم ـنيا .ـتسا هدش فـرطـرب نـاـشتلاـكـشم

؟دوش3ىم عفترم دارفا نيا رد هنوگچ ىمسج
رـيگرد ام نهذ ىـتقو .تسا ىبوخ ـىليخ لاوـئس نيا

ميتسه دوخ اب ىنلاوط ىنورد ىوگو�تفگ رد مادم و تسا
هدشن لح ام ىارب زونه ـهك تسه هشير رد ىلكشم ىنعي
و ـىنارگن و تـرفن و مـشخ ،ميراد ىـفطاع ـريگ ىـتقو اي
ـلمح دـوخ هـنيس رد ىدايز تـدم ام ـهك تـسه ىـشجنر
ـمـلع و لـبق لـاس ناراـزه ـىقـرش ىاه�ـشناد .ـميا�هدـرك
دنرواب ـنيا رب ود ره زورما ـىكشزپ�ناور و ىسـانش�ناور
ىريذپان�ىيادج هطبار و دنرگيدكي زا رثاتم مسج و نهذ هك
ناـمه ـمـسج ناـكشـزپ ،ىقـرش ـشناد رد .دنراد ـمه زا
نـاحيروبا ،اـنيس�ىلعـوبا .دنا�هدوب حور و نهذ نـاكشزپ
و تايضاير ملع ،نارود نآ رادمان نابيبط همه و ىنوريب

ـنيا هب نوچ ،دنـتسناد�ىم نامأـوت ار نهذ ملع و ـنت ملع
ىفطاع و ىنهذ ـلكشم ام هك ىنامز دنـتشاد داقتعا لصا
هب اـمش .دش دهاوخ ـريگرد زـين ام مسج ،ـمينك�ىم اـديپ

اديپ دوخ رد ار طابترا نيا ديناوت�ىم راكشآ ًلاماك تروص
ناـشيرپ و تحاران ـىعوضوم زا امش ـرطاخ ىتقو .ـدينك
ىمامت ىور دوخ�هبدوخ ،ديتسه نارگن اي نيگمشخ ،تسا

شدرگ ،سفنت هـوحن ،شراوگ ريظن ـامش ىتايح مـتسيس
.دراذگ�ىم ريثات ددغ دركراك ىتح و نوخ

ـلثم ىكيزيف هضراع كي اب ىـصخش هك تسا لوادتم
هعجارم ـكشزپ هب ىبـلق ىتحاران و سـفن ىگنت و هـدعم مخز
اگوي هك ىناسك .دشاب ترفاسم و شزرو كشزپ زيوجت و دنك
ناش�ىمسج تلاكشم و دننك�ىم هبرجت شتوافتم داعبا رد ار
تلاكشم نيا ىمامت هشير هك تسا نآ رطاخ هب دوش�ىم عفر
ار قيمع ـشمارآ ىتقو .تسا ناشنهذ رد ـىمسج ىاه�درد و
تلاضع هب ىتقو ،دننك�ىم هبرجت اگوي ىكيزيف تاكرح نيبام
نودنات رد دوجوم مساپسا ىتقو ،دنهد�ىم ششك دوخ هتفرگ
و گرـزب هدور ـلـثم ـىـلخاد ىـاه�ماـدنا ـىـتح و ـلصـاـفم و
ىباداش و ىتملاس دوش�ىم فرطرب تاكرح ماجنا اب ناشقورع
.دننك�ىم هبرجت دوخ رد رگيد راب ار
ـايآ ؟دننك3ىم لاـبقتسا رتـشيب اه3هرود نيا زا نانز ًامـومع ارچ▪

و ـريـيغت ىارب مزلا فـاطـعنا زا اي دنراد ىـرتشـيب تغاـرف تاقوا
؟دنرادروخرب لوحت

ىعس نم .دشاب ىنلاوط و مجحرپ دياش لاوئس نيا باوج
.تسين اگوي لماش طقف قايتشا نيا .ميوگب رصتخم منك�ىم
ىاه�سلاك ،ىزاسندب و ىشزرو ىاه�هاگشاب ،دينك هجوت رگا

ًامومع ...و ىواكدوخ ،ىسانشناور تاسلج ،كيتسانميژ
نيا ،لابقتسا نيا ليلد .دراد ىرتشيب نارادفرط اه��مناخ نيب
و ـىنهذ تـلاكـشم اي ،ـدنراد ىرـتشـيب زاـين نانز ـهك تـسين

.تسين حرطم جايتحا ـهبنج اجنيا .تسا رتشيب ناش�ىفطاع
ـگنـوي لوق ـهب .تسا دـرم ـهيحور و نز ـهـيحور نـيب تواـفت
دراد شرورپ و تفايرد هب ليم هنانز هيحور رصاعم سانش�ناور
.نداد شزومآ و نتفرگ شزومآ هب ليم هنادرم هيحور و

مـاـجنا ىـلماك ـلـكش هب ار شروـرپ ـثنوم ـسنج ًلاـوصا
ار شدوخ لثم ىدوجوم ـدناوت�ىم نز هكنيا ليلد هب .دهد�ىم
زا دعب ىنينج ىاه�لولس هدوت شرورپ .دنك ديلوت شدوجو رد
تيفرظ نيا .تس�ىتسه ناهج هب هدنز دوجوم كي دلوت ،هام هن
ـدنور نيا و تسا ـهنانز حور و مـسج صاخ شرورپ و دـيلوت
طيحم زا دنناوت�ىم نانز .دريگ�ىم تروص نز رد ىزيرغً لاماك
هب ،دنهد دشر ناشدوجو رد ار دوخ ىاه���هتفاي و دننك تفايرد
تارج ـهب .دـننك ـقلخ ىا�هـديا نآ زا و دـنناسـرب غوـلب هـطقن
ـىياناـوت ـنيا و تسا نـانز صـاخ لـمع نيا ـتـفگ ناوت�ـىم
.تسا ثنوم سنج ىنهذ و ىمسج راتخاس اب بسانتم

ىرـيگراك هب رد دـوخ هدمع تاـريـيغت زا هك ىداـرفا لبـاقم رد▪
هك دنرواب نيا رب ىا3هدع دننك3ىم تبحص اگوي توافتم نشور
ـهب و تسا ىدـرف ىاه3ـنيـقلت ـهب ىـكتم تاـريـيغت ـنيا هعـومـجم
نيا نـابحاص هب امش .دراد هـاتوك و ىعطقم ىـرثا هزادنا نامه
؟ديراد ىخساپ هچ رظن

ًلاثم .ـديتسه شزرو هب دنم�هقلاع دينك ضرف ـامش دينيبب
ناتتلاضع شرورپ ىور رب هك ىتدم زا دعب .دينك�ىم ىزاسندب

و ناوتـان ىاه�هچيهـام و هدومخ تلـاح زا ناتندب ـديدرك راك
ليـدبت ـهتـسجرب ـىتلاـضع اب ـملاس ًـلاماك ـىندب ـهب iـيعض

ىاه�كينكت سپ ،مينادب نيـقلت ار ريثات نيا ام رگا .دوش�ىم
ىنعي .تسا ىنهذ تلاح كي نيقلت !دنتسه نيقلت مه ىگوي
هتكيد درادن دوجو ام نهذ و مسج رد هك ار ىياضف دوخ هب ام
ىملاس ناسنا نمً اضرف هك مينك ديكات نامنهذ رد ىنعي .مينك
ىمسج ىتملاس ىتـدم زا دعب و متسه ىمارآ مدآ نم .متسه
اضف نيا ىنهذ ديكات اب طقف درف نآ .ميبايزاب ار دوخ شمارآ و
.ـميراد راكورس كـينكت اب ـام اگوي رد اما .ـدنك�ىم دـيلوت ار
تلاح زا ار شمسج ـاه�كينكت نيا زا هدافـتسا اب ىمدآ ىتقو
و ىنهذ شمارآ هب دنك�ىم جراخ قباس ىگديچيپ و درد و شنت
هچ هب مسرپ�ىم امش زا نم لااح .دباي�ىم تسد ىبسن زكرمت

!؟دنك�ىم نيقلت شدوخ هب هك دييوگ�ىم درف نيا هب تروص

شيد سلام كنيمبه خور
انىگى ايرمصاحبه با اولين يو

ىناضمر اديآ

حرش اب و لصـفم روط هب -بونج بطق مهم ناويح -١
ىارب بسانم ريبدت -ىزكرم ىاكيرمآ رد ىروشك -٢ .لماك
ىا�هريزج روشك -فـرح كي راركت -٣ .دوصـقم هب نديسر
ـنخس -٤ .ميدق ناسارخ -نـامسآ گنر -هنارـتيدم ىايرد
-٥ .شزرل و ناكت -ىتسين -دننام و هيبش -هدوهيب و هزره
-نديـجنس ار ىزيچ دب و بوخ و ندـرك ىسررب -طرش هژاو
نيقي -زومآ�شناد قح زا رتارف كمك -٦ .داشرا و ىيامنهار
-٧ .تشوگ�للاح ناگدنرپ زا ىا�هريت ىمومع مان -ناميا و
باقشب -نورد لباقم -ىعامتجا شنيب و ىهاگآ دقاف هقبط

ديدن و ندرك رظن�فرص -ىسيلگنا قيدصت -٨ .گرزب ىضيب
-ميدق درگرس -ناريا ىزرم دور -٩ .نامدود و هلسلس -نتفرگ
روز -١٠ .تسا هدوهيب راك هناشن دوش هديبوك نآ رد بآ رگا

ندروخ مه�هب -١١ .هتفاي�مادهنا و هتفر�نيب زا -لدزب -ناوت و
بجعت -١٢ .اميس و تروص -قيتع دهع باتك -ايرد جاوما

.دوجو و ىـتسه -كلميام و توـرث -راع و بيع -هنـامناخ
خلت -ـهناهد و رـاسفا -باـتفآ ىامرگ -ـهقلاع و ـتفلا -١٣

-نامروشك لابتوف ىلم ميت ىلصا نانكيزاب زا ىكي -١٤ .برع
ديشمج ىدنمرنه اب ىرداق جريا زا ـىمليف -١٥ .ىهلا ىايبنا

.تسا هتشاد ىروهمج تموكح هك ىروشك نيلوا -روپ�مشاه
نيا بلاقنا نايرج رد هك هسنارف هكلم -حبص ىديپس -١

هدننك�كمك -٢ .دش هدز ندرگ سيراپ دروكنك ناديم رد روشك
هيكت -٣ .ـوبملك زكرم ـاب ايسآ ىا�هريزج روـشك -سردايرف و
.ـتفايض و ىنامهيم -لزنم و هناخ -ـرت�عيفر و رتدنلب -نداد
قمر -نهيم و هاگداز -ىكرت ظفل رد هس -هنانز سابل ىعون -٤
-راـدفرطرپ ىاهرنه زا ىكي -ريخ لمع هب رهاظت -٥ .ناوت و
-تكلاه و گرم -قلاشق رگيد فرط -٦ .راكشآ و نشور هار
فرح -٨ .ردنب -ندرك بسك و ندروآ تسد هب -٧ .غاد�همين
-هعماج رد هدش هتفريذپ ىاه�نييآ و اه�مسر ،دعاوق -باختنا

-١٠ .ناـرـهت عباـوت زا -ىنـاـهگان ـهـلمح -٩ .هـدنود وـضع
ىريگ�لكش اي هشيدنا كي ىناهگان شياديپ -راتفر هويش -ىوريپ
-ىناميشپ -ماعط و هرفس -١١ .نهذ رد ىهاگآ كي ىناهگان
هس و فرح كي -ندناسر ىراي -ىلدود و ديدرت -١٢ .نكيل

-ندرك زيرزير و نتسكش -١٣ .اقيرفآ لامش ىموب موق -فرح
-١٤ .زيـربت ـنم راـهچ -ىدـنه رادـمتسـايس -هدـوس مدـنگ
زا ىباتك ناونع -١٥ .نادناخ و رابت -اداناك روشك رد ىراشبآ
.ىوسنارف ليبموتا -هيلع هللا�تمحر ىنيمخ ماما

ىزار ريما

اعتماد به نفس
و پاستاى دلچسب

د پشتهايى از درر
ىميلس هديپس

لوا شخب

لوا شخب

ىاپ هك ره .دهد3ىم شزومآ ار اگـوي هك تسا اه3لاس .تسا اـنشآ ىمان ،دنسانش3ىم ار ـاگوي هك ىياهنآ ىارب ىودـهم دوعسم
فـرح شراذگرثا راتفر و راـتفگ ،وا ىاه3هويش رـيثات زا دنك3ىم تكـرش شياه3سلاك و اه3هرود رد و دـنيشن3ىم شياه3ـتبحص

زا رپ ـشياه3سـلاك ىلـدنص .دنـاشوپ3ـىم لـمع گنر ـشياهروـاب هب تـوكس رد .تسا ـىمارآ ناـسنا ىودـهم دوـعسم .ـدنز3ىم
.Nلتخم ىاهرواب و دياقع  اب توافتم ىلسن زا مادك ره ،دنراد دوخ اب ار ىگدنز توافتم ىاه3هبرجت گنر هك تسا ىياه3هرهچ

تردق زار دياش .دنا3هدرـپس ىعقاو ىروضح نايرج هب ار دـوخ هك دنوش3ىم ركيپ ـكي لثم ،دنريگ3ىم رارق وا رـانك رد ىتقو اما
،دنك3ىم وگو3تفگ هناميمص شنادرگاش اب .دنيب3ىمن هركيپ نآ زا ىادج ار دوخ هك دشاب هتكن نيمه نارگيد رب وا ىراذگريثات
ار شـكيدزن و رود ىـاه3لاس ـهبرـجت و درـپس3ىم شوگ نـاشراـتفگ ـهب هناـدنـمتواـخس ،دوش3ـىم كيـرش ناـشياه3ىدـاش و مغ رد

ار ـىگدنز هك ىهاگـديد هب ؛وا ىاه3هبرجت و ـىگدنز هب تسا ىـكچوك هچيرد وگو3تـفگ نيا .دوش3ىم مـيهس اهنآ اب هنـاصلاخ
وگو3تفگ نيا ىاه3باوج و لاوئس نايم هك دراد دوجو ىرايسب ىاه3هتفگان كش3ىب .دنيب3ىم ىعقاو و سوملم ،روشرپ ىنايرج
شراكفا باتزاب ىاـرب نم ىدنمناوت و تسا اه3ـىندينش زا اهتنا3ـىب ىعبنم وا هك تسا نآ ـتقيقح اما .دريگ ىاج ـتسناوت3ىم
.دوش هارمه وگو3تفگ نيا اب ،دنزرو3ىم قشع ىگدنز هب هك ىياهنآ بلق مراوديما .دودحم


