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چگونه كودكان چاق را 
به ورزش ترغيب كنيم؟ 

ــالان را با  � ــه وزن نه فقط بزرگس ــل اضاف معض
ــمى و تبعات اجتماعى آن مواجه  مخاطرات جس
ــان نيز  ــودكان و نوجوان ــراى ك ــد بلكه ب مى كن
ــتن فيزيك چابك  ــكلات مشابهى دارد. داش مش
ــد به  ــنين رش براى كودكان و نوجوانان كه در س
ــت.  ــترى نياز دارند، لازم تر اس جنب وجوش بيش
حركات منظم ورزشى، هم بر نحوه رشد جسمى 
ــت و  ــودكان و نوجوانان تاثيرگذار اس و روانى ك
ــان موثر است. جدا  ــرفت تحصيلى ش هم در پيش
ــب، بهترين پيشنهاد  از رعايت رژيم غذايى مناس
ــودكان و نوجوانان  ــدام ك ــب ان براى حفظ تناس
ــت؛ ورزشى كه  ــب» اس «ورزش صحيح و متناس
ــن و وضعيت جسمى آنان طراحى  با توجه به س
ــده باشد. در ضرورت و فوايد عام ورزش كردن،  ش
به ويژه در سنين كودكى و نوجوانى سخن فراوان 
گفته شده است. والدين هم از فوايد ورزش كردن 
ــد. اما نكته مهم چگونگى  و لزوم آن آگاهى دارن
ــام مرتب  ــان به انج ــودكان و نوجوان ــب ك ترغي
ــروع ورزش مخصوصا  ــى است. ش حركات ورزش
ــاده اى  براى كودكانى كه اضافه وزن دارند كار س
ــت:  ــده مان اين اس ــوال ساده ش ــت. پس س نيس
«چگونه كودكانى را كه اضافه وزن دارند به ورزش 

تشويق كنيم؟»
دلايـل گريـز كـودكان داراى اضافـه وزن از 

ورزش
ــخ به سوال فوق، ابتدا بايد به دلايلى  براى پاس
ــه باعث گريز كودكان داراى اضافه وزن از ورزش  ك
ــت كودكى كه  ــرد. ممكن اس ــه ك ــود توج مى ش
ــيدن لباس ورزشى تنگ يا  اضافه وزن دارد از پوش
ــد يا از پوشيدن نوع خاصى از  كوتاه در عذاب باش
لباس ورزشى در برابر هم سن وسال هايش خجالت 
ــى اى كه برايش در  ــد. شايد از فعاليت ورزش بكش
ــا در مواردى حتى  ــده لذت نبرد ي نظر گرفته ش
ــت نداشته باشد و...  ورزش كردن در جمع را دوس
. بنابراين لازم است ابتدا دلايل عدم تمايل كودك 
به ورزش كردن را درك كنيم، بعد براى آن چاره اى 
ــب در نظر بگيريم. به طور مثال اگر كودكى  متناس
ــد مى توانيم در  ــت ندارد در جمع ورزش كن دوس
ــب با كودكان  ــى متناس خانه از ويديوهاى ورزش
ــود او را به  ــم. هرچند توصيه مى ش ــتفاده كني اس
ــاركت در فعاليت هاى  ورزش كردن در جمع و مش
جمعى تشويق كنيم. حتى ممكن است فرزندانى 
ــترى دارند علاقه مند به استفاده از  ــن بيش كه س
ــازى خانگى باشند. اگر اينطور باشد  وسايل بدنس
ــى را به آنها داده  ــت اجازه چنين فعاليت خوب اس
ــب  ــان كنيم. براى كودكان لباس مناس و ترغيبش
ــه كنيم و به آنها اجازه دهيم كه رنگ و لباس  تهي
ــان انتخاب كنند.  ــان را خودش ــى مناسبش ورزش
وقتى كودك يا نوجوانى خودش لباس ورزشى اش 
را انتخاب كرده باشد براى استفاده از آن ذوق دارد 
ــردن كمك مى كند.  ــروع ورزش ك و اين امر به ش
البته والدين بايد بر كارآمدى وسايلى كه كودكان 
انتخاب مى كنند نظارت و دقت كنند. توصيه اكيد 
ــى اى براى كودكان  ــود حتما فعاليت ورزش مى ش
ــه انجام آن علاقه مند  ــود كه او ب در نظر گرفته ش
باشد. اين علاقه مى تواند در موفقيت شروع فعاليت 
ورزشى كودكانى كه اضافه وزن دارند تاثير زيادى 

داشته باشد. 
روزى يك دقيقه ورزش بيشتر

ــاد رنج مى برند يا  ــا كودكانى كه از چاقى زي آي
ــب فيزيكى قرار دارند را بايد از  در شرايط نامناس
ورزش معاف كرد؟ پاسخ اين سوال به طور طبيعى 
ــك، آنها را از ورزش  منفى است. تا زمانى كه پزش
منع نكرده باشد بايد اين قبيل كودكان را به انجام 

حركات مفيد ورزشى تشويق كرد.
ــاده روى  ــا پنج دقيقه پي ــد ب ــودك مى توان  ك
ــروع كند و روزى تنها يك دقيقه به زمان  روزانه ش
پياده روى اش اضافه كند تا جايى كه روزانه حداقل 
ــاده روى و ورزش كند. كودكانى كه  30 دقيقه پي
ــد اما تجربه ورزش كردن ندارند در  اضافه وزن دارن
ــان بالاست. بنابراين  آغاز كار احتمال مصدوميتش
كودكان بايد آموزش ببينند تا قبل از آغاز فعاليت 
ــى، خود را گرم كنند و پس از اتمام ورزش  ورزش
ــگيرى لازم را داشته باشند.  ــتراحت و نفس نيز اس
اين قبيل كودكان احتمال ازدست دادن آب زيادى 
ــت با  ــدن را در حين ورزش دارند و ممكن اس از ب
كم آبى بدن مواجه شوند. پس بايد مطمئن شد كه 
كودك به ميزان كافى مايعات مصرف كرده است. 

سرزنش ممنوع
ــردن كودكان و  ــفانه برخى براى وادارك متاس
ــى، آنان را  ــان چاق به انجام حركات ورزش نوجوان

سرزنش مى كنند.
 به هيچ وجه نبايد كودكان و نوجوانان را سرزنش 
ــركات و فعاليت  ــد كوچك ترين ح ــرد بلكه باي ك
فيزيكى شان را تشويق كرد. همچنين ورزش كردن 
همراه كودك، آنان را به انجام فعاليت هاى ورزشى 
ــدر والدين و اطرافيان  ترغيب خواهد كرد. هرچق
كودك، تمايل بيشترى به ورزش كردن نشان دهند 
ــن تمايل به فرزندان هم منتقل خواهد  مطمئنا اي
شد. براى داشتن نسلى شاداب و سالم بايد به فكر 
ــب اندام كودكان امروز باشيم و  تندرستى و تناس
ــير ورزش نمى گذرد. كودكانمان را  اين، جز از مس
به ورزش كردن تشويق كنيم تا آنان را از مخاطرات 

آينده دور نگه داريم. 

نگاه

«آسمان» روزنامه شد
وزارت اطلاعات شكايت از انجمن 
صنفى روزنامه نگاران را پس گرفت

ــته پر بود از خبرهاى مطبوعاتى؛ در  � شرق: روز گذش
ــد هفته نامه «آسمان» در جلسه هيات  اولين خبر اعلام ش
ــه «روزنامه» تغيير  ــر مطبوعات، از «هفته نامه» ب نظارت ب
ــاد  وضعيت داد. در خبرى ديگر نيز كه به نقل از وزير ارش
ــد، آمده بود وزارت اطلاعات شكايت از انجمن  منتشر ش
صنفى روزنامه نگاران را پس گرفت. علاوه بر اين در جلسه 
ــمارى از تقاضاهاى صدور  هيات نظارت بر مطبوعات، ش
مجوز نشريات موردبررسى قرار گرفت و تاييد شد. صدور 
مجوز دوهفته نامه «چشمه جوشان آگاهى» براى خبرگزارى 
«تسنيم» با مديرمسوولى جعفر درونه و مجوز دوهفته نامه 
ــاد» براى فريدالدين حداد عادل برخى از آنها بود.  «گوهرش
گفتنى است هفته نامه «آسمان» از مدتى پيش درخواست 
ــار روزانه به هيات  ــراى تبديل وضعيت به انتش خود را ب
ــنبه، 14  نظارت بر مطبوعات داده بود كه صبح روز دوش
بهمن  با موافقت اعضاى اين هيات، مجوز روزنامه «آسمان» 
ــوولى عباس بزرگمهر صادر  با صاحب امتيازى و مديرمس
ــردبيرى اين روزنامه را برعهده  ــد. محمد قوچانى، س ش
خواهد داشت . او پيش از اين سردبير روزنامه «هم ميهن» 
ــتانه انتشار دوباره، با مشكلاتى مواجه شد.  بود كه در آس
ــكايت وزارت اطلاعات از  ــه پس گرفتن ش خبر مربوط ب
ــايت «جماران»  انجمن صنفى روزنامه نگاران را نيز وب س
ــر كرد. وزير ارشاد دولت روحانى در حاشيه مراسم  منتش
ــه مرقد حضرت امام  ــرام اعضاى هيات دولت ب اداى احت
خمينى اين خبر را اعلام كرد. او در پاسخ به سوالى مبنى 
بر اينكه آيا پيگير بازگشايى «انجمن صنفى روزنامه نگاران» 
كه وعده رييس جمهور بوده، هستيد؟ آخرين وضعيت آن 
ــت و آيا با نهادهاى مربوطه مثل نهادهاى امنيتى  چيس
ــى كرده ايد؟ اينگونه توضيح داد: «ما با قوه  و قضايى رايزن
قضاييه رايزنى خاصى نداشته ايم، بلكه با وزارت اطلاعات و 
وزارت تعاون، كار و رفاه اجتماعى صحبت هايى داشته ايم؛ 
زيرا اصل صدور پروانه در دست وزارت كار است و مستقيما 
ــنيده ام وزارت اطلاعات  ــن ش ــود. م به ما مربوط نمى ش
ــت. خبر  ــود در اين خصوص پس گرفته اس ــكايت خ ش
پس گرفتن شكايت از انجمن را ماشاءاالله شمس الواعظين 
ــات مديره «انجمن صنفى روزنامه نگاران ايران»  رييس هي
ــنا» در اين باره گفت:  نيز تاييد كرد، او در گفت وگو با «ايس
«با وجود اطلاعم از اين ماجرا ، ترجيح دادم اين موضوع از 
زبان مقامات مربوط كه رييس جمهور اين ماموريت را به 
ــود، چون وقتى اين موضوع  آنها واگذار كرده بود، اعلام ش
به صورت رسمى اعلام مى شود، ديگر از جنبه صنفى خارج 

و به موضوع ملى تبديل مى شود.»
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شرق،فاطمه جمال پور: «برف را روى اجاق گرم مى كنيم تا آب 
آشاميدنى داشته باشيم،» «مردم با دست صفحه نانگردان را در 
نانوايى مى چرخانند چون برق قطع بود تا نان داشته باشند»، 
ــان راه دسترسى ندارند و  «اداره راه و فرماندارى حتى خودش
ــتقر شده اند»،  ــهردارى مس ــتاندار در ش فرماندار و معاون اس
ــده و به هرنفر  «صف هاى 300، 400نفرى براى نان ايجادش
هفت تا نان لواش بيشتر نمى دهند»، «روز گذشته حتى شمع 
و بيسكويت هم پيدا نمى شد»، «دو برف روب به دليل سقوط از 
شيروانى منازلشان مردند» و... اينها همه اظهارات شهروندان 
غرب مازندران و شرق گيلان است كه برف دو، سه روز گذشته 
ــت. آنها سه روز است كه با بحران  زندگى آنها را فلج كرده اس
بى آبى و بى برقى، بسته بودن راه ها و محبوس شدن در برفى كه 
ارتفاعش تا دومتر هم رسيده است دست و پنجه نرم مى كنند. 
ــژه رييس جهمور خبر  ــتور وي ــايت دولت از دس حالا س
ــت. به گزارش اين سايت، حجت الاسلام والمسلمين  داده اس
دكترحسن روحانى در پى بارش شديد برف در مناطق مختلف 
ــور به ويژه در استان گيلان و غرب استان مازندران، دكتر  كش
عبدالرضا رحمانى فضلى، وزير كشور، دكترعباس آخوندى، وزير 
راه وشهرسازى و مهندس حميد چيت چيان، وزير نيرو را موظف 
كرد تا در اسرع وقت پيگيرى هاى لازم در راستاى بهبود شرايط 
مردم در زمينه تامين آب، برق و وسايل گرمايشى و تسريع در 
ــانى و ارايه خدمات مناسب به آنان در روستاها  روند كمك رس
ــايى راه ها و جاده ها در اين مناطق  ــاط دورافتاده و بازگش و نق
ــرايط سخت ناشى از سرما دچار  را انجام دهند تا مردم در ش
كمترين مشكل شوند. از آن سو مسوول روابط عمومى سپاه از 
دستور ويژه سرلشكر جعفرى به فرماندهان سپاه استانى براى 

امداد رسانى به مردم استان هاى گيلان و مازندران خبر داد. 
اداره آب و برق چيكار مى كنيد پس...؟! ارتفاع برف در غرب 
مازندران و مشخصا تنكابن به بيش از يك متر و 70سانتى متر 
ــرايط آب، برق، گاز و تلفن هم در محاصره  ــيد. در اين ش رس
ــيد  ــرعموهاى عزيزم، مقاوم باش ــرف درآمدند... عمو و پس ب
ــبكه  نيروهاى ضربت در راهند. اينها را يكى از كاربران در ش
ــت. يكى از آنها مى گويد: ما بين تنكابن  اجتماعى نوشته اس
و عباس آباد هستيم. حوالى شركت صنايع پارس نوپان، ارتفاع 
برف به بيش از دومتر رسيده است. از ديشب كانال حفر كرده  
و خودمان را به بيرون رسانده ايم. به مدت 24ساعت از يكشنبه 
ــده  ــاعت 9 امروز برق وصل ش تلفن و آب و برق قطع بود. س
بود. اصلا كمك نشده چون در رامسر برف سنگين آمده بود 
كسى از نيروهاى امداد و نجات به سمت شهرك نيامده و آنها 
ــتند. او ادامه مى دهد: براى گرم كردن  در اولويت هاى بعد هس
خودمان از هيزم استفاده كرده ايم و شومينه كه با فشار اندك 
گاز كار مى كند. اما مشكل بزرگ اين است كه نمى توانستيم 
ــويم. شهرك بالغ برحدود دو كيلومتر از جاده اصلى  خارج ش
ــت. تا اينكه امروز  ــير را كلا برف گرفته اس فاصله دارد و مس
ــود و تا  ــتند از در خانه معبر باز كنند تا يك نفر رد ش توانس
نگهبانى شهرك برسد. رامسر بيشترين مشكلات را دارد. هادى 
از ساكنان تنكابن نيز روايت ديگرى از مركز اين شهر دارد. او 

به «شرق» گفت: از روز پنجشنبه بعدازظهر برف شروع شد و 
روز شنبه ادارات تعطيل بود. از روز شنبه غروب برق قطع شد، 
اين باعث شد وسايل گرمايشى خانه هايى كه پكيج و شوفاژ 
ــد چون  ــود از كار بيفتد و بعد از قطع برق، آب هم قطع ش ب
ــانى تنكابن قديمى و فرسوده است. برف را روى  شبكه آبرس
ــته باشيم. او ادامه  ــاميدنى داش اجاق گرم مى كنيم تا آب آش
داد: روز گذشته حتى شمع و بيسكويت هم پيدا نمى شد تنها 
ــهر بود  چيزى كه مانده بود روغن بود. تمام اينها در مورد ش
اما 50هزارنفر از جمعيت 200هزارنفرى شهرستان تنكابن در 
ــهر تنكابن زندگى مى كنند و مابقى در روستاهاى اطراف  ش
ــت. نشتارود 42 روستا  ــتند كه جاده هايشان مسدود اس هس
ــت. تلفن ثابت هم در  دارد كه آب و برق همگى آنها قطع اس
روستاهاى بالادست قطع است احتمال ريزش سقف زياد است 
و حتى اداره دارايى سقفش ريخته است امدادرسانى را تا شنبه 
اصلا جدى نگرفته بودند. هادى در ادامه گفت: مردم با دست 
صفحه نانگردان را در نانوايى مى چرخانند چون برق قطع بود. 
ــهر الان يك مترونيم برف آمده و در روستاها بالاى  داخل ش

دومتر تازه تنكابن كنار درياست و ارتفاعى ندارد. 
ــده  ــزود: حالا هم برق بخش هاى كوچكى وصل ش او اف
است و الان بارش برف قطع شده اگر هوا صاف بشود احتمال 
ــان  ــود دارد. اداره راه و فرماندارى حتى خودش يخ زدگى وج
ــى ندارند. فرماندار و معاون استاندار در شهردارى  راه دسترس
ــده اند. اوضاع حتى در شهر بحرانى است. بيماران  مستقر ش
ــير دسترسى اى  ــيله نقليه و مس و خانم هاى باردار هيچ وس
ندارند. صبح ديروز چندتا ماشين هلال احمر ديديم و صداى 

كمبود مواد غذايى، قطعى آب و برق در مازندران و گيلان 

بحران سفيد

است و بانك ها تعطيل، حتى اگر مغازه اى باز باشد امكان خريد 
نيست چون پول نداريم مگر به واسطه آشنايى. خانم رهبر كه 
در روستاى كوشك سرا ميان نوشهر و چالوس زندگى مى كند، 
به «شرق» گفت: حدود 36ساعت برق و تلفن نداشتيم بعد از 
24ساعت هم موبايل هايمان خاموش شد. جاده اصلى مسدود 
ــود. فقط محلى ها را خودمان باز كرديم آن هم به نحوى كه  ب
مسير 10دقيقه اى تا سوپرماركت را يك ساعته طى مى كنيم. 
ــر تا نوشهر قطع است.  ــدت ادامه دارد. برق از رامس برف به ش
خطوط ارتباطى  چالوس تا رامسر بسته و كلا شهر از هرگونه 

ارتباطى  محروم است. 
فرماندار رود سر : مردم جاده هاى فرعى را بازكنند

ــراغ گيلانى ها مى رويم.  ــهروندان مازندارانى، س پس از ش
خانم اسماعيلى از يكى از روستاهاى رودسر مى گويد: راه هاى 
فرعى و شوسه همه بسته اند، تا شهردارى به شهرستان برسد 
و شهر را تميز كند، وضعيت روستاها بدتر مى شود. منطقه ما 
حتى گاز هم ندارد و با نفت خانه هايمان را گرم مى كنيم. دو 
ــتيم. حالا  روز برق قطع بود و به خاطر قطع برق آب هم نداش
هم گاهى برق قطع مى شود، اما بدتر از همه اينها بسته بودن 
راه هاست. نمى توانيم سرجاده برويم. شنبه ماشين ها را برديم 
سرجاده اصلى اما ماشين هايمان گير كردند و وسيله اى براى 
ــتا مريض بود مجبور شديم  ــت. يكى از اهالى روس تردد نيس
ــانيم. اكثر كسانى كه  او را روى دوش بگيريم تا به جايى برس
از نظر مالى مشكل دارند مى آيند از همسايه ها نفت مى گيرند. 
ــل پدر من هر كارى كرد لودر بياورد راه را باز كند،  دو روز قب
ــدارى گفت لودر را لازم دارند و به ناچار با تراكتور راه را  بخش
ــت. او در  ــاعت راه اس باز كرديم. پياده تا جاده اصلى، يك س
ــه گفت: ما هيچ امدادى نديديم تنها كار بازكردن راه بود  ادام
ــنبه بود و بعدش هم  ــد. قطعى آب از ش كه آن هم انجام نش
ــه همه جوجه هاى ما در برف  گير كردند و نمى توانيم به  اينك
آنها دانه برسانيم. مركبات روى درخت است بدترين وضعيت 
بعد از برف است چون يخ مى زنند و اينكه تمام مركبات روى 

درخت تلخ مى شوند. 
باقى  زاده ساكن روستاى بارگدشت رحيم آباد اشكورات در 
45 كيلومترى رودسر نيز گفت: راه هاى ارتباطى از جمعه قطع 
ــده و لوله هاى آب رسانى به دليل شدت سرما يخ  زده است.  ش
در درمانگاه روستا پيش از اين يك پزشك حضور داشت اما در 
حال حاضر هيچ پزشكى حضور ندارد. هيچ كس نمى داند اگر 
كسى دچار مشكلات فورى شود چه سرنوشتى پيدا مى كند. 
ــور،  ــن محل مانند پوده، دليجان، ياس ــتاهاى اطراف اي روس

مايستان بالا و پايين، هم همين مشكلات را دارند. 
اين ها در حالى است كه امير جانبازى فرماندار رودسر در 
گفت و گويى با «ايسنا» از مردم روستاها خواست تا با امكاناتى 
ــايى جاده هاى فرعى در مسير  ــت دارند به بازگش كه در دس
منازل خود بپردازند زيرا برف روبى مسيرهاى روستايى بسيار 

وقت گيرتر نسبت به ساير مسيرهاى اصلى است. 
خانم نعمتى، ساكن روستايى در 18كيلومترى شهرستان 
شفت و 40كيلومترى رشت است. او به «شرق» گفت: شنبه و 
يكشنبه جاده بسته بود و امكان رفت وآمد نبود تا امروز جاده را 
باز كردند. امروز ظهر بعد از دو روز برق را وصل كردند. برخى 
آب چشمه استفاده مى كنند اما برخى لوله كشى. آب در لوله 
يخ مى زند به ناچار آب را باز مى گذاريم تا يخ نزند و ارتفاع برف 

نزديك يك متر است. 
فومن:مرگ 2 نفر در حين برف روبى

يكى ديگر از شهروندان روستاى نرگستان اين شهرستان 
ــرق» گفت: يك متر برف نشسته و تلفن مردم و ديگر  به «ش
ــته قطع بود. لوله هاى  ــتاهاى همجوار در سه روز گذش روس
آبرسانى يخ زده و راه هاى ارتباطى به سختى قابل استفاده است. 

ماشين هاى برف روب به ندرت در جاده ها قابل رويت است. 
او افزود: در روستاى چمثال در صومعه سرا هم 48ساعت 
گذشته برق و تلفن اهالى قطع بود. آقاى صفوى يكى از اهالى 
روستاى ماكلوان كه در 10كيلومترى فومن واقع شده است به 
«شرق» گفت: برف در اين روستا حدود 70سانتى متر و راه ها 
تقريبا باز است. برق چندين بار با قطعى مواجه و دوباره وصل 
شد اما در روستاهاى خوشكنودهان و اشكلن فومن راه ها بسته 
ــهر فومن به چشم مى آيد شلوغى  ــت.او افزود: آنچه در ش اس
ــت. نانوايى ها  ــا و افزايش قيمت اجناس مختلف اس نانوايى ه
ــاعات با ازدحام روبه رو است. افزايش قيمت  تقريبا در همه س
ــش هزار تومان  ــت كه به ش ــب كالايى مربوط به لبو اس جال
رسيده و هر عدد تخم مرغ گاه تا يك هزارتومان و سيب زمينى 
ــود. خبر  ــه هزارتومان خريدوفروش مى ش دوهزارو800 تا س
تاسف بار در فومن مرگ دو برف روب به دليل سقوط از شيروانى 
منازلشان بوده است. يك نفر از كشته شدگان صاحبخانه بوده 

و نفر ديگر كارگر. 
بارش برف ادامه دارد؛ برفى كه انگار روى مديريت بحران 
كشور نشسته و مسوولان مربوطه را بعد از سه روز بيدار كرده 
است. حال بايد منتظر ماند و ديد با ادامه بارش برف مشكلات 

اين شهروندان ادامه مى يابد. 

هليكوپترهايشان شنيده مى شد. يكى ديگر از كاربران تنكابنى 
ــبكه اجتماعى اش نوشته است: چندنفر از بستگان من  در ش
كه در تنكابن كشيك بيمارستان بودند نتوانستند خانه بروند 
و در بيمارستان  گير افتاده اند. هاشمى، فرماندار تنكابن اما با 
ــى تنها بارش برف و باران را پيش بينى  بيان اينكه هواشناس
كرده و نگفته بود بناست دومتر برف بيايد، چراكه اين موضوع 
اصلا قابل پيش بينى نبود، به ايسنا گفته است: بارش و شدت 
برف به حدى بود كه با مقدورات و امكانات شهرستانى تطبيق 

نداشت. 
نماينده نوشهر: امداد كند است

ــرق» مى گويد:  ــه «ش ــهر ب ــاكنان نوش ــى ترك، از س عل
ــانى در حد صفر بود. دريغ از  ــانى اوليه و اطلاع رس امداد رس
يك بنر، برق مركز شهر هم دچار مشكل و تردد در حد صفر 
است. وضعيت حومه شهر از ما اسفناك تر است و حتى نان هم 
ندارند. قاسم احمدى، نماينده چالوس و نوشهر درباره وضعيت 
ــرق» گفت: درحال حاضر  ــانى به شهرستان ها به «ش امدادرس
نيروهاى امدادى تلاش مى كنند و زحمت مى كشند اما حركت 
خيلى كند است و با توجه به گستردگى بحران به خصوص در 
غرب مازندران خصوصا نوشهر و چالوس، خيلى روستاها دچار 
ــتند چراكه سيستم آبرسانى با برق كار  قطعى آب و برق هس
مى كند. او ادامه داد: بايد پيش از اين ماشين آلات را براى حل 
مشكلات جاده اى در اختيار مى گذاشتند، چون تا جاده درست 
نشود برق درست نمى شود. حق مردم اين نيست. امداد رسانى 
خيلى آرام آرام انجام مى شود. وى افزود: اعتقاد دارم آنچه نياز 
امروز ما در منطقه است ماشين آلات سنگين است و در حال 
ــتند و جاده هاى ارتباطى آنها  حاضر 145 روستا درگير هس
قطع است و با يكى، دو دستگاه حل نمى شود. احمدى ادامه 
ــت كه اين شرايط در منطقه وجود دارد و  داد: 72ساعت اس
متاسفانه با توجه به اعلام هاى هواشناسى ستاد بحران تشكيل 

نشد و هماهنگ نشديم .
رامسر: صف هاى 300، 400نفرى براى نان

برف زده ها مى گويند بدترين وضعيت در رامسر است. آقاى 
فتحى، از ساكنان رامسر درباره وضعيت حاكم بر اين شهر در 
چند روز گذشته به «شرق» گفت: اينجا مشكلات خيلى بود، 
قطعى آب و برق و بسته بودن راه ها. از روز يكشنبه نه موتور، 
ــى كار نمى كرد. وسيله هاى حمل ونقل  نه ماشين و نه تاكس
عمومى كار نمى كرد. هيچ امداد گرى نبود. او با بيان اينكه براى 
نان خريدن هم مشكل داشتيم گفت: كل رامسر چهار تا نانوايى 
لواش باز بود. صف هاى 300، 400نفرى براى نان، تازه به هر 
ــاى داراى ترازوى  ــتر نمى دهند. مغازه ه نفر هفت تا نان بيش
ــرده بودند و آنهايى هم كه كركره هاى  كامپيوترى تعطيل ك
ــت. 15هزارتومان كرايه دادم تا  ــان برقى بود بالا نمى رف درش
ــمع پيدا نمى شد، شيشه چراغ   بتوانم هفت تا نان بخريم. ش
گير نمى آمد از همه بدتر سه روز است آب نداريم. برف را آب 
مى كنيم. در اين شرايط يكى مريض شود چه كار بايد بكند.  
ــين براى رفت وآمد نيست، در  فتحى ادامه داد: هيچ نوع ماش
ــيده اند. نه 115 نه امداد  راه هاى اصلى يك تيغه يكطرفه كش
ــطح شهر هرج ومرج است. نه مامور نه  وجود ندارد. انگار در س
ــنيده ام كه به دو تا مغازه دستبرد  ــوول پيدا نمى شود. ش مس
ــديدى آمده بود اما  ــال پيش هم چنين برف ش زدند. چندس
ــهر همه جا را باز كرده بودند. آب قطع نبود، نان  در سطح ش
ــكلات، تعطيلى  پخش مى كردند. او افزود: يكى ديگر از مش
ــت. من مسوول داروخانه را مى شناسم حق هم  داروخانه هاس
ــه نمى تواند بيرون بيايد. داروخانه دار، خانه اش  دارد، از در خان
جايى است كه نمى تواند راه باز كند. تازه عابربانك ها هم قطع 

زهرا طاهرى زادگان .روانشناس

ــتان شهيدرجايى  ــك اورژانس بيمارس شـرق: پزش
تنكابن كه تنها بيمارستان اين شهر است، در گفت وگو 
با «شرق» از فوت قطعى چهاربيمار به دليل مشكلات 
ناشى از برف خبر مى دهد. بر اساس اعلام اين پزشك 
ــديد برف كه تا آخرين ساعات روز گذشته  بارش ش
ــدن راه هاى  ــت موجب بسته ش همچنان ادامه داش
روستايى و شهرى منتهى به شهر تنكابن شده است 
و همين موضوع باعث شد بسيارى از بيماران نيازمند 
ــد خود را  ــريع و اضطرارى نتوانن ــه درمان هاى س ب
به بيمارستان برسانند و به همين دليل فوت كرده اند. 

او در اين باره به «شرق» اينگونه گفت: «تا اين لحظه 
ــه بيمار دياليزى و يك بيمار داراى ضايعه مغزى  س
ــهر تنكابن به دليل  ــاكن در روستاهاى اطراف ش س
ــتان در خانه محل زندگى خود  نرسيدن به بيمارس
ــاران دياليزى قرار بود براى انجام  فوت كرده اند. بيم
دياليز به بيمارستان مراجعه كنند، بيمار ديگر نيز كه 
ــدن  دچار ضايعه مزمن مغزى بود نياز به بسترى ش
ــته بودن راه ها  ــت كه به دليل بس در آى سى يو داش

نتوانستند خود را به بيمارستان برسانند.»
اين پزشك درباره امكانات بيمارستان تنكابن نيز 
ــهر رفته است اما خوشبختانه ژنراتور  گفت: «برق ش
ــن كرده ايم و از  ــتان را روش برق اضطرارى بيمارس
اين لحاظ مشكلى نداريم، سه آمبولانس ما در حال 
گشت زنى در شهر هستند اما چون هنوز برف در حال 
بارش است امكان تردد جز در خيابان هاى اصلى شهر 
ــتايى و خيابان هاى  را ندارند، هم اكنون راه هاى روس
فرعى شهر به صورت كامل بسته است. در خيابان هاى 
اصلى شهر هم تنها ماشين هاى شاسى بلند و داراى 

امكانات فنى توانايى عبورومرور دارند.»
او همچنين در ادامه با ابراز نگرانى درباره سلامت 
ــان فورى و اضطرارى نياز  ديگر بيمارانى كه به درم
ــه اين وضعيت امكان  ــت: «در صورت ادام دارند گف
افزوده شدن بر تعداد تلفات دور از انتظار نيست، البته 
ــبختانه تاكنون مرگ كسى به دليل سرما يا  و خوش
يخ زدگى به ما گزارش نشده است اما چنين چيزى 

نيز دور از انتظار نيست.»
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