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آیا کرونا فقط با خود خبر بد
 آورده است؟! 

تازه ترین گزارش ســازمان ناســا ثابت می کند میزان  �
آلودگــی هــوا در چین پــس از شــیوع کرونــا به طرز 
محسوســی کاهش یافته اســت. مطابق ایــن گزارش، 
تصاویر ماهواره ای تنزل شدید میزان آلودگی هوا را نشان 
می دهنــد که دســت کم بخشــی از آن به دنبال کاهش 
فعالیت های اقتصادی و ترددهای موتوری به دلیل انتشار 
ویروس کروناست. نقشه های ناسا نمایانگر کاهش میزان 
دی اکسید  نیتروژن در سال جاری هستند چراکه فعالیت 
کارخانه های چین به دلیل تعطیلی کارگران کاهش پیدا 
کرده اســت. چین از آغاز شــیوع بیماری تاکنون رقمی 
نزدیک به ۹۰ هزار مورد را ثبت کرده اســت. این ویروس 
به بیــش از ۵۰ کشــور راه پیدا کرده، امــا بخش عمده 
بیماری و مرگ ومیر در چین بوده است، آنجا که ویروس 
سال گذشته سرچشمه گرفت. دانشمندان ناسا گفته اند  
کاهش میزان دی اکســید  نیتروژن - یک گاز سمی که از 
موتور خودرو ها و از صنعت تولید می شود- پیش از هر 
کجا در نزدیکی محل بروز بیماری در ووهان مشــاهده 
شــد و سپس به سراسر کشور گسترش پیدا کرد. ناسا دو 
ماه نخست از سال ۲۰۱۹ را با همین مدت زمان از امسال 
مقایســه کرده اســت. این ســازمان فضایی گفته است 
کاهش میزان آلودگی هوا هم زمــان با محدودیت های 
به کار گرفته شده برای تردد و فعالیت های تجاری بوده و 
چون میلیون ها نفر از مردم به قرنطینه رفته اند. خانم فی 
لیو، یک پژوهشگر کیفیت هوا در مرکز پروازهای فضایی 
گادرد، در بیانیه ای اعلام کرده: «این نخستین بار است که 
من چنین کاهش چشمگیری را در چنین منطقه وسیعی 
به دلیل رویدادی خاص می بینم». او اضافه کرده است 
میزان کاهش دی اکسید کربن را در دوران رکود اقتصادی 
در سال ۲۰۰۸ نیز دنبال می کرده، اما آن  زمان این کاهش 
تدریجی تر بوده اســت.  ناسا خاطرنشــان کرده است در 
گذشــته مراسم های جشــن  ســال نو چینی ها در اواخر 
ژانویه و اوایــل فوریه با کاهش میــزان آلودگی هوا در 
ارتباط بوده، اما این آلودگی معمولا پس از پایان جشــن 
دوباره بالا می رفته اســت. خانم لیو می گوید: «امســال 
درصد کاهش بسیار چشمگیرتر از سال های پیش است و 
 برای  مدت طولانی تری دوام آورده. من تعجب نمی کنم 
چون بسیاری از شهرها در سراسر کشور به اقداماتی برای 

به کمینه رساندن گسترش ویروس دست زده اند».  
خواننده عزیز ستون قلم سبز!

همان طــور که مشــاهده می کنیــد، ظاهرا هیچ 
رخــدادی در جهان امروز یافت نمی شــود که همه 

نشان زدهای آن منفی باشد! گسترش کروناویروس به 
رغم نگرانی ها و وحشت فزاینده ای که در جهان ایجاد 
کرده، اما عبرتی بزرگ برای بشــر مغرورزاده در هزاره  
سوم اســت. همه  آنهایی که هشدارهای دانشمندان 
برای کاهش انتشــار گازهــای گلخانــه ای را جدی 
نگرفته و همچنان به بهانه ی تداوم رشــد اقتصادی 
کوشــیدند  که خطر تغییرات اقلیمی و جهان گرمایی 
را ناچیــز جلوه دهنــد، اینک قربانیان نخســت رکود 
اقتصادی ناشی از افت کســب و کار جهانی هستند. 
کاهش شــدید ارزش ســهام در معتبرترین بازارهای 
جهانــی از آمریکا تا اروپا و اســترالیا و حتی برزیل و 
آفریقای جنوبی، نشــان می دهد دشمنی خطرناک تر 
از سلاح اتمی، داعش و جنگ افروزی های متعصبانه 
همچنان بشــریت را تهدید می کند و آن قربانی کردن 
دانایی، درایت و پیروی از قوانین طبیعت در پای سود، 
تولید و مصرف بیشتر است. پرسش این است آیا چند 
صدنفری که متأسفانه از هم وطنان در ماجرای کرونا 
جان شــان را از دســت داده یا خواهند داد، می توانند 
کمــک کنند تــا در عوض بیش از ۲۰ هــزار نفر بر اثر 
تصادف های رانندگی کشــته نشــده و دست کم ۲۰۰ 
هزار نفر معلول نشــوند؟ آیا کمک خواهد کرد نرخ 
مرگ ومیر ناشــی از آلودگی هوا از مرز ۳۰ هزار نفر در 
ســال کاهش یابد؟! راســتی چرا در برابر آن مرگ ها 
بی تفاوت هســتیم، اما بختک مــرگ کرونایی خوابِ 

همه را ربوده است؟ 
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این روزهــا که جامعه در اضطــراب ویروس کرونا 
می ســوزد، پزشکان و پرستاران و ســایر تلاشگران کادر 
درمان بــا کمترین امکانات موجود به پاســداری جان 
مردمان این مرز و بوم رفته اند. امروز که در بیمارســتان 
بــودم و تلاش و تکاپوی وصف ناپذیر این فرشــتگان را 
می دیدم، یادم آمد در این جامعه چه ظلم ها که بر این 

قشــر نرفت و چه توهین ها که نشنیدند. 
اما زمانی که جامعه نیاز به عمل داشت 
آنها که آن حرف ها را می زدند، گوشــه ای 
پنهان شــدند و باز این کادر ازخودگذشته 
درمان است که به داد این مردم می رسد. 
گرچــه متأســفانه مطمئنــم وقتــی این 
بلا نیز از ســرمان بگذرد، بــاز خوبی ها و 
ازجان گذشتگی های این فرشتگان از یادها 
خواهد رفت و باز مدعیان سر از مخفیگاه 
ترس و توهم بیــرون خواهند آورد و این 
قشــر زحمتکش را آماج توهیــن و افترا 
خواهند گرفت. اما اشــکالی نــدارد. این 
فرشتگان به این درگاه نیامده اند که کسی 
مدحشــان کند. آمده اند تا دردی از دردها 

بکاهند، تا رنجی را کم کنند و به همین اندازه نیز بسیار 
خرسندند. پس اگر دوباره بلا بیاید، اگر بیماری بشتابد، 
اگر مردمانمان در رنج و عذاب باشند، دوباره سینه سپر 
خواهند کرد. گفتارشــان جادو خواهد شــد، رفتارشان 
افســون خواهد شــد تا بیماری را از جان مردمانشــان 
بزدایند و به دور بیندازند. این روش و منش آنهاست و 
کسی نمی تواند با توهین و افترا منش و روش شان را از 
آنها جدا کند. پزشکان و پرستاران و زحمتکشان حیطه 
درمان اهل وفایند. پس وفادار مردمان و سرزمین شــان 
تا ابد خواهند بود. دســت مریزاد به این سپیدپوشــان 

بی ادعا. به این فرشتگان الهی. 

فرشتگان بي ادعا
 عبدالرضا ناصرمقدسى
 متخصص مغز و اعصاب

 سلام به فردا

شــیوع کرونا در ایران در کنار همه مسائلی که با آن 
روزانه دست و پنجه نرم می کنیم موجب شده تا موجی 
از نا امیدی و هراس اجتماعی هم در ایران شکل بگیرد. 
سلسله اخبار ناگواری که در چند وقت اخیر در کشور با 
آن مواجه شده بودیم از یک سو و ماهیت این حادثه که 
مسئله ای زودگذر نیست و شاید چند هفته ای را میهمان 
زندگی های ما در ایران باشد موجب شده تا بسیاری این 
روزها مــدام با ترس ابتلا به این بیماری دســت و پنجه 
نــرم کنند. چند روز پیش جمعی از جامعه شناســان و 
چهره های دانشــگاهی در نامه ای بــه اتفاقات رخ داده 
در باره شیوع کرونا واکنش نشان دادند و رفتار مسئولان 
را نقــد کردنــد. آنها از لزوم کنترل هــراس اجتماعی و 
همچنین تــلاش برای بالا بردن امیــد در جامعه حرف 
زده بودنــد. دکتر علی دینی ترکمان که اســتاد اقتصاد 
و سیاســت گذاری مؤسســه مطالعات و پژوهش های 
بازرگانی است، یکی از امضاکنندگان این نامه بود. او در 
گفت وگویی بر لزوم ایجاد اعتماد برای کاهش هراس در 
جامعه سخن گفت. این گفت وگو را در ادامه می خوانید.

  همه گیری کرونا با این ســرعتی که در ایران در  �
حال پیش روی اســت، موجب ایجاد هراســی در 
جامعه هم شــده است. هراســی که بخشی از آن 
به جریان اطلاع رســانی دولتی درباره این بیماری 
باز می گردد. به نظر شما دولت در گام نخست برای 

ایجاد این اعتماد در جامعه چه می تواند بکند؟
آنچه در شرایط فعلی می تواند به کاهش این هراس 
اجتماعی کمک کند حداقل در بخش تصمیمات دولتی 
این اســت که در گام نخســت اطلاع رسانی صحیحی 
درباره این مسئله صورت بگیرد. یکی از موضوعاتی که 
در همیــن چند روز به این هــراس اجتماعی دامن زده 
و ناشــی از همان شیوه نادرســت اطلاع رسانی است، 
اینکه تعــداد مرگ ومیرهای ناشــی از ایــن بیماری با 
تعداد مبتلایان آن همخوانی ندارد. در جهان متوســط 
مرگ ومیرها سه درصد مبتلایان اســت. اما آمار هفته 
گذشته ایران چیز دیگری را نشان می داد؛ اینکه بیش از 
هفت درصد مبتلایان به بیماری در ایران جان باخته اند. 
همین بالاتر بــودن آمار مرگ ومیرهــا در ایران موجب 

افزایش هراس اجتماعی می شود. 
 یعنی اگر آمار تعداد مبتلایان بیشتری را معرفی  �

کند و عدد مبتلایان به ســمت واقعی شــدن برود 
ممکن است امید در جامعه بالاتر برود؟

بله دقیقــا. آنچه الان می بینیم این اســت که نرخ 
مرگ ومیر ما در این بیماری بســیار بالاتر از ســایر نقاط 
جهان است و طبیعی است مردم از این مسئله بترسند؛ 
در واقع شاید عده ای فکر کنند که اعلام تعداد مبتلایان 
بیشتر کار درستی نباشد و وضعیت بیماری در کشور را 
بحرانی نشان دهد. اما با مقایسه همین آمار می بینیم که 
افزایش تعداد مبتلایان حداقل در شــرایط کنونی ایران 
نویدبخش اســت؛ چرا که با واقعی ترشــدن آمار مردم 
می بینند نرخ مرگ ومیــر پایین تر می آید و هراس اینکه 
بــر اثر ابتلای احتمالی بیماری خودشــان تا چه میزان 
در معرض مرگ قرار دارند هم در آنها کاهش می یابد. 
نکته دیگر این اســت کــه همین اطلاعــات غیردقیق 
موجب می شــود تا ابعاد خطر کم  اندازه گیری شــود. 
به هر حال اگر برآورد دقیقی از مســئله وجود داشــته 
باشد معنی اش این است که نظام تصمیم سازی و نظام 
مدیریتی از تعــداد مبتلایان آگاه اســت و برای درمان 
آنهــا و کنترل بیماری برنامــه دارد و می تواند مبتلایان 
را غربال کرده، از ســایر شهروندان جدا کند و در نتیجه 
شــرایط را برای میزبان های جدید بیماری محدود کند. 
طبیعتا اتخاذ چنین تصمیم هایی می تواند نگرانی های 
عمومی را کم کند. ولی وقتی منبع اطلاع رسانی رسمی 
از اطلاعات غلط اســتفاده کند طبیعتا مردم هم سراغ 
منابع غیررسمی می روند و همین بی اعتمادی مردم به 
جریان اطلاع رسانی هم موجب می شود تا نگرانی های 

عمومی بیشتر شود.

  شیوه رفتار مسئولان با این اتفاق چه تأثیري بر  �
گسترش هراس داشت ؟

علاوه بر عدم اطلاع رســانی دقیق، شــیوه برخورد 
دولت بــه عنوان متولــی اصلی مبارزه با شــیوع این 
بیماری هم موجب ترس عمومی در ایران شده است. 
قرنطینه  نکردن شهرها و نوعی سهل انگاری در مبارزه با 
این بیماری موجب شده تا مردم بیشتر از ماجرا بترسند.
نکته مهم دیگر این اســت که مــردم بدانند از آنها 
درست و دقیق در برابر این بیماری محافظت می شود، 
دانستن اینکه اقدامات پیشگیرانه و درمانی مناسبی هم 
از ســوی دولت برای کنترل این بیمــاری و نجات جان 
شهروندان انجام شــود؛ به ویژه اینکه تلاش شود تا از 
ســازمان بین المللی مانند بهداشت جهانی یا کشوری 
مانند چین که ســابقه مقابله با این بیماری را داشــته 
کمک گرفته شود؛ چه در بخش تجهیزات و ملزومات 
ایــن ماجرا و چه در بخش انتقــال دانش و تجربه. در 
واقع اگر نظام سیاســت گذاری در مســیری قرار بگیرد 
که تأییــد افکار عمومی را هم داشــته باشــد و افکار 
عمومی بپذیرند که مســیر درست و صحیحی است و 
همچنین اطلاع رسانی درستی هم به مردم انجام شود، 
می تــوان امیدوار بود که هــراس اجتماعی تا حدودی 
کنترل شــود. در غیر این صورت اطلاع رسانی نادرست 
در کنار رویه های سیاســتی نادرســت در کنار افزایش 
آمار مرگ ومیر بیمــاری که در هفته پیش رو پیش بینی 
شده، موجب می شود که مردم فکر کنند خودشان هم 
در معرض بیماری و مرگ ومیــر احتمالی قرار دارند و 
همین مســئله هم میزان هراس اجتماعی را در سطح 
جامعه بالا و بالاتر می برد. ضمن اینکه مسئله امکانات 
و تجهیــزات مقابله با بیماری هم وجــود دارد. اینکه 
زیرساخت ها در کشور ما ضعیف است موضوعی است 
کــه قابل کتمان نیســت. به نظرم می شــود در تهران، 
قم و گیلان که به شــدت درگیر این بیماری هســتند، از 
ساختمان های نهادهای دولتی و غیردولتی به سرعت 
برای اســکان و قرنطینه افرادی که شناسایی می شوند، 
استفاده شود. این دســت اقدامات طبیعتا می تواند به 
مــردم این اعتمــاد را بدهد کــه تلاش هایی در جهت 
محدود کــردن بیماری در جریان اســت. عــدم انجام 
این اقدامات موجب می شــود که مردم بیشتر از آنچه 

انتظارش می رود از این بیماری و شیوع آن بترسند.
 شهروندان در مقابل چه باید بکنند تا سطح این  �

هراس اجتماعی در جامعه کاهش یابد؟
نکته دیگری که وجود دارد، وظیفه شهروندان در 
این زمینه اســت. خیلی از اوقات ممکن است من به 
عنوان شهروند تصمیمی بگیرم که با بی احتیاطی هایی 
همراه باشد و نتیجه اش خطرناک باشد اما فقط خطر 
ناشــی از آن خودم را تهدید می کند. در مورد شــیوع 
ایــن بیماری اما ماجرا این اســت که بی احتیاطی من 
به عنوان شــهروند ممکن است از اعضای خانواده تا 
هر کســی را که با آن در ارتباط نزدیک هســتم تهدید 
کنــد. در نتیجه ایــن وظیفه و مســئولیت اجتماعی 
تک تک افراد اســت که همه مســائل ایمنی را چنان 
رعایت کنند که کمتر کســی را در معرض بیماری قرار 
دهند. همیــن مراقبت های فردی کوچک هم موجب 
می شود شیوع این بیماری کم و کمتر شود. طبیعتا این 
مسئله خودش را در آمار مبتلایان به این بیماری نشان 
می دهد و اگر حرکت آمار به ســمتی باشد که میزان 
افزایش بیماری در هر روز نســبت به روز قبلش کمتر 
باشــد، موجب افزایش امید اجتماعی می شود. یعنی 
اگر حتــی در نظر بگیریم که از آن طرف و از ســمت 
دولت همه تدابیر اتخاذ شــده، قرنطینه ها انجام شود 
و آمار هم درســت باشد، اگر از سوی دیگر شهروندان 
رعایت مســائل ایمنی را نکنند می بینیــم که باز هم 
جلوی شــیوع بیماری گرفته نمی شود. طبیعتا هرچه 
مدت شیوع بیماری در ایران افزایش پیدا کند موجب 

افت روحیه اجتماعی می شود.

گفت وگو با  علي دیني ترکماني 
اطلاع رسانى درست کلید عبور از هراس اجتماعى کروناست 

تلنگر

موضوعــی را مي خواهم  مطرح کنم که در تخصص 
پزشکان محترم است، با عرض احترام خدمت آنان، لیکن 
از منظر یک کارشناس امور اجتماعی به لحاظ مشاهداتی 
که دارم، احساس تکلیف می کنم که نکاتی را یادآور شوم. 
هم وطنان عزیز، بزرگواران، ویروس کرونا را ممکن است به 
همسر و فرزند خود منتقل کنید یا آنها شما را مبتلا کنند. 
پس توصیه ها و نکات بهداشــتی را در خانه هایمان هم 
باید رعایت کنیم. اینکه مدارس و دانشــگاه ها را تعطیل 
می کنند، به این منظور اســت که در محیط های جمعی 
حضور پیدا نکنیم پس به میهمانی های خانوادگی و نزد 
دوســتان هم نرویم. فکر نکنیم از این تعطیلات استفاده 
کنیم و به ســفر برویم یا خرید شــب عید را انجام دهیم 
و اجــازه ندهیم فرزندانمان با یکدیگر در کوچه ســرگرم 
بازی شــوند. بزرگواران، اینکه در چین یا ایتالیا شهرهایی 
را قرنطینه کردند، برای این است که تماس و ارتباط افراد 
با یکدیگر کنترل شــود و مردم یکدیگر را ناخواسته مبتلا 
نکنند و همه گیری بیماری کنترل شود. مطلب دیگر آنکه 
در خبرها دیدیم چندین نفر از پزشــکان و مســئولان هم 
دچار بیماری کرونا شــده اند. نگوییم اینها که خودشان را 
هــم نمی توانند حفظ کنند، چگونه می خواهند دیگران و 

مردم عادی را از بیمــاری محفوظ نگه دارند. عزیزان این 
افراد به دلیل مســئولیت و وظیفه ای کــه دارند، به ناچار 
بــا گروه های زیادی از مردم و احتمــالا بیماران در ارتباط 
هستند و طبیعی است که بیشتر ممکن است مبتلا شوند. 
دادن پیام هــای منفی کمکی به هیــچ کس نمی کند. در 
شــرایط بحران مردم نیازمند آرامش و کاهش اضطراب 
هســتند. بی جهت و ناخواسته بهداشــت روانی جامعه 
را دچــار اختــلال نکنیم. عزیزان، این مطلب ثابت شــده 
اســت که اســترس و اضطراب در بروز بیماری ها نقشی 
تعیین کننده دارند پس خودمان را کنترل کنیم. اضطراب، 
دلشــوره و نگرانی هایمان را بی جهــت به دیگران منتقل 
نکنیم. هر چقدر انتقال آموزش های علمی و بهداشــتی 
صحیــح خــوب و مناســب اســت، پیام هــای منفی و 
نگران کننده بــرای جامعه مضر و حتی بیماری زاســت. 
عزیزان، بیاییم به مسئولیت اجتماعی مان به شکل صحیح 
عمل کنیم، مسئولیت اجتماعی این نیست که هر موضوع 
اثبات نشده و غیرعلمی را از طریق پیام و دنیای مجازی به 
خورد جامعه دهیم، گاهی مسئولیت اجتماعی سکوت و 
مدارا و کاهش هیجانات است. اکنون بیشتر از هر چیز به 
مدارا و آرامش و کاهش ارتباطات و اجتماعات نیازمندیم. 
پس اجازه دهیم توصیه های پزشــکی را متخصصان این 
رشته ارائه دهند. ما هم اگر نفوذ کلامی داریم، به آرامش 
جامعه کمک کنیم و از طریق دادن امید به زندگی نقش 

خودمان را انجام دهیم.
 *مدرس دانشگاه

 جداسازى، کاهش اضطراب و مسئولیت اجتماعى

کرونا، تست و کمبودهاي پزشکي 

پس از اعلان هشــدار ســازمان بهداشت جهانی  �
درباره  کروناویروس و تمهیدات کشــورهای گوناگون 
در لغــو پروازهــا از چیــن - کانــون شــکل گیری و 
گســترش  عفونــت Covid-19 - در پــی انتقادات 
فزاینــده در فضای رســانه ای در۱۶ بهمــن ۹۸ و با 
تأخیری چهــارروزه به دنبال مصوبــه هیئت دولت، 
پروازهای مســافربری شــرکت هواپیمایی ماهان به 
چین خاتمه پیدا می کند. روز چهارشنبه ۳۰ بهمن با 
اعلام وزارت بهداشــت مبنی بر مثبت شدن تست دو 
بیمار جان باخته مشــکوک به عفونت کروناویروس، 
بحران کلید می خورد؛ امری که به اســتقرار تیم های 
شناســایی و مدیریت بیماری واگیر در شهر قم منجر 
می شــود. تا اینجا اما کنترل بحران در صورت اتخاذ 
تصمیمات شــجاعانه در قرنطینه کانون بیماری در 
کشــور- شهر مقدس قم- دشــوار به نظر نمی رسد؛ 
مسئله ای که با  توجه نکردن به تجربیات موفق چین 
و سایر کشــورهای درگیر با بحران کرونا در قرنطینه 
کانون هــای ویروس برای کنترل عفونت و در ســایه 
قرارگرفتن نظرات کارشناســان بهداشــت و درمان و 
اتخــاذ تدابیر ناموجــه به دومینوی انتشــار هر روزه 

بیماری به استان های دیگر منجر می شود.
در حقیقت کوچک انگاشتن ابعاد اهمیت مسئله 
و عدم آگاهی بخشــی و آماده ســازی متناسب افکار 
عمومی گام های نادرســت بعدی در چرخه معیوب 

کنترل اپیدمیولوژیک  ویروس می تواند تلقی شود.
۱- ســرایت پذیری بــالای ویروس تا بــه امروز به 
ابتلای شمار قابل توجهی از هم میهنان عزیز در کشور 
منجر شده است. تعداد مراجعان موارد مشکوک به 
کلینیک های تب در بسیاری از مراکز دانشگاهی بیش 
از «چند صد بیمار در هر روز» اســت. انجام تســت 
تشــخیصی PCR، محدود به موارد بستری و بدحال 
اســت و به رغم افزایش شمار مراکز انجام تست به 
۲۲ مرکــز ، محدودیت های جدی برای تکرار تســت 

تشخیصی PCR  بیماران برای ارزیابی منفی شدن آن 
قبل از ترخیص وجود دارد؛ مسئله ای که می تواند به 
ترخیص زودهنگام بیمار و امکان تشدید علائم پس 

از ترخیص منجر شود.
۲- محدودیت های جدی در تأمین برخي داروهای 
پیشنهادشــده برای درمان بیمــاران طبق مطالعات 
تاکنون انتشاریافته وجود دارد. Arbidol  که در چین 
 Kaletra و روســیه موجود است، در دسترس نیست؛
محدود به بیماران بدحالِ بســتری است و ریباویرین 
که در فلوچارت  کشوری برای بیماران شدیدا بدحال 

پیشنهاد شده است هم به سهولت یافت نمی شود.
۳-محدودیت های جدی در تأمین گان، دستکش، 
ماسک، محلول های ضدعفونی کننده و لوازم مراقبت 
فردی برای پزشــکان و پرسنل بهداشــت و درمان و 
ابتلای هر روزه همکاران پزشــک و پرستار مسئله ای 
اســت که مکرر به گوش می رسد و به رغم گام هاي 
مثبت اخیر نیازمند چاره جویی درخور مسئولان است.
۴- محدودیت لوازم بهداشــتی مــورد نیاز مردم 
برای مراقبت شــخصی- ماســک، الــکل و ژل های 
ضدعفونی کننده- مسئله ای جدی است و استفاده از 
ماسک و بهداشت دســت ها با توجه به دوره کمون 
بیماری و ناقــلان بدون علامت در کنترل گســترش 
بیماری از افــراد ناقل/بیمار به دیگران نقش مهمی 

را می تواند ایفا کند.
۵-تعطیلی مراکز آموزشــی، محدودیت ساعات 
کار و لغــو جلســات غیرضــروری ادارات، ایجــاد 
محدودیت هــای جدی تردد از شــهرهای با شــیوع 
بالاتر بیماری و مراکز پرتردد شــهری و اماکن مذهبی 
و آمــوزش بیــش از پیش همگانی در رســانه ملی 
و فضای مجــازی و انعکاس ابعــاد حقیقی بحران 
مسئله ای است که تاکنون چنان که باید جدی گرفته 

نشده است.
بــا درنظرگرفتن گام های ناکافــی فعلی و جدی 
گرفته نشــدن بحران از سوی شــماری از هم میهنان، 
گمان حقیقی بنده آن اســت کــه روزها و هفته های 
پیش رو ، روزهای به مراتب دشــوارتری خواهند بود. 
این همه در کنــار محدودیت تجهیزات مراقبت های 
ویژه و دســتگاه های تهویه تهاجمی/غیرتهاجمی در 
بیمارستان های کشــور می تواند ابعاد تأسف آوری به 
خود گیرد و به  فاجعه ای ملی منجر شــود.  یادمان 
باشــد حتی «یک بیمار» درگذشته، همسر، پدر، مادر، 
برادر یا خواهری اســت و تک تک آمارهای درگذشته 
اعلامــی، جان هایی عزیزنــد و ارزشــمند برای یک 

خانواده، یک کشور و پیش از آنها  خدای بزرگ. 

روایت

 سیدحسین مهرآوران
 متخصص داخلى

   و فوق تخصص ریه

 پیشخوان

زنان ایراني 
شــماره آخر سال ۹۸ 
نشــریه «نگاه نو» این بار 
منتشر  متفاوت  شکلي  به 
شــد. نشــریه اي کــه این 
بار بــه ســتایش از زنان، 
در  پیشرفتشان  و  عملکرد 
یك سال گذشته پرداخت 
و نویســنده آن فقط زنان 
بودند؛ زناني با توانایي هاي مختلف فرهنگي، اجتماعي 
و سیاســي که به مسائل و اتفاقات مؤثر پرداختند. زنان 
این بار قلم در دست گرفتند و درباره زنان دیگر نوشتند 
و زنانــي که در تاریخ و خاطره هــاي جمعي ایران تأثیر 
بســزایي دارند؛ زناني که هر کــدام دیواري از فرهنگ و 
تمــدن ایراني را بنا کرده اند و نقشــي از خود به یادگار 

قرار  گذاشته اند .
هرچنــد علــي میرزایي ســردبیر این نشــریه براي 

یکدست بودن این شماره براي نگاه سردبیر نام خودش 
را ثبت نکرده اما با مــرور مطالب آن مي توان دریافت 
که چه ایده متفاوتي در این رخداد نهفته اســت. شاید 
تا ســال ها این نشــریه به یادگار بماند و هربار بخواهند 
درباره «زنان ایران» بنویســند یا بدانند، به شــماره ۱۲۴ 
نــگاه نو مراجعه کننــد. روي جلد آن عکســي از ژاله 
آموزگار نقش بســته است. در بخش فرهنگي و هنري 
درباره ۱۰ زن نامدار ایراني که در حرفه و صفت خویش 
پیشــگام اند؛ از مه لقا ملاح تا فاطمه معتمدآریا نوشته 
شده است. ژاله آموزگار از نوروز جشن طبیعت و جشن 
ایرانیان نوشــته و روح انگیز کراچي از شــعر زنانه. در 
بخش گفت وگو   ســراغ لیلي ارجمنــد رفته اند، زني که 
به عنوان بنیان گــذار کانون پرورش فکــري کودکان و 
نوجوان شناخته مي شــود اما بعد از کشتار ۱۷ شهریور 
به خواســت خــود کنار رفــت. در بخــش اجتماعي، 
سیما راســتین از زنانی نوشــته که بازندگان یا برندگان 
نئولیبرالیسم هســتند، الهه کولایي نگاهي به سیاست 

خاورمیانه کرده و آذر تشــکر هشــت نکته از مدیریت 
زنان را تحلیل کرده اســت. آوا نصیــري درباره «نه به 
خشــونت علیه زنان» نوشته و میزگردي با حضور ژاله 
شادي طلب، مهنوش شــاهین راد و سمانه ابراهیم پور 
دربــاره جنســیت و قابلیت هاي مدیریت برگزار شــده 
اســت. مــژده دقیقي مقالــه اي از کریســتینا انریکس 
ترجمه کــرده و فرخنده حاجي زاده از بي پناهي ادبیات 

مستقل نوشته است.
در نهایت در پایان ســالي هســتیم که هربلایي که 
ممکن بود بر سرمان آمد؛ از سیل و زلزله و اف اي تي اف 
و کرونا اما به پیشواز بهاران مي رویم با آرزوي آنکه دور 
از عقوبت جنگ و نکبت فقر باشیم. شاید همان طور که 
ماکیاولي اشــاره کرده است: «انسان ها همیشه ناچارند 
امیدوار باشند و چون امیدوارند، چه در خوش اقبالي و 
چه در مشقت مي توانند توانایي هایشان را کشف کنند».
این شماره در ۲۶۰ صفحه با قیمت ۳۰ هزار تومان 

منتشر شده است. 
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