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خانه‌داريمنو

 براي صرفه‌جويي اين توصيه‌ها 
را جدي بگيريد

گاه��ي اتفاق‌هايي ناخواس��ته و پيش‌پا افتاده ��
مانند لك‌شدن، نخ‌كش شدن و برق افتادن لباس 
از جمله مهم‌ترين دلايلي اس��ت كه ما يك لباس 
را به‌طور كل كنار مي‌گذاريم و از دور لباس‌هايمان 
خارج مي‌كنيم، درصورتي كه با رعايت نكاتي ساده 
و پيش‌پا افتاده مي‌توانيم طول عمر آنها را افزايش 
دهيم و براي مدت‌زمان بيش��تري از آنها استفاده 
كنيم. اين راهكارها را اس��تفاده كنيد تا زندگي به 

صرفه‌تري داشته باشيد: 
1- اگ��ر لكه ش��ربت‌هاي ش��يرين روي لباس‌تان 
ايجاد ش��ده براي از بين‌بردن، آن را به‌مدت سه تا 
چهار‌دقيقه زير جريان آب سرد قرار دهيد و سپس 

آن را خوب آبكشي كنيد. 
2- اگر لكه ش��كلات يا قهوه روي لباس‌تان افتاده 
پيش از هر چيز آن را درون محلول س��ركه و الكل 
فرو ببري��د و اجازه دهيد چهار تا پنج ‌دقيقه درون 

اين مخلوط بماند. 
3- براي اتوكشيدن لباس هميشه از جهت راه‌هاي 
پارچه اين كار را انجام دهيد تا لباس‌تان كش نيايد 

و تغيير فرم ندهد. 
4- ب��راي اتوكش��يدن پارچه‌هاي باف��ت‌دار مثل 
پارچه‌هاي كبريتي بهتر اس��ت آنها را پش��ت و رو 
كنيد تا ‌هنگام اتوكش��يدن موجب نخ‌كش شدن 

لباس نشويد. 
5- براي پيش��گيري از برق‌افتادن لباس هنگام اتو 
كردن بايد س��طح پارچه را با اس��پري اتو مرطوب 

كنيد تا پارچه لباس‌تان برق نيفتد. 
6- هميش��ه قب��ل از آنكه لباس را درون ماش��ين 
 لباسش��ويي بيندازي��د ‌يا با دس��ت بش��وييد، درز 
پاره ش��ده يا دررفتگي آن را بدوزيد تا اين مس��اله 

موجب نخ‌كش شدن لباس نشود. 
 اين نكته‌ها شما را متفاوت مي‌كند

شايد احساس كنيد كه هميشه در خانه مشكل 
داريد و فوت‌وفن خان��ه‌داري را نمي‌دانيد اما ما به 
شما كمك مي‌كنيم تا بهترين باشيد. با اجراي اين 
تكنيك‌ها خواهيد ديد چگونه كنترل آشپزخانه‌تان 

را به بهترين نحو به دست خواهيد گرفت. 
-براي پيش��گيري از جوانه‌زدن سيب‌زميني در 
س��بد آش��پزخانه بايد آنها را در محيطي به دور از 

رطوبت و روشنايي قرار دهيد. 
-اگر برنج‌تان دودگرفته ش��ده براي از بين‌بردن 
بوي دود آن، يك پياز يا س��يب‌زميني را پوس��ت 
بكنيد و چند شيار روي آن ايجاد كنيد تا بوي برنج 

را به‌خود جذب كند. 
-براي از بين‌بردن س��وختگي ته‌ديگ يا روغن 

درون قابلمه يا تابه بهترين روش آن است كه نصف 
ليوان سركه و نصف ليوان آب را درون ظرف بريزيد 

و آن را روي حرارت كم بگذاريد. 
-براي آنكه كيك ش��ما به راحتي از قالب جدا 
ش��ود بهترين روش اين است كه پيش از ريختن 

كيك درون ظرف كف ظرف‌تان شكر بپاشيد. 
-اگر مي‌خواهيد گوشتي نرم و ترد داشته باشيد، 
گوشت خود را به‌مدت 45 دقيقه درون مخلوطي از 

روغن زيتون و سركه بخوابانيد. 
-براي جرم‌گيري سينك دستشويي آن را براي 
15دقيقه از آب و س��ركه پر كنيد‌ و سپس آن را با 

كمك اسكاچ بشوييد. 
-اگر از بدليجات استفاده مي‌كنيد بهترين روش 
براي تميز‌ك��ردن آنها پاك‌كردن ظاهر زيور‌آلات با 

خاك‌اره يا پودر ماشين‌لباسشويي است. 
-اگر تصمي��م داريد با كمك چاقو نان را ببريد 
پيش از بريدن نان، چاقو را به‌مدت يك‌دقيقه درون 

آب جوش فرو بريد. 
-اگر تصمي��م داريد از موزهايت��ان براي مدت 
طولاني اس��تفاده كنيد، بايد آن را درون آلومينيوم 

بپيچيد و درون ظرف ميوه يخچال قرار دهيد. 
اگر مي‌خواهيد خانه‌اي متفاوت داشته باشيد هم اين 

توصيه‌ها را در مورد دكوراسيون منزل به كار بگيريد:
براي زيباتر به‌نظر رس��يدن مبل‌هاي خانه‌تان 
بهترين روش تزيين مبل‌ها با كوسن‌هاي رنگارنگ 
اس��ت. انتخاب دقيق و متناسب كوسن با مبلمان 
خانه از مهم‌ترين نكاتي اس��ت كه به زيبايي خانه 

كمك مي‌كند. 
-اگر مبلمان خانه‌تان استيل است يا طراحي مدرن 
و ويژه‌اي دارد، هرگز براي آن از كوس��ن‌هايي با طرح 
سنتي يا طرح‌هاي اسليمي و گليمي استفاده نكنيد. 

-براي خانه‌هايي كه در آنها مبلمان س��نتي و 
قديمي استفاده ش��ده بهتر است از كوسن‌هايي با 

طرح سنتي مثل گليم يا گبه استفاده كرد. 
-از ديدگاه طراحان داخلي، اس��تفاده رنگ‌هاي 
قرمز، نارنجي، قهوه‌اي و آجري با مبلمان سفيد يا 

رنگ‌هاي سرد مثل آبي و سرد جايز نيست. 
-هميش��ه به‌‌ياد داشته باش��يد كه كوسن‌هاي 
چهارگوش بهترين كوسن‌ها براي افزايش زيبايي 

اتاق نشيمن هستند. 
-مراقب باش��يد هرگز از كوسن‌هاي فانتزي يا 
عروسكي براي تزيين اتاق نشيمن استفاده نكنيد، 

اين كوسن‌ها براي اتاق كودكان مناسب هستند. 

6 شربت متفاوت تابستاني
در اين هواي گرم هيچ‌چيز مثل يك شربت خنك ��

و البته تابستاني نمي‌چسبد. ما ايراني‌ها نوشيدني‌هايي 
كه درست مي‌كنيم معمولا خيلي متنوع نيستند. البته 
به نظر مي‌رسد درست كردن نوشيدني‌هاي جديد و 
غيركليشه‌اي كار س��ختي است اما برخلاف چيزي 
كه فكر مي‌كنيد براي درس��ت كردن نوشيدني‌هاي 
خوش��مزه فقط كافي است درست كردن هر كدام را 
بلد باش��يد. اين شش نوشيدني، تفاوت زيادي با هم 
دارند. براي اينكه هر بار مجبور نباشيد آب ميوه‌هاي 
مصنوعي كارخانه‌اي جلوي ميهمان‌هايتان بگذاريد، از 
دستور درست كردن اين نوشيدني‌هاي ساده و راحت 
استفاده كنيد. همه اين پيشنهاد‌ها طبيعي، مفيد و 

خوشمزه هستند. 
1- شربت ريحان

براي درس��ت كردن اين شربت مقوي يك‌ونيم 
فنجان شكر را با يك و نيم فنجان آب سرد مخلوط 
كني��د و روي حرارت بگذاري��د. حدود پنج دقيقه 
صبر كنيد تا ش��كر كاملا حل ش��ود. سپس آن را 
از روي ح��رارت برداريد و 10 ب��رگ ريحان در آن 
بريزيد. وقتي سرد شد، ريحان‌ها را از آن خارج كنيد 
و ش��ربت به دس��ت آمده را با آب رقيق كنيد و به 
همراه يخ و چند برگ ريحان در كنار ليوان يا پارچ 

سرو كنيد. 
2- شربت آلبالو

براي سرو بهترين نوع اين شربت معروف ايراني 
هس��ته‌هاي آلبالو را درآوريد و يك لايه از آن كف 
قابلمه پهن كنيد. مقداري شكر روي آنها بپاشيد و 
بعد يك لايه ديگر آلبالو‌ها را بريزيد. سپس قابلمه را 
روي حرارت ملايم بگذاريد تا آلبالو‌ها آب بيندازد و 
پخته شود. باقي مانده ميوه آلبالو را مي‌توانيد براي 
آلبالوپلو كنار بگذاريد و شربت باقي‌مانده را به همراه 

آب و يخ سرو كنيد. 
3- شربت ليمو، پرتقال و زنجبيل

يك پرتقال و يك ليموترش درشت و آبدار را آب 
بگيريد. سپس يك سانتي‌متر زنجبيل تازه را ببريد 
و با يك قاش��ق عسل و يك قاشق شكر در غذاساز 
مخلوط كنيد تا كاملا صاف و يكدست شوند. آن را 
با آب پرتقال و ليمو مخلوط كرده، با آب سرد رقيق 
و با يخ س��رو كنيد. براي زيبايي مي‌توانيد آن را با 

برش‌هاي پرتقال تزيين كنيد. 
4-آيس تي

يك قوري چاي بس��يار رقيق دم كنيد و بعد از 
اينك��ه آن را از روي حرارت برداش��تيد، چند برگ 
نعناع تازه در آن بريزيد. بعد از اينكه چاي سرد شد، 
مقداري شكر در آن بريزيد، سپس چند ليوان را از 
يخ و پودر يخ پر كنيد و چاي را روي يخ‌ها بريزيد. 
مي‌تواني��د با چند برگ نعناع و ريحان آن را تزيين 

كنيد. 
5-آيس‌كافي با ليمو

در قهوه‌ج��وش، به ازاي ه��ر فنجان آب، يك 
قاشق چاي‌خوري قهوه و يك قاشق شكر بريزيد. 
قهوه‌جوش را روي حرارت بگذاريد تا جوش بيايد. 
سپس آن را از روي شعله برداريد و بعد قهوه را به 
آرام��ي در يك ظرف بريزيد و يك ليموترش تازه 
روي آن بچكاني��د. آن را در فري��زر بگذاريد و هر 
چند دقيقه يك‌بار با چنگال هم بزنيد تا شبيه يخ‌ 
در بهش��ت شود. زماني كه مخلوط ژله‌اي شد آن 

را سرو كنيد.
6- شربت شاه‌توت

شاه‌توت را درست مثل آلبالو لايه‌لايه به همراه 
شكر در قابلمه بريزيد و روي حرارت بگذاريد. بعد 
از اينكه پخت، مي‌توانيد از باقيمانده ميوه شاه‌توت‌ها 
براي مربا استفاده كنيد. شربت به جا مانده را صاف 
كنيد، به همراه يخ و آب س��رد رقيق و سرو كنيد. 
مي‌توانيد براي زيبايي شربت پارچ آن را با يك قاشق 

بستني شاه‌توت تزيين كنيد. 

خانه‌هاي امروزي طوري طراحي 
مي‌شوند كه جاي لوستر و چراغ‌هاي 
ديواري در آنها تعريف شده است ولي 
اكثر ما ترجيح مي‌دهيم به جاي اين 
نورهاي ثابت، از چراغ‌هاي روميزي 
و آباژور استفاده كنيم كه به راحتي 
جابه‌جا مي‌شوند و مي‌توانيم براي 
نورپردازي هر قسمت از خانه كه 
احتياج داريم از آنها استفاده كنيم
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اهميت نورپردازي مناسب هنگام طراحي 
يا تغيير دكوراس��يون ي��ك محيط از جمله 
مواردي است كه به هيچ عنوان نبايد ناديده 
گرفته ش��ود چرا كه با جزيي‌ترين تغييرات 
نتايج گوناگوني دريافت خواهيد كرد و افزودن 
يك چراغ روميزي به فضاي نشيمن روي كل 
فضا تاثير خواهد گذاشت. در نهايت انتخاب 
هرگونه وسايل جانبي مانند كليدها و پريزها 
و... روي كاربري كلي فضا تاثير بسزايي دارند 
و تا حدودي راحتي افرادي كه در اين محيط 

قرار مي‌گيرند را تعيين مي‌كند. 
شكي نيست كه طراحي نور در فضا تاثير 
زي��ادي روي حس و حال فض��ا و ديد افراد 
نسبت به محيط دارد. براي مثال تصور كنيد 
كه وارد مطب پزشكي شده‌ايد كه نورپردازي 
ملايمي دارد و از نور س��قفي خبري نيست. 
چنين محيطي از اس��ترس بيمار مي‌كاهد 
و براي اكثر ما دلچس��ب اس��ت. انتخاب نور 
متناس��ب با محي��ط مورد نظ��ر احتياج به 
اطلاعات كافي درباره ان��واع مختلف چراغ، 
لامپ و وسايل جانبي و ديدي باز نسبت به 

هماهنگي كل فضا دارد. 
خانه‌هاي امروزي طوري طراحي مي‌شوند 
كه جاي لوس��تر و چراغ‌هاي ديواري در آنها 
تعريف ش��ده اس��ت ول��ي اكثر م��ا ترجيح 

مي‌دهيم به جاي اين نورهاي ثابت، از چراغ‌هاي روميزي 
و آباژور اس��تفاده كنيم كه به راحتي جابه‌جا مي‌شوند و 
مي‌توانيم براي نورپردازي هر قس��مت از خانه كه احتياج 
داريم از آنها استفاده كنيم. حتي بعضي از آنها امكان كم و 
زياد كردن نور را نيز به ما مي‌دهند كه براي موقعيت‌هاي 

مختلف قابل استفاده هستند. 
هنگام انتخاب نور مناسب، قبل از هرچيز بايد دقت 
داش��ته باش��يد كه هدف‌تان از نورپردازي فضاي مورد 
نظر چيس��ت؛ مي‌خواهيد كل فضا نور داش��ته باشد يا 
براي مثال مي‌خواهيد روي يك شيء خاص مثل يك 
تابلوي ارزشمند تاكيد كنيد، شايد هم فقط تعيين مسير 
ورودي به اتاق پذيرايي برايتان اهميت داشته باشد. به 
هر حال چنانچه هدف‌تان از نورپردازي مشخص باشد، 
به طور حتم نتيجه كار بس��يار دوست‌داشتني و خاص 

خواهد بود. 
به طور كلي مي‌توان نورها را به سه دسته تقسيم كرد: 
دسته اول نورهايي هستند كه براي كارهاي خاص استفاده 
مي‌شوند مثل چراغ‌هاي مطالعه، نورهاي طراحي‌شده براي 
روي گاز و... از آنجاي��ي كه فردي كه مش��غول مطالعه يا 
آش��پزي اس��ت احتياج به نور كافي براي ديدن آنچه كه 
انجام مي‌دهد، دارد. اين دسته از چراغ‌ها نور زيادي توليد 
مي‌كنند تا فرد به كاري كه انجام مي‌دهد كاملا تس��لط 

داشته باشد. 
دسته دوم نورهاي محيطي هستند كه نور كلي فضا 
براي ديدن اطراف و افراد ديگر را تامين مي‌كند. اين نورها 
همچنين براي ايجاد حس و حال خاص در محيط استفاده 
مي‌ش��وند كه در اين صورت بهترين نوع كليد، كليدهاي 
»ديمر« اس��ت ك��ه با كم و زياد كردن آنه��ا مي‌توان نور 

موردنظر را تامين كرد. 
دسته س��وم نور‌هاي نقطه‌اي هستند كه براي ايجاد 
تاكيد روي يك شيء خاص استفاده مي‌شوند؛ براي مثال 
در بالاي يك مجسمه زيبا يا يك تابلوي نفيس. شايد هم 

براي ايجاد تاكيد روي تختخواب يك اتاق خواب بزرگ. 
ب��ه هر حال چنانچ��ه به دنبال ايجاد فضايي ش��يك 
هس��تيد، بهتر است نورپردازي مناسب را نيز در فهرست 

اولويت‌هايتان قرار دهيد.

چند پيش�نهاد اساس�ي براي انتخ�اب نورپردازي 
ايده‌آل 

هدف‌تان را از نورپردازي تعيين كنيد
هر قسمت از فضاهاي منزل بايد نورپردازي خاص خود 
را داشته باشند، براي مثال در آشپزخانه هم به نور محيطي 
احتياج داريد و هم نور مستقيم براي گاز و سينك ظرفشويي. 
اگر در اتاق خواب با اين مشكل روبه‌رو شديد كه نور كافي 
براي مطالعه نيست، مطمئن باشيد كه نورپردازي‌تان مشكل 

دارد و احتياج است دوباره به آن فكر كنيد. 
ب�راي ايجاد ح�س امني�ت و آس�ايش در ورودي 

ساختمان، به نورپردازي آن نيز فكر كنيد 
ش��ايد نورپردازي ورودي اصلي ساختمان آخرين چيزي 
باشد كه به نظرتان برسد ولي دقت داشته باشيد اين قسمت از 
اهميت زيادي برخوردار است. نور خيلي ملايم و كم از امنيت 
فضا مي‌كاهد، در عين حال نور زياد ممكن است باعث ايجاد 

مزاحم��ت براي همس��ايه‌ها و عابران 
ش��ود. بهترين راه‌حل ب��راي اين فضا، 
اس��تفاده از نورهاي حسگر است كه با 
قدم گذاشتن در يك فاصله مشخص از 
در ورودي روشن مي‌شوند. اين دسته 
از چراغ‌ها هم از نظر اقتصادي به صرفه 
هس��تند و هم تا حدودي باعث ايجاد 

امنيت در محيط مي‌شوند. 
از پوش�ش‌هاي دي�واري براي 
چراغ‌ها به عنوان دكور استفاده 

كنيد 
نورپردازي خارجي ساختمان فقط جنبه كاربردي ندارد 
بلكه مي‌توان براي زيبا‌سازي فضا هم از آنها استفاده كرد. 
تابلوهاي پلاك خانه امروزه طراحي‌هاي بس��يار متنوع و 
زيبايي دارند كه با نورپردازي‌هاي متفاوتي همراه هستند. 
اين تابلوها يكي از بهترين و ساده‌ترين المان‌هاي كاربردي 
براي تزيين ديوار ورودي اصلي به ش��مار مي‌روند كه در 
عين حال باعث ايجاد فضايي زيبا در ش��ب نيز مي‌شوند. 
بهترين نوع آنها مدل‌هايي اس��ت كه با تاريك شدن هوا 
خود به خود روش��ن مي‌ش��وند و احتياجي به روش��ن و 

خاموش كردن دستي ندارند. 

در محيط‌ه�اي داخل�ي از چند منب�ع نوري مختلف 
براي نورپردازي يك فضا استفاده كنيد 

براي فضاهايي مانند آش��پزخانه، اتاق خ��واب و اتاق 
نشيمن چند منبع نوري به شما كمك مي‌كند كه حداكثر 
كارآيي را از فضا داش��ته باشيد. نور تعبيه‌شده روي كانتر 
آش��پزخانه نوري مناس��ب براي انجام كارهايي است كه 
احتي��اج به دقت و نور زي��اد دارد. در حالي كه يك آباژور 
پاي��ه‌دار بلند كنار كاناپه راحت اتاق نش��يمن بهترين جا 
براي مطالعه اس��ت. در حمام هم ن��ور بالاي آينه بايد در 
حدي باشد كه سايه روي آينه نيفتد و در عين حال باعث 
خيرگي نشود. اين نور جداي نوري است كه براي روشنايي 

كلي فضا در نظر گرفته شده است. 
در انتخ�اب آباژوره�ا و چراغ‌هاي روميزي بيش�تر 

دقت كنيد 
به كاربري اين دس��ته از نورها كمتر توجه مي‌ش��ود 
چرا كه بيشتر جنبه تزييني دارند. 
در حالي كه به س��ادگي مي‌توان با 
تعدادي آباژور يك محيط بزرگ را 
نورپردازي كرد بدون اينكه نيازي به 
نور سقفي يا ديواري باشد. البته قبل 
از هر چيز بايد به فضايي فكر كنيد 
كه مي‌خواهيد آباژور مورد نظر را در 
آنجا قرار دهيد و بررس��ي كنيد كه 
چه مقدار نور براي اين فضا احتياج 
داريد. گاهي لازم است چند آباژور با 
نورهاي ملايم در دو يا سه نقطه از 
يك سالن قرار بگيرند در حالي كه گاهي يك آباژور بلند 
با نور بيشتر براي ايجاد نقطه تاكيد كافي است. شايد هم 
دوست داشته باشيد از آباژورهاي كوتاه روميزي استفاده 

كنيد. 
براي س�قف‌هاي بلند و دكوراس�يون‌هاي مدرن از 

نورهاي مخفي استفاده كنيد
در طراحي‌هاي امروزه، به طور معمول به جاي استفاده 
از چندين لوس��تر و چراغ‌هاي ديواري از نورهاي مخفي 
تعبيه‌ش��ده در پشت طاقچه‌ها اس��تفاده مي‌شود كه هم 
روشنايي ملايمي به فضاي نشيمن و پذيرايي مي‌بخشند و 

هم جاي كمتري را اشغال مي‌كنند. چنانچه 
از كليد‌هاي ديمِر براي اين دس��ته از نورها 
استفاده كنيد، در هر موقعيت نور متناسب 
را در اختيار خواهيد داش��ت. لامپ‌هاي كم 
مصرف را نيز فراموش نكنيد چرا كه اين نورها 
ديده نمي‌شوند و چنانچه از ظاهر لامپ‌هاي 
كم‌مص��رف خوش‌ت��ان نمي‌آي��د، بهترين 

موقعيت براي استفاده از آنهاست. 
* نورپردازي ش��ب را در ات��اق كودكان 

فراموش نكنيد 
اغلب كودكان از تاريكي شب مي‌ترسند، 
بنابراين هنگام طراحي اتاق كودك‌تان حتما 
فكري به حال نور ش��ب در اين فضا بكنيد. 
ي��ك چراغ خواب با ن��ور ملايم مي‌تواند هم 
مانع ترسيدن فرزندتان شود و هم روشنايي 
مورد نياز ش��ما را براي س��رزدن‌هاي شبانه 
ب��ه كودك‌تان تامين كند و در عين حال به 
نوبه خود به زيباي��ي اتاق خواب كودك هم 

مي‌افزايد. 
در انتخاب لوستر براي اتاق پذيرايي و 

فضاهاي رسمي دقت كنيد
شايد به نظر نرسد ولي لوسترها المان‌هايي 
بي‌نهايت حساس و تاثيرگذار هستند كه عدم 
دقت در انتخاب نوع مناسب آن مي‌تواند روي 
دكوراس��يون كلي فضاي خان��ه تاثير زيادي 
داشته باشد. براي مثال چنانچه طرفدار مبلمان و رنگ‌هاي 
مدرن هس��تيد، بهتر است سمت لوسترها و ديواركوب‌هاي 
سنگين و كلاس��يك نرويد، چرا كه تناقض آنها در محيط 
اصلا خوشايند نيس��ت. فقط كافي است براي تهيه لوستر، 
عواملي مانند سبك دكوراسيون خانه، ارتفاع سقف، نوع نور 
مورد نياز محيط و... را در نظر داشته باشيد تا نورپردازيتان با 
ساير عناصر دكوراسيون داخلي همخواني لازم را داشته باشد. 

لامپ‌هاي LED را نيز فراموش نكنيد
ممكن اس��ت شما هم جزو آن دسته از افرادي باشيد 
كه طرفدار سفت و سخت لامپ‌هاي كم‌مصرف و قديمي 
هستند. ولي بهتر است براي يك‌بار هم كه شده لامپ‌هاي 
LED را امتحان كنيد. اين دسته از لامپ‌ها با وجود اينكه 
نسبت به لامپ‌هاي معمولي گران‌تر هستند ولي از نظر 
ظاهري هم زيباتر و كوچك‌ترند، هم انرژي كمتري تلف 
مي‌كنند و عمرش��ان بس��يار طولاني‌تر است. لامپ‌هاي 
معمول��ي حدود 90درصد ان��رژي را به صورت گرما هدر 
مي‌دهند در حالي كه اتلاف انرژي در‌LEDها تقريبا صفر 
بوده و هيچ گرمايي پس نمي‌دهند. نكته مثبت ديگر اين 
دسته از نورها، تنوع بي‌نهايت آنهاست؛ چه در رنگ و چه 
در سايز و ميزان نور توليدي، به طوري كه مي‌توانيد براي 
هر فضا با هر كاربردي نوع خاصي از آنها را استفاده كنيد. 
* ديواركوب‌ها فقط يك منبع نوري به شمار نمي‌روند 
يكي از حساس‌ترين نورهاي محيط، نورهاي ديواري يا 
ديواركوب‌ها هستند كه در انتخاب آنها بايد بسيار دقت كرد. 
اين دس��ته از نورها به طور معمول در تمام نقاط خانه قابل 
استفاده هستند. اولين نكته‌اي كه هنگام انتخاب آنها بايد به 
آن توجه كرد كاربري اين نور در محيط اس��ت. در فضايي 
مانند اتاق نشيمن، نوري ملايم با فاصله‌اي متناسب با پشتي 
كاناپه مورد نياز است كه ترجيحا نور به سمت سقف باشد. 
در حالي كه در حمام، نور بيش��تر و به سمت پايين بيشتر 
به كار مي‌آيد. پس قبل از خريد و نصب نورهاي ديواري به 
كاربرد و محل نصب‌ش��ان دقت كافي داشته باشيد تا دچار 
سردرگمي نشويد. چنانچه در انتخاب نوع لامپ مورد نيازتان 
هم دچار ترديد هس��تيد، مي‌توانيد با يك طراح داخلي يا 
يك متخصص برق س��اختمان مش��ورت و با خيال راحت 
مناسب‌ترين نور براي فضاي داخلي منزل‌تان را تهيه كنيد.

تاثير نورپردازي در طراحي داخلي

چگونه خانه‌اي پر نور داشته باشيم
مانوش مجدزاده

آش رشته
مواد لازم براي ۶ نفر: 

نخود: نيم پيمانه 
لوبيا قرمز: نيم پيمانه 

لوبيا چيتي: نيم پيمانه 
عدس: يك پيمانه 

سبزي آش خرد شده: نيم‌كيلو 
رشته آش: نصف بسته 
آرد: دو قاشق غذاخوري

پياز: دو عدد درشت 
سير: يك يا دو عدد

پودر نعناع خشك: يك قاشق كوچك
كشك جوشيده: يك پيمانه 

روغن و كره: به مقدار لازم
نمك و زردچوبه 

طرز تهيه: 
يك‌روز قبل حبوب��ات را خيس كرده و چند بار آب 
آنها را عوض مي‌كنيم و بعد لوبيا و نخود را با يك قاشق 
چايخوري نمك با آب زياد يك ساعت مي‌پزيم و سپس 
در آبكش مي‌ريزيم و سيرداغ و پيازداغ را هم با مخلوط 
روغن و كره آماده مي‌كنيم. سپس 10 ليوان آب، عدس، 
زردچوبه، حبوبات، سبزي و نصف پياز داغ را يك ساعت 
با ح��رارت معمولي مي‌پزيم بعد يك پيمانه آب س��رد 
مي‌ريزيم و كم‌كم با آرد مخلوط مي‌كنيم و پنج دقيقه 
هم مي‌زنيم و بعد رش��ته‌ها را از وسط نصف مي‌كنيم و 
به همراه نيمي از كش��ك در آش مي‌ريزيم. اين آش را 

مي‌توان با نعناع داغ و بقيه مواد تزيين كرد.
چند نكته در مورد آش رشته: 

مي توان به آش عصاره گوشت اضافه كرد. 
زردچوبه‌اش بايد بيشتر از حد معمول ساير غذاها 

باشد. 
از سيرداغ فقط براي تزيين استفاده كنيد.

سبزي آش بهتر است درشت باشد )جعفري، شويد، 
تره، گشنيز و اسفناج( 

كاچي
مواد لازم: 

آرد گندم: يك پيمانه
كره: 100 گرم
شكر: 2 پيمانه

گلاب: يك‌ چهارم پيمانه
به  ساييده‌‌ش��ده:  زعفران 

ميزان دلخواه
آب: 3 پيمانه

ط��رز تهي��ه: ابت��دا آب و 
ش��كر را در ظرف��ي ريخته و 
روي ح��رارت ملايم اجاق‌گاز 
بگذاريد تا ش��كر در آب حل 
شود. سپس زعفران را به مواد 
اضاف��ه كنيد ت��ا مخلوط آب 
و ش��كر قوام پيدا كند. شيره 
ق��وام يافته بايد مانند ش��يره 
مربا غليظ و كشدار شود. دقت 

داشته باشيد گلاب را در مرحله پاياني قوام ‌آمدن شيره 
اضافه كنيد تا عطر آن از بين نرود. 

بعد از اين مرحله كره را در يك ظرف ريخته و روي 
حرارت ملايم اجاق‌ گاز قرار دهيد. پس از اينكه كره آب 
شد، آرد گندم را به آن اضافه كنيد و مرتب هم بزنيد تا 
آرد تغيي��ر رنگ پيدا كرده و طلايي متمايل به قهوه‌اي 
ش��ود. براي اينكه از كافي‌ بودن ميزان س��رخ ‌شدن اين 
مخلوط آردي مطمئن ش��ويد، با يك قاشق چايخوري 
كمي از آرد س��رخ‌ ش��ده را داخل آب بريزيد اگر حباب 
از آن خارج ش��د به معناي سرخ‌ شدن آرد است. پس از 
آماده ‌ش��دن آرد، شيره را به آن اضافه كنيد و مرتب آن 
را روي ش��عله ملايم اجاق‌ گاز به هم بزنيد. اين مرحله 
حداقل يك‌ربع ب��ه طول مي‌انجامد. در اين مرحله بايد 

كاچي را دم كنيد. بنابراين قابلمه را روي شعله ‌پخش‌كن 
ق��رار داده و روي در آن دم‌كني بگذاريد. اجازه بدهيد تا 
حدود نيم س��اعت تا 45 دقيقه كاچي دم بكشد. بعد از 
اين مدت آن را در ظرف مورد نظر بريزيد و س��رو كنيد. 
غلظت كاچي بايد مانند فرني نه خيلي سفت و نه خيلي 

شل باشد. 
حليم

مواد لازم: 
گندم پوست‌كنده: 2 پيمانه

گوشت با كمي چربي: 300 گرم
دارچين: مقداري

نمك: يك قاشق چايخوري
شكر: به ميزان لازم

كره: 100 گرم
پياز متوسط: يك عدد

آب گوشت: 5 ليوان
طرز تهيه: در قابلمه گندم پوس��ت گرفته را با پياز و 
مقداري آب آبگوشت مي‌پزيم. گوشت و گندم پخته را با 
هم مخلوط كرده و مي‌كوبيم تا حالت كش‌دار پيدا كند. 
همچنين مي‌توان گندم پخته و كمي خنك شده را در 
مخلوط‌كن بريزيم و با گوشت كوبيده‌شده مخلوط كنيم 
و هم بزنيم. در صورت سفت بودن حليم كمي آب گرم 
مي‌ريزيم و آرام روي حرارت به هم مي‌زنيم تا ته نگيرد 
و جا بيفتد. در كاسه‌اي حليم را مي‌كشيم و روي آن را 
با ش��كر و دارچين مي‌پوش��انيم و كره آب شده را روي 

آن مي‌ريزيم.

دستور پخت 3 »افطاري« ايده‌آل
كدبانو

 براي آنكه هميشه 
خانه‌تان خوشبو باشد

اي��ن توصيه‌ها به كار خانم‌ه��اي خانه‌داري كه ��
مي‌خواهند كدبانو باشند، مي‌آيد. اين توصيه‌ها خانه 

شما را متفاوت خواهد كرد: 
1- براي از بين بردن بوي غذا در خانه آبليموي تازه 
را درون يك ليوان آب حل كرده و با كمك افشانه 

آن را در هوا اسپري كنيد. 
2-مي‌تواني��د چ��وب دارچي��ن را در دو ليوان آب 
بجوش��انيد و اجازه دهيد ب��وي آن در خانه پخش 
شود. اين يك خوشبو‌كننده طبيعي و آرامش‌بخش 

است. 
3- استفاده از عودهاي خوشبوي صندل، ياسمن، چوب 
و ديگر رايحه‌هاي طبيعي نيز براي از بين بردن بوي غذا 

يا خوشبو كردن فضاي خانه بسيار مناسب است.
4-اي��ن را بدانيد كه عطر وانيل يكي از رايحه‌هاي 
مطبوعي اس��ت كه بيشتر خانم‌ها و كودكان از آن 
لذت مي‌برند. استفاده از رايحه وانيل در خانه علاوه 
بر آنكه موجب خوش��بويي خانه مي‌شود، موجب 
افزايش اشتهاي اعضاي خانواده نيز مي‌شود. كافي 
است پنبه‌اي را با عصاره وانيل آغشته كنيد و درون 
يكي از دكور‌هايتان روي ميز قرار دهيد. اين پنبه را 

مي‌توانيد روي ميز ناهارخوري هم بگذاريد.
5- يك ش��يوه قديمي براي خوش��بوكردن كمد 
لباس‌ها، اس��تفاده از گياهان معطر مانند ميخك، 
زنجبيل و دارچين درون كيسه‌اي نازك است. اين 
شيوه عالي است فقط بايد به طور دايمي گل‌هاي 

داخل كيسه را عوض كنيد.


