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تاك

 پرورش انعطاف پذیری ذهنی
 و رشد خلاقیت

خلاقیت به معنای توانایــی ایجاد چیزهای تازه  �
و نو اســت. خلاقیت امری ذاتی است که به صورت 
نهفته در وجود انســان قــرار دارد اما برای رشــد و 
پرورش به محیط و شــرایط مســاعد نیاز دارد؛ مانند 
دانــه ای که بایــد در محیطی مناســب مانند خاک 
مناسب قرار گرفته و با ایجاد شرایط مساعد رشد کرده 
و قابلیت پنهان آن آشکار شود. انعطاف پذیری ذهنی 
یعنی توانایی کنارگذاشتن چارچوب های ذهنی بسته 
و خشــک، توانایی دیدن اندیشه های جدید و بررسی 
افــکار نو و پذیرش مناســب ترین و کارآمدترین آنها. 
در حقیقت یکی از موارد عمــده در انعطاف پذیری، 
شکســتن قالب هــا و کلیشــه های رایــج و معمول 
اســت و فرد را قادر می کند برای حل یک مشــکل یا 
مسئله  جنبه های گوناگون را بررسی کرده و راه های 
گوناگونی را برای حــل آن مدنظر قرار دهد. با اینکه 
در هر ســن یا در هر زمانی می توانیم انعطاف پذیری 
ذهنــی را پرورش دهیم، اما بهترین ســنین برای این 
امر سنین کودکی است؛ زمانی که ذهن و قوای تفکر 

ذهنی کودک در حال شکل گیری است.
۱- کودکان را از کلیشــه های رایج و قالب های ذهنی 
موجود رها کنیــد.  هنگام نقاشی کشــیدن هرگز به 
کودک الگو برای ترســیم ندهید، بلکــه اجازه دهید 

کودک محتویات ذهنی خود را نقاشی کند.
۲- از کودک خود بخواهید با اشکال هندسی، اشکال 
مختلفی را بــه صورت منعطف رســم کند؛ مثلا از 
او بخواهید برای کشــیدن خانه از همه شــکل های 

هندسی استفاده کند یا فقط با دایره خانه ای بکشد.
۳- از کودک بخواهید از همه رنگ ها در نقاشی خود 
استفاده کند و رنگ های مختلف را در طیفی وسیع به 
کار گیرد. به او هرگز نگویید درختان فقط سبز هستند، 
از او بخواهید هر گونه که می اندیشــد، نقاشی خود 

را رنگ کند.
۴- از او بخواهید چیزی را تصور کند و آن را از زوایای 
مختلف ببینــد. مثلا باغچه ای را در ذهن خود تصور 
کند و از بالا، پایین از پشــت شیشه مه آلود یا حتی به 
صورت وارونه تصور کرده و برای شــما بازگو کند یا 

تصویر آن را بکشد.
۵- هنگام خواندن کتاب از کودک خود بخواهید پس 
از شنیدن داســتان، آن را به گونه ای دیگر برای شما 
شــرح دهد. از او بخواهید تصاویر کتاب را به خوبی 

ببیند و برای داستان تصاویری دیگر نقاشی کند.
۶- برای او مســئله و مشــکلی را طرح کنید و از او 
بخواهید راه حل های آن را بازگو کرده و نقاشی کند،  
با هر راه حلی که می دهد، مسئله را تغییر دهید و از 

او راه حل جدید بخواهید.
۷- کودک را به تغییر فضای اتاقش تشــویق کنید. از 
او بخواهید اســباب بازی ها و وسایلش را هر ماه، هر 
هفته یا حتــی هر روز تغییر دهد و بــرای هر یک از 
وسایل خود جاهای مختلف و جدیدی در نظر بگیرد.
۸- از کودک بخواهید اشیا و موضوعات نقاشی خود 
را به گونه ای دیگر نقاشی کند. مثلا از او بخواهید به 
جای کشــیدن مار با خطوط منحنی، آن را با خطوط 

شکسته ترسیم کند.
۹- هر اندازه بیشــتر بر پرورش انعطاف پذیری ذهن 
کــودک خود تمرکز  و بــرای او تمرین های مختلفی 
طراحی کنید، به همان اندازه ذهن شما نیز از این امر 
بی بهره نخواهد ماند و به مرور زمان ذهن شــما نیز 

منعطف خواهد شد.
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نگاه

خلاقیت و کاردستی

مطلبی کــه در ادامه می آید دربــاره رابطه بین  �
کاردســتی و پرورش خلاقیــت و ایجاد حس مثبت 

نسبت به خود، در کودک است.
کاردســتی،  ســاختن  بــه  کــودک  تمایــل 
کاردســتی هایی کــه بــا آنهــا بــازی می کنــد یا 
کاردســتی هایی کــه از آنها بــرای زیبایی محیط 
اســتفاده می کند یا به صورت وسایل تزئینی مثل 
گردن بند و دســتبند می سازد یا کاردستی هایی که 
در حد امکان مدل و ماکت و بازنمایی بخشــی از 
آنچه می بیند و آنچه می اندیشــد و آنچه تخیلش 
می پروراند، اســت، نمود جالبی از ویژگی های نوع 
بشر اســت که ســعی می کند با محیط اطرافش 
تعامل مفید و مؤثر ایجــاد کند، تأثیر بگیرد و تأثیر 
بگــذارد. همچنین با به کاربردن اشــیا و عناصری 
که در محیط زندگی و طبیعت زندگی اش اســت 
و تلفیــق آن با ایــده و نظر خود و بــا به کارگیری 
اندیشــه و نگاه و دســت و احساسش به توسعه 
فکر و تعمیق احساس خود در  محیطش بپردازد.
به ایــن دلیل اســت کــه گاهی جعبــه خالی 
یــک اســباب بازی برای کــودک ســرگرم کننده تر و 
داخــل  اســباب بازی  خــود  از  خلاقیت برانگیزتــر 

کارتن است.
گرچه کاردســتی تزئینی یا کاردســتی ماکتی و 
حجمی یا کاردســتی عروســکی یا مجسمه ای که 
کودک می سازد ممکن است بسیار ناشیانه و ابتدایی 
به نظر برسد، ولی قدم  هایی مؤثر در پرورش روحیه 
سازندگی و خلاقیت و حس مثبت نسبت به خود و 

توانایی هایش است.
مراحل ســاخت کاردســتی خلاق این گونه رقم 
می خــورد که ابتــدا محیط اطراف کــودک برای او 
برانگیزاننــده می شــود؛ کودک پــس از آنچه دیده 
و شــنیده و لمس کرده و بررســی کرده، خواســت 
و آرزوی تغییــر یا توســعه یا ســاختن در او ایجاد 
می شــود. ســپس به موازات این خواســت شروع 
به جســت وجو و کنجــکاوی در عناصر و وســایل 
محیط خــود می کند. در مرحلــه بعدی کودک این 
وســایل و مواد را جست وجو و با آنها بازی می کند. 
گاهی ممکن اســت این فعالیت کودک خرابکارانه 
به نظر برســد. در ادامه به تدریج و به آرامی ضمن 
حفظ کنجکاوی و به اســتقبال آزمون و خطا رفتن، 
شــناخت خودش را گســترش می دهــد و نظرها و 
ایده هایــش را ایجاد و پخته تر می کنــد، البته همه 

اینها در حد کودکانه است.
در مرحلــه بعــدی ســرانجام کــودک پس از 
جســت وجو گری هایش از طریق بازی و ســاختن و 
خراب کردن، شناختش و همراه آن مهارت هایش را 
گسترش می دهد. حالا او به مرحله ای رسیده که با 
خود فکر می کند از این وســایل چه چیزی به وجود 
آورد. در این مرحله کودک به بزرگ تری نیاز دارد که 
بر مبنای تفکر و احساس و توانایی های کودک او را 
همراهی کند تا خود کودک گام به گام مهارت هایش 

را گسترش دهد.
یعنی کنترل کودک به گونه ای باشد که آزادی اش 
محدود نشــود و او بتواند مراحل ســازندگی خود 
را طــی کنــد. کمک به کودک درراســتای تشــویق 
و  شکســت  از  نهراســیدن  تجربه کــردن،  بــه  او 
جســت وجوی ایده ها و نظرهایش و تلاش در مسیر 

خود شکوفایی اش باشد.
نتیجــه کار صرفا رســیدن به یــک محصول در 
قالب کاردســتی زیبا و ژورنالی نیست، بلکه شرکت 
در فرایند خلاقانه ای است که کودک مانند یک سفر 

آن را طی می کند و از آن بهره مند می شود.

کنکور امســال هم باوجود وعــده و وعیدهای 
حذف شــدنش، برگزار شــد و هفته گذشــته نتایج 
آن اعلام شــد. نگاهی به نام آوران کنکور امســال 
نشــان از مرگ مــدارس دولتــی دارد. از ۲۰ نفر از 
رتبه های یک تا چهار کنکور در رشــته های ریاضی 
فیزیــک، علوم تجربــی، علوم انســانی، زبان های 
خارجــی و هنر، ۹ نفــر تهرانی بوده و شــش نفر 
دیگر از ســایر کلان شــهرها هســتند؛ یعنی ۱۵ نفر 
برتر کنکور ۹۸ متعلق به پنج کلان شــهر هســتند 
که این خود نشــان دهنده توزیع ناعادلانه امکانات 
بین استان ها و تجمیع و انباشت دارایی های مادی 
و معنوی کشــور در پایتخت است. درواقع ۱۵ نفر 
از ۲۰ نفــر رتبه برتر کنکــور ۹۸ متعلق به مدارس 
سمپاد هستند و ســه نفر از مدارس غیرانتفاعی و 
مــدارس نمونه دولتی و هیئت امنایی هســتند؛ به 
عبارت روشن تر سهم مدارس دولتی که در برگیرنده 
بیــش از ۹۰ درصد دانش آموزان کشــور هســتند، 

صفر مطلق است.
و  مــدارس  والدیــن،  فرزنــدان،  سال هاســت 
سیاســت گذاران آموزشــی ایــن مرز و بــوم درگیر 
مهم ترین هدف زندگــی دانش  آموزان یعنی کنکور 
هستند. این هدف آن قدر مهم بوده که تمامی ارکان 
زندگی خانواده ها و دانش  آموزان را تحت تأثیر قرار 
داده است. گویی دانش آموز برای کنکور خلق شده 
است. انتخاب مدارس، آزمون ها، فرایند تحصیلی، 
برنامه ریزی ها و خلاصــه همه چیز برای یک هدف 
و آن کنکور بوده و هســت. کنکور از پیش دبستانی 
تا دیپلم گریبان دانش آموزان و خانواده ها را گرفته 
است. والدین و مراکز آموزشی ریز و درشت از همان 
پیش از دبســتان و بعد مــدارس ابتدایی و آزمون 
اســتعدادهای درخشــان، مدارس نمونــه دولتی، 
آزمون های مختلف مراکز خصوصی در طول سال، 
کلاس های فوق العاده خارج از مدرســه و تابستان 

و... همــه یک هدف را دنبــال می کنند و آن کنکور 
است. حتی وقتی دبیرســتانی می خواهد عملکرد 
عالی خود را به رخ دیگران بکشد، تنها یک شاخص 
برجســته و مهم دارد و آن قبولی در کنکور است و 
آن را با آب و تاب و عکس دانش آموزان خود بر در 

و دیوار تبلیغ می کند.
ماجرای حذف کنکور از کجا آمد؟

از دهــه ۴۰ بــود کــه تعــداد دانشــگاه ها و 
متقاضی ها زیاد شــد و تصمیم گرفتند این موضوع 
را نظام مند کنند. نظام مند شــدن بــه قصد عدالت 
آموزشــی بود که کنکور شــکل گرفــت اما آن قدر 
ایرادهای آن زیاد بود که مشــخص شد باید فکری 
بــرای آن کنند و بحث حذف کنکور را طرح کردند. 
برای حذف کنکور ســال ۸۶ یــک قانونی تصویب 
شــد که دولت را موظف می کرد تا پایان ســال اول 

برنامه پنجم یعنی پنج سال بعد از سال ۸۶ کنکور 
را کامــلا حذف کنند و ازهمــان موقع وزارت علوم 
مخالفــت کرد و ســازمان ســنجش مقاومت کرد 
و وزارت آموزش و پــرورش هــم کاری نکرد. البته 
همیشه زور وزارت علوم بر وزارت آموزش و پرورش 
می چربیده اســت. بعد از پنج ســال هم گفتند ما 
که گفته بودیم که نمی شــود. ســال ۹۱ دوباره این 
بحث داغ شــد و آموزش و پرورش حرفش این بود 
کــه می توانیم ولی باید یک بازه زیادی برای نمرات 
تعریف شــود تا تفاوت در دانش آموزان ایجاد شود 
و آموزش و پرورش مدعی بــود که برای همه اینها 
فکر کرده و سامانه طراحی کرده منتها باز سازمان 
ســنجش می گفــت شــما نمی توانید ایــن کار را 

انجام دهید.
 پیشنهاد آموزش و پرورش این بود که نمرات سه 

ســال را برای کنکور در نظــر بگیرند و وزارت علوم 
و سازمان سنجش بحث دو مرحله ای کردن کنکور 
را پیش کشــیدند. درحالی که بهترین دانشگاه های 
دنیــا دارنــد از همه جهــان دانشــجو می گیرند و 
ما به دانشــجوهای رتبه ۲۰۰ و ۳۰۰ تــا این اندازه 

فشار می آوریم.
در نهایت گفته شــد آموزش و پرورش به عنوان 
نهادی که آموزش داده، نمی تواند ارزیابی را انجام 
دهد و در جواب هم آموزش و پرورش می گفت شما 
قرار بود ارزیابی کنید این همه مشکل ایجاد کردید 
و وقتــی قانون تأکیــد کرده آموزش و پــرورش این 

ارزیابی را انجام دهد، باید همین هم بشود.
در سال ۹۲ قانون به این صورت تصویب شد که 
از ســال ۹۳ به مدت پنج سال باید سهم کنکور کم 
شود و سهم ســوابق تحصیلی اضافه شود و سال 
پایــه هم همان ۹۳ بود بــا ۲۵ درصد و ظرف پنج 
سال این سهم باید به ۸۵ درصد می رسید. در واقع 
هر ســال حدود ۱۲ درصد باید از ســهم کنکور کم 
شود و سهم ســوابق تحصیلی زیاد شود و در سال 
۹۷ بشود ۹۸ درصد و امسال باید بیش از ۵۰ درصد 
سهم کنکور کم می شد و ســهم سوابق تحصیلی 
اضافه می شــد ولی اکنون این طور نیست. سال ۹۴ 
وزیر آموزش و پرورش می گفتند ما پیشــنهاد دادیم 
سهم سوابق تحصیلی ۳۵ درصد شود که تصویب 
نشد. شورایی با عنوان ســنجش و پذیرش تشکیل 

شد که به نتیجه هم نرسید.
در شــرایطی که یکی از بحث های اســتراتژیک 
موضوع عدالت آموزشــی در سند تحول است اما 
نتایج کنکور امسال مؤید سیستم تبعیضی آموزشی 
ماســت و با وجــود مدارس متعــدد و متنوعی به 
نام هــای مختلف ســمپاد، نمونه دولتــی، هیئت 
امنایــی، شــاهد، غیرانتفاعی و... انتظــار توجه به 

مدارس عادی بیهوده است.

 رتبه های برتر کنکور در قُرق سمپادی ها و غیردولتی ها

حــرف همراهی ۱۰- حرفش یکی اســت!- کشــتی 
حمل ســوخت های مایــع- جاری شــدن مایع ۱۱- 
ایالتــی در آمریــکا ۱۲- رطوبــت-  مخلوط کــردن- 
مراقب- نقاشــی روی شیشــه ۱۳- دارای گنجایش 

کافی- شــبه جزیره ای نزدیک ســیبری- مرد اول ۱۴- 
ســقف فرو ریختــه- خدمتکار- دختــران عرب ۱۵- 
شــهری در خوزســتان- بانمك بودن- نشانه صفت 

تفضیلی.
افقي :

 ۱- روز دهم ذی الحجــه- قلعه ای در دل کویر 
شهرستان آران و بیدگل که در مسیر راه ابریشم قرار 
داشته است ۲ – مشاهده کردن- عنوان احترام آمیز 
نظامی- پناهگاه ۳- نوعی شــیرینی- پاکی از گناه- 
بســیار گرم ۴- صدای گوسفند- فیلمی از سینمای 
دفاع مقدس ســاخته زنده یاد ساموئل خاچیکیان- 
پشــت ســر هم ۵- حــدس- چندوجهــی منتظم 
۶- برخورد- فتوا خواســتن- صدمه ۷- روز عرب- 
اشــاره به نزدیــك- نظم و ترتیــب دادن ۸- عنصر 
شــیمی آلی- مرطوب- ریز نمرات ۹- ســازگاری- 
ریز نیست- صندلی تشــریفاتی B -۱۰- ثابت قدم- 
نوشــین ۱۱- شهری در هند- کشــور هزار رودخانه 
۱۲- خالی کردن- دانش خداشناســی و شــناخت 
ادیان- صنــم ۱۳- وقت، زمان- وزیــدن باد- زیان 
دیدن ۱۴- اســباب نواختن ویولن- مرض قند- ابزار 

و وسایل ۱۵- بی ارزش- یك صدم متر.
عمودي:

لبــاس  مغــازه  درازگــوش-  نیم صــدای   -۱  
فروشــی- دریاچه خشک شده اســتان فارس ۲- از 
پیامبران الهی- رنگ نشــانگر عشق- سنگ سخت
۳- خروس عربی- درشت هیکل- لجباز ۴- کشتن با 
نیت قبلی- شهر جنوبی ایتالیا- نشانه جمع فارسی
۵- بر پا داشتن- میوه عرب ۶- باغ گل و میوه- شعر 
مدح و ســتایش بــزرگان- هنرپیشــه  صحنه های 
خطرنــاک ۷- مخفف اگر- چهار پایان- گوشــه ای 
در دســتگاه نوا ۸- ســخن کوتــاه و پرمعنا- مرکز 
کردســتان- تن پوش ۹- در جایــی ماندن- گاری- 
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زمان پیشنهادی: ۲۰ دقیقه 
سودوکو
سودوکو Sudoku یك واژه ترکیبي 
ژاپني به معناي عددهاي بي تکرار 
است و امروزه به جدولي از اعداد 
گفته مي شود که به عنوان یك 
سرگرمي رایج در نشریات کشورهاي 
مختلف به چاپ مي رسد. 

زمان پیشنهادی: ۴۰ دقیقه
قانون هاي حل جدول سودوکو:
۱- در هر سطر و ستون باید اعداد یك 
تا ۹ نوشته شود. بدیهي است که هیچ 
عددي نباید تکرار شود. 
۲- در هر مربع ۳×۳ اعداد یك تا 
۹ باید نوشته شود و در نتیجه هیچ 
عددي نباید تکرار شود.

سخت  2454 سودوکو

سودوکو ساده 2454

تابســتان، برخی  در تعطیــلات طولانی مــدت 
دانش آموزان معمــولا همراه با خانواده هایشــان 
بــه ســبب بهره گیــری از اوقــات فراغت، بیشــتر 
بــا دیگــران در تعامــل و معاشــرت خواهند بود؛ 
تعامل هایی که ممکن اســت به اشــکال گوناگون 
و در مکان و زمان های مختلف انجام شــود. شاید 
مهم ترین این شــکل و زمان یا مــکان تعامل ها در 
چند مورد خلاصه شود: نخســت، معاشرت از راه 
میهمانی رفتن و میهمان دعوت کردن باشــد. مورد 
مهم دیگــر در تعامل قرار گرفتن بــا مردمان دورتر 
و تقریبا ناآشــنا در مکان و زمان گردشــگری است. 
مورد آخــر که معمــولا تعامل دانش آمــوزان در 
آنها به دلایل گوناگــون کمتر رخ می دهد، رفتن به 
مکان هایــی فرهنگی یا گوناگون دیگر مانند ســالن 
تئاتر و ســینما، ورزشــگاه و بیمارستان خواهد بود. 
از آنجایی که رفتارهای انسانی، وظایف شهروندی 
در لحظــه و فرصت هــای نام برده حیاتــی به نظر 
می رســد پس دانش آموزان هم مانند سایر افراد و 
اقشــار جامعه موظف به رعایت اصول انسانی در 
معاشــرت ها و تعامل ها خواهند بود. اما حقیقتی 
کــه در این میان لازم به یاد آوری اســت اشــاره به 

ناکافی بودن اقدامات آموزشــی و پرورشی مدارس 
در حوزه اخلاق های انسانی و رفتارهای شهروندی 

است.
 جامعه پذیری یکــی از اهداف آموزش و پرورش 
اســت و بخشــی از این اهــداف گاهــی در بیرون 
از ایــن سیســتم اما هماهنــگ با آن تحقــق پیدا 
می کنــد و این یک شــعار یا ایده ای خیالی نیســت 
بلکــه مصداق و دلیل بر اثبــات آن در جهان واقع 

به تمــام معنا پیدا می شــود؛ بنابرایــن، آموزش و 
تربیت دانش آمــوزان از لحاظ اخلاقــی و تکالیف 
شهروندی در برخی لحظه ها، مکان ها، مناسبت ها 
بایــد به طور عملی، زنده و کاربــردی انجام گیرد و 
چه بســا بســیاری از زمان ها و فرصت های تابستان 
مملــو از این فرصت هــا و مکان هــای پیش آمده 
برای درس آموزی به فرزندان اســت. اگرچه آنچه 
در کتاب های درســی آموخته می شــود تا حدودی 

مناسب ســن کودکان امروزی هســتند اما یادمان 
باشد که برخی درس های اخلاقی که در کتاب های 
درســی مدرســه خوانده می شــود حالت تئوری و 
کلــی دارنــد ولی آنچــه در لحظه مســافرت ها و 
مناســبت ها یا معاشــرت های تابســتانی آموخته 
می شود بیشتر به طور زنده و کاربردی و حتی جزئی 
آموخته می شــود کــه در این صورت، آثــار تربیتی 
و آموزشــی آنها بــه مراتب تأثیر گذارتــر و موفق تر

 خواهند بود.
برای مثــال فرزنــد در یک میهمانــی به آداب 
خاصی از غذا خوردن بی توجه اســت در این لحظه 
اگر مناسب است از پدر و مادر به طور مناسب تذکر 
دلســوزانه می گیرد یا بعد از اتمام میهمانی تذکر و 
آموزش داده می شــود. تصور کنید در یک تفرجگاه 
خانواده ها با گذاشــتن زباله هایشان در سطل ها... یا 
اینکــه خود والدیــن از زل زدن به حریم خصوصی 
ســایر خانواده  هــا پرهیــز می  کننــد و هم زمان به 
فرزنــدان خود نیــز توصیه می  کنند که بــا نگاه به 
حریم دیگران به ویژه در مناطق گردشگری، آرامش 
و تفریح آنها را بر هم نزنند. یا هنگام تماشــای یک 
فیلم سینمایی یا تئاتر سکوت کامل را رعایت کنند. 
این چنین است که خانواده ها شبیه تمام نمونه های 
بالا می توانند در فرایند پیچیده جامعه پذیری همراه 
با مدارس مشــارکت کنند و آموزش های کاربردی 
را بــرای فرزندان خود به طور زنــده در لحظه های 

تعطیل تابستانی به طور عملی نهادینه کنند.

آموزش در بستر جامعه؛ تربیت در فرصت هاى تابستانى

 آزاده سیدمیرزایى جهقى*

 کامل حسینى
 معلم

لیلا کیانى . آموزگار
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