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شناس عالمی اما شناسنامه نداری
خیلی دوندگی کردیم تا توانستیم مشکل خانواده 
را حل کنیم. آن سال خانواده ام برای گرفتن کارت ملی 
اقدام کــرده بودند. بعد از چهار مــاه که رفتند کارت 
ملی بگیرند، شناسنامه هایشان را گرفتند و گفتند برای 
ما احراز نشده که شما ایرانی هستید و یک نامه به آنها 
دادند تا به ثبت احوال محل صدور بروند. وقتی پیگیر 
کار آنها شــدم به من گفتند نامه ای به نیروی انتظامی 
ارسال کرده اند که هویت خانواده ام را پیگیری کنند. به 
آنها گفتم هر مدرکی بخواهید به شما ارائه می دهم؛ 
شناســنامه پدربزرگــم را می آورم؛ شــما می توانید از 
اقواممان پرس وجو کنید اما گفتند نیروی انتظامی باید 
هویت ما را تأیید کند. به آنها گفتم از شــما شــکایت 
می کنم؛ گفتند هر کاری دوست داری انجام بده، بعد 
از اینکه شکایت کردم، به من گفتند این کار باید مراحل 
قانونــی خودش را طی کند و با شــکایت کاری انجام 
نمی شود. حدود پنج سال طول کشید تا تحقیقات شان 
تکمیل شــد و منــع  از خدمات از شناســنامه والدین، 

خواهر و برادرهایم برداشته شد».
ناآشنایی با قانون

به گفته علی بســیاری از مــردم این مناطق چون 
با قانون آشــنا نیســتند، نمی توانند مشکلشان را حل 
کننــد. «من تحصیل کرده بودم و با قانون آشــنا بودم؛ 
برای همین توانســتم با دوندگی مشــکل را حل کنم. 
مردم مــا فکر می کنند اگر دوندگــی و پیگیری نکنیم 
شاید بهتر بتوانیم کار خودمان را پیش ببریم. مردم ما 
از لج ولجبازی می ترســند و اینکه به خاطر پیگیری و 
شــکایت کارشان انجام نشود. حتی من هم از اینکه با 
شــما مصاحبه کنم، مردد بودم و از شما می خواهم 
نامی از من نیاورید. متأسفانه مردم ما از شکایت بیزار 
شــدند. گاهی اگر به یک ارگان شکایت نکنیم، خیلی 

بهتر کارهایمان پیش می رود».
از او می پرســم تاکنون برای نزدیکان دیگرت هم 
چنین اتفاقی افتاده اســت؛ در پاســخ می گوید «بله 
تعدادشــان کم نیست. یکی از دوستانم دو سال پیش 
بــرای عکس دارکردن شناســنامه پســرش رفته بود 
که به او گفتند ایرانی بودن شــما برای ما احراز نشده 
و دو ســال دوندگی کرد اما هنوز شناســنامه نگرفته 
اســت و خانواده اش ســرگردان هســتند. اول گفتند 
پسرت مشکوک التابع اســت؛ بعد از مدتی پدر را هم 
مشــکوک التابع اعلام کردند و بررسی کردند اما هنوز 
هویت او تأیید نشده؛ حتی آنها را برای آزمایش خون 
فرســتادند و جواب مثبــت بود اما همچنــان منع از 
خدمات هســتند. کسی را می شناسم که نیاز به دیالیز 
داشت اما سال گذشته منع از خدمات شد. به بسیاری 
از ارگان ها مراجعه کرد اما نتوانست دفترچه خدمات 
بگیرد؛ هزینه درمانش هم بســیار بالا بود؛ متأســفانه 
مدتی پیــش هم فوت کرد. الان هم فرزند هایش منع 

از خدمات هستند».
به گفته کیخا؛ نماینده مردم زابل، در مجلس علاوه 
بر اینکه تعدادی از مردم در این مناطق مشکوک التابع 
هستند تعدادی نیز به طور کلی فاقد شناسنامه هستند. 
او دراین باره می گوید «هنوز در اســتان ما تعداد زیادی 
از مردم شناسنامه ندارند. با اینکه سال هاست در ایران 
زندگی می کنند اما همچنان بلاتکلیف هستند. حدود 
یک ســال پیش در زابل از افرادی که فاقد شناسنامه 
بودند، درخواســت کردند خودشان را معرفی کنند و 
نتایــج آن را به صورت یک گزارش به شــورای اداری 
شهرستان ارسال کردند. ارقامی که در آن گزارش ثبت 
شــده بود، تکان دهنده بود حدود چهار، پنج هزار نفر 
ثبت نام کرده بودند. آن زمان از مســئولان پرسیدم اگر 
در حوزه ما حدود چهار، پنج هزار نفر بی شناســنامه 
وجــود دارند، در کل چه تعداد بی شناســنامه داریم؟ 
فارغ از اینکه ایرانی باشــند یا خیر اما از نظر مســائل 
انسانی این افراد با شرایط بسیار سختی رو به رو هستند. 
نمی توانند فرزندانشــان را به مدرسه بفرستند، یارانه 
دریافت نمی کننــد، در مراجعه به بیمارســتان دچار 
مشکل هستند این در حالی است که عموما این افراد 
فقیر هســتند. حتی اگر این افراد مهاجر خارجی هم 
باشند، زندگی سختی خواهند داشت. از وزارت کشور 
انتظار مــی رود برای این افراد کــه در جامعه زندگی 
می کنند برنامه روشن و مشخصی وجود داشته باشد. 
اگر ایرانی هســتند به آنها شناســنامه بدهند؛ اگر هم 
خارجی هســتند به آنها اجازه اقامت بدهند تا تحت 
کنترل باشند و هویت آنها برای جامعه مشخص باشد. 
ایــن صحبت هــا در مجلس هم مطرح شــد؛ از وزیر 
کشــور دراین باره سؤال پرســیدیم اما متأسفانه پاسخ 

قانع کننده ای دریافت نکردیم».
* بخشی از ترانه ای سروده حسین صفا 
در آلبوم جدید محسن چاووشی
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امنیت در تردد شهری
 و زندگی شهرنشینی

کمتر شــهری در ایــران خط کشــی های خیابانی 
بــر اســاس اســتانداردهای بین المللی و بــا کیفیت 
مناســب دارد؛ گذشــته از هزینه های بالای این اقدام، 
باورنداشتن مدیران و متولیان شهرداری ها به اولویت 
این موضوع در برابر مســائل دیگری مانند کاشت گل 
و گیاه و رنگ کردن جدول ها نیز مزید بر علت اســت. 
خط کشــی خیابان ها ممکن اســت چندان خیابان را 
زیبا نکند، اما با ایجاد فاصله امن و تســهیل رانندگی، 
احساس امنیت عمومی بسیار فراتری را برای رانندگان 
و سرنشــینان به ارمغان می آورد.  همه این موارد در 
تردد شــهری و زندگی روزمره به نوعی ناامنی مستمر 
ایجاد می کند که منجر به افزایش استرس، اضطراب 
و احساسات ناخوشایند می شــود و می تواند سلامت 
روان شــهروندان را هر روز مخــدوش و افراد زیادی 
را دچار آســیب های روانی کند. توجه به این مســائل 
به ظاهر ساده یا کم اهمیت می تواند تأثیرهای شگرفی 
در سلامت روان و ایجاد احساس آرامش داشته باشد 
و از بسیاری هزینه های بعدی پیشگیری کند. بسیاری از 
این مسائل را به سادگی فراموش کرده ایم درحالی که 
صرف بخش کوچکی از پتانسیل نیروی امنیتی کشور، 
در این حوزه های ســاده می تواند در ایجاد احســاس 
امنیــت به عنوان یک از متعالی تریــن نیازهای زندگی 
شــهری امروز تأثیر فوق العاده ای بگذارد. اصلا جالب 
نیســت که کشــوری بتواند مرزهای چنین طولانی و 
ناامنی را حفظ کند اما نتواند امنیت شــهروندانش را 
در عبــور از خیابان ها را ارتقا بدهد. به نظر می رســد 
ایجاد معاونت هــا یا مدیریت هایی در شــهرداری ها، 
استانداری ها، بخشــداری ها و دهداری ها برای امنیت 
از این نگاه ضرورت داشته باشــد. تصویب قوانین در 
مجلس شورای اسلامی، ارائه لایحه ها از سوی هیئت 
دولت و پیگیری از ســوی نهادهــای ذی ربط اهمیت 
بالقوه ای برای ایجاد احساس امنیت عمومی و بیشتر 
و در یک کلام برای ایجاد احســاس آرامش در زندگی 
روزمره دارد. فراهم آوردن شــرایطی برای احســاس 
آرامش با امنیت بیشتر در خیابان ها، خودروها و تردد 
در فضاهــای عمومی می تواند بــه افزایش بهره وری 
و احســاس رضایت از زندگی شهروندان منجر شود. 
طبیعتــا در این میــان ارائه آموزش های گســترده به 
خانواده ها و شــهروندان ضرورت بســیار بالایی دارد. 
البته هماهنگی بین بخشی نیز یک ضرورت است، زیرا 
نوشتن بر تابلوها و بیلبوردها برای تردد از بین خطوط 
زمانی که خیابان ها خط کشــی مناســبی ندارند، جز 
اتلاف منابع و شــکل گیری احساس نبود هماهنگی و 

برنامه ریزی در شهروندان نتیجه  دیگری ندارد.
*عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد
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شــرکت ســهامی آب منطقه ای البرز در نظر دارد فراخوان جهت برگزاری مناقصه عمومی یک مرحله ای ” قرارداد خرید ، نصب و راه اندازی سیســتم 
ذخیره ســازی san ” از طریق ســامانه تدارکات الکترونیکی دولت برگزار نماید کلیه مراحل برگزاری فراخوان شــامل دریافت و تحویل اســناد مناقصه از 
طریق درگاه ســامانه تدارکات الکترونیکی دولت به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شــد.لازم اســت مناقصه گــران در صورت عدم عضویت 
قبلی،مراحل ثبت نام در ســایت مذکور و دریافت گواهی امضای الکترونیکی را جهت شــرکت در مناقصه محقق سازند.تاریخ انتشار فراخوان در سامانه 

تاریخ ۹۷/۸/۱می باشد.اطلاعات و اسناد مناقصه از طریق سامانه قابل دریافت می باشد.
 مهلت دریافت اسناد: تا ساعت ۱۹مورخ۹۷/۸/۳
مهلت ارسال پاسخ: تا ساعت ۱۹ مورخ ۹۷/۸/۱۳

زمان بازگشایی پاکات: ساعت۱۰صبح مورخ ۹۷/۸/۱۴
اطلاعات تماس دســتگاه مناقصه گذار: کرج- مهرشهر-بلوار امام خمینی(ره)-روبروی مصلی-خیابان بوستان- شرکت سهامی آب منطقه ای البرز- کد 

پستی ۳۱۸۶۷۱۷۵۹۸-تلفن۳۱۰-۳۲۰- ۰۲۶۳۳۳۳۲۳۰۰
اطلاعات تماس سامانه جهت انجام مراحل عضویت در سامانه: مرکز تماس ۲۷۳۱۳۱۳۱، ۰۲۱ دفتر ثبت نام:۸۸۹۶۹۷۳۷ و ۸۵۱۹۳۷۶۸ -۰۲۱

 مناقصه شماره ۹۷-۱۷
« san فراخوان  جهت برگزاری مناقصه عمومي يك مرحله ای « قرارداد خريد ، نصب و راه اندازی سيستم ذخيره سازی                

شركت آب منطقه ای استان البرز

نوبت اول
         

شــرق: خبــري کــه در روزهــاي گذشــته بــه صورت 
جسته و گریخته در شــبکه هاي اجتماعي دست به دست 
مي شــد، بالاخره به صورت رسمي منتشــر شد؛ خبري 
دربــاره اتهام و قرار مجرمیت بــراي تعدادي از متهمان 
بازداشت شده محیط زیستي؛ خبري که خیلي ها امیدوار 
بودند تأیید نشــود و صحت نداشــته باشد. خبر این بود: 
«وکیل تعــدادي از متهمــان پرونده بازداشت شــدگان 
محیط زیســتي از صدور قرار مجرمیت با عنوان اتهامي 

افساد فی الارض براي پنج متهم این پرونده خبر داد». 
محمدحســین آقاســي، وکیل تعــدادي از متهمان 
پرونده جاسوسان محیط زیســتي، در گفت وگو با تسنیم 
دراین بــاره گفت: تحقیقات در بازپرســي پرونده به پایان 
رســیده و قرار مجرمیت براي متهمان صادر شده است. 
او با بیــان اینکه در صورت موافقت دادیار یا دادســتان 
تهران کیفرخواست صادر مي شود، گفت: براي پنج نفر از 
متهمان اتهام افساد فی الارض در نظر گرفته شده است.

در همیــن روز محمدحســین آقاســي، وکیل مدافع 
تعدادي از متهمان محیط زیســتي در گفت وگو با ایســنا 
با اشــاره به تغییر عنوان اتهامي پنج نفر از متهمان این 
پرونده از جاسوسي به افساد فی الارض گفت: مشخص 

نیست که حتما این اتهام در دادگاه احراز شود.
آقاســي با بیان اینکه این پرونده هشــت متهم دارد، 
اظهار کرد: وکالت رسمي دو نفر از این هشت نفر بر عهده 
من است و امور حقوقي یک نفر دیگر از این متهمان که 
هنوز اجازه امضاي وکالت نامه ایشــان به من داده نشده 
نیز از ســوی خانواده ایشــان از من درخواست شده و در 
نهایت جمعا وکالت ســه نفر از هشت نفر بر عهده بنده 
اســت. او تأکید کرد: پنج نفر از این افراد اتهام جاسوسي 
داشتند و از سوی بازپرس براي آنها کیفرخواست و قرار 
مجرمیت (جلب به دادرســي) صادر شــد. پرونده براي 
دادستاني ارسال شــد و بنا بر جهاتي، دادستان ایراداتي 
گرفتند و از بازپرس خواستند اتهام افساد فی الارض براي 
این افراد تعیین شود. بازپرس هم روز شنبه ۱۴ مهر به این 

پنج نفر اتهام افساد فی الارض را تفهیم کرد.
وي درباره وضعیــت متهمان پرونده نیز گفت: همه 
متهمان پرونده ســاکن تهران هستند و از بهمن سال ۹۶ 
دستگیر شــده اند؛ یعني حدود هشــت ماه است که در 
زندان اوین بازداشت هســتند. آقاسي در پایان بیان کرد: 
وقتي تحقیقــات از یک متهم تمام مي شــود و بازپرس 
براي آنها هر قراري صادر مي کنــد، این قرار باید به نظر 
دادستان برسد. دادستان در اینجا درباره این پنج نفر اتهام 
جاسوســي را تغییر داده و از بازپرس خواســته آن را به 

افســاد فی الارض تغییر دهد. این کار در دادسرا صورت 
گرفته و تا به دادگاه ارســال و به آن رسیدگي شود، زمان 
زیادي مي برد و مشــخص نیســت حتما اتهامی که در 
دادسرا به افراد وارد شده است، در دادگاه نیز همان اتهام 

محرز و براي آنها محکومیت صادر شود.
پس از انتشار این خبر درباره اتهام «مفسد في الارض» 
براي تعدادي از فعالان محیط زیستي که سال گذشته به 
اتهام جاسوسي بازداشت  شدند، رئیس سازمان حفاظت 
محیط زیســت در اظهارنظري گفت: اتهام جدید فعالان 
محیط زیست بازداشت شــده، هنوز به طور رسمي اعلام 
نشده است. عیســي کلانتري به ایســنا گفت: این اتهام 
قطعي نیســت و امــکان درخواســت تجدیدنظر وجود 
دارد و بهتر اســت قدري صبر کنیم تا به شــکل رسمي 
این موضوع اعلام شــود، اینها هنوز شایعه است. رئیس 

سازمان محیط زیست با تأکید بر 
اینکــه وزارت اطلاعات و دولت 
نظر خود را درباره فعالان محیط 
زیست اعلام کرده اند، ادامه داد: 
وزارت اطلاعات دیگر نمي تواند 
دخالتــي در این کار بکند و بارها 
اعلام شــده ربطي به آنها ندارد. 
گفت:  رئیس جمهــور  معــاون 
بدیهي اســت که باید در دادگاه 
نظــرات فعالان محیط زیســت 

مطرح شود.
قانــون مجازات  اســاس  بر 
 ۱۳۹۲ ســال  مصوب  اســلامي 
«هرکس به طور گسترده، مرتکب 
تمامیت جسماني  علیه  جنایت 

افراد، جرائم علیه امنیت داخلي یا خارجي کشــور، نشر 
اکاذیب، اخلال در نظام اقتصادي کشور، احراق و تخریب، 
پخش مواد ســمي و میکروبي و خطرنــاک یا دایرکردن 
مراکز فســاد و فحشا یا معاونت در آنها گردد، به گونه اي 
که موجب اخلال شدید در نظم عمومي کشور، ناامني یا 
ورود خسارت عمده به تمامیت جسماني افراد یا اموال 
عمومي و خصوصي، یا سبب اشــاعه فساد یا فحشا در 
حد وسیع گردد، مفســد في الارض محسوب و به اعدام 
محکوم مي گــردد». بر همین اســاس ایــن اتهام یکي 
از ســنگین ترین اتهام ها در قوانین کشــور است. ۹ ماه از 
بازداشت این فعالان محیط زیســتی مي گذرد؛ از دي ماه 
ســال ۹۶ تاکنون، آنها در بند امنیتــي ۲ الف زندان اوین 

دوران بازداشت موقت خود را طي مي کنند.

ماجراي بازداشــت این افراد پس از آن به رســانه ها 
رســید و واکنش برانگیز شد که گفته شــد یکي از افراد 
بازداشت شده -کاووس سیدامامي- در زندان خودکشي 
کــرد و از دنیا رفت. بعد از آن اظهارنظرهاي رســمي و 
خبــري درباره ایــن ماجرا و افراد بازداشت شــده حالتي 
گســترده و علنــي پیدا کــرد. پس از آن بــود که عباس 
جعفري دولت آبادي، دادســتان تهران، در گفت وگویي با 
رسانه ها درباره این پرونده این طور گفت: «نوزدهم دي ماه 
گذشته حسب گزارش کتبي یکي از نهادهاي امنیتي که 
به دادسراي شهید مقدس ارجاع شده است، به موجب 
دستورات قضائي و با آغاز تحقیقات انجام شده، مشخص 
شــد متهمان پرونده با هدایت افســران اطلاعاتي سیا و 
موســاد مأموریت هاي ســه گانه اي را شامل موضوعات 
زیست محیطي، نفوذ در جامعه علمي ایران و جمع آوري 
اطلاعــات از اماکن حســاس و 
حیاتي کشور ازجمله پایگاه هاي 
موشکي کشور دنبال مي کرده اند. 
در تحقیقات انجام شــده برخي 
متهمــان بــه انجام ســفرهاي 
متعدد به سرزمین هاي اشغالي 
در  شــرکت  بــرای  ازجملــه 
کنفرانــس منارید کــه با حضور 
افســر اطلاعاتي موساد در رژیم 
صهیونیســتي برگزار شده، اقرار 
و اذعــان کرده  اند که هدف کلي 
پروژه مشــترك ســازمان سیا و 
موساد، ایجاد بحران در برخي از 
ایران  زیست محیطي  حوزه هاي 
بوده و اطلاعات جمع آوري شده 
از طریــق عوامل پنهان به آمریکا انتقــال مي یافته و در 
همین راستا دو نفر از افســران سازمان اطلاعات آمریکا 
بــا هویت معلوم در پوشــش هاي مختلف بــه ایران و 
برخي از اســتان هاي کشــور ســفر کرده  اند که از جمله 
اهداف آنها، ایجاد مؤسســه اي در قالــب فعالیت هاي 
زیست محیطي بوده و طبق اسناد موجود، این مؤسسه در 
حدود یك دهه قبل در ایران با طراحي آمریکایي ها براي 
تحقق اهداف مدنظر ســرویس هاي اطلاعاتي ســازمان 
سیا و موســاد و جمع آوري اطلاعات طبقه بندي شده در 
حوزه هاي دفاعي و موشــکي کشــور ایجاد شده است». 
آن گونه که دادســتان تهران گفته بود: «طبق تحقیقات 
انجام شــده اعضــاي این شــبکه در برخــي از مناطق 
اســتراتژیك کشــور تعدادي دوربین در ظاهر براي رصد 

امــور زیســت محیطي نصب کــرده بودند کــه در واقع 
پوششــي براي رصد فعالیت هاي موشــکي کشور بوده 
و تصاویر و اطلاعات ثبت شــده را براي بیگانگان ارسال 
مي کرده انــد». امــا این روایــت یکــي از طرف های این 
ماجرا بود. در ســمت دولت مســئولان وزارت اطلاعات 
و ســازمان حفاظت محیط زیســت و برخي نمایندگان 
مجلس نظراتي کاملا متفاوت در این باره بیان مي کردند. 
به همین دلیل هم حســن روحاني، رئیس جمهور، هیئتي 
چهارنفره را مأمور بررسي این موضوع کرد؛ هیئتي که در 
آن وزیر کشــور، وزیر اطلاعات، وزیر دادگستري و معاون 
حقوقي رئیس جمهور حضور داشتند. پس از مدتي این 
هیئت اعلام کرد که مدرکي براي اثبات جاســوس بودن 

فعالان محیط زیستي بازداشت شده وجود ندارد.
علاوه بر ایــن محمدرضــا تابش، رئیس فراکســیون 
زیست، نیز در همان زمان در گفت وگویي با ایسنا،  محیط  
با بیان اینکه بر اســاس نظر کارشناسان وزارت اطلاعات، 
پرونده فعالان محیط  زیست جاسوسي نبوده است، گفته 
بود: «بنده مطلبــي را از قول یکــي از نمایندگان درباره 
جلسه کمیسیون امنیت ملي مطرح کردم؛ مبني  بر اینکه 
طبق اظهارات کارشناسان وزارت اطلاعات در آن جلسه، 
این پرونده جاسوسي نبوده است؛ البته ممکن است یک 
جاسوس هم در بین آنها نفوذي باشد؛ اما اینکه اقدامات 
و فعالیت هاي زیست محیطي را با هدف جاسوسي انجام 
داده باشــند، نیست». محمدرضا تابش افزود: «پیشنهاد 
مــا این بوده که بر اســاس عــرف، مرجع مقابلــه با این 
قبیــل حوادث و قضایا که منجر به اتهامات جاسوســي 
مي شود، وزارت اطلاعات باشد. ســپاه آن قدر کار دارد و 
تهدیدات هم جدي شــده که باید به کار اصلي خودش 
بپردازد؛ پس بهتر است این موضوع را به وزارت اطلاعات 
واگذار کند تا قضیه در زمینه آرامي طي شود. سپاه از سر 
وظیفه شناسي و مسئولیت پذیري این کارها را انجام داده. 
ســپاه تداعي مردم ایران و اسلام اســت و به هر صورت 
خودش را از بار اتهامات خارج می کند». رئیس سازمان 
حفاظت  محیط زیست هم پیش تر با تأکید بر اینکه هیچ 
مدرکــي دال بر جاســوس بودن فعالان محیط زیســتي 
وجود ندارد، خواســته بود که بر اساس تشخیص هیئت 
چهار نفــره هیئت دولت، شــامل وزیر دادگســتري، وزیر 
کشــور، معاون حقوقي و وزیر اطلاعات، ایــن افراد آزاد 
شوند. عیسي کلانتري تأکید کرد: «تا کنون مشخص شده 
است این افراد بدون اینکه کاري بکنند، بازداشت شده اند. 
وزارت اطلاعات به این نتیجه رسیده که هیچ مدرکي دال 

بر جاسوس بودن این افراد وجود ندارد».

«زیر بــار  گرانی کمرمان شکســت!» این دیگر یک 
جمله توصیفی صرف نیست. بر اساس آمار و ارقامی 
که روز گذشته مسئولان وزارت بهداشت اعلام کردند، 
ســن ابتلا به پوکی اســتخوان که منجر به شکستگی 
اســتخوان های افراد می شــود به شــکل چشمگیری 
در ایــران کاهش پیدا کرده اســت؛ موضوعی که ربط 
مســتقیمی به کاهش مصرف لبنیــات در پی افزایش 
قیمت ها دارد. روز گذشته مدیرکل فراورده های غذایی 
و آشامیدنی ســازمان غذا و دارو اعلام کرد سن پوکی 
 اســتخوان در زنان ایرانی به ۴۰ سال رسیده است. این 
یعنی برای زنان ایرانی این بیماری ۲۰ سال زودتر از زنان 
کشور های مترقی تر آغاز می شود و آنها با پاگذاشتن به 
دهه چهارم زندگی باید نگران شکستگی های متعدد 

استخوان هایشان باشند. 
بااین حــال به گفته کارشناســان تغذیه، می توان با 
تغذیه سالم جلوی این بیماری را تا حد زیادی گرفت. 
ربابه شیخ الاســلام، رئیس انجمن علمی غذا و تغذیه 
حامی ســلامت ایران، در این باره به «شــرق» می گوید: 
«کمبود مصرف لبنیات ســن ابتلا به پوکی اســتخوان 
را در کشــور کاهش داده اســت. تحقیقاتی که توسط 
انســتیتو تحقیقات تغذیه ای و صنایع غذایی کشور در 
ســال  ۸۲ به نام بررســی مصرف انجام شد نشان داد 
حدود ۹۰ درصد خانوار های کشــور کمبــود دریافت 
کلسیم دارند، اما این آمار و زنگ خطر مسئولان محترم 
را به سیاســت گذاری برای کاهش قیمت فراورده های 
لبنــی و آموزش های متنــوع بــرای افزایش مصرف 
ســوق نداد. طبق آمار، مصرف سرانه لبنیات در کشور 
مــا حــدود ۶۶ کیلوگرم اســت، درحالی کــه مصرف 
ســرانه جهانی حدود ۱۵۰ کیلو است و در کشور های 
اروپایی میزان مصرف گاهی به ۳۰۰ کیلو هم می رسد، 
به همین دلیل نســل های اروپایــی و آمریکایی از نظر 
جسمانی قدبلند تر و سن ابتلا به پوکی استخوان برای 
آنها در ۸۰ ســالگی اســت. متأســفانه میزان مصرف 
لبنیات در مناطق محروم کشور و حاشیه شهرها بسیار 
پایین تر از مناطق دیگر است. دهک های پایین درآمدی 
جامعه بــا توجه به افزایش قیمت هــا نمی توانند به 
اندازه کافی از لبنیات اســتفاده کنند. ما سال  هاســت 
درباره رفع این مشــکل صحبت کرده ایم. کشــور های 
دیگر برای محصولاتی که سلامتی را در معرض خطر 
قرار می دهند مالیات وضع می کنند تا محصولات مضر 
 گران شوند و سود ناشی از این سیاست یارانه غذاهای 
سالم می شود؛ مثلا روغن جامد که برای سلامتی مضر 
اســت به آن مالیات تخصیــص می دهند تا قیمت آن 
دو یا ســه برابر شــود و مردم ترجیح دهند روغن مایع 
اســتفاده کنند. سود ناشی از آن را هم می توانند یارانه 
بدهند به صنایعی که غذاهای ســالم تهیه می کنند تا 
آن را با قیمت پایین تر عرضــه کنند. مادری که با پول 

محدودی وارد مغازه می شود نباید به دلیل محدودیت 
پولی که دارد یک بسته تنقلات نامرغوب برای فرزندش 
تهیه کند. اگر این مــادر با آن پول بتواند یک محصول 
مرغوب خریداری کند مطمئن باشید به سمت تنقلات 

نامرغوب نخواهد رفت».
این عضو هیئــت علمی وزارت بهداشــت افزود: 
«متأسفانه در کشور ما آن طور که باید، به نقش تغذیه 
در کاهش بیماری ها و بار بیماری ها توجه نمی شــود. 
منظور از بــار بیماری ضرروزیان دولــت، مردم و رنج 
افراد از بیماری اســت. اگر ما بخواهیم بار بیماری ها و 
خصوصا بیماری های غیرواگیر را که بیشترین هزینه ها 
را به بخش درمان تحمیل می کنند کاهش دهیم باید 
به تغذیه جامعه و سلامت غذا از مزرعه تا سفره توجه 
ویژه ای داشته باشــیم. اگر مواد غذایی سالم نباشند و 
قیمت غذا بیش از توان خرید مردم باشد مردم با توجه 
به بودجه خــود غذا انتخاب می کننــد؛ بنابراین مواد 
غذایی بی کیفیت، ناسالم و حتی غذاهایی که موجب 
افزایش بیماری ها می شود، انتخاب و مصرف می شود، 
در نتیجه تمام مالیاتی که مــردم پرداخت می کنند و 
پول نفتمان را باید برای درمان و جراحی های بیمارانی 
هزینه کنیــم که با تغذیه صحیح می توانســتند بیمار 

نشوند».
شیخ الاســلام در بخش دیگری از سخنانش گفت: 
«طبق بررســی  بــار بیماری ها که در ســال های ۸۱ تا 
۸۴ توســط وزارت بهداشت انجام شد، با نادیده گرفتن 
تغذیه سالم هزینه درمان در کشور بالا خواهد رفت. در 
آن بررسی ها نشان داده شد که با کمبود هر یک از مواد 
غذایی در ســبد غذایی مردم چه میزان هزینه بیماری  
به کشور تحمیل می شود؛ به طورمثال در آن بررسی  ها 
نشان داده شــده بیشــترین مرگ ومیر و معلولیت در 
کشــور به دلیل مصرف بالای نمک و فســت فود ها و 
کاهش مصرف سبزی و میوه است که موجب افزایش 
بیماری هــای عروقــی و ســکته های قلبــی و مغزی 
می شود. ۶۰ درصد از سرطان ها به دلیل تغذیه ناسالم 

و انتخاب نادرست غذاست».
در کشــور هایی مانند آمریکا دولــت برای کاهش 
هزینــه درمان به اقشــار کم درآمد ســبد کالا مي دهد. 
چندی پیش صادق الحســینی یکی از کارشناسان حوزه 
اقتصاد در صفحه توییتر خود در رشته توییتی دراین باره 
 food stamp نوشــت «در آمریکا برنامه ای هست بنام
که همان ســبد کالای خودمان اســت. الان حدود ۶۵ 
میلیارد دلار اســت و به ۴۴ میلیــون خانواده پرداخت 
می شود. در این برنامه متوسط پرداختی هر نفر حدود 
۱۲۶ دلار اســت که با آن می توان مــواد غذایی خرید. 
البته در آمریکا ۱۵ طرح حمایت غذایی وجود دارد که 
این از دیگر طرح ها بزرگ تر است. در این طرح ۱۴ درصد 
آمریکایی هــا (۴۴  میلیون) عضو هســتند درحالی که 

برخی محاســبات معتبر حکایــت از صد میلیون فقیر 
در آمریــکا (۳۰ درصــد) دارد. در آمریکا اگر درآمدتان 
کمتر از ۱۲ هزار دلار (برای خانواده یک نفره) و ۱۶ هزار 
 food دلار (برای خانواده دونفره) باشــد مشمول طرح
stamp می شوید. البته اگر سایر شرایط را داشته باشید. 
مثلا اگر در حساب بانکی شما و اعضای خانواده بیش 
از دو هزارو ۲۵۰ دلار باشد مشمول این طرح نخواهید 
بــود!». او در بخش دیگری از توییتش نوشــته اســت 
«در یک تحقیق نشــان داده شده که هر یک دلار خرج 
در برنامه حمایت غذایــی food stamp در آمریکا بین 
سه تا هشــت دلار در هزینه های درمانی صرفه جویی 
می کند! مارک زندی هم محاســبه کرده که هر دلاری 
که در ایــن برنامه خرج می شــود ۱٫۷۳ دلار به تولید 
ناخالص داخلی اضافه می کند. پس این برنامه بســیار 
موفق است». به نظر می رسد در ایران نیز باید مسئولان 
به ســمت اجرائی کردن چنین برنامه هایی گام بردارند. 
توزیع شیر رایگان در مدارس البته یکی از همین دست 
اقدامات است؛ هرچند هرساله اعلام می شود به دلایل 

مالی اجرای طرح با مشکلاتی همراه است. 
البتــه دلیل ابتلا به بیماری پوکی اســتخوان فقط 
کمبــود مصرف لبنیات نیســت؛ آن گونــه که مدیرکل 
فراورده های غذایی و آشــامیدنی ســازمان غذا و دارو 
گفته است: «با مصرف فست فود دچار سیری شکمی 
می شــوند، اما سلول هایشــان همچنان گرســنه اند. 
منظور از گرسنگی ســلولی این است که ویتامین های 
مختلف و آمینواســیدها و... به بدن نمی رســد. نهایتا 
فرد عملا قند و انرژی گرفته و چاق اســت، اما کمبود
ویتامینD، کلسیم و پوکی اســتخوان دارد. متأسفانه 

ســن پوکی اســتخوان در ایران به شــدت کاهش پیدا 
کرده اســت؛ به طوری که در ایران به ویژه در زنان ســن 
پوکی اســتخوان به دهه چهارم زندگی رســیده است؛ 
درحالی کــه این عدد در کشــورهای مترقی تر بالای ۶۰ 
سال است». وی افزود: ۴۰ ســال برای پوکی  استخوان 
فاجعه اســت. یعنی بعد از ۴۰سالگی یک خانم ایرانی 
هــر آن امکان شکســتگی های متعــدد دارد. خروجی 
چنین شــرایطی هزینه های زیاد برای سیستم بهداشتی 
و درمانی اســت که می تواند با اصلاح سبک زندگی و 
اصلاح الگوی تغذیه ای حل شود. علاوه بر نقش دولت، 
خانواده ها هم می توانند در این موضوع نقش ایفا کنند 

و الگوی مصرف و سبک زندگی شان را اصلاح کنند. 
کم شدن «لبنیات» در سفره مردم

ســرانه مصرف لبنیات در کشور به قدری پایین است 
که وزیر بهداشت در همایش «غذای سالم، لبنیات سالم» 
در پیامی ویدئویی گفت: «باید قوانین و مقررات را در این 
حوزه سهل کنیم». سیدحسن هاشمی همچنین با تأکید 
بر اهمیت توســعه حوزه لبنیات در کشــور، افزود : البته 
ایــن کار تنها برعهده من نیســت و مهم ترین کمکی که 
می توانیم انجام دهیم تشویق مردم به استفاده از لبنیات 
و ســهل کردن قوانین و مقررات اســت تا بتوانیم در این 
مسیر هم مردم را تشویق کنیم و هم باعث اشتغال زایی 
شــویم. بارها تأکیــد کرده ام که می توانیــم در این حوزه 
باعث پیشــرفت و تولید ثروت شــویم. در عین  حال حتما 
وزارت جهاد کشــاورزی ، بانک های کشور، وزارت اقتصاد 
و وزارت بازرگانــی در حــوزه قیمت گذاری ها کمک های 
مؤثری می توانند انجــام دهند تا بتوان به این بخش که 
هدف اصلی آن ارتقای سلامت مردم است، کمک کرد».

نـکتـه

کلانتري:
 این اتهام قطعي نیست و امکان 
درخواست تجدیدنظر وجود دارد 
و بهتر است قدري صبر کنیم تا به 

شکل رسمي این موضوع اعلام 
شود، اینها هنوز شایعه است

۹ ماه پس از بازداشت، وکیل متهمان بازداشت شده اعلام کرد

اتهام افساد فی الارض براي متهمان محیط زیستي

سن ابتلا به پوکی استخوان در زنان ایرانی به ۴۰ سالگی رسید
رابطه مستقیم تورم و شکستگى استخوان ها

بازداشت ۷ عضو شوراي شهر 
استان تهران

شــرق: الهام فخاري، رئیس شــوراي اســلامي  �
اســتان تهران، روز گذشــته در نشســت خبري خود 
با اشــاره به بازداشــت چنــد نفر از اعضاي شــوراي 
شهرســتان هاي تهــران گفت: هفت نفــر از اعضاي 
شوراي شهرستان هاي استان تهران به دلیل اتهامات 
مالي همچنان در بازداشــت هستند. الهام فخاري در 
نشســت خبري در عملکرد یک ساله شــوراي استان 
تهران اظهار کرد: ســاختار شــوراي استان متشکل از 
نمایندگان ۱۶ شهرســتان اســت که با توجه به اینکه 
شوراي شــهر تهران، ري و تجریش سه شهرستان را 
در بر مي گیرد؛ بنابراین ســه نفر از اعضاي این شــورا 
عضو شوراي استان تهران نیز هستند. براي هیچ کدام 
از این افراد سلب عضویت دائم هنوز اتفاق نیفتاده و 
پرونده آنها در سطوح مختلف در حال بررسي است. 
او ادامه داد: در حال حاضر هفت نفر بازداشت هستند 
که عمده اتهامات آنها مالي است. پرونده دو نفر از این 
اعضا در هیئت حل اختلاف اولیه منجر به صدور رأي 
لغو عضویت داده شده که اعتراض زده اند و چهار نفر 
دیگر فعلا تعلیق عضویت شــده اند و تعدادي هم با 
قید وثیقه آزاد هســتند. چند دسته اتهام و تخلف در 
شوراها مطرح است و بعضي ها هنگام ثبت نام مدارک 
معتبــر ارائه نداده اند که جاي ســؤال دارد که چرا در 
هنگام ثبت نام نهادهــاي مربوطه متوجه این تخلف 
نشده اند. به گفته فخاري بخشــي از تخلفات هم به 
شوراي روستایي برمي گردد که آگاهي کم این شوراها 
از قوانین موجب شــده که وارد اجرا و سیاست گذاري 
شــوند و در امور مختلف دخالت کنند که راه حل این 
موارد تنها ارتقای آموزش اســت. مطابق آمار، حدود 
۳۰ عضو شــوراي شهر و روســتا، چهار شهردار و ۱۷ 
کارمند شــهرداري در یك ســال اخیر سلب عضویت 
شــده اند. برخي البته پرونده هاي شان مستقیم به قوه 
قضائیه رفته و تعدادي دیگر به شــوراي حل اختلاف 
مرکزي یا اســتان ها آمده اســت. همچنین سخنگوي 
وزارت کشــور چندي پیش گفته بود کــه «در دولت 
تدبیر و امید هشــت شورا منحل شــده و ۲۸۳ عضو 
هم سلب عضویت شده اند». در یك سالي که از عمر 
شوراي پنجم مي گذرد، عجایب زیادي را به چشم خود 
دیده است. تعلیق ۹ماهه سپنتا نیکنام، عضو شوراي 
شهر یزد، به دلیل مسلمان نبودن و پس از ۹ ماه تلاش 
دبیر مجمع تشخیص مصلحت نظام، در جلسه ۳۰تیر 
۱۳۹۷ مجمــع تشــخیص، بیش از دوســوم اعضا به 
بازگشت ســپنتا نیکنام به شوراي شهر یزد رأي دادند. 
مجمــع در این نشســت با مصوبــه اي زمینه حضور 

اقلیت ها در شوراهاي شهر و روستا را فراهم کرد.

خبر


