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یادداشت

خاک سپاری ۷ هزار عضو 
با قابلیت پیوند

شــرق: رئیس مرکــز مدیریــت پیونــد و درمان  �
بیماری هــای وزارت بهداشــت، درمــان و آموزش 
پزشکی گفت: سال گذشته به علت همکاری نکردن 
خانواده هــای افراد مرگ مغزی، هفــت هزار عضو 
پیوندی به خاک سپرده شد؛ اعضایی که می توانستند 
فهرســت ۲۵ هزارنفره پشــت نوبت پیونــد را کوتاه 
کنند. مهدی شــادنوش افزود: هم اکنــون ۳۴ مرکز 
پیوند عضو در کشــور فعال است، اما مشکل اصلی، 
رضایت ندادن خانواده هــا و ازبین رفتن زمان طلایی 

برای پیوند عضو از افراد دچار مرگ مغزی است.
وی گفت: هفت هزار عضو قابل اهدا سال گذشته 
به همیــن علت به خاک ســپرده شــد، درحالی که 
اهدای این اعضا می توانســت از لیست ۲۵ هزارنفره 
پشت نوبتی پیوند افراد پشت نوبت و درد و رنج را از 
خانواده این بیماران کمک کند. در مورد پیوند، اعلام 
رضایت خانواده ها در زمان طلایی بسیار مهم است 
و  اگر در زمان خودش انجام شود، پیوند عضو انجام 

می شود.
شــادنوش افــزود: همه پیوند اعضا کــه در دنیا 
قابل انجام است در کشور ما هم انجام می شود و با 
حمایت دولت هزینه های پیوند رایگان است. دولت 
ســال گذشــته ۱۵۰ میلیارد تومان برای پیوند عضو 
هزینه کرد که ۲.۵ برابر ســال ۹۷ بود. در کشورهای 
توســعه یافته پیوند عضو هزینه های سرسام آوری را 
به خانواده ها تحمیل می کند، اما در کشــور ما حتی 

داروهای افراد پیوندی رایگان است.
وی گفــت: انتقــال هوایی عضو پیونــدی نیز در 
ایران انجام می شــود. سال گذشــته انتقال ۲۰ مورد 
هوایی عضو پیوندی را داشتیم که با همکاری ارتش 
انجام شد. در مورد پیوند عضو مهم ترین پیام وزارت 
بهداشت این است و مردم بدانند که بین مرگ مغزی 
و کما تفاوت وجود دارد و اگر کمیته تخصصی مرگ 
مغــزی فــردی را تأیید کرد، این فرد حتــی به اندازه 
یک صدم درصد هم امکان بازگشت به زندگی ندارد 

و با کما فرق می کند.
شادنوش در پاسخ به پرســش ایرنا درباره پیوند 
کلیه از فرد زنده گفت: اهدای عضو از فرد زنده فقط 
در مورد کلیه (و قســمتی از کبد) امکان پذیر است. 
اهدای کلیــه از فرد زنــده ممنوع نشــده، اما برای 
جلوگیری از وضعیت شــیادی و کلاهبرداری که به 
وجود آمده بود، سیســتم اجرائــی و مدیریت آن از 
شش ماه پیش دستخوش تغییراتی شده و اکنون به 
صورت متمرکز از دفتر مدیریت پیوند وزارت بهداشت 
مورد به مورد مجوز صادر می کنیم. خارج از شــبکه 

دولتی راهی برای پیوند عضو وجود ندارد.
وی افــزود: ســامانه ثبــت پیوند اجرائی شــده، 
بنابراین افرادی که نیازمند پیوند هستند اولویت بندی 
می شــوند. به محض اینکه اهداکننده پیدا می شود، 
به بالاتریــن اولویت عضو تخصیص پیدا می کند و از 
رفتارهای ســلیقه ای و بازار خریدوفروش جلوگیری 

می شود.
رئیس مرکــز مدیریت پیوند و درمان بیماری های 
وزارت بهداشــت افــزود: با وجود کاهــش اهدای 
پیوند کلیه از فرد زنــده، در مورد پیوند کلیه متوقف 
نشــده ایم و با فرهنگ سازی، اهدا از فرد مرگ مغزی 
را افزایش داده ایم. دو سال پیش نسبت اهدای عضو 
مرگ مغزی و زنده ۶۰ به ۴۰ بود، الان ۷۰ به ۳۰ شده 
است؛ یعنی اکنون ۷۰ درصد پیوند کلیه از افراد مرگ  

مغزی انجام می شود که قابل دفاع است.
وی گفــت: بــا طراحــی مدیریتی جدیــد اجازه 
سوء اســتفاده، کلاهبــرداری، شــیادی و رفتارهــای 
احساسی و هیجانی داده نمی شود و روش دقیق تری 

انجام می شود.

نگاه

جزئیات لایحه بهره برداری
 از پیاده روهای شهر

ایســنا: رئیس کمیته معماری و فضاهای شهری  �
شورای شهر تهران از ارســال لایحه شهرداری تهران 
درباره حق بهره بــرداری از پیاده روها برای اســتقرار 

برخی از اصناف به شورای شهر خبر داد.
علــی اعطا دربــاره جزئیــات لایحه پیشــنهادی 
شــهرداری تهران برای ســاماندهی پیاده روها، گفت: 
در ۲۸ اسفند سال گذشته، شهرداری تهران لایحه  ای 
را به شــورای شهر ارســال کرد که بر اساس آن اجازه 
بهره برداری از پیاده روها برای برخی اصناف مشخص 
را اخذ کند. او با بیان اینکه این لایحه در کمیسیون های 
تخصصی در حال بحث اســت، درباره جزئیات لایحه 
پیشــنهادی، افزود: در این لایحه پیش بینی شده است 
کــه برخی اصنــاف ماننــد کافه ها و رســتوران دارها 
می تواننــد در ازای پرداخــت عوارض، از بخشــی از 
پیاده رو استفاده کنند. براســاس این لایحه، مشاغلی 
مانند اغذیه فروشــان و مواد غذایــی، تولیدکنندگان و 
فروشندگان بستنی، آبمیوه و نوشابه، فروشندگان دل و 
جگر و قلوه، رستوران و سلف سرویس، طباخان، کبابی 
حلیم و آش پز، چلوکباب و چلوخورش و قهوه خانه ها 
به عنوان صنوف مشمول طرح استفاده از پیاده روهای 

شهر تهران در فاز اول هستند.
اعطا با تأکید بر اینکه ایده ساماندهی پیاده روها به 
خودی خود موجب افزایش کیفیت فضاهای شهری 
می شــود؛ اما ملاحظات جدی نیز مطرح است و نباید 
این مسئله موجب تضییع حقوق عمومی شهروندان 
در شهر شــود، ادامه داد: در صورتی که کلیات لایحه 
را بپذیریم، باید ســازوکاری طراحی شود که موضوع 
از جنبه ســرزندگی و افزایش کیفیت فضای شــهری 
مورد توجه قرار گیرد و شائبه درآمدزایی صرف مطرح 

نباشد.
اعطا افــزود: البته ایــن لایحه دارای اشــکالاتی 
نیز هســت که می توان به مشــخص نبودن چارچوب 
ضوابط اشــاره کــرد، به گونه  ای که در ایــن لایحه به 
صورت دقیق ضوابط و دســتورالعمل ها مشــخص 
نشــده؛ بلکه پیشنهاد داده اســت که با تشکیل شورا 
یا کمیتــه  ای در ســطوح مختلــف، درباره بررســی 
درخواســت ها اقدام شــود که این درســت نیســت؛ 
چراکه لازم است در راستای شفافیت، مبارزه با فساد، 
بی نظمی و رانت و... دقیقا دستورالعمل های اجرائی 
مشخص شــود تا قوانین قابل تفسیر نباشند. البته این 
لایحه نیاز به بررسی جدی کارشناسی دارد. شهرداری 
پیشــنهاد داده اســت با اعمال یک فرمول مشخص، 
متشــکل از مســاحت، قیمت منطقه  ای و... عوارض 
را محاســبه خواهد کرد که بر اســاس این عوارض به 
حســاب خزانه شــهرداری تهران واریز می شــود؛ اما 
۳۰ درصد از آن مشــخصا صرف انجام مأموریت های 

شرکت ساماندهی مشاغل خواهد شد.
او با بیــان اینکه بنده به عنوان یک عضو از شــورا 
و نه در مقام ســخنگو، اعلام نظر می کنم که با اصل 
پیشــنهاد به شــرط آنکه صرفا در نقــاط محدود و با 
ضوابط مشخصی به لحاظ حقوق شهروندی، طراحی 
شــهری و مالی و اقتصادی و نحوه هزینه کرد عوارض 
آن باشد، موافق هستم، گفت: همین الان هم این کار 
انجام می شــود؛ اما ضابطه  ای ندارد و موجب فساد و 

سوءاستفاده و مشکلاتی از این دست شده است.  
اعطــا در پاســخ به این ســؤال که ممکن اســت 
این لایحه موجب اغتشاشــات بصری در شــهر شود، 
افزود: نظم بصری در شهر بســیار مهم است. اگر بنا 
بر تصویب چنین لایحه  ای باشــد، باید چارچوب های 
بصــری و زیباشــناختی آن از منظر طراحی شــهری 
نیز بررســی شــود و در ضوابط اعمال شود. بدون این 
ملاحظات، چنین لایحه  ای در صورت تصویب، سیما و 

منظر شهری را آشفته خواهد کرد.

همه گیری کروناویروس احتمالا نبرد 
تعیین کننده عصر ماســت، با وجود این، 
زمان بندی واکنــش [دیرهنگام] جهانی 
بــه آن مورد ســؤال قرار گرفته اســت. 
ایالات متحده و اســترالیا حالا خواستار 
پاســخ گویی اند؛ پاســخ گویی کســی که 
ویروس از او نشــئت گرفته، پاسخ گویی 
چین در قبــال تلاش های اولیه اش برای 
لاپوشــانی کردن شــیوع ایــن بیماری و 
پاســخ گویی ســازمان بهداشت جهانی 
بابت برخــورد بحث انگیزش   (WHO)
با این بیماری همه گیــر. دونالد ترامپ، 
رئیس جمهور آمریــکا، پرداخت بودجه 
WHO را که از قبل هــم دچار مضیقه 
مالی بــود، تا زمــان بررســی عملکرد 
ایــن آژانسِ وابســته به ســازمان ملل 
متوقــف کرده اســت. دولــت او، حتی، 
ایــن هفتــه بودجــه ای را کــه اعضای 
G-20 برای افزایش اختیارات ســازمان 

بهداشــت جهانی و تجهیز آن با منابع بیشــتر، برای 
هماهنگ ســازی مبارزه بین المللی بــا این بیماری، 

تخصیص داده بودند، متوقف کرد.
چین، ســازمان ملــل و WHO همگــی ترجیح 
می دهند پاسخ گویی به بعدا، به پس از پایان بحران، 
موکول شــود. آنتونیو گوترش ۱۴ آوریل در بیانیه ای 
گفت: «زمانی که سرانجام این همه گیری را پشت سر 
گذاشته باشیم، قاعدتا می توانیم به پشت سرمان نگاه 
کنیم تا بفهمیم که این بیماری چطور به وجود آمد و 
چطور اثرات ویرانگرش را چنین به سرعت در سراسر 
جهان گســترش داد و همه طرف های درگیر در برابر 
این بحران چطور واکنش نشــان دادنــد». وزیر امور 
خارجــه چین هم چند روز بعد در توییتی که نشــان 
از همین احســاس داشت، نوشــت کشورهای درگیر 
یک همه گیری «باید به عوض متهم کردن یا خواستار 
پاسخ گویی یکدیگر شدن، با همبستگی و هماهنگی 
به یکدیگر کمــک کنند». تــدروس آدهانوم، رئیس 
WHO، از بررســی عملکــرد ســازمانش «در موقع 
مقتضی» اســتقبال کرده است ولی تأکید کرد تمرکز 
ما حــالا باید روی متحدماندن، نجات زندگی مردم و 

متوقف کردن کووید  ۱۹ باشد.
ایــن همه گیــری کــه در حــال  متوقف کــردن 
نابودکــردن بیشــتر دنیاســت، باید اولویــت اصلی 
همه باشــد، ولی به تأخیرانداختن بررســی مستقلی 
از واکنش های کشــورها و واکنش هــای بین المللی 
موجب کُندشدن گســترش این بیماری نخواهد شد. 
تأخیــر در شــروع چنیــن تحقیقی صرفــا WHO و 
دولت های عضو آن را از بازخوردی ارزشمند محروم 
می کنــد، بازخوردی که می تواند بــه آنها کمک کند 
تا واکنش های شــان را بهبود بخشند و زندگی مردم 
را نجــات دهند. افزون بر این، چشــم به راه شــروع 
تحقیقات  مانــدن، مانع از همــکاری بین المللی در 
G-20 و G-7 و سایر نهادهای جهانی ای خواهد شد 
که اقداماتشــان برای توسعه و ارسال منصفانه دارو 
و واکســن کووید ۱۹، حذف ممنوعیت های صادراتی 
و ســایر اختلال ها در زنجیره جهانی تأمین ماســک 
و ســایر تجهیزات حفاظتی شــخصی و نهایتا، رشد 
دوباره اقتصاد جهانی، لازم اســت. بدون یک بررسی 
مستقل معتبر چندجانبه، هر دولتی احتمالا تحقیق 
خودش را سازماندهی می کند و همین می تواند این 
همه گیری را هرچه  بیشتر سیاسی کند و بر تنش های 

بین المللی بیفزاید.
پرسش های برجای مانده

شــاید قصد ترامــپ از حمله بــه WHO و چین 
چیزی جــز پرت کردن توجهــات از واکنش فاجعه بار 
دولتش به این همه گیری نباشــد، ولی در حرف های 
جمهوری خواهــان میانــه رو و حتــی معــدودی از 

دموکرات ها نیز رگه هایــی از چنین نقدی وجود دارد. 
برخی از رهبــران خارجی هم تقصیــر را در واکنش 
 WHO بین المللی به کروناویروس و به ویژه، واکنش
می دانند. معاون نخســت وزیر ژاپن، تارو آسو، ضمن 
اینکه آن را رابطه کاملا گرم و صمیمانه این سازمان با 
پکن توصیف کرد، WHO را «سازمان بهداشت چین» 
لقب داد. ســایر منتقــدان ادعا می کننــد که برخورد 
WHO با چین، در روزهای نخست شیوع این بیماری، 
بسیار محتاطانه بوده و این سازمان نتوانسته آن چنان 
که باید، به ســرعت، جهانیان را از خطــر این بیماری 
مطلع کند. بر سر این ادعاها مجادله و حرف وحدیث 
فراوان اســت ولی همچنان بر آنها اصرار می شــود. 
مثلا اســترالیا به ایالات متحده پیوســته و خواســتار 
تحقیقی مستقل درباره خاستگاه ها و [نحوه ] گسترش 
این ویروس، از جمله عدم توفیق ســازمان بهداشــت 

جهانی در متوقف کردن آن، شده است.
این همه گیری اما مسائلی را برملا کرده است که 
از چین و WHO به مراتب فراتر می رود. بســیاری از 
کشورها، ازجمله کشــورهای پردرآمدی نظیر ایتالیا، 
اســپانیا و ایالات متحــده، برای [مقابله با] شــیوع 
بیماری ای در مقیاس کووید  ۱۹، به طرز حیرت انگیزی 
 WHO اصلا آمادگی نداشــتند. مقصر این ناکامی ها
نیســت. عدم آمادگی تأســف انگیز دولت ها و اتخاذ 
تصمیمات سیاسی و بهداشــتی زیان بار، ازجمله در 
تحمیــل ممنوعیت هــای مســافرتی بحث برانگیز و 
ممنوعیت صادرات کالاهای پزشــکی کمیاب، نقش 
داشــته اســت. کشــورهای ثروتمند به سوی داخل 
متمایل شده اند و بر ســر منابع با یکدیگر می جنگند 
و کشــورهای فقیــر را به حــال خــود وانهاده اند تا 
خود گلیم شــان را از آب بیرون بکشند. همچنان که 
ســرجمع قربانیــان ایــن همه گیری در کشــورهای 
متوســط و کم درآمد افزایش می یابد، کاســتی های 
نظام هــای ســلامت همگانــی ملــی و چندجانبه، 

به شکل دردناکی به تمامی عیان خواهد شد.
دولت ها و سازمان های بین المللی، عوض اینکه 
اجازه دهند این همه گیری موجب جدایی شان شود، 

باید گرد هم جمع شوند تا کروناویروس را مهار کنند 
و اقتصاد جهانــی را دوباره بــه کار بیندازند. انجام 
چنین کاری محتاج یک اســتراتژی سیاســی خواهد 
بود که هم تقاضاهای فوری حوزه سلامت همگانی 
برای مبــارزه با این همه گیری را بــرآورده کند و هم 
ارزیابــی لازم از این بحران دوران ســاز در ســلامت 

جهانی را کلید بزند.
پاسخ های مفید

یک استراتژی متمرکز باید به این همه گیری خاتمه 
دهد و جهان را برای همه گیــری بعدی آماده تر کند، 
هم در ســطح کشورها و هم در ســطح سازمان های 
بین المللی. به این منظور، دبیر کل ســازمان ملل باید 
با حمایت سازمان های منطقه ای مهمی نظیر اتحادیه 
آفریقا، اتحادیه کشورهای جنوب شرق آسیا و اتحادیه 
اروپا، یک بررســی مقدماتی و مستقل از واکنش ها به 
کووید ۱۹ راه بیندازد. هدف از این بررسی باید پیداکردن 
واقعیت هایی باشــد که بتوانند بــه ما در مبارزه علیه 

این بیماری و بیماری های آینده کمک کنند.
ثابت شــده که انجام ارزیابی هــای مقدماتی حین 
شــیوع های قبلــی، [در مهار آنها] مؤثر بوده اســت. 
عملکرد سازمان بهداشت جهانی در روزهای آغازین 
شــیوع ابولا در ســال ۲۰۱۴ در غرب آفریقا فاجعه بار 
بــود، ولی دولت هــای عضو آن را به امــان خدا رها 
یــا بودجه اش را قطع نکردند؛ آنها به درســتی نتیجه 
گرفتند باید عملکرد این سازمان در شرایط اضطراری 
را ارزیابــی، اصــلاح و تقویــت کنند، نــه اینکه آن را 
تضعیف کنند. درحالی که ابولا هنوز به سرعت شیوع 
می یافت، دولت هــای عضو این ســازمان یک هیئت 
ارزیابی، متشــکل از متخصصان مستقل خارج از این 
ســازمان، تشــکیل دادند. این هیئت تمام جنبه های 
واکنش ســازمان به شــیوع ابــولا را، ازجمله رعایت 
 International) ســلامت»  بین المللــی  «مقــررات 
Health Regulations، معاهــده ای برای شناســایی 
همه گیری هــا، جلوگیــری و واکنش به آنها) توســط 

دولت های عضو را به دقت بررسی کرد.
ارزیابــی مقدماتی این هیئــت از نحوه واکنش به 

ابولا، ضرورت یک تجدیدنظر ســازمانی 
عمده را به WHO گوشــزد کرد. [در پی 
 Health Emergencies آن] این سازمان
Program را تشــکیل داد و قابلیت های 
علمی، پزشکی و توانمندی های مربوط 
بــه ســلامت همگانــی در پیش بینــی 
عفونی  بیماری های  جدی  شــیوع های 
را تقویــت کرد. اگر ایــن اصلاحات نبود 
به مراتب  کوویــد ۱۹  به   WHO واکنش
بدتر می بــود؛ به لطف ایــن تجدیدنظر 
WHO عملکرد بهتــری دارد و حالا به 
تمام وزارتخانه های بهداشت کشورهای 
عضو، ازطریق دفاتر کشــوری، مشــاوره 
می دهد و حسب درخواست کشورهای 
کم درآمد برایشان کیت آزمایش، ماسک 
و تجهیــزات دفاعــی شــخصی تهیــه 
می کند. در جایی هم که لازم باشد، برای 
کمک به مهار این ویروس، این ســازمان 
پزشکان و دانشــمندانی به کشورهایی 

که نظام درمانی ضعیفی دارند، اعزام می کند.
ارزیابی مقدماتی از واکنش به همه گیری کووید ۱۹ 
می تواند به ســازمان بهداشــت جهانــی و دولت ها 
کمک کنــد تــا اصلاحات مهــم را بی درنــگ انجام 
دهند. هرچند به ســبب نگرانی ها درباره استقلال این 
بررسی، این سازمان باید در کار سازماندهی آن نقشی 
نداشته باشــد. WHO به عنوان ســازمانی متکی به 
دولت های عضو آن، در ارزیابی واکنش های کشــورها 
و علنی کردن کاستی های شــان معذوریت هایی دارد. 
به همین دلیل دبیر کل سازمان ملل باید دستور انجام 
یک بررســی، ازســوی هیئتی عالی رتبه و مســتقل از 

متخصصان خارج از آن سازمان، را صادر کند.
آن هیئت باید کارش را در اســرع وقت آغاز کند تا 
همپای آشکارشــدن جنبه های مختلف کروناویروس، 
درس هــا و اقداماتی را که در مبــارزه با کروناویروس 
مؤثــر تشــخیص می دهــد، بــه اطــلاع کشــورها و 
ســازمان های بین المللی برســاند. دبیر کل ســازمان 
ملل بایــد نماینده ویژه ای برای کووید  ۱۹ منصوب کند 
تا از کار این هیئت در ســطح این ســازمان چندجانبه 
و کشــورهای عضو آن حمایت کند. این نماینده ویژه 
همچنان که با دولت ها کار و مشکلات را رفع می کند، 
اطلاعــات لازم را فراهــم مــی آورد و بــه آن هیئت 
مشاوره می دهد، باید عوض سازمان بهداشت جهانی 
به دبیرکل ســازمان ملل گزارش دهد. نهایتا، باید یک 
کمیته مشــاوره علمی ویــژه با انتشــار گزارش هایی 

درباره مسائل فنی از این هیئت پشتیبانی کند.
یــک بررســی معتبــر و علمــی چه بســا برای 
متقاعدکــردن تمــام دولت ها و رهبران شــان برای 
اولویت دادن مبــارزه با کرونا بر تلاش برای کســب 
برتری سیاســی، کافی نباشــد. ولی چنین بررسی ای 
هنوز هــم می توانــد واکنش بــه همه گیری ها، چه 
همه گیری کنونــی و چه همه گیری هــای بعدی، را 
ارتقا دهد. این بررسی همچنین می تواند کشورهایی 
را کــه هم اکنون به WHO حمله می کنند، وادار کند 
که گفتار تهاجمی شــان را با پیشنهادهای اصلاحی 
معتبر همراه کنند. خواندن دست این حمله کنندگان 
شاید نخستین گام به ســوی یک رویکرد بین المللی 
جمعی تر در برابر کروناویروس باشد. اگر فقط یک بار 
به نوعی کنش جهانی هماهنگ نیاز دشــته ایم، آن 

یک بار همین حالا است.
 Global Health Program تامس جی. بالیکی مدیر *
در شورای روابط خارجی و نویسنده کتاب «طاعون ها 
و باطل نُمــای پیشــرفت: چــرا دنیا به شــیوه های 

نگران کننده ای سالم تر می شود».
* دیوید پی. فیدلر عضو امنیت ســایبری و بهداشت 
جهانی در شــورای روابط خارجی و اســتاد میهمان 

حقوق دانشگاه واشنگتن در سنت لوئیس.

لزوم ارزیابی مستقل واکنش های جهانی به بحران کرونا

کرونا و اشتباهات جهانی
سازمان بهداشت جهانی و دولت های عضو آن باید از  اشتباهات خود درس بگیرند

زمان پیشنهادی: ۲۰ دقیقه 
سودوکو
سودوکو Sudoku یك واژه ترکیبي 
ژاپني به معناي عددهاي بي تکرار 
است و امروزه به جدولي از اعداد 
گفته مي شود که به عنوان یك 
سرگرمي رایج در نشریات کشورهاي 
مختلف به چاپ مي رسد. 

تمثیلی ایران که در عهد ساســانیان نوشته شده است 
۹- کچــل- پارچه کهنه- جنــگ و پیکار- نوعی کباب 
۱۰- مثــل اینکه- بیماری دیفتری- روشــن و آشــکار
۱۱- از پیامبــران بنی اســرائیل- لقب رســتم دســتان

۱۲- قــدم- دریاچه ای در آفریقای جنوبی- گوشــواره 
۱۳- یــک یک مردم- ماه اول- لانــه پرنده ۱۴- ضمیر 
مؤنث عربی- بیماری بزرگ شــدن غده تیروئید- ایالتی 

در شرق آمریکا ۱۵- کمک کننده- متقارب- ماه. 
افقي:

اصفهــان-  گردشــگری  جاذبه هــای  از   -۱ 
بعضــی وقت هــا ۲- پایتخت لهســتان- هم زمان- 
شب زنده داری کردن ۳- دشمن سرسخت- از ادوات 
ورزش بدن سازی- ســومین حرف یونانی ۴- سخن 
بیهوده- واســطه خریــدار و فروشــنده- متعصب 
غیرمنطقــی ۵- هنرمند- عنوانی بــرای ملکه های 
روسیه- درخت زبان گنجشــک ۶- لوس- متراکم- 
فرستادن ۷- غمخواری- زیان ۸- بی نظیر- خراب- 
از تقســیمات قــرآن ۹- از نام های قــرآن- فیلمی 
ســاخته جیمــز کامــرون ۱۰- خودخــواه- اختلاف 
عقیده- چارچــوب قالیبافی ۱۱- راهــی که به آخر 
نمی رســد! - روزنامه چاپ پاریس- ناامید ۱۲- پول 
خارجی- از بخش های اوســتا- خمیری چســبنده 
برای آماده سازی ســطح ۱۳- رواج- پایه ها- سفید 
آذری ۱۴- از محــلات قدیمــی شــمال تهــران- از 
نام هــای حضرت فاطمه (س)- پیشــوا ۱۵- از غدد 
درون ریــز بــرای تنظیم رشــد بدن- شست وشــوی 

باعجله و سرسری. 
عمودي:

۱- وجه- زندانی- رعایت کــردن احترام دیگران 
۲- شــهری در چهارمحال وبختیــاری- پســتانداری 
گوشت خوار- شکل ظاهری ۳- خراش نامحسوس- 
وحشت زده- قدر زر می داند ۴- پرجمعیت ترین شهر 
در مرکز چین- پیشین- اگرچه ۵- اشخاص- آزمون 
۶- واحد گفتار در دستور زبان- امپراتور دیوانه روم- 
شــیرینی ســوغات یزد ۷- زمان- ورزشی گروهی- 
گلخن حمام- نام آذری ۸- از کهن ترین سفرنامه های 

زمان پیشنهادی: ۴۰ دقیقه
قانون هاي حل جدول سودوکو:
۱- در هر سطر و ستون باید اعداد یك 
تا ۹ نوشته شود. بدیهي است که هیچ 
عددي نباید تکرار شود. 
۲- در هر مربع ۳×۳ اعداد یك تا 
۹ باید نوشته شود و در نتیجه هیچ 
عددي نباید تکرار شود.
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