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اهربخهراشا

ار ىديـاقع قلخ ىگنوگچ هك دنا�هدرك عورش نادنمشناد
لكش ار ام ىاهراتفر و هدرك نييـعت ار ام طباور بوچراچ هك
ـىسررب تواـفتم ىا�هوـيش هب ،دـنهد�ىم
هب رداق ار اه�ناسنا دناوت�ىم هديقع .دننك
زا .دنك اهرـاك نيرتزيگنا�تـفگش ماجنا
لكش ار ىقلاخا بوچراچ كي ،وس كي
و هدرك ـنيـيـعت ار تاـحيجـرت ،دهد�ـىم
رگيد ىوس زا .دنك�ىم تياده ار طباور
دناوت�ىم هديقع .دشاب بـرخم دناوت�ىم
دعاقتم ار درف اي دنك زورب بصعت لكش هب

ـكي رطاخ ـهب ار نارگيد و دوخ ـهك دزاس
.دتسرفب اوه هب و دنك دود ،ىسايس ىشم

هاگشناد زا ىسانشناور ،نگيلاه رتيپ
نيرتدنمتردق هديقع« :ديوگ�ىم Cيدراك
ات ـهك ـتسا ـىنـاـسنا ـتـعيـبط ـشـخب
رتشيب رد اما هدش ـتلفغ نآ زا ىا�هزادنا
،نـابـايرازـاب ،ــهـتشـذگ لـاس راـزه ود

ىرادرب�هرهب نآ زا نارـبهر و نارادمتسايس
».دنا�هدرك

»هديقع« .تسا رييغت لاح رد عاضوا
ـهفسـلاف ـهب نآ هرابرد ـثـحب ـىنامز ـهك
هقـلاع ـتعـرس هب ،ـدش�ـىم ـرصـحـنم
ملع نادنمشناد و ناسانشناور زا ىرايسب

هدـرك فوطعم دـوخ هب ار ىساـنش�بصع
ىوـگلا ـكي داـجيا ـاـهنآ فده .ـتسا

،ديـاـقع ىرـيگ�لـكش ىـگنـوگچ هرـابرد ىـتخاـنش�بـصع
و تسا ـاهنآ ىراكتسد هوحن و ناسنا رب اهنآ ـريثات ىگنوگچ
ارچ هك رما نيا رتهب كرد رد دناوت�ىم شهوژپ ىدعب لحارم
،تسا ىعامتجا و ىسايس ىاه�شنت زا هتشابنا نينچنيا ايند
زا ىساـنشناور ،نمـربيل ـويتام .دشـاب هدنـنك�كمك ـىكدنا
دياقع هنوگچ هك تسا هداد ناشن ىگزات هب ،اينرفيلاك هاگشناد
ىدنب�هتسد ىياه�بلاق رد ار نارگيد هك دننك�ىم كمك دارفا هب

هك ىدنيآرف ،دننك تواضق دب اي بوخ ناونع هب ار اهنآ و هدرك
ىو .دتفا�ىم قـافتا هاگآدوخـان تروص هب نآ مـظعا شخب
هب )سرت اي ـبصعت دروم نيا رد( دياقع هك تسا هداد ناشن

نمربيل هك ىنامز .دنريگ�ىم تأشن جيار گنهرف زا هدمع روط
تلاح�ىب ىاه�تروص زا سكع ىدادعت ،دارفا زا هدع كي هب
لادگيمآ هك تفايرد بجعت اب ،داد ناشن ار تسوپهايس دارفا
)دوش�ـىم لاعف بارطضا زوـرب نامز رد هك زغم زا ـىشخب(
شنكاو نيا .دنك�ىم تيلاعف هب عورش دارفا موسود رد اًبيرقت
.دوب كـرتـشم تسـوپهـايس و ـتسوپـديـفس دارفا نـايم رد
زا ىا�هريجنز و هدوب ندب زيرگ و گنج خساپ لوئسم لادگيمآ
زغم هكنيا زا لبق هك دنك�ىم زاغآ ار ىتخانش�تسيز تارييغت
هدـامآ رطخ ـربارب رد ار ندب ،دـوش هاگآ ىديـدهت هنـوگره زا
هكنيا زا رظن�فرص ،مدرم هك ديوگ�ىم نينچ نمربيل .دزاس�ىم

هب تداع ،ريخ اي تسا قفاوم ناشيا ـاب هعماج اي و هداوناخ
ـهيرـشن رد ـهـتشذگ هـام ـهك ـىبـلـطم .ـدنراد ىـبلـاق ـركـفت

Nature Neuroscince ـنيرتـديـدج ،دـيسر پاچ ـهب
هب قيقحت شرتسگ لاح رد تعرس هب ورملق هب قلعتم هنومن
)Social Neuroscince( »ىعامتجا ىسانش�بصع« مان
نادنمشناد ،ناسانشناور هك ىا�هدرتسگ هزوح ىنعي ،تسا

سـاسا ـهك ار ـىنـاسـاـنش�نـاسنا و ـىسـاـنش�ـبـصع ـمـلع
ىسررب اه��ناسنا نايم رد ار ىعامتجا لماعت ىتخانش�بصع
ىناسانش�بصع ،ىتنس روط هب .دروآ�ىم مهدرگ ،دننك�ىم
ىدارفا زغم نكسا ىور رب ،دننك�ىم راك تخانش هزوح رد هك
هب نداد شوگ اي ندروخ دننام ىصاخ راك ماجنا لاح رد هك
ناسانشناور هكنآ لاح ،دنوش�ىم زكرمتم ،دنتسه ىقيسوم
Cلتخم ىـاه�هورگ ىعامتجا مولع نادنـمشناد و ىعامتجا
.دنهد�ىم راـرق ىسررب دروم ار اـهنآ نايم لماعت و ـاه��ناسنا
ىرـاكمه ،دنك�ىم كرد ار اـيند هنوگچ زغم هكـنيا مهف ىارب
دنمشناد كي ،روليت نيلتاك .تسا ريذپان�بانتجا دارفا نيا

رد« :ديـوگ�ىم دروـفسكآ هاگـشناد زا ىساـنش�بصع ـملع
ىحطس هب ام .دنا�هدش فرطرب ام ىدام ىاهزاين رتشيب ،برغ
نياربانب .تسا ريظن�ىب اًبيرقت هك ميا�هديسر تمعن و ندمت زا
هـدش مهاـرف ام ىـاه�نهذ رد ـركـفت ىارب ـىياـضف و لاـجم
رد اه�هديا و اهرواب بيترت نيدب هك ـديوگ�ىم روليت ».تسا
فرص ىاقب عوضـوم رگيد هعمـاج .دنباي�ىم جاور ـام نايم
،اهراشف ،اه��هاگرظن و ناركفمه باختنا عوضوم هكلب تسين
نگيلاه .تسا حرطم نآ رد تاحيجـرت و اهرابجا ،اه��هديا
ىلوحت هديقع هلئسم هب ىسانش�بصع ملع هجوت« :ديوگ�ىم
زا جراخ دارفا رظن هب هك ىلاح رد ،ديآ�ىم بـاسح هب جيهم
».تسا ىهيدب رايسب ىرما هديقع هزوح نيا

ىنامز ىتح ،تسين ىا�هداتفا اپ شيپ راك ،»�هديقع« كرد
.دنريگ�ىم رارق ىسررب دروم ىناسنا ىاه�لماعت نيرت�هداس هك

ـىكي هك ـىتقو .ديرـيگب رـظن رد رفن ود نـايم ار ىا�هملـاكم
متسيس هار زا ار هدراو تاعلاطا ىرگيد زغم ،دنك�ىم تبحص
ىياهـرتليف هباثم هب هـدنونش دياقع .دنك�ـىم شزادرپ ىياونش
تياده ار زغم خساپ و هدرك لمع هدش دراو تاعلاطا ربارب رد
زا ىيـاه�شـخب هدـنهد�باتزاب ـنمرـبيل ـريخا رـاك .دـنك�ىم
هاگشناد زا نوتسـنيو لوج طسوت هدش ماجنا ىـلبق شهوژپ
داـرفا هب ـهك ىنامز ـتسا هداد ناشن نـوتـسنيو .تسا نـدنل
هك دهاوخ�ىم اهنآ زا و هدرك هئارا ـاه�هرهچ عاونا زا ىريواصت
،دـننك ـصخـشم ىا�هرـمن اب ار ـكي ره ندـوب داـمتعا ـلباق
لباقريغ شيامن روظنم هب هك ىريواصت ربارب رد زغم لادگيمآ
دهد�ىم ناشن ىرتشيب تيلاعف ،دنا�هدش باختنا ندوب دامتعا

هچ ـريـوصت هرـابرد )ـىندومزآ( دـرف ـره ـهك تـسـين مـهم و
هك ىناسك هاگآدوخان رد ىتح« :ديوگ�ىم نمربيل .ديوگ�ىم
زـونه تسا ـنكـمم ،دـنتـسه بـصعت زا ىرـاع دنـدقـتعم
ثعاب نينچمه دياقع  ».دشاب هتشاد دوجو ىفنم ىاه�ىعادت
زا ىكچوك ءزج هك ىنامز .دنوش�ىم تابث و ىرادياپ داجيا
هك دـريگب ميمصت زغم هكنيا زا لبق ،دوش�ىم دراو تاعلاطا
ـنيا ـرباـرب رد ،ـدـنك رـاك�ـهچ نآ ـاب

درـوم )ـىـلبق( ـىهـاگآ ىـاهـدحاو
هك ىنامز مدرم .دريگ�ىم رارق ىبايزرا
ار راـدـمـتساـيس ـكي رـابـتعا ـهجرد
هعقاو كي هرابرد اي و دننك�ىم شيامزآ

راك نيا ،دنونش�ىم ىزيچ ىعيبطريغ
.دنهد�ىم ماجنا ار
هنوگچ�هديقع،ىكيزيف ظاحل هب اما
؟ديآ�ىم�دوجو هب زغم رد

تارطاخ و اهرواب روليت هديقع هب
رد تارطاخ .دنتسه مه هيبش رايسب
ـىبـصع ىاه�ـهكـبش لـكش هب ـزغم
داـــديور ــكي ــاب ــهك ــدـــنــتــسه
ـره .دنوش�ىم لاعف ،زـيمآ�كيرحت

نـامز تـدم ىاـرب ـهـكـبش ـنيا ـهچ
رـتشيب ،دوش ـهتفرگ رـاك هب ىرتـشيب
ـرت�ىوق تاـرطـاخ و دوش�ـىم لاـعف
هب ار هرطاخ موهفم »هديقع« هك ديوگ�ىم نگيلاه .دنوش�ىم

:دراد�ىم راـهظا نينچ وا .دراد دـوخ رد ىرت�هديچـيپ لكش
.تسا ناـهج زا ام رـيسفت هوـحن ىنهذ ىرـامعم ،هدـيقع«

دننام( دنتكرح رد لايس لكش هب ام نهذ رد ىدايز ىاهزيچ
حـطس رد اما ،)ـتسد نيا زا ىيـاهزـيچ و ىـسح تاكاردا
نيا ،دنتـسه ىناسك هچ ـام ناتسود هكـنيا ليبق زا ىـلئاسم

و ـتخس ،ىهـاگآ هتفـاي رولـبت ىاهدحاو لـكش هب اهـزيچ
راب ره ،دندوبن ام نهذ رد اهزيچ نيا رگا .دنوش�ىم مكارتم
نيا ؟ميتسيك هك ميتسناد�ىم ايآ ،ميتساخ�ىمرب باوخ زا هك
)لادگيمآ قيرط زا( تاديدهت ىبايزرا رد ىهاگآ ىاهدحاو
ـCلار .دـنتـسه هدنـنك�كـمك ،نـيشيپ برـاجت ـهب هجـوت اب
رگا هك درك Cشك ،اـويآ هاگشناد زا ىسانش�بصع ،زفلودآ
ىاه�تلاح صيخشت رد درف ـىياناوت ،دنيبب بيسآ لادگيمآ

زفلودآ .دوش�ىم شودخم ،دنتسه سرت هدننك�نايب هك هرهچ
زا ـنهوك — نوراب نوـميس هارمه هب ـهناگادج ىا�هـعلاطم رد

زغم لادگيمآ هب همدص هك تسا هداد ناشن جيربمك هاگشناد
Cطاوع ـصيخشت رد ـزغم ىيـاناوت رب ىرـتشيب ـىفنم رـيثات
تسد رظن هب ـرت�ىساسا Cطاوع هكنآ لاح ،دراد ىعامتجا
ماجنا لادـگيمآ ىور رب  هك راك نيا .دننام�ىم ىقاب هدروخن

رد ىساسا شخب زغم زا تمسق نيا هك دهد��ىم ناشن ،هدش
گنز نيا هب همدص .تسا هديقع ىريگ�لكش و ديدهت ىبايزرا

ـتيعضو هرـابرد تواـضق رد نآ زا لصاح ـىناوتان و ـرطخ
هك ىرـصع رد .دنك ديدهت ار درف ىگدنز دناـوت�ىم كانرطخ

ىاقب ىارب دياقع ،تسا هتخادرپ�ىم تاناويح راكش هب رشب
ىسـانش�ـبـصع مـلع ناـدنـمشناد .ـدنا�هدـوب ىسـاسا ىو
دنا�هداد رارق ىسررب دروم ار راميب ىاهزغم ىنلاوط ىاه�تدم
هك ىنارگـشهوژپ .دنبايرد ار ـملاس زغم دركرـاك هار نيا زا ات

اب هتبلا ار راك نيمه ،دنـنك�ىم ىسررب ار هديقع نتفرگ لكش
هعلاطم ىنامدرم ىور رب ناشيا .دنهد�ىم ماجنا توافت ىكدنا
ـهك دوش�ىم ضرف نـينچ .دنتـسه نايذه راچد هك دـننك�ىم
ـهك ىـنـعم نيـدب .تسا »بذـاك هـديـقع« ناـمه »نايـذه«
باسح هب »هديـقع« كي زونه اما ،تسا طـلغ نآ ىاوتحم

.ديآ�ىم
ىرـــــــاــــــــمـــــــيب رد

»ـــايزـــوـــنگــاپـــوسوـــرپ«
)Prosopagnosia(
ىا�هنوگ هب زغم زا ىياه�شخب
اه�هرهچ درف هك دنا�هديد بيسآ

رد .ـدســاـنش�ــىـمن زــاب ار
درف »دارتـوك« نايذه ىراـميب
هدــرم ـهك ـدــنك�ـىم رــوـصت
»ىلوگـرف« نايذه رد .تسا
ـطسـوت ـهك دراـدــنپ�ـىم دـرف
بـيـقعت ـتـحت شنـانـمشد
نــــــايـــــذه رد .ــــــتسا
دراد هديـقع درف »سارـگپاك«
درـوم نـاـكيدزن زا ـىـكي ـهك
هباشم ىدرف طسوت شا�هقلاع
ـنيزـگياج ـىبـلقت ـلكش ـهب

.تسا هدش
بـوسحم ـىناور ىاه�ىراـميب دراوم نيا ،ـلبق ىتـدم ات

لاثم ىارب هك دهد�ىم ناشن رت�قيقد تاعلاطم اما .دندش�ىم
فزوژ ىرام ناژ نآ Cشاك مان هب هك -»سارگپاك« نايذه رد
هدع زغم رد -دوش�ىم هديمان ىوسنارف كشزپناور سارگپاك
تسار هرك�مين رد صـخشم روط هب و نارامـيب نيا زا ىدايز
ىخـرب« :ديـوگ�ـىم نـگيلـاه .دراد دـوجو ىتـاعيـاض زـغم
بيسآ هب لاتبم دارفا زا ـىضعب هك دنهد��ىم ناـشن تاعلاطم
ظفح ار دوخ ىسايس اي ىبهذم تاداقتعا زا ىياه�شخب ىزغم
هچ ره دياقع هك ارچ ،تسا هجوت بلاج رما نيا .دننك�ىم
».دنوش ىراـدهگن و طـبض هظفاح رد ـتسياب�ىم ،ـدنشاب

رد تقد ،دياقع ىريگ�لكش ىگنوگچ مهف ىارب رگيد شور
نـيلوا .درك ىراكـتسد ار اهنآ ناوت�ـىم هنوگچ ـهك تسا نيا
لرـتنك و درف ندـرك ىوزنم  ىـزغم ىوشو�ـتسش رد هـلحرم
دياب ىو ىلبق ديـاقع .دنك�ىم تفايرد هك ـتسا ىتاعلاطا

راركت تياهن�ىب ات دياب ديدج ىاه�مايپ .دنريگب رارق ديدرت دروم
تاساسحا زا ولمم طيحم كي رد دياب اهزيچ نيا همه و دنوش

هك ديوگ�ىم روليت .دوش ماجنا راشفرپ و
ىكرحم عطق اب طقف اي و ندرك تفلاخم اب

نـاتدياقع هرابرد ركفت هب راداو ار امش هك
و Cـيـعض هـتفر�هـتفر ديـاقع نآ ـدنك�ـىم

ـاب راك ـنيا ـرگا .دنـوش�ـىم رت�ـCيـعض
،دشاب هارمه ديدج دياقع ديدش تيوقت
رب و ـهتشادرب ـىلوا ىور زا ار امش دـيكات
.دش دهاوخ زكرمتم ىمود

قاـفتا هزورره ديـاقع ىراكـتسد نيا
،تسا ىرابرپ هنحص تسايس .دتفا�ىم
.دشاب هارمه بارطضا اب هك ىنامز هژيو هب
تحت ار زغم ،سرتسا« :ديوگ�ىم روليت
ـهب مدرم بيترت نيدب ،دهد�ـىم رارق ريثات

لكش هب هك دندـرگ�ىمزاب ىياهزيچ ىوس
ىاه�هار نيرت��هداس و دنراد نهذ رد ىبلاق
هچنآ ـره هك ىنـامز .دنـتسه ندرك ـركف
ـشلاچ هب ،ـتسا هدوب زيـزع اـمش ىارب

نـيمه راك نيـرت�ناسآ ،دوش�ىم هـديشك
رـبماتپس هدزـاي زا سپ قافتا ـنيا .تسا

ســــرــــتسا ».داد ىور ٢٠٠١ لــــاس
لاس رد اكيـرمآ هب ىـتسيرورت تـلامح

ار نايياكيرمآ زا ىرايسب شرگن ،٢٠٠١
،روليت رظن�هب و داد ـرييغت ايند ـهب تبسن

ىارب .دركزاب دياقع ىراكتسد روظنم هب ىياهدنفرت ىارب ار هار
زا ىمين زا شيب هك تسا هداد ناشن ىسررب كي اًريخا ،لاثم
تسد تـلامح رد اه�ـىقارع هك ـدننك�ـىم ركف نـايياـكيرمآ
نيا هب لـاح�هب ات سك�چيه هك تقيقح نيا مغر�هب ،دنا�هتشاد
زغم زا ىعادت شور ـنيا رد .تسا هدركن ىا�هراشا عوضوم
زا هورگ ود داديور كي رگا .دوش�ـىم هدافتسا شدوخ هيلع
رت�ىوق ار اهنآ نايم دنويپ ،دنك كيرحت ار ىبصع ىاه�لولس
ندش لاعف لامتحا ،اهنآ زا ىكي ندش لاعف اب و دومن دهاوخ
ـنكمم ـىعقاو ىاـيند رد .تفرگ ـدهاوخ تدش مود ـهتسد
،دنشاب هتشاد رگيدكي اب ىزيچان هطبار ،هرطاخ ود نيا تسا
ـريخا هينـايب هب روـليت .دنوش�ـىم هارمه ود نيا ،ـزغم رد اما

هك دـنك�ىم هرـاشا »اينـاتيرب ـىلم بزح« ـىطارفا ىارـگتسار
دياب ار اهنآ و دنا�هدش رابنلت ايناتيرب رد اه�نامناخ�ىب ديوگ�ىم
ىو .ـدـننك ـعـمج اه�نـابـاـيخ زا ار اه�لـاـغشآ هك ـتشاداو
،ددرگ�ىم نآ ماجنا رد ىعس هك ىراك اجنيا رد« :ديوگ�ىم
اب هك ىفنم Cطاوع ىمامت اب نامناخ�ىب موهفم هك تسا نيا
هرگ ،دـوش�ىم هـتخيگناـرب امش نهذ رد لـاغشآ همـلك نديد
تسا هدـشن هتفگ اًميقتسم ،هينـايب نيا رد هچرگا ،دروخ�ىم
ىاهرواب هك لمتحمـريغ ».دنتسه لاغشآ اه�نـامناخ�ىب هك
ـهب اـهـنت تسـاـيس اي ـبصـعت ،ـتلادع نـوچ ىا�هدـرتـسگ
�هتفگ هب .دنوش دودحم زغم رد بـاصعا هدنكارپ ىاه�هكبش
هارمه هك دراد دوجو اه�هكبش ـنيا زا ىبيكرت لاًامتحا نگيلاه
،هديقع كي ـتيمها نازـيم هب هتسب و .ـدننك�ىم رـاك مه اب
ىدارفا ،لاثم ىارب .دنشاب ريگرد هكبش نيدنچ تسا نكمم
ظاـحل هب تسا نكمم ،دنراد ىدنمتردق ىسـايس دياقع هك
دادعت هك ارچ ،دنوش ىصاخ ىاه�ثحب ريگرد رتشيب ىفطاع
ـهيـذغت ار هـديـقع نيا ـهك ـدنراد ىـبصع ىـاه�هـكبش ىدـايز
لثم ىصاخ تلايامت امش رگا« :ديوگ�ىم نگيلاه .دننك�ىم
هاـگن ىصاخ ـلكش هب ار اهـزيچ ،دـيشاب هـتشاد ىتسـرپداژن

».داد ديهاوخ حيضوت ىصاخ لكش هب ار اهنآ و درك ديهاوخ
هويش ،ىعامتجا ىسانش�بصع دركيور ،نگيلاه هديقع هب
.داد دهاوخ رييغت ار هعماج ىسررب

دـيناوتب و ـدينك نـكسا ار زغم ـامش رگا« :ديـوگ�ىم ىو
نيا زا هدافتسا هب رداق و دننك�ىم ركف هچ نارگيد هك ديمهفب
هناهب هب ـاه�تلود ىخرب هك ىراك نامه ىنـعي ،ديشاب راكفا

ىگدنز ىانعم رگيد ،دنهد�ىم ماجنا اه�تسيرورت ىياسانش
ىسانش�بصع ملع ،ور�نيا زا »؟دوب دهاوخ هچ ىصوصخ

،دهد ـخساپ ىلـعف ىاه�شسـرپ هب هكنآ زا ـشيب ىعاـمتجا
زا ـزفلودآ ـCلار .ـدنك�ـىم حرـطم ار ىـديدج ىـاه�شسـرپ
هب ىهاگن ،Nature هيرشن ىارب ىا�هلاقم رد ،اويآ هاگشناد
،ـىلوـلعم و ـتلع ىـاه��هكـبش هنـوگچ« :دزاـدنا�ىم هـدنيآ
حـيضوت ار رـاتفر و ـزغم نـايم ىـاه�ىـگتـسبـمه زا ىراـيسب
هك هنـوگنامه ،عيسو داعبا رد ىعامتجا رـاتفر ايآ ؟دنهد�ىم
قيرط زا ،تسا هدش ىسررب داصتقا و ىسايس مولع طسوت
لباق زين هناگادج روط�هب دارفا رد ىعامتجا تخانش هعلاطم
ـهك ىعامتجا راتفر رد هلخادم نايـاپ رد ؟دوب دهاوخ ىسررب
ـات ،دريگ�ـىم تاـشن ىساـنش�بصع ـهلوـقم رد تفرـشيپ زا

؟دوب دهاوخ زاجم ىقلاخا ظاحل هب هزادنا�هچ
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گاه عصب�شناسانباور از ديد

اده مى�شودآنجا كه عقيده ز
اهج كولآ

ىناجيمت روپسابع ارهز :همجرت

زغم لادگيمآ ىور رب  هك ىياه�ىسررب
زغم زا تمسق نيا هك دهد��ىم ناشن ،هدش ماجنا 

ىريگ�لكش و ديدهت ىبايزرا رد ىساسا شخب
.تسا هديقع

هتكن

نيرازس هب شيارگ ليلاد
هقيرط رضاح لاح رد �:تفگ نانز صصختم كي :انسيا

هدرك رييغت ىليخ شيپ لاس ٥٠ اب هسياقم رد ىعيبط نامياز
زا ىكي هـلئسم نيا ـهك تسين رـوط نيا ام روـشك رد ىلو
ـرـتكد  .ـتسا ـنيراـزس مـاـجنا ـهب نـانز ـشياـرگ ـليلاد
لاس ٥٠ راميب اب زورما راميب :تفگ ىصقا روصنم�كلم
هب ار نيراـزس ناردام هك نيا و تسا توـافتم ىلـيخ شيپ
هب دياب و تسا ىعـيبطً لاماك دنهد حيجرت ىـعيبط نامياز
رد ىو  .دنشاب راتساوخ ار ىرـتهب طيارش هك داد قح اهنآ

�:ـتـفگ ناريا رد ـنيراـزس رـامآ شياـزفا ـتـلع اب ـهـطبار
مه ناريا رد هـتفر لااب نيرازس رـامآ ايند رد هك رـوط�نامه
و ـاـيند ىاهدراـدناـتسا ـدننـام ـهن اما دـاـتفا قاـفتا ـنيـمه
ـىهاگن اب ىلو دراد ىدايز تاقيقحت هب زـاين نآ ىباي�تلع
و راميب دوخ نآ ىلصا روتكاف تفگ ناوت�ىم ىبرجت لاًماك
نيا شريذپ و تسا ـهتشذگ ىاه�لاس اب اـهنآ ىاه�توافت

فرط زا و دشاب اه�لاوئس ىليخ باـوج دناوت�ىم تيعقاو
ماـجنا رت�تحار ـىلاـيخ اب ار ـنيرازس زـين ناـكشزپ ـرگيد
هك تسا ىفاصنا�ىب :داد حيضوت همادا رد ىو  .دنهد�ىم
ىدام اًمامت ار نيرازس هب اهنآ حيجرت و ناكشزپ ليامت تلع
تلع دياش هك ـىلاح رد مينادب اهنآ ـىهاوخدوخ رس زا و
و ندوب ىنيب�شيپ لباق و ندوب رت�نئمطم ليامت نيا ىلصا
تسا كشـزپ دوخ لرتنك ـتحت نامياز روما ماـمت هك نيا
ـلباق ـهك ـنيا رب هوـلاع ىـعـيبط نـامياز رد نـوچ .دشـاب
ىارب هدـامآ ردام تسا ـنكمم نآ ـره و تسين ـىنيب�ـشيپ
نيا ناكما ناريا رد تانـاكما دوبمك ليلد هب ـدشاب نامياز
ـهب زاـين اي و ـدياـيب شـيپ ردام ىاـرب ىرارـطضا طياـرش هك

بجوم ـنئمطمـان طيارش نيا .ـتسا دايز دشاب ـنيرازس
هب :داد داهـنشيپ ىـصقا رتكد  .دوش�ـىم نيرازس حـيجرت

هب تبسن روشك رد نيرازس ىلااب رامآ زا مادم هكنيا ىاج
مينادب لكشم ار نآ و مينك ىنارگن راهظا ايند ىاهدرادناتسا
ىارب ار ىعيبط نامياز درادناتسا و بسانم طيارش تسا رتهب
نامياز ىگنوگچ باختنا ناياپ رد ىو .مينك مهارف ناردام
دشاب نئمطم دياب ردام :دوزفا و تسناد ىردام ره قح ار
لمع نآ نكمم وحن نيرتهب هب دنك باختنا ار ىشور ره هك

هك دوش�ىم لصاح ىتقو نانيـمطا نيا و دريگ�ىم تروص
اهدرادناـتسا اب قباطم و زور هب مه ىعيـبط نامياز طيارش
دوش�ىم هتفرگ رظن رد نآ ىارب هك ىتلايهست و دنك تفرشيپ
ىهاگآان و ىراچان ىور زا باختنا نيا و دشـاب هنافصنم

.دريگن تروص

C تيتاپه ناراميب ىوراد
دوش�ىم رازاب دراو و ديلوت ىدوز هب

دوجو هب هراشا اب تشاـدهب ترازو تملاس نواعم :انسيا
دورو زا روـشك رد C تيتـاپه ـهب لاتـبم رامـيب رازه ٢٠٠

روشك ىيوراد رازاب هب لخاد ديلوت »نورفرتنيا گپ« ىوراد
ديلوت نورفرتنيا گپ ىوراد :تفگ و داد ربخ ىراج لاس رد
رـتكد  .تسا رت�هفـرص هب نورـقم و رت�نازرا رايـسب لخاد

عباـنم نيمات ظاحل هب ام ـهك نيا نايب اب نايولع ـديومديس
سـاسارب �:درك رـاهظا ،ـميا�هجاوم ـلكـشم اب وراد ـىلام
قبطنم لخاد ديلوت نورفرتنيا گپ ىوراد اه�شرازگ نيرخآ
ـجياـتن راظـتنا رد �نوـنكا�مه و تسا ـىجراخ ىـاهوراد اب
وراد نيا دوش�ىم ىنـيب�شيپ هك ميتسه ناريا رد نآ ىسررب
:داد همادا ىو  .دوش� رازاب دراو ىراج�لاس لوا ههام�هس رد
ىارب دصرد ٥٠ ـىشخبرثا اب نورفرتـنيا ىوراد هتشذگ رد
ـتفرشيپ اب اما ديسر�ىم  فرصم هب C تيتاپه هب نايلاتبم
گپ مان ـاب ىديـدج ىوراد رـيخا لاس ٦ ىط ىژـولوـنكت
.دش رازـاب دراو دصرد ٧٠ ات ٦٠ ـىشخبرثا ـاب نورفرـتنيا
ناراميب ىارب ىعطق نامرد زونه هك نيا نايب اب نايولع رتكد
:تفگ انسيا هب ،دراـدن دوجو ايند رد C تيتاپه ـهب لاتبم

اب ـگپ ىوراد C تيتاپه رـاميب ٥٠ ىارب لبق لـاس راهچ
اما ـدش رـوشك دراو هـام رد نـويـلـيم ـكي ىنـامرد ـهنيـزه
ىاه�ىگنهامه اب و هدش ديلوت روشك رد وراد نيا �نونكا�مه
روـشك ـىيوراد رازـاب دراو ىراج لـاس رد هـدمآ ـلمع ـهب
هك نيا نايب اب تشادهب ترازو تملاس نواعم  .دوش�ىم
ىدبك زوريس هب لاتبا و ىراميب هتفرشيپ لحارم رد وراد نيا
هيلوا لحارم رد وراد نيا ريثات :داد همادا ،درادن ىشخبرثا
هـچيزاب ـهك ىا�هدع ـبيرف ـدياـبن لاح ـنيع رد ـاما تسا

اب نايولع رتكد  .ميروخب ار دـنتسه ىجراخ ىاه�تكرش
شنامرد دياب و دراد نـامرد هب زاين راـميب هك نيا هب دـاقتعا
نارـاميب نامرد تخسـرس عفادم نم :دوزفا ،دوش ـنيمات

تيتاپه هب نايلاتبم هچنانچ .متسه نيون نامرد اب ىتيتاپه
ـهب ىزاـين رـگيد دنـوش نامرد ـىتسرد ـهب هـيلوا لحاـرم رد
.تسين دبك دنويپ لثم ىا�هتفرشيپ ىاه�نامرد

عاخن ميمرت ىارب ديدج ىدركيور

دهد�ىم ناشن اكيرمآ رد ديدج قيقحت كي :زوين�ىد ثله
هاـگتسد »نابيتشپ ىـاه�لولس« ىواح ىدنوـيپ ىاه�تفاب

ـدنا�هدش ـديلـوت غلـابان ىدـايـنب ىاه�لـولس زا ـهك ىـبصع
تـاعياض مـيمرت هب ـىهاگشيـامزآ ىاه�شوم رد دناـوت�ىم
تيسورتسآ هك »نابيتشپ ىاه�لولس« نيا .دنك كمك عاخن
ىاه�لولس زا لكشتم ىتفاب ىاه�تشك زا دنوش�ىم هديمان

لوـلس صصختم ىـاهزاس�شيپ« هك ىدـاينب لولس �ـهيبش
نارـگشهوژپ .ـديآ�ىم تسد هب ـدنوش��ىم هـديمان »لاـيلگ
زا ىرتهب رـايسب جياتن اه�تيسورتسآ ندز دنـويپ دنيوگ�ىم
نيا .دروآ�ىم راب هب ىياهنت هب ىداينب ىاه�لولس ندز دنويپ
زا هدـافـتسا ـىگنـوـگچ دروم رد ـىلـعف تاـرظن ـاه�ـهتفـاي

.دشك�ىم شلاچ هب ار ىتفاب ميمرت ىارب ىداينب ىاه�لولس
عاـخن عطق ىهاـگشيامزآ ىاه�شوم شرازگ ـنيا ساسارب

ود زا ـسپ دندوب هدرك ـتفايرد ار اه�ـتيسورتسآ ـهك هدش
ىاه�لوـلس هك ىياه�شوم هك�ىلاح رد دنداـتفا هار هب هتفه
زا سپ ىتح ـدندوب هدرك تفـايرد ار هتفاـينزيامت زـاس�شيپ

.دنتشاد لكشم نتفر هار رد زونه هتفه راهچ

هدرك ملاعا اكيرمآ ردً اريخا »زكيمونژ ارلس« تكرش
هب ـهك تسا هدروآ دوجو�هب ىا�ـىكيتنژ نـومزآ هك تسا

كي مادك ـهك دنك ىنيب�شيپ دناوت�ىم ـتكرش نيا هتفگ
ىدبك بيسآ راچدً اتياهن C تيتاپه هب لاتبم ناراميب زا
،نومزآ نيا .دراد نامرد هب زاين همه زا شيب و دوش�ىم
،دنك�ىم ـىسررب ار نژ تـفه رد Cلـتخم لاـكشا هك
هدش صخشم ىكشزپ هويش ىوس�هب رگيد ىمدق رگنايب
)personalized medicine( نآ رد ـــهك ــــتسا
ىحارط صـاخ راميب كي ىـاهزاين اب قباـطم اه�نامرد
.دنوش�ىم

ـنـيـنچ ـىفـلـتـخم ىـاه�ـتكرش ـرضـاح لـاح رد 
دـيلوت لاح رد اي دنا�هدرك هضرع رازـاب هب ار ىياه�نومزآ
سردوز ىياسانش هب ـدناوت�ىم هلمج زا هك ،دنتسه نآ

باختنا و ىبلق ىاهدنويپ تيعضو رب تراظن ،ناطرس
و زديا ،ناطرس همه زا رتهب تسا نكمم هك ىياهوراد
دروم رد .دننـاسر ىراي ،دنـنك نامرد ار ىبلق �ىرـاميب

و تسا تمـيق�نارگ دوجـوم ىنامرد هـويش C تيتـاپه
رياس و ىگدرسفا ،بت ،ديدش ىگتسخ ثعاب دناوت�ىم
٢٠ً ابيرقت هك دوش�ىم هدز نيمخت .دوش ىبناج ضراوع
هب دنتسه هدولآ C تيتاپه �سوريو هب هك ىدارفا دصرد

ىشان ىدبك ريذپان�تشگرب بيسآ ،ىدبك زوريس ىوس
دننك�ىم تفرشيپ ،ىهاگشوج تفاب ندمآ دوجو هب زا

دبك ناطرس اي ىدبك ىياسران هب دناوت�ىم هضراع نيا و
ـتـسـين ـنكـمم ـرضـاح لاح رد ـاما  .دـوش ـىهـتـنم
ضرعم رد رتشيب ناراميب زا كي مادك هك درك ىنيب�شيپ

تست .دـنتسه ىدـبك زورس ىوس هب ـتفرشيپ ـرطخ
دـوصقم هب تسا هدـرك ديلوت اـرلس تكرش ـهك ىديدج

راميب ره رد هضراع نيا نداد خر لـامتحا ىريگ�هزادنا
لاس ناياپ ات تسا راوديما اـرلس تكرش .تسا درفنم
نامزاس زا ار تـست نيا شورف زـوجم ىراج ىدـلايم
.دنك بسك اكيرمآ ىوراد و اذغ

رلاد رازه دوـدح تست ـنيا تمـيق دور�ىم راـظتنا
لماش رضاح لاح رد C تيتاپه نامرد .دشاب اكيرمآ
هام دنچ زا ىتدم ىارب نورتنيا افلآ ىگتفه ىاه�قيرزت

هرود نيا ـهنيـزه .تسا لـاس كي زا ـرتـشيب ـات هـتفرگ
،دوش�ىم مه نيريوابير صرق فرصم لماش هك ىنامرد
دوش غلاب لاس رد رلاد رازه ٣٠ زا شيب هب تسا نكمم
هدولآ مغر�هب داـرفا زا ىرايسب هك تسا ـىلاح رد نيا و
زاين نودب لاس اه�هد تسا نكمم سوريو نيا هب ندوب
لـاح نيمه رد .ـدنهد همادا دـوخ ىگدنز هب نـامرد هب
جلاك ـىلخاد بط ـشخب سـيئر رنـرب ىا ديويد ـرتكد
هيرشن رـيبدرس و ايـبملك هاـگشناد ناحارج و نـاكشزپ

Gastroentrology تكرش ملاعا دروم رد ديوگ�ىم
ـزين ـنيا زا شيپ اـريز ،داد جرخ هب طـايـتحا دياب اـرلس

ىاه�نومزآ ـهك دندوب هدـرك ىعس ىرـگيد نارگـشهوژپ
اما ـدنبـايب ار ىدـبك ىرامـيب ىكـيتنژ هدـننك�ـىنيب�ـشيپ
.دننك تباث ار اهنآ ىاعدم دنتسناوتن ىدعب ىاه�هتفاي
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زا ىريگشيپ ىارب ىيوراد دنيوگ�ىم ناققحم :ىس�ىب�ىب
دوش�ىم فرصم نادرم طسوت هك دنا�هدرك Cشك ىرادراب

هكلب ،دنك�ىم ىريگشيپ ىرادراب زا دصرد ١٠٠ اهنت هن و
.درادن ىبناج هضراع عون چيه
ود لماش دننك�ىم فرصم نادرم هك ىرورابدض ىوراد   

ـهنادرم نـومروه و نوـرـتسژورپ ـهنانز نـومروه زا ـدحاو
اه�نومروه هعومجم نيا زا هدافتسا  .تسا نورتسوتست
رد .ـتسا هدش ماجنا ىفـلتخم ىاه�تروص هب نـونكات
نومروه ،ايلارتسا رد ـىكشزپ ىاه�شيامزآ هرود نيرخآ
قيرزت لوپمآ تروص هب ههام�هس ىاه�هرود رد نورتسژورپ
و تنلـپميا تروص ـهب نورتسوـتست نومروه و دـوش�ىم
رد نومروه ـىنعي دـوش�ىم هداد تسـوپ رد نتشاـذگراك
جيرـدت هب و دريگ�ىم راـرق ندب لخاد رد ىلوـسپك لخاد

.دوش�ىم بذج
.دوش ديدجت راب�كي هام ـهس ره دياب مه نومروه نيا   
ىريگراك�هب هوـيش ،ايناتيرب رد ىكشـزپ تاشيامزآ رد اما
ىاه�تنلپميا زا هدافتسا ىرادراب زا ىريگولج شور نيا
ىنومروه نورتسژورپ .تسا نورتسژورپ و نورتسوتست
هب لاح نيا اب .دوش�ىم ديلوت نآ زا نژوتسژورپ هك تسا

ىحارج رد شهوژپ هرابرد ىباتك
شهوژپ« باتك ىگزات هب
ىــاـمـنهار ــىحاـرج رد
ـىـقيـقـحت شور ـلمـاك
»ــىــمـلع و ــىــنــيلــاب

( S u r g i c a l
Research: Basic
Principles and

Practice)
سناه« ىراتساريو اب هك

قـيقحت شور ناسـانشراك زا ـرگيد ىهورگ و »ـديورت
كلامريم سـابعديس رتكد ـىتسرپرس هب ،هدش ـهتشون
رشتنم ناريا ناحارج ـهعماج تاراشتنا طسوت و همجرت

ناحارج هـعماج سيئر ـلضاف جريا رـتكد .تسا هدش
:ـدسيون�ـىم هلـمج زا باتك ـرب ىراتـفگشـيپ رد ناريا
ـىحارج هـتشر رد تاقيـقحت و شهوـژپ ماجنا ـهچرگ«
ىكشزپ ىاه�هتشر رياس زا رتريگ�تقو و رتراوشد رايسب
ـاب دناوت�ـىم حارج ـره و تسـين نكـممريغ ـىلو تسا
دوخ راك و تيلاعف لصاح ىملع ىاه�شور ىريگراك�هب

».دهد هئارا ار
تميق ـاب هحـفص ٧١٦ رد ،دلج ود رد باـتك نيا

باتك .تسا هدش هضـرع رشن رازاب هب ناموت ١٣٢٠٠
تسا رگيدكي زا لقتسمً ابيرقت و ازجم لصف ٦٨ لماش
شور هب ىيانشآ هب زاين ىاه�هنيمز زا ىنوگانوگ نيوانع و
ىـلماكت ريسم ،قيقحت شور ىخيرات ـهقباس ،قيقحت
ماجنا ماگ هب ماگ ىيامنهار ات ...و شهوژپ ىاه�شور
دننام ىتايئزج ركذ ىتح و هلاقم هئارا ،ىنيلاب قيقحت كي
رد ـهك ىتلاـكشم و ندز فرح ،نـديشـوپ سابل هـوحن

.تسا�هدش حرطم نآ رد ديآ�ىم شيپ ىملع ىاهرفس

Cپيش�بينى سير هپاتيت 

تفيش نارگراك دنا�هتفايرد هك تسا اه�تدم نادنمشناد
ـىگدولآ�باـوخ و باوخ تلالاـتخا هب ـلاتبا دـعتـسم بش
ىسانش�ريگ�همه ناصصختم هك ىماگنه اما .دنتسه هنازور
بش ىـاه�تفيش رد هك ار ىدارفا لبق لاس دـنچ اه�ىراميب

هسياقم دروم دنتشاد هنازور راك هك ار ىياهنآ و دندرك�ىم راك
نز نارگرـاك رد :دنديسر رـظتنمرـيغ ىا�هجيتن ـهب دنداد رارق

هديد نـاتسپ ناطرس ـهب لاتبا زا ىرتلاـاب نازيم بش ـتفيش
زا لصاح سرتسا اي ىعامتجا ،ىداصتقا لماوع .دش�ىم

شقن رما نيا رد تسا نكمم ندب رد هنابش زاس و تخوس
نكمم اه�هتفاي نيا هك دنيوگ�ىم نادنمشناد اما .دشاب هتشاد
رـون ضرـعم رد موادم ـنتفـرگ رارق تاـرطخ ـرگنـايب ـتسا
لتخم ندب رد ار ىزور�ـهنابش ىاه�متير هك دشـاب ىعونصم
جراخ دوخ ىـعيبط ـعضو زا ار اه�نومرـوه نازيم و دـنك�ىم
دييات ىدح ات تاقـيقحت ىخرب طسوت هيضـرف نيا .دنك�ىم

نارگراك رد هك دنا�هداد ناشن نوگانوگ تاقيقحت .تسا هدش
ـنيياپ نـينوتلام نومرـوه نازيم نمـزم روط هب بش ـتفيش

زاغآ ىكيرات ماگنه ندب رد نينوتلام نومروه حشرت .تسا
ار اهرومـوت دشر نومروه نيا هك تسا هدش تباث و دوش�ىم
ناـتسراميب رد ٢٠٠٤ لاس رد هك ـىشهوژپ .دنك�ـىم راهم

زور سكع

ماجنا دراوراه ىكشزپ هدكشناد و نوتسوب رد نانز و ماهگيرب
راك بش ىاه�تفيش رد اًموادم هك ىنانز رد داد ناشن ،دش
،دننك�ىمن راك بش تفيش رد هك ىنـانز هب تبسن دننك�ىم
و تسا هـتفاي شيازفا ىهجـوت لباق روط هب نژورـتسا نازيم
ليخد ناتسپ ناطرس دشر كيرحت رد نژورتسا هك ميناد�ىم
نيرتگرزب زا ىكي نينچمه نارگشهوژپ هورگ نيمه .تسا
بش تفيش هطبار دروم رد ار ىتخاـنشريگ�همه ىاه�ىسررب
لاس رد هك ىسررب نيا رد .ـدنا�هداد ماجنا ناتسپ ناطرس اب

،دش رشـتنم اكيرمآ ناطرس ىلم هـسسوم هيرشن رد ٢٠٠١
دنتفرگ رارق ىريگيپ دروم لاس هد ىارب راتسرپ رازه ٧٨ زا شيب

راك بش ىاه�تفيش رد همه زا شيب هك ىياهنآ دش مولعم و
ناـتسپ ناطرس ضرـعم رد رتشيب ـربارب ٥/١ اًبيرـقت دنا�هدرك
رد »ىيانشور شهوژپ زكرم« زا ائر كرام رتكد هتبلا .دنتسه
ـدهاوش هك دهد�ـىم رادشه رـاملسنر ـكينـكت�ىلپ هـسسوم
هتشاد ـهجوت دياب ناصصختم و دنتسين ـىعطق زونه دوجوم
دننك�ىم ىسررب ار هديدپ ود ىگتسبمه هك ىتاقيقحت هك دنشاب
)Correlational Studies( تباث ار ـىببس هطبار اًموزل
.دننك�ىمن
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،تسا هدشن تفاي زونه بسانم زود اي دحاو هكنيا ليلد
و نامـزمه ار نومروه ود ـدنا�هتسناـوتن نوـنكات ناقـقحم
ىرادرابدض صرق دننامه ،صرق كي تروص هب اج�كي
.دننك هئارا نايرتشم هب ،نانز

ىنعي شور نيا تيقفـوم نازيم ايلارتسا رد تاقيقحت
١٠٠ هب كيدـزن ار نادرم ـطسوت اه�نـومروه زا هداـفتسا
نازـيم اينـاتيـرب رد هك ىلـاح رد تسا هداد ناـشن دصرد
تسا ىلاح رد نيا .تسا هدوب دصرد ٩٣ اهنآ تيقفوم
٩٩ نـانز ىرادرـابدض ىـاه�صـرق ـتيـقفـوم ناـزيم ـهك
.تسا�دصرد

ـنيا رد نـاـققـحم زا ـىكي ـگناو ـانـايـتـسيـرك رـتكد
ندـوب روراب و ندوب درم نـيب دياب« :ديوگ�ـىم صوصخ

ـاهدرم رد نورتسوتست نومروه دوجو .ـدش لئاق توافت
دوش نيمضت تدمزارد رد اهنآ ىروراب هك دوش�ىم ثعاب
ىوس زا ىروراب زا ىـريـگشيپ ىـاه�شور ايآ ـهكـنيا اما
دهاوخ نيجوز دوخ هب ىگتسب ـهن اي دوش هدافتسا نادرم
ـاي اه�تنلـپميا دنراوديما ـدنيوگ�ىم ناقـقحم  ».تشاد
هدامآ هدنيآ لاس ٥ ات ٣ نيب نادرم فرصم دروم ىاه�صرق
.دشاب سرتسد لباق و

دانداروى پيشگيرى از بارورى مر دتباط دارطان پستان با نور مصنوعى ارآيا سر
ىنابلآ ىكشزپ هزياج لاسما هدنرب
سـانش�تسيز ،بـاصعا موـلع صصخـتم رزنب روـميس

كرويوين ىنابلآ رد ىربخ سنارفنك كي رد نادكيزيف و ىلوكلوم
زكرم هـزياج« ىادها ربخ مـلاعا زا سپ ٢٠٠٦ ليروآ ٢٨ رد
ىـكشزپ��تـسيز و ىكشزپ ىـاه�شهوژپ رد »ـىنابلآ ىـكشزپ

رد كـيتنژ شـقن دروم رد رزـنب تاقـيقحت .ـديوگ�ىم ـنخس
ىـاه�ىراميب درـوم رد قيـقحت ساسا هكـرس سگم ىاهرـاتفر
هتفـرگ رارق اهنآ ىارب ىنـامرد ىاه�هويش هئارا و ىناـسنا ىبصع
رلاد رازه دصناپ ـغلبم هب ىناـبلآ ىكشزپ زكرم هـزياج .تسا
نويليم ٤/١ هزياج زا سپ غلبم ظاحل زا ىكشزپ هزياج نيمود
.تسا ىكشزپ لبون ىرلاد

لادگيمآ
كع 
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