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ایسنا: مقام معظم رهبری در پیامی از تدابیر ستاد ملی 
و وزارت بهداشــت و طرح بســیج ملی مبارزه با کرونا 
تشکر کردند. مقام معظم رهبری در مرقومه ای، تدابیر 
ستاد ملی و وزارت بهداشت برای جلوگیری از گسترش 

بیماری کرونا را برای همه لازم الاجرا...

گروه سیاســت: دفتــر معــاون اول رئیس جمهور در 
اطلاعیــه اي ضمــن قدردانــي از الطــاف محبت آمیز 
قشــرهاي مختلف مــردم که در دو هفتــه اخیر پیگیر 
وضعیت ســلامتي ایشــان بودند، اعلام کرد: به فضل 

الهي، دکتر جهانگیري با بهبودي کامل ....

تست کروناي معاون اول 
رئیس جمهور منفي شد

تشکر مقام معظم رهبری از 
دست اندرکاران مبارزه با کرونا

اطلاعیه  دفتر  اسحاق جهانگیری   در پیامی  صادر شد
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بدهی سنگین، کرونا 
یا دست های بسته

 چرا فتح االله زاده استعفا داد

کرونا، طب سنتی و شبه علم

این روزهــا که کشــور درگیر 
مســئله ویــروس کرونا اســت، 
هرروز در بعضی فروشــگاه هایی 
دارویی می فروشــند،  گیاهان  که 
اطلاعیه ای بر شیشه مغازه نصب 

می شود که «شربت کرونا رســید»، یا «دخان کرونا 
برای درمان ویروس کرونا رسید». این دارو ها همگی 
به عنوان طب ســنتی عرضه می شوند. در پنج سال 
اخیر تعداد این نوع فروشــگاه ها، در محدوده ای که 
نگارنــده در تهران زندگی می کند حــدود پنج برابر 
افزایش یافته اســت. ظاهرا این کسب و کاری بسیار 
پررونق اســت و تأســف بار آن اســت که این رونق 
کســب وکار در کنار رونق مغازه های فروش توتون، 
تنباکو، قلیان و ســیگار اســت! این نوع فروشگاه ها 
به ظاهر بــه محل عرضه درمان دردهای بی درمان 
مردم تبدیل شده اند. آیت االله سیداحمد علم الهدی، 
امــام جمعه مشــهد روز ۲۳ فروردین ۹۷ در اولین 
مجمع ســلامت اســتان خراســان رضــوی گفت: 
«جریان سلامت کاملا علمی، تخصصی و وابسته به 
اندیشه، فکر، علم و تخصص است. همه اقداماتی 
که در این زمینه انجام می شــود، باید با مشــورت و 
نظارت متخصص در مســئله سلامت انجام شود... 
سلامت ارتباط بســیار قوی با علم و تخصص دارد 
و با ســایر بافت هــای اجتماعی نمی تــوان جریان 
ســلامت را تأمیــن و اداره کرد. ...در عرصه اســلام 
و دیــن در تأمیــن ســلامت و درمان افــراد چه در 
حوزه هــای اجتماعــی و چه در حوزه هــای فردی 
هیچ منبعی جز تخصص طب وجود ندارد. برادران 
و خواهــران متدیــن باید این واقعیــت را بپذیرید و 
بدانید که اگر ما چیزی به نام طب اسلامی داشتیم، 
خود ائمه علیهم الســلام که   مبدأ اسلام هستند، به 
طبیب مراجعه نمی کردند. اگر در اسلام طبی وجود 
داشت، آیا ممکن بود امام صادق(ع) آن را ندانند و 
در مقام درمان بیماری خودشان به یک طبیب کافر 
مراجعه کنند؛ درحالی که در اسلام طب وجود دارد. 
تأمین سلامت خارج از تخصص طب با هیچ دعا، ثنا  
و تمسکی قابل اجرا نیست».استیو جابز (بنیان گذار 
شرکت اپل و مخترع گوشی های تمام لمسی آیفون ) 
در سال ۲۰۰۹ به سرطان مبتلا شد ولی برای درمان 
بیماری اش از طب ســنتی اســتفاده کــرد و عمل 
جراحی اش را برای ۹ مــاه عقب انداخت؛ تأخیری 
که به عامل مرگ سازنده «اپل» در نیمه اکتبر ۲۰۱۱ 
تبدیل شــد. این بی اعتمــادی رئیــس و بنیان گذار 
فقید یکــی از مدرن ترین شــرکت های فناوری دنیا 
به پزشــکی مدرن، نمونه و شــاخص بحرانی است 
که در سرتاســر دنیا به ویژه ایران چند ســالی است 
ظاهر شــده؛ مردم به دلایل مختلــف برای درمان 
بیماری هایــی مثل ســرما خوردگی، میگرن یا حتی 
ســرطان، به جای روش های روز پزشــکی از همان 
روش های قدیمی که به عنوان طب ســنتی و طب 
اسلامی عرضه می شود، استفاده می کنند. نتایج یک 
نظرسنجی از انجمن انکلوژی بالینی ایالت متحده 
آمریکا نشــان داده است که ۴۰ درصد جمعیت این 
کشور بر این باورند که طب مکمل می تواند سرطان 
را درمان کند! در فرهنگ روزمره و گفتار و باورهاي 
عامیانــه مردم با طــرز فکرهــا  و ادعاهایي مواجه 
مي شویم که علمي نیستند ولي ظاهر علمي دارند 
و از بیــان و کلام ظاهرا علمي براي اثبات ادعاهاي 
غیرعلمي اســتفاده مي کنند. به ایــن نوع ادعاها و 
طرز فکرها شــبه علم مي گویند. شــبه علم معمولا 
بیشــترین آســیب را به علم و توســعه و ترویج آن 

مي زند...

سرمقاله

مهدى زارع*
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حرف اول

به جای عوام با 
متحجران برخورد کنید

و  دردمندانــه  بهداشــت   وزیــر    
مســئولانه از مردمی که بی اعتنا به 
شــرایط موجود و هشدار های مکرر 
مقامات، راهی سفر شده یا به مراکز 
شــلوغ مثل بازار و فروشــگاه های 
بزرگ رفته اند، به شدت گلایه کرد و گفت چرا با جان خود 
و هم وطنانتان بازی می کنید؟ در پایان هم صحبت از این 
کرد که قرار اســت برای نافرمانان از دستورات مقامات 
بهداشتی و درمانی، جرایم سنگینی در نظر گرفته شود.   
اینکــه چرا بعضی از مردم نافرمانــی می کنند و نگران 
ســلامت خود و دیگران نیســتند، از جنبه های گوناگون 
قابل بحث اســت که در این مدت، جامعه شناســان و 
روان شناسان و سیاســیون گفته اند و نوشته اند و بدون 
شــک در روزهــای آینده هم خواهند گفــت و خواهند 
نوشت. نگارنده می خواهد از یک نگاه دیگر به موضوع 
بپردازد که شــاید برای بعضی ها ناخوشــایند باشد.  از 
وقتی که یک روحانی بی توجه به زمانه، به کتاب سوزی 
روی آورد تا مثلا طب اســلامی را جایگزین طب جدید 
کند، جامعه تحصیل کرده ایران و به ویژه مراکز مذهبی 
رسمی و مختصری هم بلندپایگان مذهبی با نشان دادن 

عکس العمل، کار او را تقبیح کردند.
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پیـام کـوتاه
۳۰۰۰۴۶۹۹ 

ســال ۹۸ در حالي رو به پایان اســت که از ابتداي 
ســال، به علت وقوع انواع و اقســام بلایاي طبیعي و 
غیرطبیعــي، کم و بیش همه افــراد جامعه تحت تأثیر 
فضاي ترس، نگراني، اســترس و اضطراب قرار گرفتند. 
با وجود در دســترس نبودن ارزیابي هاي روان شناختي، 
دور از انتظار نیســت که نرخ اختلالات روان شــناختي 
در ایــن ســال افزایش یافته باشــد. البته آن دســته از 
افرادي که از ســواد ســلامت روان بالاتــري برخوردار 
هستند، احتمالا توانســته اند با آسیب کمتري این سال 
را به پایان برســانند. بر این اســاس، در دو مقاله سعي 
مي شــود کلیات کاربردي ترس و دیگر مفاهیم وابسته 
به آن ارائه شود. طبق تعریف، ترس واکنش طبیعي به 
موقعیت هاي خطرناک اســت. ترس دو جزء جسماني 
و روان شــناختي دارد؛ جزء جســماني که متشــکل از 
مجموعــه اي از واکنش هــاي بدنــي بــه عامل ترس 
است، شــامل انقباض عضلاني، افزایش ضربان قلب، 
تنفس و ترشــح هورمون آدرنالیــن از غدد فوق کلیوي 
می شود. این مجموعه از واکنش ها که به پاسخ جنگ 
یا گریز معروف اســت، بــا افزایش هوشــیاري، فرد را 
آمــاده مقابله با عامل تهدیدکننده یا فرار از آن مي کند. 

با وجود مشــترک بودن واکنش هاي جســماني، پاسخ 
هیجاني در افراد مختلف متفاوت اســت؛ دســته اي از 
افراد حس خوبي از ترشح آدرنالین دارند؛ به این علت 
اســت که آنان جذب ورزش هاي پرهیجاني نظیر پرش 
از ارتفاع، دوچرخه سواري دانهیل یا صخره نوردي هاي 
ســولو مي شــوند تا حس ناشــي از هجوم آدرنالین را 
تجربه کنند. برعکس، دسته اي دیگر از افراد، نسبت به 
ترس و علائم ناشــي از آن، واکنش منفي داشــته و در 
نتیجه از موقعیت هاي خطرنــاک اجتناب مي کنند. به  
ایــن ترتیب، ترس در برخي از افراد مثبت و خوشــایند 
ادراک می شــود و در برخي دیگر منفي و ناخوشــایند؛ 
ولــي تکرار تجربــه موقعیت هاي تــرس آور، منجر به 
پدیده خوگیري(habituation) مي شــود. در خوگیري، 
پاسخ هاي شیمیایي-زیستي و هیجاني به تدریج کاهش 
مي یابد. شاید به این علت باشد که آدرنالین دوستان به 
دنبال رشته هاي جدیدتر و مهیج تر رفته و در افرادي که 
از ترس گریزان هســتند، به مرور اجتناب از عامل ترس 

کاهش مي یابد.
براي پاســخ به این پرسش که آدمي چرا و چگونه 
مي ترســد؟ هنوز پاســخ قطعي وجود ندارد. به شکل 
علمي در حوزه شناخت و بررسي هیجان هاي مختلف 
و ازجمله تــرس، نظریات مختلفي طرح شــده اند که 
در مجمــوع مي تــوان آنها را در ســه طبقــه نظریات 
جسم محور، مغز محور و روان شناختي قرار داد. نظریات 
جسم محور، واکنش هاي جسماني را منشأ انواع هیجان 

مي دانند، نظریات مغز محور فرض مي کنند فعالیت هایي 
که در مغز و دســتگاه عصبي صورت مي گیرد، مسئول 
هیجانات هســتند و نظریات روان شــناختي معتقدند 
افــکار و دیگر اجزای روان شــناختي نقــش مهمي در 
شــکل گیري هیجانات دارند. در ادامه به شش نظریه 
پرداخته مي شــود که تــلاش کرده انــد درک آدمي از 
هیجانات را عمق ببخشند. اولین نظریه، نظریه تکاملي 
هیجان اســت که از ســوی چارلز داروین مطرح شــد. 
نزدیک به ۲۰۰ سال پیش، او به تکاملي بودن هیجانات 
و ارزش  ســازگارانه آنهــا پرداخت. به اعتقــاد داروین، 
ترس در مدت مدیدي از تکامل به جایگاهي رســید که 
به انســان کمک کند با اقدامات به موقع، شانس بقای 
خــود را افزایش دهد. براي اولین بــار او بود که مطرح 
کرد حالات چهره اي هیجانات، جهان شمول هستند. به 
عقیده داروین، حالات چهره اي به افراد اجازه مي دهد 
که به ســرعت خصومت یا رفتار دوستانه طرف مقابل 
را شناســایي کنند. این موضوع به ما کمک مي کند که 
در ارتباطات خود بــا دیگران، متوجه قصد و نیت آنان 
شــویم. نظریه پردازان تکاملي نقش افکار و یادگیري را 
در هیجــان کم  اهمیت مي دانند. دومین نظریه در دهه 
۱۸۸۰ از ســوی دو دانشــمند به نام هاي ویلیام جیمز 
(روان شــناس) و کارل لانگه (فیزیولوژیســت) مطرح 
شــد. نظریه جیمز- لانگــه به عنوان یکــي از نظریات 
جســم محور، بیان مي کند که افراد هیجــان را تجربه 
مي کننــد به این علت که پاســخ هاي جســماني بدن 

خود به رخدادهــاي بیروني را مبنا قــرار مي دهند. بر 
اساس این تئوري، افراد به علت اینکه ترسیده اند، دچار 
افزایــش ضربان قلب و... نمي شــوند، بلکه برعکس، 
به علت اینکه دچار افزایش ضربان قلب و... شــده اند، 
احســاس ترس مي کنند. ســومین نظریــه را والتر کنِن 
(فیزیولوژیســت) و دانشــجویش فیلیپ بارد در دهه 
۳۰ مطرح کردند. کنن که براي اولین بار در ســال ۱۹۱۵ 
اصطلاح جنــگ یا گریز را وارد تاریــخ علم کرد، با ذکر 
سه دلیل به مخالفت با نظریه جیمز- لانگه پرداخت: 
۱. افــراد مي توانند بــدون تجربه یــک هیجان خاص، 

برانگیختگي فیزیولوژیکي را تجربه کنند.
مثــلا وقتي کــه فردي مــي دود، افزایــش ضربان 
قلب ترس را در فرد به وجــود نمي آورد. واکنش هاي 
جســماني براي ایجــاد تجربه هیجاني خاص، بســیار 
کند عمل مي کنند، حال آنکه افراد به ســرعت هیجان 
خاصي را تجربه مي کنند. براي مثال وقتي که فردي در 
کوچه اي تاریک به سر مي برد، یک صداي ناگهاني فورا 
هیجان ترس را در فرد به دنبال دارد، حال آنکه علائم 
جسماني ترس عموما بعد از تجربه ترس در فرد ایجاد 
مي شــوند. ۳. افراد با وجود علائم جســماني یکسان، 
ممکن اســت هیجان هــاي مختلفــي را تجربه کنند. 
مثلا کســي که به ســختي نفس مي کشد و در عین حال 
ضربان قلبش افزایش یافته است، ممکن است در حال 
تجربه کردن ترس باشــد و فرد دیگري با همین علائم 

خشم را تجربه کند. 

یادداشت

روان شناسی ترس

  حسین ناصري
  روان شناس پیشگیري

پیش بیني خطیرعلي دیني ترکمانی  تورم ۴۰ درصدی و رشد منفي دو درصدی را در سال ۹۹ محتمل مي داند

   واریز  اورژانسي برای 
خط فقري ها 

بازي سیاست مداران با 
ویروس ها

اقدامات سپاه 
برای مقابله با کرونا

آمار  فوتی های روزانه کرونا 
از  مرز ۱۰۰ نفر گذشت

رئیس جمهوری
روزهای کرونایی  را  چگونه می گذراند 

کنترل از  راه دور
صفحه  ۲

سایت «شرق» 
رایگان  شد

تیتر دو

به قیمت
  ۲۰ هزار تومان

 از  روزنامه فروشی ها
بخواهید

ا از  روزنامه فروشی ها ش ف زنا از
بخواهید

صفحه ۲

 صفحه  ۱۳ صفحه  ۳ صفحه  ۷ صفحه  ۵
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جم
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 پا
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عک

سخنگوی وزارت بهداشت:سردار رمضان شریف تشریح کردآزموني براي وفاداري رهبران سیاسي   مصوبات حمایتي دولتی  کارساز  نیست

# در  _خانه _بمانیم 

 صفحه ۴

ادامه در صفحه ۴

برای تهیه  سررسید با شماره های 
۰۹۱۲۳۰۲۵۷۱۹ - ۸۸۹۰۳۵۴۸

تماس بگیرید

قابل توجه هنرمندان، نویسندگان
روزنامه نگاران، مدیران و  مخاطبان 

فرهیختهٔ روزنامه شرق
 سررسید «فرهنگ، هنر و رسانه» ویژه سال ۱۳۹۹
روزنامه شرق منتشر شد. این سررسید، ویژگی های 
سررســیدهای  بــه  نســبت  منحصربه فــردی 
معمول دارد و اطلاعات آن در تمام ســال، مورد 
اســتفاده اهالی فرهنگ و هنــر و  روزنامه نگاران 
قــرار خواهد گرفت. بســیاری از مناســبت های 
این سررســید بــرای نخســتین بار اســت که در 
قالب یک سررســید منتشــر می شــود، همچنین
۵۰ چهره تأثیرگذارِ قرن نیز با انتشــار تصویرشان 

معرفی شده اند.

ن


