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چالش تبدیل فتوا 
به  زیست  اجتماعی

نهــاد مرجعیــت در شــمار مهم تریــن نهادهای  �
مذهبی شــیعیان اســت. این نهاد همواره در کانون 
تحولات سیاســي، اجتماعی و مذهبی شیعان بوده و 
نقشــی کلیدی بر عهده داشته اســت. قدرت و اعتبار 
بدون منازع این نهاد ســبب شده اســت جریان های 
سیاســی و اجتماعی، به میزانی که بتوانند خود را به 
این نهاد منتســب کنند، از مشــروعیت و تأثیرگذاری 
برخــوردار شــوند. اعتبــار نیابت عام داشــتن مراجع 
شــیعی همواره ســبب شده اســت آنان در پیدایش، 
توســعه و تثبیت دامنه ای از ارزش ها، باورداشــت ها 
و اخلاقیات تأثیرگذار باشــند و به دینــداران در زمینه  
زیســت مذهبی کمک کنند. در تاریــخ مرجعیت کم 
پیش آمده است آنان به قدرت سیاسی متکی باشند، 
به همین دلیل، آنان چیزی را به اقتدار شــخصی خود 
یا قدرت حاکمیت بنــا نمی کرده اند. فتوا همواره ابزار 
اصلی ورود و مداخله  نهاد مرجعیت در تاریخ شیعه 
بوده اســت. فتاوای مراجع شــیعی همواره به مثابه 
یک منشور اجتماعی به زیســت اجتماعی دین داران 
سمت وسو داده اند. رابطه  نهاد مرجعیت با شیعیان، 
همواره بر اساس پرســش و پاسخ بوده است. به این 
معنــا که شــیعیان چالش ها و پرســش های خود را 
درباره چگونگی و امکان زیســت دین دارانه از عالمان 
می پرسیدند و آنان نیز جواب می دادند. در طول تاریخ 
کمتر پیش آمده است که یکی از مراجع مانند میرزای 
شیرازی بدون آنکه کســی از او استفتائی کند فتوایی 
داده باشــد. البته همین فتوا هم ناشی از تحول نهاد 
مرجعیت در روزگار معاصر اســت؛ و الا سنت امامان 
معصوم علیهم الســلام که امروزه منبع اصلی صدور 
فتوای مراجع اســت، نیز همین بوده که وقتی از آنها 
ســؤال می شده اســت، آنان پاســخ می دادند. رابطه  
«فتواخــواه و فتــواده» کــه از آغاز شــکل گیری نهاد 
مرجعیت شــیعه تا همین روزگار متأخر ادامه داشته 
اســت، دســت کم بر دو متغیــر معنادار تکیــه دارد: 
نخست اینکه معمولا چیزی از مراجع پرسیده می شد 
که نیاز جامعه بود و به صورت معمول کسی از امور 
موهوم و غیرضروری سؤالی نداشت. این اتفاق سبب 
می شــد مراجع کمتر به صدور فتوایی دست بزنند که 
کمتر نیاز جامعه  مخاطبان اســت و دوم اینکه از آنجا 
که پرســش دین داران به معنای وجود نیازمندی های 
مذهبی در زیســت فردی و اجتماعی آنان بود، فتواها 
از شانس بیشتری برای تبدیل شدن به زیست اجتماعی 
برخوردار بودند. البته به صورت سنتی فقیهان شیعه 
همواره پاســخ به ســؤالات شــرعی را با حل مسائل 
شیعیان ضمیمه می کردند. به این معنا که در صدور 
فتــاوا پــاره ای مصلحت اندیشــی های معطــوف به 
واقعیت را در نظر می گرفتند. همین تدبیر نیز به امکان 

تبدیل فتوا به زیست اجتماعی کمک می کرد.   
با این حال، در این چند دهه، سرنوشــت برخی از 
فتواها مانند حرمت ورود زنان به ورزشگاه ها یا حرمت 
ســود بانکی تأخیــر در بازپرداخت اقســاط یا حرمت 
استفاده از فیس بوک که به وسیله  مراجع تقلید صادر 
شده اند، نشان می دهد تبدیل فتوا به زیست اجتماعی 
به بزرگ ترین چالش برای فقهای شــیعه تبدیل شده 
اســت؛ چالشــی که می توانــد کارکــرد تاریخی نهاد 
مرجعیت را به حاشیه رانده و از اثربخشی آن تا اندازه  
زیادی بکاهد. امروزه ســنخ های جدیــدی از نیازهای 
اجتماعی پدید آمده اند.  اگر فقها برای شــناخت این 
نیازها و در مرحله بعد کوشــش برای پاسخ گفتن به 
آنها آمادگی نداشته باشند، تلاش هزارساله  حوزه های 
علمیه در حضور معنادار در زیســت دینی شــیعیان 
ناتمام خواهد ماند. افزون بر آن پرسش های دین داران 
امــروزه رنگ وبوی جهانــی و چندفرهنگــی دارند و 
مسائل از بومی بودن خارج شــده و مرزهای اقلیمی 
را شکســته  و ابعاد جهانی دارند. یک فتوا لازم است 
کیفیت اجرا و تبدیل شــدن در عمــل را در فرهنگ و 
محیط هــای اجتماعــی و زیست شــناختی مختلفی 
دارا باشــد. این تنوع می تواند تبدیــل فتوا به عمل را 
ناممکن کند. اگر فقهای شیعه مایلند که همچنان به 
مثابه نهاد مرجع در کانون زیست دینی شیعیان باقی 
بمانند، لازم است افزون بر دقتی که در مقام استنباط 
احکام شرعی و درستی فتوا دارند، به مقام و موقعیت 
تحقق فتوای خود نیز توجه کرده و نیک بیندیشند که 
آیا این فتوا امکان تجربه پذیری و تبدیل شدن به زیست 

اجتماعی را نیز دارد.
* عضو هیئت علمی دانشگاه ادیان و مذاهب قم
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کارتون خواب

 ادامه مالچ پاشی در خوزستان
«انجمن دیده بان جلگه سبز خوزستان» نسبت به  �

مالچ پاشی در منطقه فکه هشــدار داد. به گفته آنها، 
پاشــیدن مالچ نفتی، سبب ایجاد ســطح نفوذناپذیر 
پلاستیک مانند روی ماسه می شود که ضمن ازبین بردن 
موجودات ریزودرشت منطقه، با کوچک ترین بارش ها 
روی ســطح خود و هدررفتن باران، باعث جاری شدن 
سیل می شود. ادامه این فرایند در خوزستان در حالی  
است که در اردیبهشت امسال نیز دبیر کمیته حقوقی 
«شورای هماهنگی تشکل های محیط زیستی و منابع 
طبیعی استان خوزستان» با ارسال یک نامه خطاب به 
مدیرکل بازرســی، نسبت به مالچ پاشی در  شنزارهای 

جنوب غربی خوزستان واکنش نشان داده بود.

خبر

 نگاه یک جامعه شناس از قم

 مهراب صادق نیا*

 على علوى

 آکادمی

شنبه صبح بیمارســتان آموزشي ما حال وهوایی 
دیگر دارد. همه با چشــم هایي که از پشــت ماسك 
هم نگراني در آنها مــوج مي زند، در رفت و آمدند، 
اما از ازدحام همیشــگي خبري نیســت. پزشکان  و 
پرســتاران جــوان عمدتا دخترها و پســرهایمان که 
ســربازهاي شــجاع این نبرد نابرابرند، با چشم هایي 
خســته و خواب ندیده شــب را بر بالیــن بیماران به 
صبح رســانده اند. خســته اما همچنــان مصمم و 
شــوخ! شــوخ حتي در زمان به یادآوري کلنجاري 
که با بیمار کرونا مثبت در ســاعات طولاني رفته اند. 
راســتي آیا همین ها بودند که تــا همین چند وقت 
پیش در غوغایي که همه پزشــکان را به یك چوب 
مي رانــد، مي رنجیدند و دم بــر نمي آوردند؟ اگرچه 
تك تك جوانان ما یك دم در دفاع از مرزهاي کشور و 
مرزهاي سلامت حتي به قیمت جان، باز نمي مانند، 
اما هیولاي طبیعت را فقط و فقط عقل و انســجام 
و انضباط حریف اســت. یعني همه آنچه در دولت 
مدرن متبلور است. دولت شگفت انگیزترین مخلوق 
بشــر است. ماشــیني اســت با ســاختاري پیچیده، 
هوشــمند، مقتــدر، پیشــگو و برنامه ریــز، مصداق 
مــدرن و صیقل خــورده شــعار قدیمي یکــي براي 
همه، همه براي یکي! هر چه جامعه پیشــرفته تر و 
تکنولوژیك تر حضور دولت الزامي تر و محسوس تر. 
فارغ از خواست و اراده ما دولت و حکومت بخشي 
از وجود همه ماســت. تردید در وجودش یا سستي 

در ایمــان بــه او اگر با حیــات مغایر نباشــد، قطعا 
نوعــي «ازخودبیگانگي» به دقیق ترین معناســت! 
در بحبوحــه هر بحران، به  ویــژه بحران هایي که در 
جریان آن همه ما قطع نظر از سن و جنس و رنگ و 
داشته هایمان همچون پر کاهي بي دفاع، دستخوش 
امواج خروشــان اقیانوس طبیعت مي شــویم، هیچ 
آرامشــي بیش از آن نیســت که بیندیشیم بخشي از 
ایــن روح جمعي هســتیم. ما را مي بینــد، حالا را و 
آینده را هم مي بیند و در صورت لزوم هدایت خواهد 
کرد. هیچ چیز هم امــا اضطراب آورتر از تصور عدم 
حضور این روح جمعي، عقل گریزي اش، نابینایي اش 
یــا کتمــان واقعیت از ســوي او نیســت. وقتي که 
او فقــط و فقــط از تو متابعت مي خواهــد اما تو را 
نادیــده مي انگارد، بر امنیت گوش هایت، بر صداقت 
چشــمانت و بر اصالــت ترس ها و زلالــي افکارت 
تردیــد مي کند، وقتي که اجبــار را در جایي که نباید 
به کار مي برد و آنجا که باید چشــم مي بندد، باز هم 
مي کوشــي همه را معقول و لازم بداني. مي کوشي 
صــرف حضــورش را مغتنم بدانــي -حضوري که 
خود او آن را نه اظهــار مي کند و نه قدر مي گذارد- 
امــا بي تردید از خودبیگانگــي اي عمیق بر جانت و 
جان هاي دیگر چنگ خواهد انداخت. بیهوده نیست 
کــه در همه دنیا اعتماد به ملت و سیســتم هاي آن 
را بزرگ ترین ســرمایه ملي مي دانند، روزهاي ملي را 
بزرگ مي دارند و در یك روز همه پرچم بر آستانه در 
مي گذارند و... . شــنبه توان فرسا به پایان رسید، تنها 
خاطره خوش که به خواب مي سپاري، چهره شاد و 
مصمم و امیدوار جواناني اســت که امروز صبح بر 
بالین بیماران دیده اي، اما ســؤالات و تردیدهایي که 

بي گدار بر ذهن مي آیند، خواب را پاره پاره مي کنند.

کرونا و دولت
بابک زمانی

 نورولوژیست

سلام به فردا

هرچند سال هاست مقامات قوه قضائیه در اندیشه 
حذف یا کاهش مجازات حبس هســتند، با مروري بر 
قوانین جزایي مي توان پي برد که همچنان اصلي ترین 
مجازات در کشــور ما «زندان» است. علاوه بر این، در 
مواردي براي جلوگیري از فرار متهم، بازداشــت افراد 
پیش بیني شده اســت؛ محکومان مالي را هم باید به 
این فهرســت اضافه کرد. وقتي خبري مبني بر نقض 
حقوق شــهروندي متهم یا محکومي زنداني شنیده 
مي شود، کشــف واقعیت دشوار مي شــود؛ از سویي 
نمي تــوان صرف ادعــاي زنداني را دلیــل بر پذیرش 
حرف هاي او دانســت و از سوي دیگر، اگر واقعا نقض 
حقوقي هم از طرف ضابطان یا مقامات قضائي انجام 
شده باشد، اثبات آن براي فرد محبوس که با مقامات 
در موقعیت نابرابر قرار گرفته و امکان مســتند کردن 
آنچــه را بر وي گذشــته اســت نــدارد، دور از انتظار 
اســت.  در قوانین و مقرارت مختلــف، حقوقي براي 
فرد زنداني (متهم بازداشت شــده یا محکوم در حال 
گذراندن مجازات) پیش بیني شــده است که در ادامه 

مرور مي کنیم:
نخســت، قانون اساســي: در اصول متعددي به 
حقوق بنیادین متهم نظیر «منع تفتیش عقاید» (اصل 
۲۳)، «منــع تجســس» (اصل ۲۵)، «حــق اطلاع از 
اتهــام» (اصل ۳۲)، «حق دادخواهــي» (اصل ۳۴)، 
«حق انتخاب وکیل» (اصل ۳۵)، «اصل قانوني بودن 
جــرم و مجازات» (اصل ۳۶)، «اصــل برائت» (اصل 
۳۷)، «منع شکنجه» (اصل ۳۸) و «منع هتک حیثیت 

متهم و زنداني» (اصل ۳۹) اشاره شده است.
دوم، قانون مجــازات اســلامي (مصوب ۱۳۷۵ 
مجلس شــوراي اســلامي): براي ضمانــت اجراي 
اصول یادشــده، قانــون مجازات اســلامي در ماده 
۵۷۰ بخــش تعزیــرات بیــان مي  کنــد: «هر یــک از 
مقامات و مأمورین وابســته به نهادها و دستگاه هاي 
حکومتي کــه برخلاف قانون، آزادي شــخصي افراد 
ملت را ســلب کند یا آنان را از حقوق مقرر در قانون  
اساسي جمهوري اسلامي ایران محروم نماید، علاوه 
بــر انفصال از خدمت و محرومیت یک  تا پنج ســال 
از مشــاغل حکومتي، به حبس از دو ماه تا سه سال 
محکوم خواهد شــد». همچنین در مــاده ۵۷۲ این 
قانون «عدم اســتماع و ارسال شکایت زنداني توسط 
ضابطین دادگستري و مأمورین انتظامي» جرم انگاري 
شــده و مجازات آن، انفصال دائم از همان سمت و 
محرومیــت از مشــاغل دولتي به مدت ســه تا پنج 
سال است. بر اســاس ماده ۵۸۷ ، اذیت و آزار بدني 
متهــم براي گرفتن اقرار از ســوی مقامات قضائي و 
غیرقضائــي ممنــوع و در صورت ارتــکاب، علاوه بر 
قصاص یا دیه، داراي مجازاتي معادل شــش ماه تا 

سه سال حبس است.
سوم، قانون آیین دادرسي کیفري (مصوب مجلس 
شوراي اســلامي و قابل اجرا از ۱۳۹۴): در فصل دوم 
از مــواد ۲۸ تا ۶۳ تحت عنوان «ضابطان دادگســتري 
و تکالیــف آنان»، به این حقوق اشــاره شــده اســت: 
تقاضاي حضور وکیل با شــروع تحت نظر قرارگرفتن، 
امکان آگاهي بســتگان افراد بازداشت شده در کمتر از 
۲۴ ساعت، تماس با خانواده از طریق تلفن، درخواست 
معاینه توسط پزشک و ثبت گواهي پزشک در پرونده، 
تفهیــم حقوق منــدرج در قانون توســط ضابطان به 

شکل مکتوب، ممنوعیت ورود به منازل و اماکن بسته 
و تفتیــش بدون اجازه موردي مقــام قضائي، تکلیف 
ضابطان به نشــان دادن اوراق هویت و دستور قضائي 
بــه افراد، ممنوعیت اجبار و اکراه متهم در بازجویي ها 
و اســتفاده از کلمات موهن، ممنوعیت تحمیل هزینه 
بــراي انجام وظایف به متهم و خانواده او، در پایان در 
مــاده ۶۳ براي نقض حقوق فوق از ســوی ضابطان، 
مجازات سه ماه تا یک سال انفصال از خدمات دولتي 
در نظر گرفته شــده است. همچنین در فصل ششم از 
مواد ۱۶۸ تــا ۲۱۶ با عنوان «احضار و تحقیق از متهم، 
شــهود و مطلعان» به حقوقي از جمله منع احضار و 
جلب بــدون دلیل کافي، جلــب در روز مگر در موارد 
استثنائي، همراه داشــتن وکیل در مرحله تحقیقات و 

امکان سکوت متهم اشاره شده است.
چهــارم، قانون احتــرام به آزادي هاي مشــروع و 
حفــظ حقوق شــهروندي (مصــوب ۱۳۸۳ مجلس 
شــوراي اســلامي): در ۱۵ بنــد تکالیفــي را بر عهده 
دادســراها، محاکم عمومي، انقــلاب و نظامي و نیز 
ضابطان  گذاشــته که مهم ترین آنها عبارت است از: 
در جریان دستگیري و بازجویي یا استطلاع و تحقیق، 
از ایذاي افراد نظیر بستن چشــم و سایر اعضا و تحقیر 
و استخفاف به آنان اجتناب گردد (بند ۶)، بازجویان و 
مأموران تحقیق از پوشاندن صورت یا نشستن پشت سر 
متهــم یا  بردن آنان به اماکن نامعلوم و کلا اقدام هاي 
خــلاف قانون خودداري ورزند (بند ۷)، بازرســي ها و 
معاینات محلي جهت دســتگیري متهمان فراري یا 
کشــف آلات  و  ادوات جرم، بر اساس مقررات قانوني 
و بدون مزاحمت و در کمال احتیاط انجام شــود و از  
تعرض نسبت به اسناد و مدارک و اشیائي که ارتباطي 
به جرم نداشــته یا بــه متهم تعلق  ندارد و افشــاي 
مضمون نامه ها و نوشــته ها و عکس هاي فامیلي و 
فیلم هاي خانوادگي و  ضبــط بي مورد آنها خودداري 
گردد (بند ۸)، پرســش ها باید مفید و روشن و مرتبط 
با اتهام یا اتهامات انتســابي باشــد و از  کنجکاوي در 
اســرار شخصي و خانوادگي و سؤال از گناهان گذشته 
افراد و پرداختن به  موضوعات غیرمؤثر در پرونده مورد 

بررسي احتراز گردد (بند ۱۱).
پنجم، قانون نظارت بر رفتار قضات (مصوب ۱۳۹۰ 
مجلس شوراي اسلامي): این قانون تشکیلاتي به نام 
«دادســرا و دادگاه عالي انتظامي» براي رســیدگي به 
تخلفات قضات نظیر: رفتار خارج از نزاکت حین انجام 
وظیفه، خودداري از اعلام تخلف ضابطان، خودداري 
از پذیرش مســتندات و لوایح طرفیــن و وکلاي آنها، 
گــزارش خلاف واقع و مغرضانه و رفتار خلاف شــأن 
قضائــي؛ مجازات هاي انتظامــي از توبیخ کتبي بدون 
درج در ســابقه خدمتي تا انفصال دائــم از خدمات 
دولتــي را پیش بیني کرده اســت. اصــل ۱۷۱ قانون 
اساســي بیان مي کند: «هرگاه در اثر تقصیر یا اشــتباه 
قاضــي در موضوع یا در حکم یــا در تطبیق حکم بر 
مورد خاص ضرر مادي یا معنوي متوجه کســي گردد 
در صورت تقصیر، مقصر طبق موازین اسلامي ضامن 
اســت و در غیر این صورت خسارت به وسیله دولت 
جبران مي شــود، و در هر حال از متهم اعاده حیثیت 
مي گردد». در قانون نظارت بر رفتار قضات، رســیدگي 
به دعواي جبران خســارت ناشــي از اشتباه یا تقصیر 
قاضي پس از احراز تقصیر یا اشــتباه توســط دادگاه 
عالي انتظامي قضــات، در صلاحیت دادگاه عمومي 
تهران قرار گرفته است. در حال حاضر افراد براي طرح 
شکایت از قضات مي باید به شکل حضوري به نشاني: 
تهران، خیابان خیام، ساختمان دیوان عالي کشور (کاخ 

دادگستري) مراجعه کنند. 

حقوق زندانى در پرتو قانون-1

روزمره هاي کرونا

یــك نفــر در ایتالیــا به خاطر ابتلا بــه کرونا 
درگذشــت و ۱۰ شــهر در ایــن کشــور قرنطینه 
شــدند؛ اتفاقي که در ایران بســیاري منتظر آن 
هســتند رخ دهد. امــا به نظر مي رســد یکي از 
وزارتخانه هایــي کــه بیشــترین همــکاري را با 
وزارت بهداشــت داشــته، وزارت ارشــاد است، 
به طوري کــه دســتور تعطیلي تمام ســینماها، 
تئاترها، کنسرت هاي موسیقي، تمام اختتامیه ها 
و تمام برنامه هایي را که برگزار مي شــود صادر 
کرد. هرچند به نظر مي رسد سینماداران در برابر 
این تصمیم ایســتاده اند و قصد تعطیلي ندارند، 
اما جشنواره هاي متعدد سینمایي؛ از هفته فیلم 
ایتالیا و جشن تصویر گرفته تا برنامه هاي نمایش 

هنر و تجربه با این اقدام همراهي کرده اند. 
دانشــگاه ها تا آخر هفته تعطیل شــده اند و 
مــدارس در برزخ تعطیلــي و غیرتعطیلي قرار 
دارنــد. خبر احتمال ابتلاي الهــام فخاري، یکي 
از اعضاي شــوراي شــهر تهــران و دو نماینده 
تــازه راه یافتــه به مجلس در شــمال کشــور و 
دســت دادن محســن هاشــمي که به قرنطینه 
خودخواســته رفته با ظریف (کــه البته تکذیب 
شــد) همــه از حاشــیه هاي سیاســي ویروس 
کروناســت. صف هایی طولاني در فروشــگاه ها 
مشــاهده مي شــود و ترس از کمبود؛ چه مواد 
غذایي، چه ماسك و مواد بهداشتي در بین مردم 

موج مي زند. 
ساخت ماسك با دستمال توسط احمدي نژاد 
در حوزه رأي گیري در این مدت مورد توجه بوده 
اســت. درعین حال وزارت بهداشــت که دوران 
پرتب وتابي را پشت ســر مي گــذارد اعلام کرده 
کــه براي جلوگیــري از ســودجویي مي خواهد 

را  ماسك  خریدوفروش 
در داروخانه هــا ممنوع 
کنــد و ماســك رایگان 
در اختیــار مــردم قرار 
در  درحالي کــه  دهــد. 
مراجعه به بســیاري از 
تهران،  داروخانه هــاي 
بســیاري از فروشندگان 
از  داروخانه هــا  در 

ریجکت شــدن توســط بازاریاب هــاي ماســك 
مي گویند. مي گویند تماس هایمان با کارخانه هاي 
تولید ماســك بي جــواب مانده اســت یا مدام 
وعده هــاي دروغین داده مي شــود. درحالي که 
اعلام شــده ظرفیت ایران ســاخت و تولید ۵۰۰ 
تا ۷۰۰ هزار ماســك، آن هم در روز اســت، این 
وضعیــت مي تواند ناشــي از چه چیزی باشــد. 

این وضعیت براي الکل نیز وجود دارد. بسیاري 
مي پرسند آیا وظیفه مســئولان و ضابطان فقط 
کشف انبارهاي پر از ماسك در گوشه وکنار کشور 
است؟ آیا از وضعیت خبر ندارند؟ آیا صف هاي 
طولاني براي خرید ماسك و الکل را نمي بینند؟ 
هرچنــد یکي از مســئولان وزارت بهداشــت با 
طعنه گفته اســت، عدم نیاز به ماســك توصیه 
ســازمان بهداشت جهانی و دانشگاه های معتبر 
دنیــا هم نیســت و می گویند اعلام شــده برای 
مردم عادی ضروری نیســت؛ فقط برای کســی 
ضروری اســت که علائم بیماری را دارد. از نظر 
مســئول وزارت ارشــاد، مردم علاقه به پذیرفتن 
ایــن واقعیت را ندارند و «ایــن حرف را لابد باید 
یک ادوارد یا جَک چشم آبی بگوید تا بقیه قبول 
کنند!» وارد این مسئله نمي شویم که دلیل عدم 
اعتماد به مســئولان از کجا ناشي مي شود و چرا 
به گفته همین مســئول، «در کشور ما خبر منفی 
هفت برابر خبــر مثبت دیده می شــود. تکذیب 
خبر دروغ هم با نسبت «یک بیستم» خبر اصلی 

دیده می شود». 
اما به نظر مي رســد موارد ناکارآمدي یکي از 
دلایل عدم اعتماد عمومي مــردم در این زمینه 
اســت؛ مثــلا وقتــي خانواده ها هنــوز در برزخ 
تعطیلي یا عدم تعطیلي مدارس هستند یا وقتي 
تصاویر مکاني را که در بیمارســتان امام خمیني 
در فضاي باز به مبتلایــان کرونا اختصاص داده 
شــده مي بینند و عبور مریض کرونایي درســت 
از وســط مراجعه کنندگان در بیمارستان بهمن 
را شــاهد هســتند، پــس دلیلي بــراي اعتماد

پیدا نمي کنند. 
هرچند محســن هاشــمي کــه بــه قرنطینه 
خودخواســته رفتــه، در 
اعلام  رادیو  بــا  گفت وگو 
کــرد کــه اگــر وضعیت 
تهــران بحرانــي شــود، 
قرنطینه انجام مي شــود. 
امــا بــه نظــر مي رســد 
ترانــه  همــان  ماننــد 
مایــکل جکســون که در 
شــبکه هاي اجتماعي به 
آن اشاره شده، خودمان هستیم و خودمان. وقتي 
مي مانیــم که آیا واقعا راهــي نداریم جز اینکه به 
توصیه وزارت بهداشــت عمل کنیم؛ یعني قرقره 
با گلاب و سرکه یا مصرف ادویه جات گرم مزاج که 
حجم بالایی از آنتی اکسیدان دارند مانند زردچوبه، 
دارچین، زعفران، زنجبیل و فلفل سیاه که موجب 

تقویت سیستم ایمنی بدن می شود. 

هراس ها و نگرانی ها

نقش زنان
 در شکل گیری حافظه ملت ایران

به بهانه بیســتمین ســال تأســیس انجمن زنان  �
پژوهشــگر تاریخ می خواهم نیم نگاهــی به پرونده 
تلاش و کوشــش عزیزانی که ســازنده  ایــن پرونده 
هســتند، بیندازم. زنــان فرهیخته ای کــه داوطلبانه 
بــا واکاوی تاریخ و تبیین نقش زنــان در خلق تاریخ، 
پژوهشــگرانه و مجدانه کوشیده اند تا رازهای نهفته 
این نقش آفرینی را که در اوراق زمانه گم شــده و در 
اعماق آن به فراموشی سپرده شده است بازشناسی، 
بازخوانی و کشــف کنند و به عبارتی خود تاریخ ساز 
شــوند. می گویند همه باید تاریخ بخوانند تا حافظه  
ملت ایران را سینه به سینه و نسل به نسل منتقل کنند. 
و در ایــن میان زنــان بهترین راویــان، حاملان و 
ترسیم کنندگان این رخداد هستند. این فراموش شدگان 
عرصه  حافظه  ملی بایــد تلاش کنند تا نقش آفرینی 
زنــان در تاریخ را بــه یاد و حافظه  ملــت برگردانند، 
همان طور که خداوند به مردم یادآور می شود. نقش 
زنان در تمامی حوادث و رخداد های جوامع بشــری 
بی بدیل است. آسیه، مریم، هاجر، حوا، مادر موسی، 
همسر لوط، همسر نوح آنجا که می فرماید: وَ ضَرَبَ 
أَتَ فِرْعَوْنَ إِذْ قَالَتْ رَبِّ ابْنِ  االلهَُّ مَثَلا لِلَّذِینَ آمَنُوا امْــرَ
لِی عِنْدَک بَیتًا فِی الْجَنَّةِ ... . وَ مَرْیمَ ابْنَتَ عِمْرَانَ الَّتِی 

أَحْصَنَتْ فَرْجَهَا فَنَفَخْنَا فِیهِ مِن رُّوحِنَا... . 
یا در آیه دیگری مثال همسران لوط و نوح را بیان 

می کند که برای کافران مثال زدنی است. 
و همــه این زنان سرمنشــأ یک تحــول و رخداد 
تاریخی هســتند و فصل جدیدی از زندگی را نشــانه 
رفته اند و همین حوادث درباره خدیجه همسر پیامبر، 
فاطمــه دختر محمد و زینب دختر فاطمه هســت؛ 
در همــه ادوار تاریــخ زنانی بودند که منشــأ تحول 

و تغییر بودند. 
امروز عرصه حضور و نقش آفرینی زنان، شــامل 
میدان های علمی، فرهنگی و سیاســی تاریخ ســازی 
است. اقدام خوب انجمن زنان پژوهشگر تاریخ قابل 
تحسین اســت به ویژه تمرکز بر زنانی که منشأ تحول 
بودند. زن اســطوره عشــق، محبت و عاطفه است و 
همه نگرانــی و دغدغه اش تلاش بــرای ماندگاری 
ســرزمینش و رشــد و شــکوفایی فرزندانش در مام 
وطن اســت. او در پی آن است که گوهران درخشان 
ســرزمینش مانــدگار و جاودانه شــوند. او برای این 
ماندگاری می کوشــد تا به زنان و دختران جامعه اش 
بیاموزد هنر خوب زیســتن را، هنر اثربخشــی را، هنر 
تاریخ سازشــدن را و هنر عشــق ورزیدن به هم نوع را 
و اینها همه در ســایه همدلی، همفکری و هم آوایی 
تحقق می یابد. انجمن زنان پژوهشگر تاریخ می کوشد 
تا ادعــای نابجا نکند و از خــلال پژوهش و تحقیق، 
از خلال مطالعه و بررســی و از خلال جست وجوی 
آموزه های دانشی این نکته را به اثبات برساند که زن 
ایــران همواره در همه مقاطــع تاریخی نقش آفرین 
بوده تا جایی که تحولات بسیاری را ایجاد کرده است. 
تلاش این انجمن چراغ راهی اســت بــرای رهروان 
حقیقت و برای دختران عزیــزی که آینده خود را در 
این سرزمین جســت وجو می کنند. سربلند و سرافراز 

باشند عزیزانی که تلاششان زبانزد خواهد شد. 

یادآوري چند نکته  
درباره ویروس کرونا- ۲

زهرا عندلیب،پزشك: ســلول های ایمنی بدن ما  �
همانند ســربازان یک ارتش، برای مقابله با عفونت 
نیازمنــد غذایــی ســالم، مقــوی و منظم هســتند. 
شــواهدی از مطالعــات حیوانی نشــان می دهد که 
رژیم های غذایــی فقیر از نظــر ریزمغذی هایی مثل 
روی، سلنیوم، آهن، مس، فولیک اسید و ویتامین های 
A، B6، C و E می توانند موجب اختلال در سیســتم 
ایمنی شــوند. چنانچه رژیم غذایــی ما به هر دلیلی 
فاقــد ریزمغذی های لازم اســت؛ مثلا ســبزیجات را 
دوســت نداریم یا به دلیل مشکلات گوارشی، برخی 
از گروه هــای غذایی را در رژیم خود کم رنگ کرده ایم، 
توصیــه می شــود از مولتی ویتامین هــای روزانــه و 
مکمل های معدنی استفاده کنیم. اما اگر رژیم غذایی 
متعادلی داریم و از تمام گروه های غذایی اســتفاده 
می کنیم، نباید فکر کنیم هرچه ویتامین بیشــتری به 
بدن خود برسانیم، قوی تر خواهیم شد. یکی دیگر از 
راه ها در تقویت سیســتم ایمنی بدن، انجام تمرینات 
ســبک ورزشی است که علاوه بر متناسب  کردن وزن 
بدن و تضمین سلامت قلب و عروق، با بهبود جریان 
خون و تغذیه بهتر و بیشــتر ســربازان ارتش ایمنی 
بدن، کمک می کند که این ســلول ها کار خود را بهتر 
و ســریع تر انجام دهند. در مورد مکمل های گیاهی 
که جهت تقویت سیســتم ایمنی با عناوین گوناگون 
عرضه می شــوند، باید بگوییم هیچ گونه شــواهدی 
از تأثیــر مثبت این مواد در بهبود سیســتم ایمنی در 
دسترس نیســت. مطلب آخر آنکه در پزشکی نوین، 
آنچه اهمیت بســزایی دارد، ارتبــاط دائمی ذهن با 
بدن است. بسیاری از بیماری ها مثل ناراحتی معده، 
کهیر و حتی بیماری های قلبی، ارتباطی مســتقیم با 
استرس های عاطفی ما دارند. پس دور از ذهن نیست 
که این استرس ها، سیستم ایمنی بدن ما را نیز ضعیف 
کنند. بهتر اســت تا می توانیم مثبت اندیش باشیم و 

خود را از شرایط استرس زا دور نگه داریم.
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