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خبرفوتسال

پورامين: 

ميراسماعيلي در جريان انتخاب 
بانوان اعزامي به ازبكستان بود

مدير فني تيم‌مل��ي جودوي بان��وان گفت: انتخاب ��
بازيكنان تحت‌نظارت مربي خارجي بود و ميراسماعيلي 
نيز در جريان اين انتخابي قرار داش��ت. »زهرا پورامين« 
درباره كس��ب نتايج ضعيف بانوان در مسابقات آسيايي 
گفت: انتظار بيش��تري از آنها داشتم، با تيم كامل نيز به 
مسابقات نرفتيم اما انتظار كسب مدال نداشتيم. در بخش 
مردان مس��ابقات تداركاتي در ازبكستان داشتيم اما در 
بخش بانوان بدون ديدار تداركاتي راهي مسابقات شديم. 
بان��وان ج��ودوكار اعزامي قبلا در مس��ابقات برون‌مرزي 
ش��ركت كرده بودند و اين‌گونه نبود ك��ه براي اولين بار 
راهي رقابت‌هاي آسيايي شوند. مدير فني تيم‌ملي جودوي 
بانوان درباره اظهارات ميراسماعيلي مبني بر اينكه اعتماد 
ب��ه پورامين و مربي خارجي اش��تباه ب��ود، تصريح كرد: 
انتخاب بازيكن با نظرات كيم، مربي كره‌اي انجام ش��د و 
ميراسماعيلي نيز از بانوان اعزامي شناخت داشت. پورامين 
همچنين در پاس��خ به اين س��وال كه نقش عدم حضور 
نايب‌رييس در بخش بانوان چقدر محسوس بود؟ گفت: 
وي درگير كارهاي خودش است اما حضور مربي خارجي 

در تمرينات بانوان كاملا مشهود بود. 

سرمربي تيم‌ملي هندبال بانوان ايران

فرصت كافي داريم در كره‌جنوبي 
قدرتمند ظاهر شويم

س��رمربي تيم‌ملي هندبال بانوان ايران از آغاز سومين ��
اردوي اين تيم خبر داد و گفت: اين اردو از روز چهارش��نبه 
هفت��ه جاري با حض��ور 24 بازيكن آغاز مي‌ش��ود و تلاش 
مي‌كنيم بهترين تركي��ب را در فرصت باقي‌مانده انتخاب 
كنيم. »فريبا فتاحي« با اش��اره به اينكه مسابقات هندبال 
قهرماني آس��يا، آذر ماه امسال در كره‌جنوبي برگزار خواهد 
شد، اضافه كرد: تا زمان اعزام تيم‌ملي هندبال بانوان ايران به 
كره‌جنوبي، فرصت كافي براي آمادگي اين تيم و هماهنگي 
بازيكنان داريم و تا آن زمان، هر ماه تقريبا دو اردوي آمادگي 
تشكيل خواهد شد. اردوي دوم تيم‌ملي هندبال بانوان ايران، 
خرداد ماه احتمالا در تركمنس��تان برگزار خواهد شد زيرا 
اين كشور براي برگزاري مسابقات دوستانه و اردوي مشترك 
از تيم ايران دعوت كرده است. سرمربي اسبق تيم هندبال 
زنان باشگاه هما با بيان اينكه اردوهاي تيم‌ملي از اواخر سال 
90 با دعوت از 75 بازيكن آغاز ش��ده است، گفت: تيم‌ملي 
هندب��ال بانوان ايران همچنين دعوت��ي براي برگزاري يك 
اردوي تداركاتي و شركت در رقابت‌هاي چهارجانبه از كشور 
اتريش دريافت كرده و اگر تيم ايران به اين كشور اعزام شود، 
مي‌تواند با تيم‌هاي اسلووني، مجارستان و اتريش بازي‌هاي 
دوستانه‌اي انجام دهد. سرمربي تيم‌ملي هندبال بانوان ايران 
در ادامه به حمايت و افزايش توجه مس��وولان فدراس��يون 
هندب��ال به هندبال زنان اش��اره كرد و گفت: فدراس��يون 
هندبال، اخيرا توجه خاصي به هندبال زنان داش��ته است و 
اگر بتواند در بخش اس��تعداديابي و ورزش پايه برنامه‌هاي 
خوبي را اجرا كند، مي‌توانيم در زماني كوتاه، جايگاه خوبي 
در آسيا داشته باشيم. مدير كميته استعداديابي فدراسيون 
هندبال گفت: اكنون در بسياري از كشورهاي جهان از جمله 
كشورهاي آسيايي، مدرسه هندبال براي دختران نيز فعال 
است و بازيكنان بيشتر اين تيم‌ها از رده سني پايه، تمرينات 
و آموزش اين رش��ته را ش��روع مي‌كنن��د. وي گفت: اين 
بازيكنان از مجموع 75 بازيكن برتر كشور انتخاب شده‌اند و 
خوشبختانه به لحاظ فيزيكي و قدرت بدني در شرايط بسيار 
خوبي قرار دارند. فتاحي افزود: براي هر پست چند بازيكن 
بسيار خوب و در سطح عالي انتخاب كرده‌ايم و كار دفاع و 
حمله را از پايه با دو بازيكن ش��روع كرده و تا شش بازيكن 
افزايش مي‌دهيم تا با توجه به فرصت مناسبي كه در اختيار 
داري��م، به بالاترين ميزان آمادگ��ي و هماهنگي با بهترين 
تركيب بازيكنان دس��ت يابيم. وي در ادامه به شناختش از 
حريفان آس��يايي اش��اره كرد و گفت: بازي‌هاي حريفان را 
دي��ده‌ام و فيلم‌هايي از بازي‌هاي آنه��ا در اختيار داريم و با 
توجه به اينكه با تمام تغييرات‌ش��ان دست‌كم ‌80درصد با 
تركيب قبلي در رقابت‌ها حاضر خواهند ش��د، با يك آناليز 
ق��وي مي‌توانيم بازي‌ه��اي خوبي مقابل آن��ان ارايه كنيم. 
فتاحي گفت: مربي بدنساز تيم‌ملي، برنامه بسيار خوبي به 
بازيكنان ارايه كرده است اما من برنامه‌اي براي افزايش توان 
چابكي بازيكنان به آنان داده‌ام تا با سرعتي بيشتر در زمين 
حركت كرده و همه بخش‌ها را به خوبي پوشش دهند. وي، 
برگزاري اردوهاي تداركاتي و دوستانه براي تيم‌هاي ملي و 
حضور در مسابقات بين‌المللي را عامل عمده افزايش تجربه 
بازيكنان عنوان كرد و گفت: خوش��بختانه به نظر مي‌رسد 
اين موضوع نيز از سوي فدراسيون هندبال بيش از گذشته 
مورد توجه قرار گرفته اس��ت. به گفته فتاحي، اردوي حال 
حاضر تيم‌ملي با فاصله خوبي از زمان برگزاري مسابقه‌هاي 
هندبال قهرماني آسيا آغاز شده است و مي‌تواند كمك خوبي 
به آمادگي مطلوب هندباليست‌ها باشد. چهاردهمين دوره 
مسابقات هندبال قهرماني آسيا، آذر ماه امسال در كره‌جنوبي 

برگزار خواهد شد.

قرايي: از فتاحي خواستم در انتخاب 
بازيكنان ملي انصاف داشته باشد

»طاهره قرايي« درباره اينكه فدراس��يون بنا داش��ت ��
پيش از اين براي هدايت ملي‌پوش��ان بزرگس��ال، مربي 
خارج��ي جذب كند، ام��ا مربي ايراني ب��راي مربيگري 
انتخاب ش��د، گفت: فتاحي يكي از مربيان باسابقه ايران 
است، بنابراين اگر قرار اس��ت از مربيان خارجي هم‌تراز 
ايرانيان استفاده كنيم، پس بهتر است مربي ايراني باشد. 
وي درب��اره اينكه بعض��ي از بازيكنان باتجربه از تيم‌ملي 
كنار گذاشته شده‌اند و همين امر اعتراض برخي مربيان 
و بازيكنان را در پي داش��ته اس��ت، اظهار داشت: شايد 
فدراس��يون ب��ه جوان‌گرايي روي آورده باش��د اما من از 
فتاحي خواستم در انتخاب بازيكنان انصاف داشته باشد. 

 »شهرزاد مظفر« 
سرمربي تيم‌ملي فوتسال بانوان

ايستادن در صف برترين‌هاي جهان 
با تمرين و مسابقه ميسر است

تيم‌ملي فوتسال ايران امروز در حالي در مسابقات ��
بين‌المللي روسيه به ميدان مي‌رود كه همين امروز به 
محل مسابقات رسيده است. سرمربي تيم‌ملي فوتسال 
زن��ان ايران گفت: اگر قرار اس��ت در ميان برترين‌هاي 
جهان و آسيا قرار‌گيريم و از مدعيان اين رشته باشيم، 
بايد دوره‌هاي تمريني و مسابقه‌هاي تداركاتي خود را 
افزايش دهيم. »شهرزاد مظفر« كه همراه با 13 بازيكن 
تيم‌ملي فوتس��ال زنان ايران در ايرنا حضور يافته بود، 
افزود: اگرچه سابقه طولاني‌اي در رشته فوتسال نداريم، 
اما جايگاه خوبي در آسيا كسب كرده‌ايم كه حفظ اين 
جايگاه و ارتقاي بيشتر در سطح آسيا و جهان، نيازمند 
برنامه‌ريزي قوي و دقيق و آينده‌نگري است. طي سال 
گذشته رشد فوتسال زنان به دليل اجراي برنامه تمرين 
و مسابقه چشمگير بوده است. به گفته مظفر، تمرينات 
تيم‌مل��ي آبان ماه س��ال 90 براي برگ��زاري دو ديدار 
دوستانه مقابل تيم روسيه )دارنده عنوان چهارم جهان( 
آغاز شد و پس از اين ديدار دوستانه در اسفندماه، تيم 
تمرينات خود را براي حضور در رقابت‌هاي فوتس��ال 
غرب آسيا در بحرين ادامه داد. تيم فوتسال زنان ايران 
پس از حضور در رقابت‌هاي غرب آسيا و كسب عنوان 
قهرماني، هم‌اكنون براي حضور در مسابقات بين‌المللي 
و چهارجانبه روسيه آماده مي‌شود تا در مقابل تيم‌هاي 
روس��يه، پرتغال و مجارستان به ميدان برود. سرمربي 
تيم‌مل��ي فوتس��ال زنان ادام��ه داد: اي��ن روند پس از 
بازگش��ت از رقابت‌هاي چهارجانبه روسيه مي‌تواند با 
ادامه تمرينات براي حضور در تورنمنت هشت جانبه 
مجارس��تان و رويارويي ايران ب��ا تيم‌هاي برتر جهان 
چون اسپانيا و برزيل ادامه يابد. مظفر در پاسخ به اين 
سوال كه شنيده‌ها حكايت از حذف مسابقات فوتسال 
زنان از رقابت‌هاي 2013 داخل س��الن كره دارد و اين 
امكان وجود دارد كه فدراسيون ديگر تمايلي به اعزام 
تيم‌ملي به مسابقات هشت جانبه مجارستان نداشته 
باش��د، گفت: من شخصا اولين فردي بودم كه خبري 
در مورد احتمال حذف فوتسال از مسابقات داخل سالن 
كره‌جنوبي شنيدم اما اين مساله نبايد مانع از اعزام تيم 
به مسابقات مجارستان شود. وي توضيح داد: با اطمينان 
اعلام مي‌كنم طي يك تا يك‌سال‌ونيم آينده مسابقات 
جهاني و آسيايي فوتسال زنان راه‌اندازي خواهدشد اما 
در حال حاضر فوتسال زنان در سراسر جهان مسابقات 
رسمي ندارد و مسابقات در قالب رقابت‌هاي چند جانبه 

و بين‌المللي يا دوستانه برگزار مي‌شود. 
تيم را بايد زنده نگه‌داشت

مظفر با تاكيد بر اينكه متاسفانه هميشه از زاويه‌اي 
اشتباه به اين مساله نگاه مي‌شود، اضافه كرد: اين نگاه 
كه چون مسابقات رسمي برگزار نمي‌شود، پس لزومي 
براي تشكيل تيم‌ملي و حضور در رقابت‌هاي غيررسمي 
و چند جانبه و دوستانه نداريم، موجب خواهد شد به 
مرور زمان فوتسال زنان از چشم‌انداز جهاني و آسيايي 
حذف ش��ود و مسوولان اين رشته در جهان ما را جزو 
تيم‌هاي مطرح در اين س��طوح ندانند. در حال حاضر 
و در شرايط كنوني هدف، همين مسابقات دوستانه و 
غيررسمي است و ادامه پروسه تمرين و مسابقه كمك 
خواهد كرد، هميشه آماده بوده و مرتب به رقابت‌هاي 
مختلف دعوت شويم. سرمربي تيم‌ملي فوتسال زنان، 
نبود پروس��ه تمرين و مسابقه را مرگ تيم‌ملي عنوان 
كرد و گفت: اگر به چنين نظريه‌اي توجه ش��ود، پس 
بهتر است تيم‌ملي تعطيل شود و افراد به‌دنبال زندگي 
خودشان باشند. وي بار ديگر تاكيد كرد: طي 12 تا 18 
ماه آينده با توجه به مذاكرات و نشس��ت‌هاي جهاني 
و آسيايي، مسابقات جام‌جهاني و آسيايي فوتسال نيز 
راه‌اندازي خواهد ش��د و فوتسال زنان ايران بايد تا اين 
زم��ان جايگاه خود را تعريف و تثبيت كرده باش��د تا 
حضوري قدرتمند داشته باشد. در غيراين صورت جزو 
كشورهاي تاثير‌گذار در اين رشته محسوب نخواهد شد. 

قول تجليل از بازيكنان را داده‌اند
مظف��ر در ادامه توضي��ح داد: با توج��ه به برنامه 
تمرينات تيم‌ملي از آبان ماه گذشته، در حال حاضر با 
توجه به اجراي يك برنامه بدنسازي تخصصي، بازيكنان 
تقريبا به 70درصد از آمادگي مورد نياز دست يافته‌اند 
اما هنوز با سطح مطلوب فاصله داريم و اين تمرينات 
بايد همچنان ادامه يابد. وي در پاس��خ به سوال ايرنا 
در مورد اينكه آيا فدراس��يون مراسمي يا جوايزي به 
منظور تجليل از تلاش بازيكنان در كس��ب قهرماني 
غرب آسيا داشته است يا خير؟ گفت: قول‌هايي براي 
برگزاري مراس��مي جهت تجليل از بازيكنان تيم‌ملي 
داده‌ان��د اما در مورد زمان برگزاري اين مراس��م هنوز 
چيزي به ما اعلام نش��ده است. اين سرمربي با اشاره 
به اينكه در يك سال اخير مسوولان فدراسيون فوتبال 
به‌ويژه نايب‌رييس زنان اين فدراسيون تمام تلاش خود 
را براي تامين امكانات و تجهيزات لازم از جمله آماده 
بودن كمپ تمريني و خوابگاه، تجهيزات بدنسازي و 
هزينه‌هاي رفت‌وآمد ورزشكاران به كار گرفته‌اند، افزود: 
اما ضمن قدرداني از اين تلاش‌ها اميدوارم اين مراسم 
پيش از اعزام آنان به روسيه باشد تا انگيزه آنان را براي 
حضور قدرتمن��د در اين رقابت‌ها افزايش دهد. »ليلا 
اقبالي«، كاپيتان تيم‌ملي فوتس��ال زنان نيز با تاييد 
س��خنان مظفر اضافه كرد: برگزاري چنين مراسمي 
قبل از اعزام تيم به روس��يه ع�الوه بر افزايش انگيزه، 
حس ديده شدن و حمايت از سوي مسوولان ورزشي 
را در ورزش��كاران ارض��ا مي‌كند و ب��ا اعتمادبه‌نفس 
بيش��تري در اين رقابت‌ها حضور خواهند يافت. البته 
نبايد حمايت‌هاي مسوولان فدراسيون فوتبال به ويژه 
نايب‌رييس اين فدراسيون از ورزشكاران ناديده گرفته 
شود زيرا توجه به فوتسال زنان از زمان آغاز فعاليت آن 

در كشور بي‌سابقه بوده است. 
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اولين ورزش�كاري كه س�هميه ايران را ب�راي المپيك لندن به 
ارمغان آورد جوانترين ملي‌پوش رش�ته تيراندازي اس�ت. او كه 
آرزوي 50ساله تيراندازي ايران را برآورده كرد، براي مدال‌آوري 
در المپي�ك لن�دن تم�ام توانش را ب�ه‌كار گرفته اس�ت. مه‌لقا 
جام‌بزرگ رقابت‌هاي آزمايش�ي المپيك در لندن را پش�ت سر 
گذاش�ته و پس از بازگشت از مسابقات جام جهاني وي ك دوره 
استراحت، در اردو حاضر شده است. قهرمان تيراندازي ايران در 
مسابقات آسيايي دو مدال تيمي و انفرادي را به خود اختصاص 
داد. او در ش�هر همدان به دنيا آمده و در رشته فيزيك‌هسته‌اي 
مشغول به تحصيل است. نزديك‌شدن به المپيك لندن بهانه‌اي 
شد تا گپ كوتاهي با اولين مدال‌آور كاروان ايران داشته باشيم. 

  
ÁÁ از سوابق ورزشي و تحصيلي خودتان بگوييد؟ 

متولد‌سال 1370 در همدان هستم و در يك خانواده مذهبي 
به دنيا آمده‌ام. چندسال پيش هم متوجه شدم كه به تيراندازي 
علاق��ه دارم، با خان��واده‌ام مش��ورت و در كلاس‌هاي تيراندازي 
ثبت‌نام كردم، پيشرفت خوبي هم داشتم و پس از يك‌سال‌ونيم 
ك��ه به صورت حرفه‌اي اين رش��ته را دنبال كردم توانس��تم به  
تيم‌ملي برس��م. ورزش را از 15سالگي در شهر زادگاهم همدان 
آغاز كردم و دو‌سال بعد به  تيم‌ملي دعوت شدم. بهمن 85 به‌طور 
ج��دي به تيراندازي علاقه پيداكردم و تا حالا كه به المپيك راه 
پيداكرده‌ام احس��اس مي‌كنم مسير درستي را دنبال مي‌كنم و 
موفقيت را پيش‌رو مي‌بينم. از نظر تحصيلات هم در حال حاضر 
دانشجوي رشته فيزيك‌هسته‌اي دانشگاه بوعلي همدان هستم. 

ÁÁ بهترين مدال و ركوردي كه كسب كرديد كدام بود؟ 
بهترين ركوردي كه در مس��ابقات برون‌مرزي داشتم 398 
بوده اس��ت. ركورد جهاني اين رش��ته نيز در بخش بانوان 400 
است. تلاش مي‌كنم تا بتوانم به ركورد جهاني دست پيدا كنم. در 

تمرينات براي شكستن ركوردم مبارزه مي‌كنم. 
ÁÁ ش�ما اولين كس�ي بوديد كه به المپيك لندن راه پيدا 

كرديد. درباره سهميه المپيك بگوييد؟ 
تقريبا يك‌سال‌ونيم پيش بود كه سهميه گرفتم و خودتان 
مي‌دانيد كه براي رسيدن به بالاترين مسابقه ورزشي تلاش لازم 
اس��ت و من واقعا براي رسيدن به اين مرحله تلاش كردم. تمام 
فكر و خيالم اين بود كه در اولين مسابقه انتخابي كه حضور دارم 
سهميه بگيرم. به لطف خداوند اين اتفاق هم افتاد و براي اولين‌بار 
براي تيراندازي ايران سهميه المپيك گرفتم و خيلي خوشحالم 

كه اولين سهميه از آن من شد. 
ÁÁ  در ح�ال حاضر در اردوي  تيم‌ملي هس�تيد، تمرينات 

تيم‌ملي تيراندازي به چه شكل است؟ 
بله، الان در اردوي  تيم‌ملي هستيم و تمرينات خوب پيش 
مي‌رود من هم س��عي مي‌كنم كارهايي كه مربيان مي‌خواهند 
را انجام دهم. الان از مس��ابقات آزمايشي المپيك برگشتيم و تا 
ش��روع مسابقات هم آقاي هاشمي رييس فدراسيون تيراندازي 
حماي��ت لازم را دارن��د و اع�الم كرده‌اند كه ما را به مس��ابقات 

آزمايشي مي‌فرستند تا در شرايط خوبي قرار گيريم. 
ÁÁ در مسابقات آزمايشي المپيك شركت كرديد، سطح اين 

مسابقات چطور بود؟ 
مسابقات آزمايشي س��طح خيلي‌خوبي داشت و توانستيم 
با‌سالن مسابقات آشنايي پيدا كنم. در آنجا يازدهم شدم و خودم 
راضي نبودم اما مربي‌مان از نمرات من راضي بود و رتبه را تاييد 

كرد. 
ÁÁ چه امتيازي كس�ب كرديد؟ و با نف�رات اول و دوم چند 

امتياز فاصله داشتيد؟ 
ب��ا نفر اول تنه��ا يك نمره تفاوت داش��تم و با نفر دهم هم 
ي��ك دهم نم��ره. به خاطر يك نمره به فين��ال نرفتم و در بين 
فيناليس��ت‌ها نيز امتياز من و نفر س��وم يكي بود و هر دو 397 

امتياز داشتيم. 
ÁÁ آيا شرايط المپيك را براي شما فراهم آورده بودند؟ 

نه به هيچ عنوان. فقط‌سالن را ديديم و نمي‌توان شرايط را با 
المپيك يكي كرد. در اين مسابقات در سرما تيراندازي كرديم و 
در المپيك هوا به مراتب بهتر خواهد شد. البته همين كه با‌سالن 
آش��نا شديم خوب بود و اين شرايط مي‌تواند در المپيك به من 

كمك كند. 
ÁÁ با اين تفاصيل به كسب مدال در لندن فكر مي‌كنيد؟ 

 بله ش��انس دارم اما چيزي مش��خص نمي‌كند و بايد ديد 
حريفانم چگونه نتيجه مي‌گيرند. تمام تلاشم را مي‌كنم و دوست 
دارم ك��ه مدال بگي��رم و به گرفتن مدال هم امي��د دارم. البته 
تيراندازي رشته‌اي اس��ت كه افت‌وخيز فراوان دارد و نمي‌توان 
چي��زي را پيش‌بيني كرد. نمي‌توانم بگويم چه رتبه‌اي كس��ب 

مي‌كنم اما تمام تلاشم را خواهم كرد. 
ÁÁ در مورد بقيه رشته‌ها چه نظري داريد؟ 

خب، من از رش��ته‌هاي ديگر چندان خبر ندارم. اما مثلا در 
وزنه‌برداري اگر يك وزنه‌بردار يك‌بار وزنه 200 كيلو را بالاي سر 
ببرد مطمئنا بار دوم هم مي‌تواند. وقتي در اين رشته ركورد جهان 
به وس��يله يك ايراني زده‌مي‌ش��ود مي‌توان به كسب مدال اميد 
داش��ت اما در رش��ته تيراندازي يك ركورددار اصلا اميدوار براي 

كسب مدال نيست و همه چيز بستگي به شرايط مسابقه دارد. 
ÁÁ چه كشورهايي مي‌توانند حريف المپيكي شما باشند؟ 

چيني‌ها و آلماني‌ها نس��بت به بقيه بهترند اما در كل فكر 
مي‌كن��م حرف اول را در تيراندازي جهان چين مي‌زند كه واقعا 
تيراندازان خوبي دارد و در آس��يا و المپيك هم كسي نمي‌تواند 
روي دستشان بلند شود. اگر از سد اين دو حريف بگذرم تا كسب 

مدال در المپيك راهي نمي‌ماند. 
ÁÁ فكر مي‌كنيد باز هم شرايط براي كسب مدال شما فراهم 

باشد؟ 
اميدوارم در مس��ابقات هم خوش‌يمن باشم و بتوانم كسب 
مدال كنم. چون مسابقات ما در تيراندازي قبل از افتتاحيه برگزار 
مي‌شود و از همه زودتر مس��ابقات تيراندازي بادي بانوان است 
كه شب قبل از مراسم افتتاحيه شروع مي‌شود. مي‌خواهم اولين 
مدال ايران را كسب كنم و خوش‌‌رنگ‌ترين مدال براي من باشد. 
در اي��ن راه فقط به دعاي مردم ني��از دارم و مي‌خواهم كه براي 

موفقيت ايران در المپيك دعا كنيد. 
ÁÁ اولين مربي شما چه كسي بود و از مربي  تيم‌ملي راضي 

هستيد.
اولي��ن مربي من س��ركارخانم »خدابنده‌ل��و« بودند و 
هستند چون هنوز هم با ايشان در ارتباطم. در حال حاضر 
هم آقاي »لازلو س��وچك« مجارس��تاني از 10مربي برتر 
جهان است و من زمان كاركردن با ايشان اعتماد به نفس 

خيلي خوبي پيدا مي‌كنم و به كارشان هم واقعا اعتقاد دارم. 
ÁÁ سطح تيراندازي در ايران را چطور مي‌بينيد؟ 

به نظرم س��طح تيراندازي در هر كشوري بستگي به خيلي 
از مس��ايل دارد. آب و هوا و خيلي چيزهاي ديگر اين رش��ته را 
تحت‌الش��عاع قرار مي‌دهد، تيراندازي در كشور ما خوب است و 
از اين هم بهتر مي‌ش��ود. من كه قبلا نبودم اما شنيدم از وقتي 
كه آقاي هاشمي آمده تيراندازي پيشرفت خوبي كرده و آوردن 
بهترين مربي دنيا و كس��ب اولين س��هميه المپي��ك در تاريخ 

تيراندازي، اين را به خوبي نشان مي‌دهد. 
ÁÁ براي آينده ورزشي خود چه تصميمي داريد؟ 

 آينده هر ورزشي بستگي به خيلي شرايط‌ دارد. بستگي دارد 
مربي بماند يا نه. اما اميدوارم هر اتفاقي مي‌افتد ورزش پيشرفت 
كند و من هم پيشرفت داشته باشم و فقط براي آينده موفقيت 

را پيش رو مي‌بينم و براي آن تلاش مي‌كنم. 
ÁÁ از نظر اقتصادي هم به تيراندازي نگاه مي‌كنيد؟ 

تا به حال كه به پول فكر نكردم و فقط به دنبال پيش��رفت 
ورزشي و بالا بردن سطح بازي‌ام بودم. اما قرار است كه از امسال 

ليگ برگزار شود و اميدوارم كه بهتر از اينها شود. 
ÁÁ به ورزش‌هاي ديگر هم علاقه داريد؟ آيا فوتبال تماش�ا 

مي‌كنيد؟ 
يك انس��ان عادي بايد براي سلامت جسم خود ورزش كند 
من هم كه ورزش حرفه‌اي مي‌كنم بايد از لحاظ جس��ماني در 
سطح خوبي باشم تا بتوانم ورزش را ادامه دهم. بله من بدنسازي 
و ورزش هم كار مي‌كنم. ولي با تمام احترامي كه به سليقه مردم 

قايل هستم به هيچ عنوان علاقه‌اي به  فوتبال ندارم. 
ÁÁ اوقات فراغتتان را چطور مي‌گذرانيد؟ 

بيش��تر كتاب مي‌خوانم و علاوه بر كتاب‌هاي درس��ي‌ام به 
كتاب‌هاي روان‌شناس��ي، فلس��في و علمي علاقه دارم. بهترين 
كتاب��ي هم كه خوان��دم، »ش��ما عظيم‌تر از آني هس��تيد كه 
مي‌انديش��يد« از مسعود لعلي بوده كه خيلي جالب بود. بيشتر 
هم كتاب‌هاي ايراني مي‌خوان��م و زياد اهل خواندن كتاب‌هاي 

نويسندگان خارجي نيستم. 
ÁÁ ورزش مشكلي براي تحصيل شما به وجود نمي‌آورد؟ 

هميشه دوست داشتم و سعي‌ام بر اين است كه هردو جنبه 
را داش��ته باشم، هم به تحصيلات ادامه بدهم و هم ورزش را در 
كنارش انجام بدهم اما تصور نمي‌كردم كه در ورزش به اين سطح 
حرفه‌اي برسم و مي‌خواستم در درسم بيشتر پيشرفت كنم. در 
حال حاضر هم در دانشگاه، رشته مورد علاقه‌ام كه فيزيك است 

را مي‌خوانم. 
ÁÁ در آخر حرفي هست كه نگفته باشيد؟ 

به هر حال هر ورزش��كاري كه در مسابقات المپيك شركت 
مي‌كند همه وجودش را در تلاش��ش خلاصه مي‌كند من هم از 
اين حقيقت مبرا نيس��تم و از مردم كشورمان مي‌خواهم براي 
موفقيت ورزشكاران ايراني در المپيك و ميدان‌هاي جهاني دعا 
كنند. چون تنها با كمك خدا و دعاي آنها مي‌توانيم موفق شويم. 

گفت‌وگو با اولين دریافت‌کننده سهمیه المپيك ایران؛ مه‌لقا جام‌بزرگ:

مبارزه مي‌كنم براي شكستن ركوردم
مهشيد فرجي

 از هر نظر خيلي خاص به نظر مي‌رسد؛ برخلاف ساير ستاره‌هاي ورزش فقط 
به دليل شنا در جهت جريان آب از يك تيم قوي فوتبال حمايت نمي‌كند و هنوز 
به ليورپول محبوبش وفادار است. از طرفي شايد از هم‌اكنون نه به دليل افتخارات، 
بلكه به دليل يك موضوع خاص جاودانه شده باشد؛ تنها تنيسور زني كه بدون 
فتح حتي يك گرانداس��لم حدود يك‌س��ال در صدر رنكينگ جا داشت! ورنيكا 
وژنياكي دانماركي اخيرا با اعلام بازگشت قدرتمندانه در رقابت‌هاي »نيوهاون« در 
آگوست آينده بار ديگر هوادارانش را خوشحال كرد. او كه چهار بار پياپي به مقام 
قهرماني تورنمنت دست ‌يافته در صورت كسب يك قهرماني ديگر در صدر جدول 
ركوردداران فتح »نيوهاون« جاي ونوس ويليامزي را مي‌گيرد كه بين سال‌هاي 
1999 تا 2002، به هيچ رقيبي اجازه برتري در رقابت‌هاي مورد اش��اره را نداده 
بود. هر چند كارولينا اكنون در رتبه چهارم رنكينگ به وضوح از روزهاي خوب 
گذشته فاصله گرفته اما حداقل در »نيوهاون« بي‌رقيب نشان مي‌دهد؛ نشان به 
آن نشان كه سال گذشته بدون از دست دادن حتي يك ست، مقتدرانه بر جام 
قهرماني بوسه زد. اين رقابت‌ها به نوعي يك جدال تداركاتي مناسب براي يو اس 
اوپن محسوب مي‌شود و اگر اين طرفدار سرسخت ليورپول آمادگي خود را حفظ 

كند، چه بسا طلسم قهرماني در چهار رقابت مهم ساليانه را بشكند. 
 انتقادهاي بي‌شمار 

 همين چند ماه قبل جمعي از رقباي وژنياكي اعلام كردند اين خانم دانماركي 
صلاحيت قرار گرفتن در رتبه اول تنيس زنان را ندارد. سردسته منتقدان هم كسي 
غير از مارتينا ناوراتيلوا، اسطوره سابق تنيس نبود: »او لياقت ناميده شدن به عنوان 
نفر اول را ندارد چون هيچ گرانداسلم يا رقابت مهمي را فتح نكرده و از طرفي در 
بازي‌هاي بزرگ، عملكرد مطلوبي به نمايش نمي‌گذارد. شيوه امتيازي غلط به او 
اجازه داده با پيروزي در چند تورنمنت كم‌اهميت بالاتر از افراد شايسته‌تر از خود 
بايستد.« اما جواب كارولينا: »به دليل تلاش فراوان و شايستگي خودم به اينجا 
رس��يده‌ام.« از آن روز‌هاي پرتب و تاب، ماه‌ها گذش��ته و ستاره دانماركي سه‌رده 

پايين‌تر از رتبه سابق خود به اعاده حيثيت در جام‌هاي پيش رو مي‌انديشد. 
راه صدرنشيني 

وقتي به كارنامه اولين زن اسكانديناوي حاضر در 20رده ابتدايي رنكينگ نگاه 
مي‌كنيم، انتقاد‌هاي موجود را نامنصفانه مي‌يابيم چرا كه كارولينا از زمان شروع 
دوران حرفه‌اي در س��ال 2005، 18 جام را تصاحب كرده اس��ت. او پس از سه 
قهرماني در س��ال‌هاي 2008 و 2009، طي موفق‌ترين برهه حرفه‌اي خود، در 
سال‌هاي 2010 و 2011 بر شش جام قهرماني بوسه زد و پس از ژاستين هنين 
هاردن كه طي سال 2007، 10 قهرماني را جشن گرفت، به پرافتخارترين تنيسور 

زن در طول يك سال كاري تبديل شد. 
روز‌هاي ابتدايي 

آنا، مادر كارولينا در لهستان يك واليباليست حرفه‌اي بود. پدرش در عين تعصب 
به اصول كاتوليسم با جان و دل فوتبال بازي مي‌كرد. اين زوج پس از مهاجرت به 
دانمارك، زندگي جديدي را شروع كردند و در اين شرايط كارولينا هم انتخابي غير 
از ورزش نداشت. برادر او نيز راه پدر را ادامه داد و اكنون در ليگ دانمارك مشغول 
بازي اس��ت. وژنياكي 15 س��ال پس از تولد در روز 11 جولاي 1990 به ش��كل 
حرفه‌اي وارد وادي تنيس شد و خيلي زود اولين گراند اسلم خود را تجربه كرد. تا 
سال 2009 غير از مطبوعات محلي، كمتر كسي كارولينا را مي‌شناخت اما او سال 
2009، تيتر روزنامه‌ها را به  خود اختصاص داد. مردم از دختر فوتبالدوستي حرف 
مي‌زدند كه در هشت ‌فينال مهم، سه قهرماني به دست آورده و در حال جلوس بر 

صندلي شماره يك است. آن تابستان با داستان‌هايي درباره كليجسترز گذشت اما 
اين وژنياكي بود كه سه سال بعد به سلطه رقباي قديمي خاتمه داد. 

سال طلايي
سال 2011 از همان ابتدا براي وژنياكي خوش‌يمن بود چون در اولين رويداد 
سال فينال ايندين ولز را از بارتولي ايتاليايي برد و چهاردهمين عنوان قهرماني 
دوران حرفه‌اي خود را به دس��ت آورد. البت��ه زندگي حرفه‌اي كارولينا خالي از 
اشتباه هم نبود. او در رقابت‌هاي سوني‌اريكسون ركوردي از خطا در سرويس را به 
جاي گذاشت؛ هر چند مدتي بعد در »فاميلي كاپ« به شكل محسوسي جبران 
مافات كرد و بر سومين جام فصل خود بوسه زد. از آن زمان تا پايان سال 2001 
س��ياهه‌اي از شكست‌ها در كارنامه كارولينا ثبت ش��د اما او به دليل حضور در 
مراحل نهايي تورنمنت‌هاي مختلف، مدام امتياز كسب مي‌كرد و آرام آرام، جايگاه 
بزرگان را به خطر مي‌انداخت. اوج درخشش كارولينا در يواس اوپن شكل گرفت؛ 
جايي كه تنها در نيمه‌نهايي مغلوب سره نا ويليامز شد. سال 2011 درست به 
اندازه سال قبل براي او رهاورد جالبي در پي داشت. كارولينا در بيست‌و‌سومين 

روز س��ال جديد براي اولين بار به صدر جدول رنكين��گ تنيس راه يافت و در 
شرايطي كه تصور مي‌شد به دليل مواجه شدن با رقباي بزرگ، خيلي زود اين 
مقام را از دس��ت بدهد، مدت 67هفت��ه در رتبه اول باقي ماند. همه از وژنياكي 
انتظار داشتند به عنوان نفر اول، تورنمنت‌هاي بزرگ را فتح كند اما او در يكي 
از بدترين روزهاي خود به عنوان بخت اول قهرماني، بازي دور س��وم رقابت‌هاي 
رولان گاروس 2011 را به »هونتوچوا« دارنده رتبه بيست و هشتم واگذار كرد. 
تنها س��ره‌نا ويليامز مي‌توانست در مرحله نيمه نهايي يو اس اوپن مانع راهيابي 
كارولينا به بازي نهايي شود. وژنياكي در بدترين زمان ممكن شكست خورد و بار 
ديگر از دستيابي به عنوان قهرماني يكي از چهار تورنمنت بزرگ سال بازماند. هر 
چند او با 21 سال سن هنوز فرصت زيادي براي شكست و كسب تجربه داشت 
اما اگر مي‌خواست در مسير اسطوره‌ها گام بردارد، بايد از همين سن و سال شروع 
به كسب عناوين و خلق ركورد مي‌كرد. ناتواني در تحقق اين خواسته‌ها، نقطه 

ضعف بزرگ زن شماره يك سابق تنيس جهان محسوب مي‌شود. 
دوران اخير

وژنياكي خيلي زود و برق‌آسا به نفر اول رنكينگ تبديل شد و مدت زيادي 
آن بالا ماند اما وقتي سقوط كرد، صداي شكسته شدن استخوان‌هايش شنيده 
شد! آخرين ناكامي مقابل يكي از متخصصان موفقيت در رقابت‌هاي گراند پري 
پورش��ه اشتوتگارت ش��كل گرفت. كربر به وژنياكي اجازه ديدن رنگ دور سوم 
قديمي‌ترين رقابت تمام زنانه تنيس دنيا را نداد. اگر تصور مي‌كنيد زوال مقطعي 
هوادار ليورپول در تورنمنت اخير شروع شد، سخت در اشتباه هستيد چون او قبل 
از اين شكست هم در سراسر سال 2012 آن ستاره هميشگي نبود. سقوط او در 
سال 2012 از زمان شكست در نيمه نهايي اوپن 2012 مقابل كليجستر شروع 
شد؛ آنچه به از دست رفتن صدرنشيني انجاميد. او در ادامه حتي رتبه دوم را هم 

از دست داد و در نهايت با مقام چهارم كنار آمد. 
زندگي شخصي 

وژنياكي يكي از صميمي‌ترين دوس��تان »دزگارد« اس��ت. اين دو كنار هم 
در پنج رقابت دوبل ش��ركت كرده‌اند و ش��ايد تركيب دونفره تيم دانمارك در 
رقابت‌هاي دوبل رشته تنيس زنان در المپيك 2012 را تشكيل دهند. كارولينا 
به طور كلي علايق ورزش��ي زيادي دارد و يك بار در پاس��خ به سوالي مبني بر 
انتخاب رشته‌هاي مورد علاقه‌اش جوابي طولاني داد: »هندبال، شنا، فوتبال، پيانو 
و به‌طور كلي هر چيز متفاوتي را دوست دارم.«روز‌هاي پاياني سال 2010 براي 
او خوش‌يم��ن بود چون در فاصله 10 روز مانده به پايان اولين س��ال دهه دوم 
قرن جديد با ش��ركت هوايي تركيه قراردادي سه‌ساله امضا كرد و سود فراواني 
به جيب زد. علاقه او به ليورپول به اندازه‌اي است كه در جريان رقابت‌هاي اوپن 
قطر در سال 2011، با تي‌شرت امضاشده استيون جرارد در ميادين ظاهر شد. 
وژنياكي در سال 2011 موفقيت‌هاي ديگري هم به دست آورد؛ طبق اعلام مجله 
»فوربس« دومين ورزشكار زن پردرآمد دنيا نام گرفت. عنوان ديگر او در زمينه 
مالي، چش��م‌نوازتر است؛ نهمين ورزشكار پرنفوذ در عرصه تبليغات ورزشي در 
س��ال 2011. زندگي بي‌حاشيه نامزد مك ايلروي گلف باز تا حدود زيادي او را 
از جنجال‌هاي رسانه‌اي دور كرده و شايد بتوان كارولينا را بي‌حاشيه‌ترين دارنده 
رتب��ه اول تنيس زنان ناميد. حالا او تنها يك هدف دارد؛ فتح يك گرانداس��لم؛ 
آنچه به معناي توان و ايجاد راهي براي باز پس گرفتن رده اول رنكينگ است. 
درصورت وقوع اين اتفاق حتي ناوراتيلواي افسانه‌اي هم نمي‌تواند از افتخار ورزش 

دانمارك خرده بگيرد. 

درباره ليورپولي‌ترين تنيسور زن دنيا 

اوليني كه اول نبود
مرتضی یاسری‌نیا
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