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آشپزي مدرن کافه ترانزیت

سرآشپز

تصور شما از غذاهاي گياهي انواع 
س��بزيجات پخته يا آب‌پز شده است 
كه هيچ طعم و م��زه خاصي نمي‌دهد 
و با خوردن آنها، لذت��ي حتي نزديك 
به ل��ذت خ��وردن يك بش��قاب پلو و 
خورش��ت يا يك س��اندويچ با س��س 
ف��راوان را تجرب��ه نخواهيد ك��رد اما 

سخت در اشتباهيد! 
غذاه��اي گياه��ي دنياي��ي ب��ه 
وس��عت غذاهاي گوش��تي ب��ا طعم 
و م��زه‌اي گاهي لذيذت��ر از آنها دارند 
ك��ه كتاب‌هاي آش��پزي به ش��ما ياد 
نمي‌دهند چ��ون م��واد اوليه خاص 
خودش��ان را مي‌خواهن��د. دني��اي 
رنگي س��بزيجات فقط بخشي از مواد 
اوليه آنهاست، گوش��ت و مرغي كه از 
اين س��بك غذايي حذف مي‌ش��وند؛ 
جايگزين‌هاي��ي دارن��د ك��ه بايد به 
گياهخواران نزديك بش��ويد و از آنها 

ياد بگيريد. 
از  مي‌تواني��د  را  م��واد  اي��ن 
فروش��گاه‌هاي وي��ژه گياهخ��واري 

خريداري كنيد. اول مي‌تواني��د امتحان كنيد و مزه كنيد 
كه آيا اين مدل غذاها باب طبع ش��ما هس��تند و آيا لذت 
خوردن يك وعده غذاي خوش��مزه را به ش��ما مي‌دهند. 
رس��توران گياهي آناندا كه متعلق به انجمن گياهخواران 
ايران است، اين فرصت را به ش��ما مي‌دهد. اين رستوران 
خانه باصفايي است كه شب‌هاي بهار و تابستان مي‌توانيد 
بر ميز و صندلي‌هاي داخل حياط ميهمان بش��ويد؛ البته 
تعدادش��ان زياد نيست چون بيش��تر فضاي حياط را يك 

باغچه زيبا اشغال كرده است. 
طبقه پايين خانه به رس��توران اختص��اص دارد كه با 
كاغذ ديواري‌هاي قرم��ز و نارنجي و اس��تفاده از گياهان 
سبز، شما را به يك فضاي گرم و صميمي دعوت مي‌كند. 
خيل��ي زود در فضاي اين رس��توران احس��اس راحتي و 
آرامش مي‌كنيد. گارس��ني خوش برخ��ورد منو غذاهاي 
گياهي را به ش��ما مي‌دهد. در اين من��و هيچ چيز عجيب 
و غريبي نيست. نام غذاها، اسامي آش��نايي هستند كه يا 
خودتان در طبخ مشابه گوش��تي آنها، ماهر هستيد يا در 
ساير رستوران‌هاي ايراني و فرنگي امتحان كرده‌ايد اما در 
خورشت قيمه، بادمجان، قورمه سبزي و... آناندا خبري از 

مكاني براي آنها كه سبزيجات را دوست دارند 

ورود هر نوع گوشت ممنوع
فرناز قادري

گوشت قرمز يا مرغ نيست. 
اولين غذاي آناندا در ابتداي من��و، »مجموعه آناندا« 
اس��ت كه تمام غذاهاي گياه��ي راپيش روي ش��ما قرار 
مي‌دهد. پلو و خورش��ت روز، سوپ، س��الاد، ماست، يك 
برش پيتزا، دسر، نوش��يدني طبيعي، چاي و بيسكوييت 
در يك سيني سرو مي‌شوند و با يك س��فارش مي‌توانيد 
كمي از همه غذاهاي گياهي آناندا بچش��يد. پلو خورشت 
روز و چلو كباب گياه��ي را مي‌توانيد جداگانه س��فارش 
بدهيد؛ در طبخ خورش��ت به جاي گوش��ت از نوعي پنير 
استفاده مي‌شود كه تكه‌هاي مربعي شكل آن را مي‌توانيد 

در خورشت ببنيد. 
در نگاه اول شبيه دنبه اس��ت اما در اين خورشت نه از 
گوشت خبري اس��ت و نه چربي آن. براي تهيه چلوكباب 
هم از سويا اس��تفاده مي‌ش��ود. بقيه منو س��وپ، سالاد، 
زيتون و دونوع نان والاپراتا و چاپاتي اس��ت ولي غذاها به 
اينجا ختم نمي‌ش��وند انواع پيتزا با انواع سبزيجات مانند 
كرفس، بادمجان، قارچ، ريحان و... . را مي‌توانيد در آناندا 
تجربه كنيد. يك نوع پيتزا هم با سوس��يس گياهي يعني 

سوسيسي كه با سويا تهيه مي‌شود، در منو است. 

پيش��نهاد من انتخاب از ليس��ت غذاهاي مخصوص 
سرآش��پز اس��ت؛ اين بخش، ليس��ت متنوع��ي از انواع 
غذاهاي ناش��ناخته نيست؛ لازانيا اس��پاگتي، پاستا را در 
خانه يا رس��توران‌هاي ايتاليايي تجربه كرده‌ايد ولي اين 
بار خبري از گوش��ت چرخ كرده يا فيله مرغ نيس��ت. در 
لازانياي آناندا از سويا به جاي گوش��ت استفاده شده و در 
لازانياي اسفناج فقط س��بزيجاتي چون اسفناج، زيتون، 

فلفل دلمه‌اي به كار رفته است. 
دو مدل كالزون هم در اين رس��توران س��رو مي‌شوند 
كه يكي ماده اصلي آن كرفس و ديگري اس��فناج اس��ت. 
در تهيه كالزون از خميري مش��ابه خمير پيتزا اس��تفاده 
مي‌شود ولي تمام مواد در داخل خمير پيچيده مي‌شوند 

و يك پيراشكي نسبتا بزرگ مقابل شما قرار مي‌گيرد. 
از ليست غذاهاي مخصوص سرآشپز اسپاگتي و پاستا 
باقيمانده كه اسپاگتي با سويا و پاستا با سبزيجات و سس 
سفيد تهيه مي‌ش��ود. بخش نوش��يدني‌ها، وجه اشتراك 
آنان��دا با س��اير رستوران‌هاس��ت ولي حالا ك��ه ميهمان 
رستوران گياهي ش��ده‌ايد، كار را تمام كنيد و يك آبميوه 

طبيعي از ميوه‌هاي فصل سفارش بدهيد. 

تجزي��ه و تحليل رس��توران آناندا 
تمام ش��د اما منويي هنوز ادامه دارد 
چون وارد بخ��ش كافي ش��اپ آناندا 
نش��ده‌ايم. آنان��داي گياه��ي فق��ط 
رستوران نيس��ت؛ مي‌توانيد خودتان 
رابراي خوردن بستني و قهوه ميهمان 
آناندا كنيد. بخش كافي ش��اپ آناندا 
با انواع قهوه، گلاس��ه، شيك و بستني 
تفاوت چنداني با س��اير كافي شاپ‌ها 
ندارد؛ فقط ش��يريني بدون تخم مرغ 

در اينجا سرو مي‌شود. 
اي��ن م��دل ش��يريني مخصوص 
گياهخ��واران مطل��ق اس��ت ك��ه 
محصولات��ي مث��ل تخم م��رغ را هم 
نمي‌خورند؛ كساني هم كه از خوردن 
م��واد غذاي��ي كلس��ترول دار مث��ل 
تخم‌م��رغ من��ع ش��ده‌اند، مي‌توانند 
با خي��ال راحت در كافي ش��اپ آناندا 
ش��يريني بخورند. خوردني متفاوتي 
كه در كافي ش��اپ آنان��دا مي‌توانيد 
تجربه كنيد، بيسكوييت‌هاي انجمن 
گياهخواران است كه هنگام پرداخت 

15 درصد سرويس هم به شما تعلق مي‌گيرد. 
اما مجموعه آناندا ش��امل رس��توران و كافي ش��اپ، 
همچن��ان در ليس��ت جاهاي لوك��س ق��رار نمي‌گيرد و 
براي يك ش��ب ميهمان��ي در جمع گياهخ��واران هزينه 
چنداني متحمل نمي‌شويد. ش��ايد غذاي گياهي با ذائقه 
شما س��ازگار نباش��د و از تجربه آن راضي نباشيد اما اين 
رستوران چنان محيط گرم و دوستانه‌اي دارد كه بي شك 
دوباره گذرتان به اينجا مي‌افتد؛ ش��ايد هم تجربه خوبي 
بوده و از اين لحظه به جمع دوس��تداران غ��ذاي گياهي 
پيوس��ته‌ايد. اغلب مواد اولي��ه‌اي كه در تهي��ه غذاهاي 
گياهي به كار رفته در فروش��گاه كوچ��ك حياط موجود 
است؛ از سوس��يس گياهي تا بيس��كويت‌ها و شيريني‌ها 
و انواع چاي‌ها. اگر هر كدام از اينها ب��ه دهانتان مزه كرد، 
مي‌توانيد بخريد و در خانه تجرب��ه كنيد؛ كمي عجيب به 
نظر مي‌رسد؛ آناندا دارايي‌هايش را با مشتريانش تقسيم 
مي‌كند. شايد به اين دليل كه هدف آناندا ارايه يك غذاي 
اختصاصي و جلب مشتريان نيست بلكه با حضور خودش 
كه س��ال‌ها از آن مي‌گذرد و ديگر تبديل به اهالي قديمي 

اختياريه شده، قصد ترويج غذاهاي گياهي را دارد.

اسپاگتي به روش مكزيكي
مواد لازم

اسپاگتي رشته‌اي=500 گرم
سوسيس=4 عدد خرد شده

پياز ريز شده=2 عدد
سير ريز شده=4 حبه

فلفل دلمه سبز=2 عدد ريزشده
روغن زيتون=يك‌دوم ليوان

گوجه فرنگي پوست كنده و رنده شده=4 عدد
رب گوجه فرنگي=4 قاشق غذاخوري

آب=1 ليوان
قرص عصاره مگي=1 عدد

زردچوبه= يك‌دوم قاشق مرباخوري
پودر فلفل قرمز= يك‌دوم قاشق مرباخوري

پودر اورگانو=كمي
نمك=به مقدار لازم

پنير پيتزاي رنده شده=1 ليوان
طرز تهيه:

ابتدا درون ي��ك ظرف آب كمي روغ��ن و نمك ريخته 
مي‌جوش��انيم، سپس اس��پاگتي را به آن اضافه مي‌كنيم و 
تا پخته و نرم شود، س��پس آن را در صافي ريخته روي آن 
كمي آب سرد مي‌ريزيم تا رش��ته‌ها به هم نچسبند و كنار 

مي‌گذاريم تا آب آن كاملا برود.
سوسيس‌ها را به صورت حلقه‌اي خرد كرده و هر كدام 
را دو قسمت مي‌كنيم. روغن را در ماهيتابه كمي گرم كرده 
آن‌گاه سوسيس‌ها در روغن س��رخ مي‌كنيم. سپس سير و 
پيازو فلفل دلمه‌اي را به سوس��يس اضافه كرده و با قاشق 
چوبي هم مي‌زنيم تا بقيه مواد طلايي رنگ ش��ود ،سپس 
گوجه فرنگي‌هاي رنده ش��ده به‌علاوه 3 قاشق غذاخوري 
رب گوج��ه فرنگي به‌ع�الوه ي��ك لي��وان آب را در ظرفي 
جداگانه ب��ا هم مخل��وط مي‌كنيم بعد از آن س��س گوجه 
فرنگي را به مخلوط سوس��يس و س��بزيجات اضافه كرده، 
عصاره مگي و زردچوبه و پودر فلفل قرم��زو پودر اورگانو و 
نمك را به آن اضافه كرده و مواد به دست آمده را به مدت 5 

دقيقه روي حرارت مي‌جوشانيم تا كمي غليظ شود.
در آخ��ر اس��پاگتي‌ها را به م��واد اضافه ك��رده و با هم 
مخلوط مي‌كنيم س��پس آن را در ظرف پيركس��ي با عمق 
زياد ريخته و روي مواد را پنير پيتزاي رنده شده مي‌ريزيم 
و ظرف را ب��ه مدت نيم س��اعت ب��ا ح��رارت 170 درجه 
س��انتيگراد در فر مي‌گذاريم. بعد آن را از فر خارج كرده و 

روي آن را با جعفري خرد شده تزئين مي‌كنيم.
اسپاگتي به طريقه سيسيلي

مواد لازم
سيب زميني= 250 گرم
كره= 2 قاشق سوپخوري

سير= 2 عدد

گوشت گوسفند= 100 گرم
قارچ= 100 گرم

جعفري ساطوري شده= 1 قاشق سوپخوري
ماهي كولي= 4 عدد

زيتون سبز= 12 عدد
پياز داغ عسلي= 400 گرم

روغن زيتون= 2 قاشق سوپخوري
پنير پيتزا= 1 قاشق سوپخوري

طرز تهيه: 
پيازها را خ��رد ك��رده و در مقداري كره س��رخ نماييد 
س��پس س��يرها را خرد كرده با مق��داري قيمه گوش��ت 
گوس��فند و 100 گرم قارچ خرد ش��ده و ق��دري جعفري 
ساطوري ش��ده و چهار قطعه ماهي كولي و 12 عدد زيتون 
بي‌هس��ته مخلوط كنيدآنگاه در ظرف جداگانه 400 گرم 
اس��پاگتي پخته ش��ده را با روغن زيتون مخلوط كرده آن 
را هم بزني��د و مخلوط فوق را روي آن بريزيد س��پس چند 

قاشق پنير رنده شده رويش بريزيد و گرم گرم ميل كنيد.
اسپاگتي يوناني

مواد لازم
تخم‌مرغ=۴ عدد

پنير پيتزا= ۵۰ گرم‌
روغن‌ زيتون= ۲ قاشق‌ سوپ‌خوري‌

خامه= ۴ قاشق‌ سوپ‌خوري‌
اسپاگتي= ۴۰۰ گرم‌
كالباس= ۱۳۰ گرم‌

سير= يك‌ حبه‌
آب= ۸ پيمانه‌

نمك‌ و فلفل= به‌ ميزان‌ لازم‌
طرز تهيه‌:

ابتدا آب‌ را ب��ه‌ همراه‌ كمي‌ روغ��ن‌ و نمك‌ روي‌حرارت‌ 
قرار دهيد تا جوش‌ بياي��د، پس‌ از آن‌،اس��پاگتي‌ را داخل‌ 
آب‌جوش‌ بريزي��د و بگذاريدبپزد، توجه‌ داش��ته‌ باش��يد 
هنگامي‌ كه‌ اس��پاگتي‌ راداخل‌ آبكش‌ مي‌ريزيد بايد كاملا 
نرم‌ شده‌ باشد.س��پس‌ س��ير را خرد كرده‌ و در باقي‌مانده‌ 
روغن‌كمي‌ تف��ت‌ دهيد ت��ا رن��گ‌ آن‌ طلايي‌ ش��ود، بعد 
كالباس‌ را ك��ه‌ از قبل‌ خرد كرده‌ايد، به‌ م��واد اضافه‌كنيد و 
هنگامي‌ كه‌ كالباس‌ كاملا سرخ‌ ش��د، آن‌ را ازروي‌ حرارت‌ 
برداريد و اسپاگتي‌ آبكش‌ شده‌ را به‌آن‌ اضافه‌ كنيد. سپس‌ 
پني��ر را رنده‌ ك��رده‌ و با تخم‌م��رغ‌ و خامه‌ مخل��وط كنيد 
و نمك‌ و فلف��ل‌ را نيزبه‌ آن‌ اضاف��ه‌ كنيد و س��پس‌ مواد را 
روي‌ اس��پاگتي‌بريزيد و ظرف‌ را روي‌ ح��رارت‌ ملايم‌ قرار 
دهيد.پس‌ از مدتي‌ اس��پاگتي‌ را درون‌ ظرف‌ برگردانيد تا 
تخم‌مرغ‌ها كمي‌ بسته‌ شوند و به‌ اسپاگتي‌ بچسبند. توجه‌ 
داش��ته‌ باش��يد كه‌اين‌ غذا بيش‌ از حد روي آت��ش نماند. 
هنگام‌ س��رو كردن‌ اين‌ غذا بايد آن ‌را درون‌ ظرفي‌ بريزيد 

كه‌ كمي‌ گرم‌ باشد.

اسپاگتي به شيوه ملل مختلف 

   فاكس‌نيوز: آنهايي كه خيلي سفر مي‌كنند و در هر 
سفر حتما رس��توران‌هاي مختلف را امتحان مي‌كنند 
اگر به شيكاگو سفر كنند و در رس��توران چارلي تروتر 
غذا بخورند قطعا خاطره اين غذا خ��وردن را فراموش 
نخواهند ك��رد چراكه هر غذايي كه در اين رس��توران 
روي ميزها قرار مي‌گيرد يك اثر هنري است. نه اينكه 
فكر كنيد مثلا اي��ن غذاها ربطي به هن��ر پيدا مي‌كند 
يا مث�ال براي تزيي��ن آنها از وس��ايل هنري اس��تفاده 
مي‌شود، نه، فقط مساله اين است كه در آشپزخانه اين 
رستوران سرآشپزي كار مي‌كند كه يك تفاوت عمده 

با تمام آشپزهاي دنيا دارد. او نابيناست.
لورامارتينز، سرآش��پز اين رس��توران كاملا نابينا 
است. او مي‌گويد: »ما اينجا مثل يك خانواده هستيم، 
هيچ كس��ي در اينجا به من نمي‌گويد: نه، تو نمي‌تواني 
اين كار را بكني، يا چون نمي‌بيني نبايد آشپزي كني، 
برخورد همه با من اين گونه اس��ت كه انگار هيچ فرق 

خاصي با ديگران ندارم.«
چارل��ي ترورتر مال��ك اين رس��توران كه خودش 
هم آش��پز شناخته‌ش��ده‌اي اس��ت در مورد سرآشپز 
رستورانش مي‌گويد: »واقعا تماشاي لورا در زمان كار 
كردن لذتبخش است. وقتي به او نگاه مي‌كني كه يك 
غذا را آماده مي‌كند و س��پس در بش��قاب مي‌كشد با 
خودت مي‌گويي خداي من، واقعا چطور مي‌تواند اين 
كار را بكند؟ من بارها اين صحنه را ديده‌ام اما هنوز هم 
هر بار كه كارهاي او را مي‌بينم شگفت‌زده مي‌شوم و از 
خودم مي‌پرس��م چگونه فردي كه نمي‌بيند اين كار را 

انجام مي‌دهد؟«
يك س��ال قبل، وقت��ي ل��ورا مارتينز در مدرس��ه 
آش��پزي »له كوردن بلو« يك كارآموز بود نظر چارلي 
تروتر را ك��ه در آن مدرس��ه تدريس مي‌ك��رد، جلب 
كرد. تروتر مي‌گويد كه نه فق��ط غذاهايي كه مارتينز 
مي‌پخت بلكه ش��ور و ش��وق و علاقه او به آشپزي بود 
كه باعث ش��د تصميم بگيرد او را اس��تخدام كند. او را 
وقتي مواد غذايي را ‌آماده مي‌كرد و س��پس با آنها غذا 
مي‌پخت تحت نظر گرفتم، او واقعا دقيق بود؛ كاملا به 
كاري كه مي‌كرد آگاه بود، او خيلي راحت از داغ بودن 
روغن مطلع مي‌شد و در زمان مناس��ب مواد غذايي را 
در ماهي‌تابه مي‌ريخت و آنها را با هم مخلوط مي‌كرد. 
حتي خيلي راحت خوراك مرغ را در بشقاب مي‌كشيد 
و س��پس روي آن س��س مي‌ريخ��ت و دورچين‌هاي 
بش��قاب را انجام مي‌داد بدون اينكه اش��تباهي بكند. 
وقتي به بش��قاب غذايي كه او تهيه كرده نگاه مي‌كني 

نمي‌تواني باور كني كه او نمي‌بيند.«
مارتين��ز روزي كه از س��وي تروتر پيش��نهاد كار 
دريافت كرد را به خوبي در خاط��ر دارد: »حس كردم 
كس��ي من را به دقت تحت نظر گرفته، بع��د جلو آمد 
و غذاي��ي را كه پخته ب��ودم امتحان ك��رد و بعد هم به 
من پيش��نهاد كار داد... واقعا تعجب كردم. اين اولين 
باري بود ك��ه پيش��نهاد كار به من مي‌ش��د، آن هم از 
طرف كسي كه خودش اس��تاد بود.« هر فردي كه در 
آشپزخانه رس��توران ما كار كرده، مي‌داند كار با آتش 
و مواد پختن��ي مي‌تواند خطرناك باش��د، به‌خصوص 
براي كسي كه نمي‌بيند. اس��تفاده از چاقوهاي تيز هم 
خطر ديگري اس��ت كه يك سرآش��پز نابينا را تهديد 
مي‌كند اما لورا مارتينز اصلا مش��كلي با اين مس��ايل 
ندارد و تازه مي‌گويد كه از خطر اس��تقبال مي‌كند. او 
مي‌گويد دستانش جاي چش��مانش هم كار مي‌كنند. 
او با اين دس��ت‌ها ماكاروني درس��ت مي‌كند، قطعات 
كوچك گوش��ت را مي‌ب��رد و روي آت��ش مي‌گذارد، 
سالاد س��بزيجات درس��ت مي‌كند و گوشت استيك 
را با ضربات متعدد چاق��و نرم مي‌كند و س��پس آن را 
مي‌پزد و در بش��قاب مي‌گ��ذارد و دورچين‌هاي آن را 
آماده مي‌كند: »م��ن خطر و هيجان را دوس��ت دارم، 
دوست دارم با خطر بازي كنم. حالا مهارت كامل دارم 
و مي‌توان��م با چاقو كار كن��م، يا با روغ��ن داغ و آتش و 
ماهي‌تابه، هر چقدر بيش��تر با اين وسايل كار مي‌كنم 

بيشتر از آنها خوشم مي‌آيد.«
كن��ار آم��دن ب��ا مس��اله نابيناي��ي تنه��ا يكي از 
چالش‌ه��اي دوران نوجواني لورا ب��وده، خانواده او كه 
چهار فرزند ديگر هم داش��ته دوس��ت نداشتند دختر 
نابينايش��ان تحصيل كند چه برس��د به اينكه خارج از 

خانه كار كند.
در واقع آنها نگران دخترشان بودند و اين زندگي را 
براي لورا س��خت مي‌كرد اما او حالا بر واقع غلبه كرده 
است و توانسته اس��تقلال خود را به دس��ت آورد: »به 
همه انس��ان‌ها مي‌گويم كه نبايد دنبال بهانه باش��ند. 
فردي كه دچار معلوليت اس��ت نبايد فكر كند كه هيچ 
كاري از او ب��ر نمي‌آيد. اگر او نتواند ب��راي خودش كار 
كند به دلي��ل معلوليتش نيس��ت به دليل نداش��تن 
اعتماد به نفس، يا تنبلي اس��ت... اگر فردي معلوليت 
دارد، مي‌تواند هر كاري دوس��ت دارد را انجام دهد، او 
نبايد منتظر بماند تا كس��ي بيايد و از او بپرسد؛ دوست 

داري اين كار را بكني؟«
جالب اس��ت بدانيد براي لورا مارتينز كار كردن در 
رستوران مشهوري مثل رس��توران چارلي تروتر نقطه 
اوج آرزوها نيس��ت. او مي‌گويد: ه��دف بعدي‌اش اين 
اس��ت كه رس��توران خودش را افتتاح كند. رستوراني 
كه او مي‌خواهد افتتاح كند قرار اس��ت غذاهاي سنتي 
خاورميانه‌اي و مكزيكي را به مشتريان خود ارايه دهد. 
جالب اس��ت كه چارلي تروتر خود يكي از حاميان اين 

ايده سرآشپز رستورانش است. 
او مي‌گويد: »فعلا كه ل��ورا كنار ماس��ت و دارد به 
ما كم��ك مي‌كند، بع��د هم م��ن كم��ك مي‌كنم تا 
او رس��توران خودش را افتتاح كند و خ��ودم هم جزو 
مشتريان آن رس��توران خواهم بود. لورا بس��يار به ما 
كمك كرده اس��ت و من امي��دوارم بتوان��م در آينده 

كمك‌هاي او را جبران كنم.«

غذاهاي اين رستوران هنرمندانه پخته مي‌شوند

   ش�انگهاي ديلي: اف��رادي كه وارد اين فروش��گاه دستپخت خانم سرآشپز نابينا
فست‌فود مي‌شوند اكثرا در لحظات اول شوكه هستند. 
تقريبا همه آنها از مطلع ش��دن از اين موضوع كه غذاي 
آنها توس��ط دو روبوت آم��اده و پخته مي‌ش��ود تعجب 
مي‌كنند و هيج��ان‌زده هم مي‌ش��وند. دو روبوتي كه در 
فروشگاه فست‌فود و س��نتي‌ چيني وشدانگ در خيابان 
نانجينگ ش��هر ش��انگهاي پكن به كار گرفته شده‌اند، 
مي‌توانند تنها در طي س��ه دقيقه غذاهاي سنتي چيني 
خوش��مزه را آماده كنند. آنه��ا اين قابلي��ت را دارند كه 
هشت نوع غذاي مختلف را براي مش��تريان آماده كنند 
كه به مجموع آنها »بش��قاب پذيراي��ي خانوادگي« هم 
گفته مي‌شود. در اين س��يني بزرگ كه مقابل مشتريان 
قرار مي‌گيرد غذاهايي مثل مرغ كونگ‌پوان، مرغ بخارپز 
با خوراك س��بزيجات، سوپ گياهان س��بز، توفوموپو و 
خوراك مرغ با س��س تن��د جاي مي‌گيرد ك��ه همه آنها 
كاملا به ش��يوه س��نتي چيني و بامزه‌اي مطلوب براي 
بوميان اين كش��ور پخته مي‌ش��ود. براس��اس گزارش 
منتشرش��ده گارس��ون اصلي رس��توران پس از گرفتن 
سفارش از مشتري‌ها با فش��ردن يك دگمه روي منوي 
روبوت‌ها دس��تور غذا را ثب��ت مي‌كن��د. در صورتي كه 
سفارش از نوع معمولي باش��د روبوت‌ها براساس دستور 
از پيش تعيين ش��ده غذا را آماده مي‌كنند اما در صورتي 
كه نياز به تغيي��ري در تركيب، يا نوع م��واد غذايي يا در 
س��س آن باش��د، س��فارش با ذكر اين موارد در حافظه 
روبوت ثبت مي‌ش��ود و تغييرات در زم��ان آماده كردن 
غذا اجرا مي‌ش��ود. اگرچه قيمت اين روبوت‌ها بس��يار 
بالا اس��ت )هر روبوت به قيمت 200 ه��زار يوان، حدود 
س��ي هزار و پانص��د دلار( ام��ا صاحبان فروش��گاه‌هاي 
زنجيره‌اي غذاهاي س��نتي چيني به شكل سريع افست 
قصد دارند تا پس از اجراي طرح ب��ه كارگيري آزمايش 
آنها در اين رس��توران، در يكصد ش��عبه خ��ود آنها را به 
كار بگيرد شركت ش��انگهاي ژي‌دينگ خود كه شركت 
مادر اين فروشگاه‌ها محس��وب مي‌شود اين روبوت‌هاي 
آشپز را هنوز نامگذاري نكرده است. اين روبوت‌ها اولين 
بار در س��ال 2010 در نمايش��گاه جهاني ش��انگهاي به 
معرض نمايش گذاش��ته شدند و بس��يار هم مورد توجه 
قرار گرفتند. اما طبيعي اس��ت كه بس��ياري از آشپزها، 
از استفاده از اين روبوت‌ها اس��تقبال نكنند‌، خب، شايد 
نگراني آش��پزها از اين است كه ش��غل خود را در آينده 
از دس��ت بدهند. اما ما مي‌گويد كه اين نگراني بي‌دليل 
است: »شما مطمئن باش��يد كه روبوت‌هاي آشپز فقط 
بخشي از يك رس��توران را كنترل مي‌كنند. قطعا شيوه 
آشپزي س��نتي چيني پابرجا خواهند ماند و آشپزهايي 
كه در اين كار مهارت دارند هم قطعا در آينده مثل امروز 

مورد نياز رستوران‌ها خواهند بود.«

فست‌فود دست‌پخت روبوت‌ها 

سودوكو Sudoku يك واژه تركيبي ژاپني به معناي 
عددهاي بي‌تكرار است و امروزه به جدولي از اعداد گفته 
مي‌شود كه به عنوان يك سرگرمي رايج در نشريات 
كشورهاي مختلف به چاپ مي‌رسد. 

قانون‌هاي حل جدول 
سودوكو:

1- در هر سطر و ستون بايد 
اعداد يك تا 9 نوشته شود. 
بديهي است كه هيچ عددي 
نبايد تكرار شود. 
2- در هر مربع 3×3 اعداد 
يك تا 9 بايد نوشته شود و 
در نتيجه هيچ عددي نبايد 
تكرار شود.
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