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من و  ام اس

این «درد» را نهایت صورت 
کجا توان بست؟ 

آســتین پیرهنــش را کنار می زند. جای ســوزن  �
آزمایش های متعدد را نشــانم می دهد. «قلبم هم 
کُند می زند. گفت که باید بســتری بشــوم تا دارو را 
بخورم». جعبه قرص هایش را به دســتم می دهد. 
«تــو هم دیگر آمپــول نزن! قرص بخور!» سَــرم را 
ثانیــه ای بالا نمــی آورم. انــگار قرار اســت نه تنها 
ترکیب دارو را با زل زدن به جعبه کشــف کنم، بلکه 
تمام روزهــای مصرف قرص جدیــد را تصور کنم. 
سال به ســال، ماه به ماه، هفته به هفتــه، روزبه روز و 
ثانیه به ثانیه زندگی ۱۷ساله با شَک و بودن «ام اس» 
از خاطرم می گــذرد. درمان ها و داروها، آزمایش ها 
و معاینه هــا، پزشــک ها و پرســتاران و همراهان و 
ناهمراهان از مقابل چشمانم رژه می روند. سختی ها 
و شــادی ها را مرور می کنم. وحشت وجودم را دربر 
می گیرد. از تغییر داروهایی که ســال ها به بودنشان 
عادت کرده ام، می ترســم. از عوارض جدید هراس 
دارم و از فکر ســختی ترک اعتیاد دارویی مستأصل 
می شوم؛ «از هر طرف که رفتم جز وحشتم نیفزود/ 
زِنهار از این بیابان، وین راه بی نهایت» شربت را هم 
می زند و به رویم لبخند. از دارو می پرسم؛ عوارض، 
واکنش بدن، ترکیبات و  هزار فکر و خیال دیگر. هیچ 
نمی دانــد. تنها یک روز دارو را تحت نظر اســتفاده 
کرده و حتی یک بار برگه عوارض و تذکرات دارویی 
را نخوانده اســت. با تــرس نگاهم بیــن آنفلوانزا، 
ســرگیجه و تهوع دنبال چیزی می گردد. زیر پاهایم 
خالی می شــود؛ این دارو هم عفونت ماندگار ایجاد 
می کند. همه امیدهایم ناامید می شود. قدم می زنم 
در اتاق. «من نمی توانم». نام سرطان مغز استخوان 
و مــرگ در بین پیامدهای دارویی که ســال ها با آن 
زندگی کــردم، من را به هزیان انداخــت، اما امروز 
دیگــر توان تکــرار دوره های عفونــت بلندمدت را 
ندارم. هنوز در ســبد داروهایــم آنتی بیوتیک ها جا 
خوش کردند و با ایــن دارو هم تداخل دارند. ذهن 
و جســمم را بعد از ماه ها، بازیابــی کردم. برای هر 
تغییــری در آســتانه فصلی گــرم آمادگــی ندارم، 
حتی اگر آن تغییر قدمی به ســوی ســلامتی باشد. 
لحظه ای از فکر ترک تزریق هفتگی امید در رگ هایم 
جاری می شود؛ از این بیم و امید کلافه می شوم. سر 
به آســمان می گیرم؛ «ای آفتاب خوبان! می جوشد 
اندرونم/ یک ساعتم بگنجان در سایه عنایت» بیشتر 
می خوانم تا از امیدهای نامطمئن پزشــک به تغییر 
داروهایم ســر در بیاورم. حجم زیاد داروهایی که با 
قرص جدید تداخل دارند، ترس را در دلم خانه نشین 
می کنــد. جعبــه دارو را بــاز در دســتم می گیرم. 
قیمت دوبرابری آن نســبت بــه داروی قدیمی ام و 
یک چهارمی اش نســبت به معادل خارجی اش من 
را به شَــک می اندازد. هر چیزی تــرس دارد، حتی 
سلامتی بدون اطمینان. بسته را روی میز می گذارم. 
«شرایط استفاده از دارو را ندارم. اول باید عفونت را 
درمان کرد. شاید بعد». به من نگاه می کند و درباره 
دارو نویــد می دهــد و از بدی هــای داروی قدیمی 
حرف می زند. می دانم که چه دردها و مشکلاتی را 
تحمل کرده ایم، اما از آینده هیچ خبر ندارم. با امید 
به من نگاه می کند. «نمی توانم!» کیفم را برمی دارم 
و عیــادت را نیمه تمام رها می کنــم؛ «این» درد «را 
نهایت صورت کجا توان بست/ کش صد  هزار منزل 

بیش است در بدایت».

خبر

رئیس سازمان محیط زیست اعلام کرد
توزیع بنزین «یورو ۴» در ۴۰ شهر

معاون سازمان حفاظت محیط زیست ضمن تأکید  �
بر اینکه در ســال ۹۵، به ۱۵ خط تولید خودروی جدید 
به دلیل رعایت نکردن استانداردها اجازه شماره گذاری 
ندادیم، گفت: درحال حاضر در ایران موتورسیکلت ها با 
استاندارد یورو ۳ و انژکتوری تولید می شوند همچنین 
۹۰۰  هزار خودروی فرســوده را در سه سال اخیر از رده 
خارج و بــا خودروهای اســتاندارد جایگزین کرده ایم.  
معصومه ابتکار در بیستمین همایش روز جهانی آسم 
که در بیمارستان امام خمینی (ره) برگزار شد با اشاره 
به شــعار این روز جهانی (هوای بهتــر، تنفس بهتر) 
گفت: عنوان این روز به معضل جدی جهانی آلودگی 
هوا اشــاره می کند که تبعات گسترده ای مانند افزایش 
بیماری های تنفســی و قلبــی و عروقی دارد. او ضمن 
تأکیــد بر رابطه کودکان با محیط طبیعی اظهار کرد: از 
اقدامات مؤثر ســازمان حفاظت محیط زیست در این 
رابطه ایجاد مدارس طبیعت بوده است. درحال حاضر 
۴۰ مدرســه طبیعت در ایران داریم که سبب افزایش 
رابطه کودکان با طبیعت شــده است. رئیس سازمان 
حفاظت محیط زیســت با بیان اینکه در ایران در سال 
۵۵ اولیــن گزارش آلودگی هــوا را دکتر تقی ابتکار به 
دولــت وقت ارائــه داد، گفت: برنامــه جامع کاهش 
آلودگی هوا در سال ۷۹ تصویب شد. متأسفانه در سال 
۷۴ وقفه ای در این برنامه افتاد و ما مجددا از سال ۹۲ 
رسیدگی به این طرح را در اولویت کار خود قرار دادیم. 
ابتکار ضمن اظهار اینکه قرار بود براساس برنامه جامع 
کاهش آلودگی هوا از ســال ۸۴ تا سال ۸۶ استاندارد 
ســوخت به یورو۴ ارتقا یابد، اظهار کرد: متأســفانه در 
مقطعی به دلیل تحریم ها اقدام به تولید بنزین به منظور 
خودکفایی کردند که «بنزن» زیادی داشت و این میزان 
در هوای کلان شهرها بالاتر از حد استاندارد بود. از سال 
۹۲ مجددا برنامه جامع کاهش آلودگی هوا را بازنگری 
کردیم و براســاس این برنامه توانسته ایم حدود مجاز 
معاینه فنی را اصلاح کنیم و سن معاینه فنی را از پنج 
به چهار سال کاهش دهیم. پالایشگاه ها را به استفاده 
از ســوخت یورو۴ و نیروگاه های کشور را به استفاده از 
گاز طبیعی ملزم کنیم. معاون رئیس جمهور با اشــاره 
بــه اینکه ســال ۹۲، ۴۵ درصــد از نیروگاه هــا مازوت 
مصرف می کردند تصریح کرد: این میزان در ســال ۹۵ 
به هشت درصد رسید و امیدواریم در سال ۹۶ به صفر 
کاهش پیدا کند. ابتکار با اشاره به اینکه درحال حاضر 
در ۴۰ شــهر ایران بنزین یورو۴ توزیع می شود، تصریح 
کرد: امیدواریم با افتتاح پالایشگاه خلیج  فارس توزیع 
بنزین یورو۴ به تدریج به همه شهرها گسترش پیدا کند. 
بعد از اجرای برنامه هایی ماننــد توزیع بنزین یورو۴ و 
حذف بنزین پتروشیمی، وزارت بهداشت مطالعاتی را 
انجام داد و مشخص شد روند بیماری های منتسب به 
آلودگی هوا رو به کاهش است. وی با اشاره به شرایط 
آلودگــی هوا در اهواز گفت: به دلیل شــرایط مختلف 
مانند تغییر اقلیم افزایش وقــوع پدیده های گردوغبار 
را شــاهد هســتیم. با پیگیری جمهوری اسلامی ایران 
سال ۲۰۱۵ اولین قطع نامه سازمان ملل درباره مقابله 
بــا توفان های گردوغبار تصویب شــد و امســال اولین 
اجلاس جهانی ســازمان ملل در موضــوع مقابله با 
گردوغبار در تهران برگزار خواهد شــد. وی با اشاره به 
اینکه ســوخت مازوت را از دو نیروگاه اصفهان حذف 
کردیم، گفت: در ســال ۹۵ در اصفهان ۲۸۷ روز سالم 
داشتیم، همچنین در سال ۹۵ شیراز هیچ روز ناسالمی 
نداشــت. ابتکار با بیان اینکه لایحه هــوای پاک را به 
مجلس نهم فرستادیم؛ ولی جزء اولویت مجلس نبود، 
اظهــار کرد: این لایحه در مجلس دهم آخرین مراحل 
خود را می گذراند و امیدواریم هفته آینده در مجلس، 

قانون هوای پاک تصویب شود. 

سودوکو
سودوکو Sudoku یك واژه ترکیبي 
ژاپني به معناي عددهاي بي تکرار 
است و امروزه به جدولي از اعداد 
گفته مي شود که به عنوان یك 
سرگرمي رایج در نشریات کشورهاي 
مختلف به چاپ مي رسد. 

زور کسی را به کاری واداشتن- اشاره به دور ۷- آیین 
پیامبران- برای محافظت از ســوز و سرما به پیشانی 
می بندند- ســواری بر پشت ۸- آماسیدگی- از جزایر 
خلیج فــارس بــا معادن ســرب و نمــک- به حالت 
خمیده ۹- علم و آگاهی- شــهر سوســیس آلمان- 
الفت ۱۰- حرف ندا- منسوب به یمن- باورهای پوچ 

و بی اســاس ۱۱- ریز نیست- برجستگی در استخوان 
۱۲- اصطلاحــی در فوتبال- صفت هریک از آیه های 
قرآن- برادر حضرت موسی(ع) ۱۳- نوشیدنی حرام- 
جانور کیسه دار درختی استرالیا- لقبی در هندوستان 
۱۴- بــرادران- بی دین- توپ چوگان ۱۵- شــهری در 

استان کرمان- پاک کردن گل ولای از قنات. 

افقی: 
  ۱- نوشــیدنی دلچســب تابســتانی- آشفتگی 
و پریشــانی ۲- درختــی بــا برگ هــای پنجه ای- 
مدخــل- بزرگ ترین ســد خاکی رُســی خاورمیانه 
۳- ماشین نویســی- شــاعران- شــجاع و جنگجو 
۴- فرورفتــن خورشــید در افق- تابنــاک- درخور 
و مناســب ۵- عــرب می گویــد: بگــو- تاریک- از 
حوزه هــای مهــم ورزش زمســتانی در ارتفاعــات 
البرز- رمق پایانی ۶- جامه صاف کن- چشــم- رود 
خراسان شــمالی ۷- پایتخت نیجر- نوعی شیرینی 
شــکلاتی- توله سگ شکاری ۸ – ســتاره فرانسوی 
تیم فوتبال اتلتیکو مادرید ۹- مزرعه آخرت است- 
نزاع- صاحب ذوق ۱۰- شــعله آتش- نوعی خط 
قدیمــی- کلمه پرســش ۱۱- رودی در فرانســه- 
پهلوان تورانی شــاهنامه- تارمی- اســتفراغ ۱۲- 
اراده- داخــل شــدن- مایع نشاســته ۱۳- بندری 
در اســتان بوشــهر- زیلوباف- غذایی از گوشــت 
ران گوســاله ۱۴- مهربانی- خبرگــزاری کار ایران- 

ضرورت ۱۵- نظریه- کم نظیر و عالی. 

عمودی: 
 ۱- تکیه گاه دو تکه محورهای گردنده- فاقد جای 
ثابت برای کسب وکار ۲- نهفتگی- سدی در تهران 
بر روی رودخانه جاجرود- مرطوب ۳- افســوس- 
ادویه ای با عطر و طعم دلپذیر- نوعی اسپری برای 
حفظ حالت موی ســر ۴- گزارش- همســرگزیده- 
خطــی در دایره ۵- دســتگاه نمایش  فیلم- خدای 
موسی (ع) ۶- از شاخه های تخصصی پزشکی- به 

قانون هاي حل جدول سودوکو:
۱- در هر سطر و ستون باید اعداد یك 
تا ۹ نوشته شود. بدیهي است که هیچ 
عددي نباید تکرار شود. 
۲- در هر مربع ۳×۳ اعداد یك تا ۹ باید 
نوشته شود و در نتیجه هیچ عددي نباید 
تکرار شود.
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صبا صــراف: بیش از ۲۲  هزار نفر از مردم شــهر تهران 
دچار مرگ زودهنگام در ســال گذشته شــده اند؛ یعنی 
در ســنی کمتر از ۶۵ ســال و درحالی که هنــوز دوران 
میان ســالی خود را به پایان نرســاندند تــا طعم دوران 
ســالمندی را تجربه کنند، با زندگی خداحافظی کردند. 
این موج زودرس مرگ ها تنها شــهروندان عادی شــهر 
تهــران را در بر نگرفته اســت؛ بلکه موجی اســت که 
مردم ایران را مدتی عزادار هنرمندان و بســیاری از افراد 
برجســته کشــور کرد؛ چراکه نام آنان نیــز در کنار دیگر 
مردم شــهر در آمار مرگ هایی براســاس تعاریف «مرگ 

غیرطبیعی»  بهشت  زهرا ثبت شده است. 
روابط عمومی بهشــت زهرا با ارائه آمار به روزنامه 
«شرق» بیشترین دلیل مرگ  های گزارش شده به این مرکز 
در ۱۰ ســال اخیر را ایســت قلبی عنوان کرده است. اگر 
از مجموع فوت شدگان ســال ۹۵ که تعداد آنها برابر با 
۵۴هزارو ۷۶۹ نفر اســت، تعداد فوت شدگان بالای ۶۵ 
ســال و فوت شدگان کمتر از ۹ ســال را کم کنیم، عددی 
برابر با ۲۲هزارو ۷۶۴ نفر فوت شــده در ســن نامتعارف 
برای مرگ به دســت می آید. گزارش ها و آمار بهشــت 
زهرای تهران بیانگر این است که رقمی حدود ۴۱ درصد 
از مرگ هــای اتفاق افتاده در ســال ۹۵ مربوط به تهران 
افراد کمتر از ۶۵ ســال بوده اند کــه با توجه به تعاریف 
بین المللی ســن ایــن افراد میان ســال و حتی جوان به 
حساب می آیند و هنوز حتی وارد دوران پیری و کهنسالی 
نشده اند. این آمار همچنان نشان می دهد ایست قلبی با 
بیش از ۱۵ درصد مرگ ومیرها و پس از آن ســکته قلبی 
و نارسایی قلبی همچنان بیشــترین دلایل مرگ ومیر در 
کشور هستند. میزان مرگ بر اثر ایست قلبی در سال ۹۵ 
حــدود پنج هزارو ۳۰۰ نفر بود و این در حالی اســت که 
کهولت سن با آماری کمتر از پنج درصد مرگ ومیرها در 
جایگاه نسبتا مناسبی در چارت آماری مرگ ومیر بهشت 

زهرای تهران نشسته است. 
رئیس دانشگاه علوم پزشکی تهران نیز هفته گذشته 
به این موضوع اشــاره کرد و با اشــاره به بیشترین علل 
مرگ هــای زودرس گفت: حــدود ۴۰ درصد از علل این 
مرگ ها مربوط به بیماری های قلبی و عروقی، ۲۰ درصد 
مربوط به سرطان ها و ۱۵ درصد نیز مربوط به حوادث و 

سوانح ترافیکی و غیرترافیکی است. 
علی معلم، مسن ترین هنرمند جوان فوت شده

تنها ۵۴ سال داشت
مرگ عارف لرســتانی بر اثر ســکته قلبی به صورت 
عمومي روز یکشنبه ۹۶/۱/۲۷ منتشر شد. با اعلام این خبر، 
از سوی سخنگوی قوه قضائیه گمانه زنی ها برای قصور 
پزشــکی در مرگ وی منتفی شده است؛ اما این اعلام از 
اهمیت غیرطبیعی بودن مرگ این هنرمند نمی کاهد. او 
نیز مانند همه هنرمندان دیگر کشور که در مدت کوتاهی 
بر اثر اتفاقي مشابه جان خود را از دست دادند، با توجه 
بــه آمار و اخبار دچار مرگ زودرس شــده اســت. علی 
جعفریان، پزشــک و رئیس دانشگاه علوم پزشکی مرگ 
زودرس را چنیــن تعریف می کند: «امروزه مرگ پیش از 
۷۰ســالگی را مــرگ زودرس می دانند» یعنی مرگي که 
عارف لرســتانی ها و علی معلم ها گرفتار آن شــده اند؛ 
اگرچه آمــار رســمی تر و آگاهانه تری از ایــن تعداد به 
صورت رســمی به دلیل رعایت شرایط و تشویش ایجاد 
 نکردن در اذهان عمومی از ســوی وزارت بهداشــت و 
پزشــکی قانونی یا مراجع رســمی اعلام نمی شود؛ اما 
نگاهی به اطراف و بررسی آمار نشان می دهد مرگ های 
غیرطبیعــی و زودرس چندان از شــهروندان ایرانی به 
دور نیســتند. با توجه به غیرطبیعی اعلام شــدن مرگ 
هنرمندان و گاه داشــتن شــاکی عمدتا ایــن مرگ ها به 
پزشــکی قانونی اعلام شــده اند؛ اما این مرکز به صورت 
رسمی دلیل این مرگ ها را از مرجع خود منتشر نمی کند. 
وزارت بهداشــت وظیفه خود را انتشــار آمــار و تعداد 
دقیق مرگ شــهروندان نمی داند؛ اما برای اطلاع رسانی 
و آگاهی بخشی درباره علت بیماری های قلبی و عروقی، 
ایســت قلبی یا تغذیه ناسالم مشاوره های پزشکی را در 
اختیار شــهروندان قرار می دهد؛ اگرچــه آن نیز در حد 
هشــدار و نگرانی برای شهروندان نیست. درحالی که با 
توجه به آنچه رئیس دانشــگاه علوم پزشکی ایران آن را 

تأیید کرد؛ یعنی افزایش ســرطان و علل قلبی و عروقی 
در مرگ هایی که به تعداد آنها در بهشــت زهرای شهر 
تهران اضافه می شــود، نمی توان از این آمار به سادگی 
عبور کرد. علی جعفریــان در مصاحبه ای با خبرگزاری 
مهــر علل این امــر را مصرف فســت فود، نمک، چربی 
و شــیرینی زیــاد و همچنین نداشــتن فعالیت فیزیکی 
مناســب، به عنوان عوامل خطــر بیماری های غیرواگیر 
اعلام کرد و گفت: متأسفانه ما با مصرف این مواد غذایی 
قلب و بدن خود را بیمار می کنیم؛ اما از آن لذت می بریم 
و خودمان زمینه های جامعه ناسالم را فراهم می کنیم. 
روایت مرگ های غیرطبیعی و ناگهانی شــهروندان 
ایران به ویژه شــهر تهران بــرای اولین بار از فوت عباس 
کیارســتمی در روزهای آغازین سال ۹۵ شروع شد. مرد 
سرزنده و پرکار سینمای ایران که مرگش روایت عجیبی 
داشــت که هنوز نیــز پایان نیافته. مــرگ او یک مورد از 
مرگ های غیرطبیعی اما با پرونده قصور پزشکی و آغاز 

مرگ های ناگهانــی و غیرطبیعی 
سال ۹۵ بود. 

اذان گوی  مؤذن زاده اردبیلــی، 
محبوب مــردم در ماه های مبارک 
رمضــان را شــاید بتــوان یکی از 
خوش شــانس ترین فوت شــدگان 
ســال ۹۵ دانســت. او در زادگاه 
خود شــهر اردبیل در ۸۰ســالگی 
و بر اثر کهولت ســن مــردم ایران 
را تــرک کــرد و مرگــش هیچ گاه 
در آمــار مرگ هــای غیرطبیعــی 
قرار  دوست داشتنی های سال ۹۵ 
نگرفت. بعد از او پرویز شاهین خو، 
بازیگــر کهنه کار تئاتر و ســینمای 

ایران است که بعد از گذراندن جشن صدسالگی خود در 
۱۰۱سالگی درگذشت و البته اصغر بیچاره که در حدود 

۹۰سالگی در کشور آمریکا  دار فانی را وداع گفت. 
از سال ۹۵ حدود ۲۶ نفر از افراد برجسته و معروف 
کشــور به مرگ طبیعــی و همچنین مــرگ غیرطبیعی 
جان خود را از دســت دادنــد. بیش از پنــج نفر از این 
تعداد در حدود ۵۰ سالگی و عمدتا با دلایل غیرطبیعی، 
جان خود را از دســت داده اند. علی معلم در این میان 
مســن ترین بود که تنها ۵۴ ســال داشــت و بقیه مانند 
حسن جوهرچی، دنیا فنی زاده، نیما طباطبایی و افشین 
یداللهی، در مرز ۵۰ سالگی و حتی کمتر، به طور ناگهانی 
از میان مردم ایران رفتند و البته ثریا حکمت که با داشتن 
تنها ۶۲ سال همچنان در آمار مرگ ومیر زودرس و کمتر 
از ۶۵ سال محسوب می شود. حتی دلایل مرگ این افراد 
نیز هیچ کدام طبیعی نبوده و عامل ایست قلبی، سکته 
مغزی و سرطان به دنبال علت مرگ تمامی فوت شدگان 

هنرمند یا افراد برجســته ســال ۹۵ ثبت شــده اســت. 
روندی که از ابتدای سال ۹۶ هم ادامه داشت و موجب 
از دست دادن محمد خرمشاهی، محمد حسن غمخوار، 
محمد حیدری، عباس خســروی، ابراهیم نائم و عارف 

لرستانی - جوان ترین آنان - شد. 
مصرف الکل در ایران شیوع بالایی ندارد

در حقیقــت اگر فاکتورهایی کــه روی آنها صحبت 
زیاد شده اســت، مانند پارازیت ها، آب وهوای نامناسب، 
آلودگی شــدید هوا، آلودگــی و بیماری های ناشــی از 
مصرف میوه ها و ســبزی ها و صدها خبر ناراحت کننده 
دیگر را با این مضمون در سطح جامعه و خبرگزاری های 
نادیــده بگیریم، بخشــی از این مرگ هــای زودرس که 
گریبانگیر مردم ایران، به ویژه شــهر تهران شــده است، 
می تواند به دلیل اطلاع رســانی نادرســت در مورد نوع 
تغذیه و روش های زندگی ناســالم باشــد؛ به طوری که 
رئیس دانشــگاه علــوم پزشــکی تهران ضمــن تأکید 
بــر اهمیــت پیشــگیری از بــروز 
گفتــه  غیرواگیــر،  بیماری هــای 
بود: «دولــت نمی تواند اقداماتی 
انجــام دهد که مردم لاغر شــوند 
یا در غذای خــود از نمک کمتری 
استفاده کنند، بلکه وظیفه اصلی 
ارائــه اطلاعــات و ایجاد  دولت، 
حساســیت در جامعــه نســبت 
به وضعیــت ســلامت و وظیفه 
اصلی مــردم، پیشــگیری از بروز 

بیماری های مختلف است».
ســیدمحمدعلی  دکتــر 
صدرعاملی، پزشــک بیمارســتان 
قلب شهیدرجایی، متخصص قلب 
و عــروق و دارای فوق تخصــص در زمینه جراحی های 
قلب، در گفت وگو با «شــرق» یکی از عوامل تنگی رگ 
قلب را چربی عنوان می کنــد: «چربی زیاد داخل خون 
می شود که این چربی یا بر اثر آن است که شخص چربی 
زیادی مصرف کرده یا چربی هایی است که در بدن تولید 
می شــود و فرد نمی تواند آن را بســوزاند. یک عامل نیز 
ســیگار اســت، عامل دیگر فشــار خون و قند است که 
در بیمارانی که قند دارند، تمام عروق گرفتار می شــود. 
فاکتــور ژنتیکی هم مؤثر اســت. یکســری هم عوامل 

نامشخص است، اما مشخص ها همین هاست».
وی معتقد اســت: «تغذیه نامناســب عامل مهمی 
در بروز ســکته های قلبی اســت؛ به ویژه که روغن های 
مصرفــی در کشــور، عمدتــا ناســالم هســتند و حتی 
روغن هایی که به عنوان کم کســترول تبلیغ می شوند نیز 
خالی از عیب نیستند. فست فودها و مصرف شیرینی زیاد 
در بین مردم بسیار رایج است که اصلا مناسب نیست». 

رئیس دانشگاه علوم پزشــکی تهران شایع ترین عوامل 
بیماری های غیرواگیــر مانند بیماری های مرتبط با قلب 
و عــروق در دنیا را رژیم غذایی نامناســب، کم تحرکی، 
مصرف ســیگار و الکل دانســت؛ اگرچه به گفته او در 
ایران مصرف الکل شــیوع بالایی ندارد، اما رژیم غذایی 

نامناسب، فوق العاده شایع است. 
به ســختی می توان یک علت را بــه همه هنرمندان 
کشــور یا حتی به بســیاری از مردم کشــور تسری داد؛ 
چراکه عارف لرستانی مربیگری تیم فوتبال هنرمندان را 
برعهده داشــت یا نمی توان میزان قد و وزن یا برآمدگی 
شــکم علی معلــم، حســن جوهرچی، هنرمنــدان و 
شــهروندانی را کــه درحال حاضر فوت شــده اند مورد 
بازخواست یا اندازه گیری قرار داد، اما نباید فراموش کرد 
که درعین حال نمی توان چشــم بر افزایش فوت تعداد 
هنرمندان و شــهروندان در آمارهــای مرگ غیرطبیعی 
و گاه زودرس فرو بســت. ســرطان، مرگ بــر اثر دلایل 
قلبــی و عروقی و تصادفات کــه علی جعفریان، رئیس 
دانشگاه علوم پزشکی ایران نیز به آن اشاره کرده است، 
بیشــترین دلایل مرگ هنرمندان و روشنفکران کشور در 
این دو ســال اخیــر بوده و مي توان فــوت افرادی مانند 
دنیا فنی زاده، افشین یداللهی، جعفر والی، ثریا حکمت، 
حســن جوهرچی، علی معلم، عارف لرستانی و حبیب 
محبیان در سن کمتر از ۶۵ سال را در کنار کهنسال ترهای 
جمعیت هنرمندان کشــور قرار داد. البته به جز عباس 
کیارســتمی که همچنان قصور پزشکی درباره پرونده او 

مطرح است. 
به نظر می رســد فاکتور آلودگی  هوا را نیز نمی توان 
کتمان کرد؛ زیرا تعداد فوت شــدگی ها در منطقه آلوده 
شــهر تهران، منطقه چهــار، با منطقــه کم جمعیت و 
کم آلودگی دیگر شــهر، منطقه ۲۲ بسیار متفاوت است 
و منطقه چهار شــهر تهران با تعداد بیش از ســه هزار 
نفر بیشــترین تعداد فوت  شــده ها را به خود اختصاص 
داده اســت. اگرچه همیشــه عنوان می شــود آلودگی 
هوا به تنهایی دلیل مرگ نیســت، بلکه عاملی است در 
تسریع مرگ برای افرادی که مبتلا به بیماری های قلبی، 
ریوری یا عروقی هستند که در صورت عدم مراقبت یا در 
معرض آلودگي قرارگرفتن ممکن است مرگ آنان زودتر 
فرا رسد؛ به همین دلیل عمدتا از کودکان،  بیماران قلبی 
و ریوی و مادران باردار خواسته می شود از خود در برابر 
آلودگی هوا محافظت کنند. دکتر صدرعاملی، متخصص 
بیمارهای قلبی در این باره می گوید: «آلودگی هوا، کمبود 
اکسیژن و زیادشدن گازکربنیک در سکته قلبی و همچنین 
ایست قلبی بی تأثیر نیست یا پارازیت ها؛ مدتی است در 
مریض هایی که برایشــان آنژیو انجــام می دهیم، گاهی 
می بینیم عــروق کرونری تنگی ندارند، اما «جریان خون 
آهسته» در رگ ها بسیار کند است که در زیادی این عامل 

پارازیت ها بی تأثیر نیستند».
عدم توجه به بهبــود روش های تغذیه و آلودگی هوا 

در ایران
دکتر سیدمحمدعلی صدرعاملی، پزشک بیمارستان 
قلب شــهیدرجایی، متخصص قلب و عــروق و دارای 
فوق تخصــص در زمینه جراحی های قلب، در گفت وگو 
با «شــرق» توضیح می دهد: «شــایع ترین علت مرگ در 
جهــان و ازجمله ایران، بیمارهای عروق کرونری؛ یعنی 
عروقی اســت که خون را به قلب می رسانند؛ زمانی که 
این عروق قطع می شــود و از بین می روند، سکته اتفاق 
می افتد؛ این ســکته می تواند سکته قلبی، سکته مغزی 
یا سکته گوارشی باشد که ســکته قلبی در دنیا شایع تر 
اســت». بــه گفته ایــن متخصص قلب، ســکته قلبی 
زودرس برای پزشــکان این حوزه در حقیقت در زیر سن 
۵۰ ســال تفاق می افتد. در مواردی نیز فرد دچار ایست 
قلبی می شود؛ مثلا می شنویم یک نفر خوابیده بود ولی 
دیگر بیدار نشد؛ این فرد ممکن است زمینه بیماری های 
خاصی را داشــته باشــد که تشــخیص داده نشــده و 
یک دفعه این وضعیت پیش مي آید؛ مثلا ورزش سنگین 
انجام داده اســت، مانند پولادی بازیکن تیم پرسپولیس 
که به یکباره جانش را از دست داد. این افراد زمینه هایی 

دارند که مهم ترین عامل، زمینه ژنتیکی است.
ادامه در صفحه ۱۷

بیش از ۴۰ درصد مردم شهر تهران در سنی کمتر از ۶۵ سال فوت کرده اند

مرگ زودرس

اگر از مجموع فوت شدگان سال 
۹۵ که تعداد آنها برابر با ۵۴هزارو 
۷۶۹ نفر است، تعداد فوت شدگان 
بالای ۶۵ سال و فوت شدگان کمتر 
از ۹ سال را کم کنیم، عددی برابر 
با ۲۲هزارو ۷۶۴ نفر فوت شده در 

سن نامتعارف برای مرگ به دست 
می آید. گزارش ها و آمار بهشت 

زهرای تهران بیانگر این است که 
رقمی حدود ۴۱ درصد از مرگ های 
اتفاق افتاده در سال ۹۵ مربوط به 

تهران افراد کمتر از ۶۵ سال بوده اند

 مریم پیمان
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