
سللامت جامعه در گرو سللامت خانواده است و سللامت خانواده در گرو 
ازدواج سالم. اما يكي از بزرگ ترين عوامل تحديد ازدواج سالم، ازدواج زودرس 
اسللت. طبق اعام وزارت بهداشت 23 درصد دختران كشور در سنين زير 20 
 سللال ازدواج مي كنند. در بسللياري از كشللورها نيز دختران نوجوان در سنين
 7 تا 15سللالگي بلله اجبار خانواده ازدواج مي كننللد. ازدواج زودرس دختران 
باعث بروز مسائل و مشكات بي شماري چون نداشتن تحصيات اوليه، مصائب 

عاطفي، ضعف عميق در برقراري روابط اجتماعي و... مي شود.
در كشللور هاي مختلف جهان دلايل مختلفي باعث ازدواج زودرس مي شود. 
بلله عنوان مثال در عراق براي فرار از فشللار اقتصللادي و نجات از فقر، ازدواج 
نوجوانان راه حلي همه گير اسللت يا در اوگاندا نظاميان براي تشللويق سربازان، 

دختران نوجوان را به ازدواج آنان درمي آورند. 
 ازدواج هللاي زودرس به طور عمده در كشللورهاي صحراي آفريقا و جنوب 
آسلليا مشاهده مي شللود. اما هنوز در كشللورهايي از خاورميانه، شمال آفريقا، 

شرق اروپا و مناطقي از آسيا وجود دارد.
تاثيللرات عاطفللي و اجتماعللي ازدواج زودرس بسلليار متفاوت اسللت. اما 
ابتدايي تريللن و فراگيرتريللن ايللن تاثيرات، از دسللت دادن تحصيات اوليه و 
اسللتاندارد است.  در حدود 12 سالگي اين دختران، خانواده براي ازدواج آنان 
برنامه ريللزي مي كننللد. او را از مدرسلله رفتن منع كرده و آمللاده فرزندداري 
مي كنند. براي اين دختران كه به بلوغ فكري و بعضاً جنسي نرسيده اند، از دست 
دادن فرصت تحصيل مي تواند بزرگ ترين خسللارت زندگي شان  باشد. نداشتن 
تحصيات ابتدايي و نديدن آموزش هاي لازم باعث ايجاد فاصله عميق و تفاوت 

بسلليار زياد با ديگر همسالان خود شللده و مشللقات زيادي را فراهم مي آورد. 
 خارج كردن دختران از مدرسلله و اجبار آنان به ازدواج و داشللتن فرزند، 
باعث محدود شللدن توانايي هللا و قابليت هاي اجتماعي، تضييع اسللتعدادهاي 
دروني  و عدم شللكل گيري، رشللد و نمو هويت شخصي آنان مي شود. و هرگاه 
اين دختران، به ندرت، تصميم به رفتن به مدرسلله و ادامه تحصيل مي گيرند، 
مدارس به بهانه داشتن همسر يا فرزند از پذيرفتن آنان خودداري مي كنند. به 
اين ترتيب خانواده اي بدون بنيان خانوادگي، نداشتن تحصيات و در بسياري 
از مواقللع اجبار به كار كردن در شللرايط نامتعارف، آنللان را در ضعيف ترين و 
شللكننده ترين حالللت ممكن قرار مي دهد. موقعيت هاي اجتماعي را از دسللت 

مي دهند و مصائب بي شللمار احساسللي و عاطفي بر آنان حكمفرما مي شللود. 
از ابتدايي تريللن روزهللاي تولللد، تنها فكللر غالب خانواده بللراي دختران، 
ازدواج و داشللتن فرزند اسللت. اجبار به ازدواج اغلب باعث از بين رفتن همين 

انگيزه هاي ابتدايي شللده و حتي ابتدايي ترين نوع رضايت در زندگي برايشللان 
فراهللم نمي شللود. اين گونه عدم رضايللت به مردان نيز منتقل شللده و رابطه 
زناشويي ناخوشايند در هر دو طرف، به خصوص در مردان به انواع سوء رفتار 
منجر خواهد شللد. آنگاه كه دختران تاب و تحمل اين سللوء رفتارها را از دست 
بدهند، اغلب براي چاره جويي دست به خودكشي مي زنند. فرار نيز كه راه حل 
ديگري برايشللان به نظر مي رسد، باعث سرشكستگي خانواده و در نتيجه عدم 
پذيرش مجدد آنان به محيط خانواده مي شود. پس به ناچار به آشنايان دور يا 
غريبه ها پناه مي برند كه اين نيز بيش از گذشللته باعث ايجاد احسللاس تنهايي 

و شكسللت در زندگي مي شللود.
اين گونه ازدواج ها باعث جدا شللدن دختران از مدرسلله و دوسللتان و طرد 
از اجتماع مي شللود. محيط هاي بسللته، احسللاس تنهايي و عدم تشخيص اين 
دختران در اجتماع به عنوان يك هويت اجتماعي- انساني، باعث عدم دريافت 

ابتدايي ترين نيازمندي هاي انساني است.
 ايللن دختللران در زندگي، به جز شللوهر و فرزندان خود كسللي را ندارند. 
شللوهراني اغلب خشللن، كم عاطفلله، و گاهي آزاردهنده  نيللز نمي توانند نقش 
دوسللت را ايفا كنند و حتي بسللياري از اين دختران به دليل سللوء رفتارهاي 

جنسي از بين مي روند.
بارداري در سللنين پايين نيز به خاطر عدم رشللد كامل فيزيكي دختران و 
ضعف قواي بدني، مشللكل بسيار بزرگي محسللوب مي شود. بارداري بيشترين 

عامل مرگ و مير براي دختران 19-15 سللال در دنياسللت.
تللا بلله حال گروه هاي مختلفي در دنيا تاش كرده اند با ايجاد قوانين جديد 
در كشللورها، سن ازدواج را به 18 سللال برسانند تا به اين ترتيب از وقوع آثار 
مخربي چون نداشتن تحصيات، ضعف در رفتارهاي اجتماعي، مصائب عاطفي، 

سامت فيزيكي و رواني جلوگيري كنند. شايد اين گونه باعث نجات دختراني 
بي گناه شللده و آينده اي بهتر براي زنان و مادران فرداي جامعه فراهم شللود.
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سودوكو Sudoku يك واژه 
تركيبي ژاپني به معناي عددهاي 
بي تكرار است و امروزه به جدولي 
از اعللداد گفته مي شللود كه به 
عنللوان يك سللرگرمي رايج در 
نشللريات كشورهاي مختلف به 

چاپ مي رسد. 
قانون هاي حل جدول سودوكو:

1- در هر سللطر و سللتون 
بايد اعداد يك تا 9 نوشته شود. 
بديهي است كه هيچ عددي نبايد 

تكرار شود. 
2- در هر مربللع 3×3 اعداد 
يللك تا 9 بايد نوشللته شللود و 
در نتيجلله هيچ عللددي نبايد 

تكرار شود.

عمودي
1- اسللتفاده از آن براي سامت دهان و دندان 
لازم اسللت- گلي زيبا 2- از شهرهاي شمالي- 
منجنيق- مادر پير- وسللايل مسافر در آن است 
3- گل هميشه بهار- روستا، ده- بزدل 4- شاعر 
قرن ششم- بيماري روده اي- مجموعه تلويزيوني 
5- بت جاهليت- ضرر 6- سال- كودك بي پدر- 
گوشلله هاي مثلث- تكرار حرف 7- ابكم- شايد، 
ولي- ماهي بسلليار بزرگ- كلمه اشاره و ضمير 

مفللرد غايب 8- كلملله ابراز نهايللت تصديق و 
تحسين- خودكامه- نشاني 9- آيين هاي سنتي- 
از ماه هاي تابستان- زهرآلود 10- هويدا- داروي 
قي آور 11- كاغذ كپي- شللهري در آذربايجان 
غربي12- مخترع تلفن- جاي پاي سواركار- زن 
بي شللوهر- مرواريد 13- بيماري تورم وريد در 
ساق پا- نام حرف آخر الفبا- باردار 14- نام مادر 
امام زمان)عج(- فاش شده- اولين قسمت دستگاه 

گوارش 15- ساكت- كوهپيما- پايان زندگي.

افقي
1- پايتخللت تانزانيا- مشللترك روزنامه و مجله 
2- اشللاره به چيز حفظ شللده- پللول نيجريه- 
خروس جنگي 3- دفتر نگهداري عكس- افشره 
آلو- غرش شديد آسمان 4- ماده اي براي تزيين 
سللطوح و كيللف و كفش- كللرم روده 5- نصفه 
هر چيز- اتحاديه شللركت هاي هواپيمايي- باني 
مكتب كمونيسللم 6- پشللت و پللس- به جاي 
وضو گرفتن به كار مي رود- سللود حرام- رايحه 
7- اسب باركش- از لبنيات- فرزندزاده 8- اسفنج 
مصنوعي- خوب مي برد- مكان بي خطر 9- صداي 
بلند- مدل- سبيل كلفت 10- بي درنگ- افزون- 
پاسللخ مثبت در شيراز- صد متر مربع 11- عدد 
روسللتا- انبللار گندم- ستوده شللده 12- ايوان- 
سللخني را به عنللوان گواه و شللاهد نقل كردن 
13- گلللي از جنس گل سللرخ- رفتار مناسللب 
با مقام انسللاني داشللتن- امر خطير 14- قانون 
چنگيز- وسلليله اي براي كودك نوپا- واحد پول 

استراليا 15- نظام غيرديني- كتاب لغات. 

حل جدول شماره 1129

شللب سللال نو، لحظه هاي بلندترين شللب سال، 
شللب هاي گرم تابستان، عيدهاي مذهبي و شب هاي 
تولدي كه ديگر به دسللت فراموشي سپرده شده اند. او 
پشت در اتاقي نشسته كه تخت هاي متعدد در آن چيده 
شده براي استراحت طولاني مدت آخر عمر. خانواده اي 
كه قرار بود روزهاي تنهايي او را پر كنند، حالا بيرون 
از آسايشللگاه براي خود خانه اي دارند و قرار نيست به 
ايللن زودي پيرترين عضو خانللواده را دوباره به آغوش 
خانللواده برگردانند. خانواده ها نلله فقط در ايران بلكه 
در سراسر دنيا در مسير تاثيرگذاري كار، امرار معاش، 
سرعت و تكنولوژي بر فضاي خانوادگي و روابط فاميلي 
بلله واقعيت سللردي جواب مثبللت داده اند كه اگرچه 
 پذيرفتني و اجتناب ناپذير است اما مثل كابوسي است 
كه هريك از اعضاي خانواده از آن فرار مي كنند؛ خانه 
سالمندان. خانه هاي سالمندان كانون هاي خانوادگي 
اجباري هستند كه به ندرت محفلي گرم دارند. فضاي 
حاكم بر آنها به دليل دوري اعضاي خانواده از اعضاي 
پيرش چنان سللرد و بي روح است كه تقريباً هيچ يك 
از سللالمندان آرزوي چنين عاقبتي را ندارند. در ايران 
نيز به دليل پايين بودن كيفيت خدمات در خانه هاي 
سالمندان كه بيشتر معمولي يا خيريه اند، سالمندان به 
ندرت حاضرند از فضاي حاكم بر اين آسايشللگاه ها به 
عنوان كانون هاي خانوادگي حرف بزنند. چندي پيش 
در آسللتانه روز سللالمند آمارهايي ارائه شد كه گزنده 

بودن شان بسياري را به فكر فرو برد. 
 87 درصد سالمندان

 يك بار آزار را تجربه كرده اند
اگرچه مانند بسياري از آسيب هاي اجتماعي ديگر 
در مورد سالمندآزاري نيز آمار رسمي وجود ندارد ولي 
پژوهشي توسط گروهي از محققان دانشگاه تهران در 
مورد اين مساله انجام شده است.  به گزارش مهر نتايج 
اين تحقيق نشان مي دهد 87 درصد سالمندان در مدت 
زندگللي خود حداقل يك بار مورد آزار قرار گرفته اند و 
سالمندآزاري را تجربه كرده اند. در اين پژوهش چهار 
روش آزار بررسي شده است. نمونه هاي اين پژوهش از 
سالمندان 60 سال و به بالاي پارك هاي شهر تهران بود. 
يافته هاي پژوهش نشان داد 87/8 درصد از نمونه هاي 
پژوهللش تجربه حداقل يك نوع از سللوءرفتار و 24/9 
درصد از نمونه ها تجربه همزمان هر چهار نوع سوءرفتار 
را داشللتند. 84/8 درصد از نمونه هاي پژوهش تجربه 
سللوءرفتار عاطفي، 68/3 درصللد تجربه غفلت، 40/1 
درصد تجربه سوءرفتار مالي و 35/2 درصد از نمونه ها 

تجربه سوءرفتار جسمي را بيان كردند.

سيدحسن موسوي چلك مديركل سابق دفتر امور 
آسيب ديدگان اجتماعي سازمان بهزيستي كشور پيش 
از اين اعام كرده بود حدود سه درصد تماس با اورژانس 

اجتماعي كشور در مورد سالمند آزاري است.
 67 درصد مردان و 63 درصد زنان سالمند 

زندگي مطلوبي دارند
مطالعه ديگري نشللان مي دهد 67 درصد مردان و 
63 درصد زنان سالمند كه در خانواده زندگي مي كنند، 
كيفيت مطلوبي را در زندگي خود تجربه مي كنند ولي 

بقيه وضعيت مطلوبي در زندگي ندارند.
همچنين وضعيت كيفيت زندگي 57 درصد مردان 
و 45 درصللد زنان در خانه هاي سللالمندان خصوصي 
نسبتاً مطلوب است و بقيه در شرايط نامناسبي زندگي 
مي كنند. همچنين 51 درصد مردان و زنان سالمند در 
سراي سالمندان دولتي وضعيت زندگي نسبتاً خوبي 

دارند و بقيه زندگي خوبي را تجربه نمي كنند.
رئيس انجمن مددكاري ايران در اين زمينه مي گويد: 
آمار سللازمان هاي خدمات اجتماعي مانند بهزيستي 
درصد بسيار كمي از آمارهاي واقعي سالمندآزاري است. 
بخشي از اين پديده آزار فيزيكي است و بخش ديگري 
از آن نديدن سالمند، تحقير و توهين و موضوعاتي از 
اين دسللت است كه عموماً به مراكز اجتماعي مراجعه 
نمي كنند چون مي خواهند عزت نفس شان حفظ شود. 
به همين دليل بسياري از سالمندان در مورد آزار خود 

به مراكز خدمات اجتماعي مراجعه نمي كنند.
سيدحسللن موسللوي چلك با بيان اينكلله اگر به 
صورت واقعي بر اساس تمامي مصاديق سالمندآزاري 
را بسنجيم، آمار بسيار بيشتر از اين خواهد بود، ادامه 
مي دهد: در اين بخش وقتي مراكز ارائه كننده خدمات 
را افزايش مي دهيم و استقبال بالاي سالمندان در اين 
حوزه و مراجعه براي حل مشللكل نشان مي دهد اين 
مساله اجتماعي وجود داشته ولي چون منابع اجتماعي 

در دسترس سالمندان نبوده، مراجعه نمي كردند.
 سالمندان از ديده نشدن شكايت دارند

وي تاكيد مي كند: نتايج يك مطالعه جهاني نشان 
مي دهد مهم ترين شكايت سالمندان آزار رواني و ديده 
نشدن است. اين مددكار اجتماعي با بيان اينكه امروز 
ساختار خانواده ما تغيير كرده و از هسته اي به گسترده 
تبديل و باعث شللده سللالمندمان را فراموش كنيم، 
مي گويد: سالمند تجربه اي دارد كه مي تواند در جهت 
ارتقاي سامت اجتماعي نقش موثري داشته باشد. بايد 
در حوزه سللالمندي ظرفيت ها را  شناسايي كنيم و در 
جهت پيشگيري از آسيب هاي اجتماعي، تقويت نشاط 

اجتماعي و هويت فرهنگي به كار بگيريم.

خانه‌هاي‌سالمندان‌ايران‌كمتر‌لقب‌كانون‌هاي‌گرم‌خانوادگي‌را‌به‌خود‌مي‌گيرند

خانواده اي سرد، بي روح و اجباري
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گزارش
تاثي�رات عاطفي و اجتماعي ازدواج زودرس بس�يار 

متفاوت است

ازدواج زودرس

 ليدا اياز

رها هستم. 28ساله. يك روزنامه چي. اگه دوران 
دانشجويي رو حسللاب نكنيم، امسال فوق ليسانس 
تنها زندگي كردن رو مي گيرم. واسلله همين ديگه 
تو مواجه شللدن با سختيا و كمبودا و كلي مشكل 
ديگه كه جلوي پاي يه آدم مجرد قرار مي گيره يه 
حرفه اي تمام عيار شدم. از همون سختي هايي كه 
اگه حواسللتو جمع نكني آنچنللان با مخ به زمين 

مي خوري كه نگو. 
يادم مياد سللال اول، اولين مشكلم پيدا كردن 
خونه بود؛ يه خونه اي كه هم ارزون باشه هم مركز 
شهر باشه و هم صاحبخونه ش آدم مجرد رو به چشم 
يه جنايتكار نبينه. پيدا كردن چنين خونه اي كه اين 
سه تا شرط رو با هم داشته باشه تقريباً غيرممكنه 
ولي موفق شدم پيداش كنم. يه سوئيت 18 متري 

تو خيابان كريمخان. 
اوايل فكر مي كردم زياد سخت نيست ولي بود. 
صبح خروس خون مي رفتم روزنامه تا 10 شب. ولي 
شب كه برمي گشتم خونه نه شامي بود واسه خوردن 
و نه كسي بود واسه صحبت كردن. بدتر از همه يه 
سللكوت سنگين كه گوش آدم رو كر مي كرد. اونم 
واسلله آدمي كه تا چند روز پيش يه مادر مهربون 
داشته كه نمي گذاشت آب تو دلش تكون بخوره و 
حالا مجبوره  بپزه، بسابه، بشوره و هزارتا كار ديگه 
انجام بده و تحمل همچين شرايطي خيلي سخته.
ولللي خوبيش اين بود كلله الان به كيفيت يه 
سرآشپز غذا مي پزم، به سرعت يه ماشين ظرفشويي 
ظرف و به تميزي يه ماشللين لباسشللويي لباس 
مي شورم. خاصه الان از هر انگشتم يه هنر مي باره. 
البته اگه دل و دماغي داشته باشم واسه اين كارا. 
يه آدمي مثل مللن خيلي وقتا كه انرژي نداره 
واسلله آشللپزي، يا زنگ مي زنه به رستوران يا پناه 
مي بللره به غذاي آماده. واسلله همين مزه غذاهاي 
رسللتوران هاي اطللراف خونه رو چشلليدم يا اينكه 
مي دونم كدوم كنسرو از كدوم كارخونه مزه بهتري 

داره نسبت به بقيه.
---

هزينلله يه آدم مجردي كه تنها زندگي مي كنه 

چنللد برابر يه آدم مجللرد ديگه س كه خونه پدر و 
مادرش مي خوره و مي خوابه.

اجاره خونه و شللارژ سللاختمون، پول برق، آب 
و گاز و تلفللن و هزينه خورد و خوراك و پوشللاك 
و... مبالغ ناچيزي است كه به عنوان تاوان تنهايي 

زندگي كردن بايد پرداخت بشه. 
ايللن مبالغ قللدرت اينو داره كلله كمر هر آدم 
مجردي رو خم كنه. يعني هر چقدر حقوق مي گيري 
)البته اگه حقوقي داده بشه( بايد دودستي تقديم 
كني به آقا يا خانم صاحبخونه، وزارتخانه هاي محترم 
نيرو و نفت و ارتباطات و اگه چيزي تهش موند به 

سوپر سر كوچه. 
آدم مجرد چشم رو هم بذاره يه سالش پر ميشه 
و بايد چند ميليللون تومان رو پول پيش خونه ش 
اضافلله كنلله يا بايد بگرده دنبال يلله خونه جديد. 
البته با همون سلله شرطي كه قباً گفتم. واي كه 
چه كار سللختيه. هم اجاره دادن بيشتر و هم پيدا 

كردن خونه جديد.
---

زندگي مجردي سخته ولي خوبي هايي هم داره. 
ذهنيت اكثر آدم هللا در مورد تنهايي و تنها بودن 
يه حس تلخه ولي به  نظر من با همه سللختي ها 
و مصائبش يه آرامشللي داره كه تا تجربه ش نكني 
نمي تونللي اونو درك كني. اون سللكوتي كه چند 
خللط بالاتر گفتم، اوايل آزاردهنللده بود ولي الان 
لذتي داره كه بعد از يه روز شلوغ و پرهياهو خيلي 
لذت بخشلله. اينو هم بايد اضافه كنم درسللته كه 
كسي نيست كه تو خونه چپ و راست به آدم گير 
بده ولي همون آدم هم وقتي مريض هستي نيست 
كلله بياد سللراغ آدم و يه ليوان آب بده دسللتش. 
خاصه زندگي به سللبك مجردي يك آدم مقاوم 
به بار مياره واسلله زندگي در آينده.  سللختياش، 
تنهايي هاش، دلتنگي هاش، بي پولي هاش و خيلي 
چيزاي ديگه ش همه ش خاطره ميشه؛ خاطراتي كه 
تلخي و شلليرينيش يه روزي به ياد مياد و آهي از 
ته دل بيرون مياد و اين جمله »عجب روزايي بود 

يادش بخير« شنيده ميشه. 

مصائب مجردي
يه روزي از راه مي رسه اين جمله شيرين شنيده ميشه كه: »عجب روزايي بود يادش بخير« 

روزنامه چي مجرد

رها اكبري

سعيد خراطها*يادداشت

در بين سللالمندان همواره گروهي از آنها كه اغلب شللامل شهرنشينان هستند 
با اختيار و بي اختيار به خانه سللالمندان مي روند. البته در اين ميان هستند كساني 
كه با اكراه يا با فريب مجبور به تحمل خانه سللالمندان مي شللوند. در خصوص علل 
چگونگي و چرايي حضور گروه هاي مختلف سالمندان در خانه سالمندان مطالعات و 
پژوهش هايي صورت گرفته است اما در اينجا مايلم توجه خانواده ها، نهادهاي خيريه 
و مسللوولان امر را متوجه حضور گروه خاصي از سللالمندان در خانه سالمندان كنم 
كه مورد ظلم و فراموشللي مضاعف قرار گرفته و دچار فقدان حق حاكميت خود بر 
سرنوشت شان شده اند. در مراجعه به خانه سالمندان شهر تهران و اطراف آن و البته 
سللاير خانه هاي سللالمندان با سالمنداني مواجه مي شويم كه متاثر از مهاجرت و به 
همراه فرزند يا فرزندان خود به شللهر تهران يا شللهرهاي مجاور مدتي را در مقصد 
مهاجرتي به حيات خود ادامه مي دهند. اين گروه از سالمندان معمولاً همسر خود را 
در مبدأ يا مقصد مهاجرتي از دست داده و طي آن مجبور به زندگي در كنار فرزند يا 
فرزندان خود مي شوند. در ادامه فرزندان ازدواج مي كنند و مسائل خانوادگي ناشي از 
همزيستي غيرمسالمت آميز سالمند با عروس يا داماد جديد موجب به حاشيه رانده  
شدن سالمند و قرار گرفتن وي در مسير انتخاب اجباري خانه سالمندان مي شود. اين 
گروه از سالمندان پس از مدتي از ورود به خانه سالمندان متوجه فراموش شدگي خود 

از جانب فرزند يا فرزندان شده و اجازه خروج خودخواسته از خانه سالمندان را نيز 
ندارند. بسياري از اين سالمندان در مبداء مهاجرتي خود داراي سرمايه هاي اقتصادي، 
اجتماعي و فرهنگي متعددي از جمله خانه، برادر، خواهر، فاميل، زمين زراعي، ارثيه 
پدري، احترام و منزلت هستند اما به دليل مهاجرت صورت گرفته و كاسته شدن از 
تماس هاي في مابين، مسيرهاي ارتباطي و دسترسي با مبداء مهاجرتي نيز براي آنها تا 
حد زيادي مسدود شده و خروج از خانه سالمندان نيز تابع ترخيص فرزندان آنهاست. 
اين گروه از سللالمندان را مي توان فراموش شدگان دربند ناميد. گويي اينان به جرم 
ناكرده اي مجبور به ماندن در جايي هستند كه خواستار و شايسته آن نيستند. با توجه 
به هرم سني جمعيت ايران در آينده اي نه چندان دور نسبت جمعيت سالمند كشور 
روبه فزوني خواهد گذاشت و در صورت حل نشدن مسائل سالمندان و كم توجهي به 
مسائل آنها ما نيز به زودي دچار آن خواهيم شد. شايسته است كه مسوولان ذي ربط 
در شناسايي و طبقه بندي سالمندان و در دستور كار قرار دادن مددكاري اجتماعي 
به ساماندهي وضعيت خانه سالمندان بپردازند. به  عاوه توجه به اين امور در نهادهاي 
مردم نهاد و خيريه ها در حد بالايي وجود دارد كه دادن اختيارات و الگوهاي مددكارانه 

به آنها نيز مي تواند به حل مساله كمك كند.
*كارشناس مسائل اجتماعي و آسيب شناس
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ترجمه: دانيال فهيم نيا

به اطاع آن دسللته از خوانندگان محترم صفحه چهارديواري و به ويژه ستون 
پريسا و دايي مي رساند اين ستون طي دو هفته اخير به دليل پاره اي از مشكات 
كه منجر به حذف مطالب آن شللده بود، از هفته آينده مجدداً منتشللر مي شود و 
خوانندگان عزيز مي توانند داسللتان هاي روايي اين سللتون را كه به قلم سيدعلي 
ميرفتاح منتشللر مي شللود، دنبال كنند. پوزش ما را به جهت وقفه پيش آمده به 

دليل برخي تغييرات در اين ستون بپذيريد.

پريسا و دايي از هفته آينده
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