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ایدهنکته‌ها

4 ترفند ساده براي حل مشكلات 
زيبايي با كمك طبيعت

شستن فرچه‌ها
مي‌خواهيد آرايش خود را محو و طبيعي جلوه ��

دهي��د، اما كرم پ��ودر روي صورت‌تان نمي‌خوابد؟ 
دلي��ل آن واضح اس��ت: م��دت زيادي اس��ت كه 
فرچه‌هاي آرايش��ي خود را   نشسته‌ايد! يك قاشق 
چايخوري ش��امپو بچ��ه را با يك لي��وان آب گرم 
مخلوط كنيد و فرچه‌ها را در آن شست‌وشو دهيد. 
سپس آنها را آبكشي كرده و به وسيله يك دستمال 

حوله‌اي خشك كنيد. 
تميز كردن گوشي تلفن 

روي گونه‌هايتان جوش‌هاي قرمز يا سرسفيد ايجاد 
شده؟ مقصر گوشي تلفن‌تان است! باكتري‌هاي جمع‌شده 
به‌روي گوشي باعث مي‌شوند منافذ پوست بسته شوند. 
در نتيجه چربي اضافه زير پوس��ت باقي مي‌ماند و باعث 
ايجاد جوش مي‌ش��ود. با اس��تفاده از دستمال مرطوب 
ضدعفوني‌كننده، روزي يك‌بار تلفن خود را تميز كنيد. 

جوش‌هايتان  نيز خود به خود محو مي‌شوند. 
برس + جوش شيرين

فكر مي‌كنيد هميش��ه مي‌توان با استفاده از اسپري 
و س��رم، موهاي به‌هم‌ريخته خ��ود را حالت داد؟ گاهي 
اوقات هرچه بيشتر از اين محصولات استفاده مي‌كنيد، 
موهايتان بدحالت‌تر مي‌شود. بهترين راه‌حل اين است كه 
روي برس خود مقداري جوش شيرين بريزيد و موهايتان 
را با آن ش��انه كنيد. اين پودر با قدرت جذب بالايي كه 
دارد مواد و چربي اضافه را از روي موها برداشته و به آن 

حجم مي‌دهد. 

کدبانو

عسل‌هاي تقلبي را تشخيص دهيد
عسل طبيعي سرشار از موادغذايي و حيات‌بخش ��

بوده و مي‌تواند تمام نيازهاي غذايي را برطرف كند 
و كيفيت عس��ل طبيعي چندين برابر بيش��تر از 
عسل مصنوعي است كه زنبور با آب و شكر تغذيه 
مي‌ش��ود. هرگونه تغييري در عسل مانند افزودن 
يك‌س��ري مواد به آن، تقلب محسوب مي‌شود. به 
طور كلي عسل تقلبي به دو روش تهيه و در سطح 

جامعه توزيع مي‌شود. 
الف( بخشي از عسل، تقلبي است

- با كمك زنبور
- بدون كمك زنبور

ب( عسل صددرصد تقلبي است
در اين روش عس��ل ‌100درصد مصنوعي بوده 
و از ش��يره ميوه‌هايي مانند خرم��ا، توت و غيره يا 
از مواد گلوكزي )ش��ربت قند(، مواد نشاسته‌اي و... 
س��اخته مي‌شود كه اين عسل‌ها به هيچ‌وجه عطر 
و طعم عس��ل واقعي را ندارند. عسل‌هاي مصنوعي 
تهيه‌شده از ش��يره ميوه‌ها، داراي مواد و تركيباتي 
مشابه عسل طبيعي هستند كه از تغليظ آب‌ميوه‌ها 
به طريق مصنوعي و صنعتي به دست آمده‌اند. اين 
نوع عس��ل، بدون دخالت زنبور، از قند، نيش��كر و 
ميوه‌هاي شيرين مانند خربزه، هندوانه، كدوتنبل 
و خرما توليد مي‌ش��ود. اين روش در ايران متداول 

نبوده، ولي در بعضي از كشورها مرسوم است. 
استانداردهاي عسل 

اس��تانداردهاي عسل از كشوري به كشور ديگر 
متفاوت اس��ت كه آنه��ا را مي‌توان در اس��تخراج، 
عسل شكرك‌زده، عسلشان، شان با قاب كم‌عمق، 
بريده‌ش��ده يا كلشان عس��ل در نظر گرفت. ساير 
مواردي كه در تهيه و توليد عس��ل اهميت دارند، 
ميزان قند، ميزان رطوب��ت، طعم، رنگ و عطر آن 

است. 
راه‌هاي تشخيص عسل طبيعي 

1- خريد از فروشگاه‌هاي معتبر
آسان‌ترين روش تشخيص عسل طبيعي، خريد 
از فروش��گاه‌ها و اش��خاص معتبر است كه شما از 
س��ابقه فعاليت آنها در زنبورداري يا تهيه و فروش 

عسل مطلع هستيد. 
2- ميزان رطوبت

برخي افراد، ميزان رطوبت عس��ل را به وسيله 
برگرداندن شيشه عسل و سرعت بالا و پايين رفتن 
حباب داخل شيشه و برخي به وسيله ميزان كش 
آمدن عس��ل اندازه‌گيري مي‌كنند، ولي بايد توجه 

داشت كه اين روش‌ها دقيق و مطمئن نيستند. 
3- مزه كردن

عس��ل طبيعي، علاوه بر شيريني خاص، داراي 
مزه و طعم ويژه‌اي اس��ت كه فقط در عسل وجود 
دارد و عسل‌هاي مصنوعي فاقد اين نوع مزه است. 
بنابراين افراد مي‌توانند با مصرف زياد و توجه دقيق 
به درجه خلوص عس��ل، حتي نوع عسل را از نظر 
گياه مورد مصرف زنبور تعيين كنند، زيرا هر گياه 
مزه خاصي به عسل مي‌دهد. بايد توجه داشت كه 
عسل مصنوعي بيشتر مزه شيريني شكر مي‌دهد تا 

مزه خالص عسل. 
4- عطر و بو

اگر درپوش عسل مدتي بسته باشد، هنگام باز 
كردن درپوش حتما بو و رايحه قوي و مطبوع عسل 

طبيعي را مي‌توانيد استشمام كنيد. 
5- سرعت حل شدن در آب

اگر عسل را داخل ليوان حاوي آب بريزيد، چنانچه 
به صورت عمودي وارد ليوان پر از آب ش��ده و در ته 
آن جمع شود و به سرعت حل نشود، عسل مطلوبي 
اس��ت، ولي اگر عس��ل هنگام ريخت��ن، در آب حل 
شود، از مطلوبيت و خلوص كمتر و رطوبت بالاتري 
برخوردار است. با اين وجود، هر يك از روش‌هاي فوق 
به تنهايي نمي‌تواند خالص بودن عسل را ثابت كند.

قهوه فقط يك نوشيدني نيست
قهوه به چه دردي مي‌خورد؟ س��ريع‌ترين و دم ��

دست‌ترين جواب را كنار بگذاريد و به كاركرد‌هاي 
ديگر فكر كنيد. چيزي به يادتان نرسيد؟ ما به شما 
كمك مي‌كنيم. بسياري از ما قهوه را به دليل طعم 
و عطر خوش��ي كه دارد به عنوان يك نوش��يدني 
خوش‌طعم و ضدخستگي تجربه مي‌كنيم اما شايد 
گروه اندكي از ما ب��ا خواص و كاربردهاي دانه‌هاي 

قهوه در زندگي روزمره آشنا باشد. 
1-اگر در خانه گلداني داريد كه كود موجود در 
خاك آن موجب بدبويي اتاق‌تان مي‌شود مي‌توانيد 
مق��داري قهوه روي خاك گل��دان بريزيد و به اين 
ترتيب از ايجاد بوي نامطبوع در خانه پيش��گيري 

كنيد.
2- اگر يخچال شما مدتي است بوي مواد غذايي 
مختلف را به خود گرفته بهترين راه آن است كه يك 
كيسه پارچه‌اي پر از قهوه را درون طبقات يخچال 

قرار دهيد تا تمام بوها را به خود جذب كند.
3-بعد از پاك كردن ماهي يا پوست كندن پياز 
بهترين راه براي از بين بردن بوي بد دس��ت‌ها اين 
است كه دست‌هايتان را با پودر قهوه خوب آغشته 

كنيد و بعد آن را بشوييد.
4- ب��راي دور كردن مورچه‌ه��ا از آپارتمان يا 
حياط خانه‌تان نيز از قهوه استفاده كنيد؛ براي اين 
كار كافي اس��ت مقداري پودر قهوه را مقابل خانه 
آنها بريزيد. به اين ترتيب آنها را از خانه خود فراري 

مي‌دهيد. 
5- در صورتي كه گربه‌ها زياد به باغچه خانه‌تان 
مي‌آيند با ريختن قهوه درون باغچه مي‌توانيد آنها 
را از اي��ن محل دور كنيد. زي��را گربه‌ها از بو كردن 

قهوه گريزانند. 
6- اگر تصميم داريد يك جاسوزني پارچه‌اي در 
منزل تهيه كنيد، بهتر است درون آن را با دانه‌هاي 
قهوه پركنيد. چرا ك��ه قهوه موجب حفظ قابليت 

سوزن و مانع از زنگ زدن آن مي‌شود. 
7- گل��دان ي��ا ليوان بل��وري‌ای را ك��ه در آن 
لوازم‌التحرير خود را قرار مي‌دهيد مي‌توانيد از قهوه 

پ��ر كنيد. با اين كار هم فض��اي ميز كارتان را زيبا 
مي‌كنيد و هم موجب خوشبو شدن فضاي خانه و 

اتاق‌تان مي‌شويد. 
8-اگر روي مبلمان‌تان خ��راش و زدگي ايجاد 
شده مي‌توانيد با كمك خميري كه از مخلوط آب 
و دانه‌هاي قهوه تهيه مي‌كنيد اين خراشيدگي را از 
بين ببريد. كافي اس��ت خمير را روي خراشيدگي 
 مب��ل بكش��يد و به اين ترتيب آس��يب س��طحي 

وارد آمده به مبلمان‌تان را ترميم كنيد. 

7 شوينده بدون عارضه طبيعي
حتما شما هم دوست داريد خانه‌اي تميز و دور ��

از لكه و كثيفي داشته باشيد. اگر شما هم از جمله 
خانم‌هاي خانه‌داري هستيد كه به تميزي و نظافت 
خانه اهميت مي‌دهيد و دايم از مواد ش��وينده و 
به‌خصوص از س��فيدكننده‌ها و وايتكس استفاده 
مي‌كنيد، پيش��نهاد مي‌كنيم به‌جاي استفاده از 
 اين مواد س��راغ ش��وينده‌هاي طبيعي برويد كه 

كم عارضه و دوستدار طبيعت هستند. 
-به جاي خيس كردن ظرف‌هاي چيني درون 
وايتكس براي جرم‌گيري، آنها را درون مخلوطي از 
آب و سركه سيب قرار دهيد. كافي است براي هر 

ليتر آب يك ليوان سركه در نظر بگيريد. 
-ب��راي از بين رفتن لكه‌ه��اي چربي موجود 
روي دستمال‌ها و دستگيره‌هاي آشپزخانه بهترين 
روش آن اس��ت كه دس��تمال‌ها را به مدت يك 
س��اعت درون مخلوط��ي از آب و نوش��ابه گازدار 

خيس كنيد. 
-ب��راي تميز كردن شيش��ه‌هاي داخل منزل 
نيز مي‌توانيد به جاي استفاده از شيشه‌شورهاي 
ش��يميايي از محلول آب و الكل صنعتي استفاده 
كنيد. كافي اس��ت دو ليوان آب را با نصف ليوان 
الكل مخلوط كنيد و با كمك آن شيشه‌ها را پاك 

كنيد. 
-ب��راي تميز كردن دي��واره داخلي مايكروويو 
مي‌تواني��د ليموترش را از وس��ط نصف كنيد و با 
خارج كردن هسته‌هاي آن، از آن براي پاك كردن 
ديواره‌هاي چرب مايكروويو استفاده كنيد. بعد از 
اين كار با دستمال مرطوب سطح آن را پاك كنيد. 
- اگر مي‌خواهيد ظروف نقره خود را تميز كنيد 
پيش از شستن، آنها را با پودر ماشين رختشويي 
ماس��اژ دهيد تا جرم س��طح آن از بين برود. بعد 
از اين مرحله براي شست‌وشوي آنها اقدام كنيد. 

-ب��ا تهيه مخلوط��ي از جوش‌ش��يرين، آب و 
چند قطره ليموترش تازه مي‌توانيد ش��وينده‌اي 
قوي و موثر براي شست‌وشو و جرم‌گيري سينك 
دستشويي تهيه كنيد و با كمك آن سينك را برق 

بيندازيد. 
- ب��ا تركي��ب يك اس��تكان نوش��ابه و الكل 
 مي‌توانيد ي��ك تركيب فوق‌العاده ق��وي براي از 
بي��ن ب��ردن ج��رم س��نگ‌هاي روي كابينت و 

سراميك‌هاي آشپزخانه تهيه كنيد. 
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با توجه به تاثیر انکار‌ناپذیر رنگ‌ها در زندگی شخصی 
هر فرد که به نحوی نشان‌دهنده روحیات وی نیز هست، 
انتخاب رنگ‌های مناسب برای فضای مسکونی به نوبه خود 
معرف افراد ساکن در آنجا خواهد بود. بنابراین بهتر است 
قبل ازهر کاری، در مورد رنگ‌های مختلف و تاثیرات آنها 
روی محیط مطالعه کافی داش��ته باشید و آخرین مُد روز 
معماری داخلی را از طریق س��ایت‌ها و مجلات گوناگون 

پیگیری کرده و از طرح‌های مطابق میل‌تان الگو بردارید. 
گفته می‌شود رنگ‌ها از نظر روانشناسی روی بیننده 
تاثی��ر می‌گذارن��د، از این رو می‌توانید ب��ا کمی دقت در 
انتخ��اب مجموعه‌ای چش��م‌نواز به وج��ود آورید که هر 
بیننده‌ای از دیدن آن لذت ببرد! بسته به سلیقه خودتان 
و محیطی که می‌خواهی��د طراحی کنید، مجموعه‌ای از 
رنگ‌های مناس��ب وجود دارد ک��ه می‌توانید از میان آنها 
انتخ��اب کنید. رنگ‌های به اصطلاح گ��رم مانند قرمز و 
زرد و نارنجی، به فضا انرژی و پویایی می‌بخش��ند و برای 
فضاهایی مانند پذیرایی و ناهارخوری مناس��ب هستند. 
از طرف دیگر رنگ‌های س��رد مانند آبی و خاکس��تری و 
سبز روشن آرام‌بخش بوده و بهتر است از آنها در اتاق‌های 
خواب و حمام و غیره اس��تفاده شود. چنانچه دقت کرده 
باشید بسیاری از ما به طور ناخودآگاه از همین رنگ‌ها در 
فضاهای خانه‌مان استفاده میک‌نیم بدون اینکه علتش را 
بدانیم، دلیلش ساده است؛ این طبیعتِ ماست که ما را به 

سمت این رنگ‌ها میک‌شاند! 
چند پیشنهاد ساده: 

- رنگ‌ه��ای خنثی مانند قهوه‌ای و بژ و خاکس��تری 
را دس��تک‌م نگیرید! این دس��ته از رنگ‌ها در جاهایی که 
احتیاج به ت��وازن دارید به کم‌کتان می‌آیند و از آنجا که 
طیف‌های بی‌شماری دارند، گزینه‌های بی‌نهایت متنوعی 

در اختیارتان می‌گذارند. 
- چنانچه فکر میک‌نید که رنگ سفید تنها چند طیف 
محدود را شامل می‌شود، همین الان سری به نزد‌کیترین 
رنگ‌فروشی محل‌تان بزنید! این رنگ شامل صدها طیف 
سرد و گرم و خنثی است که برای دیوارهای منزل کیی از 
بهترین گزینه‌ها به شمار می‌رود و به سادگی با تمام رنگ‌ها 
همخوانی دارد. برای مثال س��فید مایل به بژ طلایی را در 
نظر بگیرید، تریکب این رنگ روی دیوار با کف‌پوش چوبی 
و پرده‌های س��بزرنگ مجموعه‌ای خیرهک‌ننده را به وجود 
م��ی‌آورد. پس از امروز این طیف‌ها را نیز در نظر داش��ته 

باشید. 
- همیشه قبل از رنگ کردن دیوارهای خانه، رنگ مورد 
نظرتان را روی پایین دیوار تس��ت کنید، چراکه برخی از 
اوق��ات رنگ مورد نظرتان روی دیوار جلوه دیگری دارد. با 
ای��ن کار می‌توانید بهترین گزینه را انتخاب کنید و بعد از 

رنگ کردن کل دیوار از انتخاب‌تان پشیمان نشوید. 
- خودتان را دستک‌م نگیرید! امروزه با کمترین هزینه 
و با اس��تفاده از غلت‌کهای طرح‌دار و استنسیل‌های آماده 
می‌توانید طرح مورد علاقه‌تان را روی دیوار و هر جای دیگر 

که دوست دارید پیاده کنید. 
چند پیشنهاد رنگی 

رنگ زرد در طراحی داخلی
همان‌طور که می‌دانید زرد کیی از س��ه رنگ اصلی و 
رنگی تابس��تانی، زنده و گرم است که باعث ایجاد نشاط و 
سرزندگی در کی محیط می‌شود. از طرفی گفته می‌شود 
که این رنگ، رنگِ تمرکز، حافظه و انرژی است و هرگونه 
کرخت��ی را از فضا بیرون میک‌ن��د. از آنجایی که همه ما 
ب��ه نوعی به رنگ زرد علاقه داریم، اس��تفاده از طیف‌های 

مختلف این رنگ در فضاهای داخلی خانه بس��یار س��اده 
است. از طیف‌های گوناگون این رنگ برای آشپزخانه، اتاق 
کودک، هال‌های تارکی و اتاق پذیرایی می‌توان اس��تفاده 
ک��رد و رنگی ایده‌آل برای اتاق بازی کودک و اتاق مطالعه 

به شمار می‌رود. 
با این حال زرد رنگی با تایکد بالا و بسیار گرم است، 
بنابراین در به کار بردن آن باید بسیار دقت کنید چراکه 
اس��تفاده بیش از ح��د و فکرنش��ده زرد اصلی می‌تواند 
آزاردهنده باشد. به همین علت استفاده از زردهای اصلی 
و طیف‌ه��ای تی��ره و گرم این رن��گ در اتاق‌های خواب 
به هیچ‌وجه توصیه نمی‌ش��ود و بهتر است از رنگ‌هایی 
مانند لیمویی روشن و زرد بسیار ملایم استفاده شود که 
آرام‌بخ��ش بوده و بیش از حد ان��رژی وارد فضای خواب 
نمیک‌ند. از طرفی دیگر اگر واقعا دوست دارید که از زرد 
تخم‌مرغی و دیگر طیف‌های تیره این رنگ در فضا بهره 
بگیرید، دقت داش��ته باش��ید که از این رنگ‌ها به عنوان 
نقطه تمرکز استفاده کرده و تمام دیوارها را به این رنگ 
درنیاورید. انواع زرد در کنار طیف‌های س��فید به‌ویژه در 
مبلمان، بسیار شکی و در عین حال ساده خواهد بود. در 
دکورکردن فضاهای داخلی همیشه این نکته را مد نظر 
داشته باشید که زرد خالص دیگر رنگ‌ها را تحت‌الشعاع 
قرار می‌دهد و باعث می‌ش��ود که فضا کوچ‌کتر به نظر 
برس��د، در حالی که طیف‌های ملایم‌تر این رنگ فضا را 
روش��ن‌تر و سب‌کتر کرده و باعث می‌شود که بزرگ‌تر به 
نظر بیاید. به این ترتیب با دانس��تن همین نکات ظریف 
و کوچ��ک می‌توانید کاری کنید که کی فضای بزرگ و 
بی‌روح، صمیمی‌تر و کی فضای تارکی و دلگیر، روش��ن 

و دلبازتر به نظر بیاید. 
زرد، نارنجی و سبز

این س��ه رنگ دوست‌داش��تنی در چرخ��ه رنگ کنار 
کیدیگ��ر قرار دارن��د. بنابراین هارمونی خوبی محس��وب 
می‌ش��وند که برای اتاق بازی کودک گزین��ه‌ای ایده‌آل و 

ش��ادی‌بخش است. استفاده از طیف‌های ملایم و کم‌رنگ 
همین تریکب رنگی نیز آرام��ش و نور کافی را برای اتاق 
خواب به همراه خواهد داشت به‌ویژه اگر با رنگی همچون 

کرم روشن یا بژ استفاده شود. 
زرد و قهوه‌ای

طیف‌های رن��گ زرد به هم��راه قهوه‌ای‌های مختلف 
فضایی آرام و خنثی و در عین حال دلنشین ایجاد میک‌ند. 
مبلمان و کف‌پوش قهوه‌ای تیره در کنار زرد اکر روشن فضا 
را زیب��ا و لوکس میک‌نند و حس و حالی صمیمی به آن 
می‌بخشند. فقط باید دقت داشته باشید که استفاده بیش 
از ح��د از این تریکب محیط را کوچ‌کتر از آنچه هس��ت 
نش��ان می‌دهد، بنابراین توصیه می‌شود که مقداری رنگ 
سبز مانند گیاهان طبیعی آپارتمانی با طیف‌های مختلف 
نیز در این فضا به کار ببرید و این مجموعه را کامل کنید. 

زرد و آبی
ای��ن تریکب رنگ��ی کیی از تریکب‌های کلاس��کی و 
معروف به ش��مار می‌رود چراکه این دو رنگ در مقابل هم 
قرار دارند و کنتراست خوبی ایجاد میک‌نند. همانقدر که 
رنگ زرد به فضا ش��ادابی و انرژی می‌بخشد رنگ آبی هم 
مایه آرامش و حتی رکود است. بنابراین چنانچه تریکبی 
مناسب از طیف‌های این دو رنگ برای کی فضای داخلی 
انتخاب شود، می‌تواند بسیار چشم‌نواز و جذاب باشد. فقط 
این نکته را به خاطر داشته باشید که بیشترین تضاد بین 
زرد و آبی‌ای ایجاد می‌ش��ود که به ی��ک میزان تیرگی و 

گرمی-سردی داشته باشند. 
زرد، قرمز و سبز

تریکب زرد و س��بز کی��ی از تریکب‌ه��ای بی‌نهایت 
آرامش‌بخش و لطیف اس��ت چراکه ب��ه وفور در طبیعت 
یافت می‌ش��ود. حال اگر به این تریکب علاقه‌مند هستید 
و می‌خواهی��د اندکی هیجان هم وارد این مجموعه کنید 
می‌توانید از مقداری رنگ قرمز یا رس��ی برای ایجاد تایکد 
بیشتر در فضا استفاده کرده و از نتیجه کارتان لذت ببرید. 

چند پیشنهاد پاییزی 
اصیل و طبیعی

 زیبایی خاص روزه��ای آغازین پاییز، عطر خوش ادویه، 
بوی قه��وه داغ و برگ‌های جادویی پاییزی هنوز هم کیی از 
پرطرفدارترین تریکب‌های رنگی است که طبیعت به ما عرضه 
میک‌ند؛ قهوه‌ای، زرد، سبز و قرمز. تعداد بی‌شماری از طراحان 
داخلی نیز علاقه خاصی به این تریکب خاص دارند؛ تریکبی 
اصیل و خالص، مخلوطی از طرح‌های ملایم و خشن در کنار 

کیدیگر که اصالت و تجمل طبیعت را به رخ‌مان میک‌شد. 
خالص و جسور

رنگ‌هایی خیرهک‌ننده و اقیانوسی، تریکبی از آبی‌های 
زنده به همراه نارنجی و س��بز مغز پس��ته‌ای ک��ه یادآور 
رنگ‌های تند مناطق حاره و کارهای دستی محلی است. 
این تریکب از جمله تریکب‌های رنگی است که استفاده از 
آن جسارت می‌خواهد و بهتر است در محیط‌های داخلی 
حتما به همراه سفید و طیف‌های روشن آن استفاده شود. 
می‌توانید به راحتی مبلمانی با این هارمونی را در فضایی 
کاملا سفید کیدست تجسم کنید و لذت ببرید! به راستی 

که مسحورک‌ننده است. 
مه‌آلود و خاص 

 تضاد طوس��ی مات و آبی و س��بز براق بسیار خاص و 
در عین حال تازه و س��رزنده اس��ت به‌ویژه اگر در فضایی 
با کف‌پوش چوبی روش��ن و حتی سفید به کار برود و در 
کنار آن از میزی شیش��ه‌ای و ساده با پایه‌هایی از استیل 
براق استفاده شود. این تریکب رنگی عجیب و خاص برای 
آن دس��ته از افرادی که دوس��ت دارند در فضایی ساده و 
در عین حال ش��کی و دور از هرگونه وسیله اضافه زندگی 
کنند بسیار مناسب است. مبلمانی مدرن و سفید با تعدادی 
کوسن آبی و سبز و طوسی خود به تنهایی می‌تواند معرف 
این هارمونی خیرهک‌ننده باشد. پس اگر طرفدار سادگی و 
در عین حال خاص بودن هستید حتما این تریکب رنگی 

فوق‌العاده را در نظر داشته باشید! 

این رنگ‌های دوست‌داشتنی

پیشنهادهایی برای داشتن حال خوب در خانه خوب
مانوش مجدزاده

شواهد و نشانه‌ها نشان مي‌دهند كه براي خانم‌هاي خانه‌دار 
بيشترين اتفاق‌ها و آسيب‌ها در آشپزخانه مي‌افتد كه از جمله 
اين سوانح و اتفاقات مسايلي مثل آسيب‌هاي سوختگي و افتادن 
و... است. با اين توصيه‌ها مي‌توانيد آشپزخانه‌تان را امن كنيد و 
كمتر از هر وقت ديگري در معرض خطر قرار بگيريد. فراموش 

نكنيد، هيچ كار خانه‌داري ارزش آسيب ديدن شما را ندارد. 
1-بهتري��ن محافظ‌ه��ا را انتخاب كنيد و لباس مناس��ب 
بپوشيد. هميشه موقع كار در آشپزخانه، به‌خصوص كارهايي كه 
به سرپا ايستادن طولاني شما نياز دارد، كفش مناسب بپوشيد. 
كفش بايد رويه محكم و كمي پاش��نه داشته باشد تا علاوه‌بر 
اينكه از پاي شما در برابر افتادن چاقو يا وسايل سنگين ديگر 
محافظت مي‌كند، مانع كمردرد ش��ما هم بشود. يك روپوش 
مناسب و آس��تين‌بلند، مي‌تواند از كثيف شدن لباس‌هايتان 
جلوگيري كن��د و در عين حال، جلوي پاش��يدن روغن روي 

بدنتان را هم بگيرد. 
2-خانه‌تان را از آلودگي‌ها دور كنيد. براي مبارزه با آلودگي 

در آش��پزخانه بايد مرتب دس��ت‌هايتان را بشوييد. يك مايع 
دستش��ويي كنار س��ينك قرار دهيد و قبل و بعد از هر كاري 
دست‌هايتان را بشوييد. تخته برش گوشت و سبزيجات را هم 
بايد مرتب شست‌وش��و دهيد. دس��تگيره يخچال و ماكروويو، 
پيچ‌هاي گاز، ش��يرآلات و دس��تگيره‌ها از عوامل مهم انتشار 

آلودگي هستند. 
3-هميشه خونسردي‌تان را حفظ كنيد مثلا وقتي چيزي 
آتش مي‌گيرد اول از همه بايد خونسردي خود را حفظ كنيد. 
هيچ‌وق��ت آب روي آت��ش نريزيد، چون تركي��ب آن با روغن 
مي‌تواند خطرناك شود. اگر جايي آتش گرفت بهترين راه اين 
است كه در قابلمه را روي آن بگذاريد. آتش خفه خواهد شد و 
به سرعت و بي‌خطر خاموش مي‌شود. اگر آتش زياد بود، خانه 

را ترك كنيد و با آتش‌نشاني تماس بگيريد. 
4-بهترين كار اين است كه هميشه از منطقه خطر دوري 
كنيد. براي مثال دماي بين 4 تا 60 درجه س��انتيگراد، دماي 
خطرناك براي مواد‌غذايي است. باكتري‌ها در اين دما در غذاها 

رشد مي‌كنند و باعث فساد آنها مي‌شوند. اين دما درست همان 
دمايي است كه آشپزخانه در روزهاي تابستان دارد، پس براي 
جلوگيري از رشد باكتري‌ها، وقتي غذا خنك شد، بلافاصله آن 

را در يخچال قرار دهيد. 
براي آنكه ديوارهاي خانه جديدتان پاك پاك باشد

تابستان براي خيلي از ما فصل اسباب‌كشي است. به طور 
معمول خيل��ي‌ از خانم‌هاي خان��ه‌دار ترجيح مي‌دهند، قبل 
از اينك��ه وارد خانه جديد ش��وند ديواره��اي آن خانه را رنگ 
بزنند تا از ش��ر لكه‌هاي زش��ت و كثيف روي ديوارها خلاص 
ش��وند. اما بايد اين را بدانيد كه اگر بلد باش��يد چطور لكه‌ها 
را از روي دي��وار پاك كني��د، مي‌توانيد بدون اينكه زحمت و 
هزينه رنگ‌آميزي ديواره��ا را تقبل كنيد، ديوارهاي تميزي 
داش��ته باش��يد. ديوارهايي كه كنار پنجره قرار دارد، به مرور 
به ‌خودش��ان دوده مي‌گيرند و سياه مي‌شوند، بهترين وسيله 
براي تميز كردن ديوارهايي كه دوده گرفته، بخار آب اس��ت. 
اگر بخارش��و داريد آن را روي ديوار بكشيد. اگر اين وسيله را 

نداريد، مي‌توانيد مايع ظرفشويي را با آب مخلوط كنيد، اسكاچ 
را در آن فرو ببريد و روي ديوار بكش��يد و بلافاصله كف مايع 
را با يك دستمال خش��ك پاك كنيد. اما در مورد ديوارهايي 
كه تابلوي نقاشي بچه‌ها بوده و آثار مداد رنگي و مداد شمعي 
روي آنهاست بهتر است جوش‌شيرين را با كمي آب به شكل 
خمير درآوريد و به وسيله يك پارچه تميز، روي لكه‌ها بماليد. 
جوش‌شيرين به راحتي اثر مداد شمعي را پاك مي‌كند و رنگ 
ديوارها را هم خ��راب نمي‌كند. در مورد خط‌هاي مدادي هم 
اگر پاك‌كن را روي ديوار بكشيد، نوشته‌هايي كه با مداد روي 
ديوار نقش بسته به راحتي پاك مي‌شوند. فقط توجه كنيد: بعد 
از چند بار پاك‌كن كشيدن، پاك‌كن را روي يك كاغذ سفيد 
بكشيد تا تميز شود تا روي ديوار لكه نيندازد.در مورد لك‌هاي 
جوهر بهتر است از آبليمو استفاده كنيد يعني كمي آبليمو را در 
افشانه بريزيد و روي ديوارها اسپري كنيد. بگذاريد چند دقيقه 
بماند تا جوهر در آبليمو حل شود و بعد با يك پارچه مرطوب 

جوهر را پاك كنيد. 

توصيه‌هايي براي خانم‌هاي خانه‌دار

اگر مي‌خواهيد بالش��ي مناس��ب براي خودتان و 
اعضاي خانواده‌تان تهيه كنيد اين مطلب را كه حاوي 
ن��كات جالبي درب��اره خريداري بالش مناس��ب براي 
اعضاي خانواده اس��ت از دست ندهيد. به طور معمول 
بهترين نوع بالش، بالش‌هاي تهيه شده از پر است، زيرا 
شست‌وشو و مراقبت از آنها راحت‌تر است و بر اثر مرور 

زمان فرم‌شان به هم نمي‌ريزد.
 اين نوع بالش‌ها اگر با پر خالي پر ش��ده باش��ند، 
نرم‌ و اگر با كرك و پر پرشده باشند، سفت‌تر هستند. 
اما اين بالش‌ها براي افرادي كه آس��م دارند، مناس��ب 
نيستند.بالش‌‌هاي خانه‌تان را بايد حتي اگر ظاهرشان 
مرتب اس��ت هر 12 تا 18 ماه يك‌بار عوض كنيد. اين 

كار كمك مي‌كند تا افراد در طول شب خواب راحتي 
را تجرب��ه كنن��د.  در صورتي كه از ي��ك بالش براي 
مدت‌زمان طولاني استفاده كنيد، ممكن است با خطر 
انتقال بيماري‌ها و عوارض ناشي از ابتلا به قارچ، كپك و 
برخي از آلرژي‌هاي ناشي از آلودگي سطح بالش رو‌به‌رو 

شويد. 
بنابراين هر دو م��اه يك‌بار رويه بالش‌تان را با مواد 
شوينده به‌خوبي بشوييد.  هميشه براي انتخاب بالش به 
سراغ بالشي برويد كه ستون فقرات و گردن شما را در 
يك راستا قرار دهد بنابراين عادت خوابيدن روي بالش 

نرم و سفت را فراموش كنيد.
 اگر عادت داريد روي شكم بخوابيد بهترين حالت 

آن اس��ت كه از بالش‌ه��اي نرم كه با پر، پر ش��ده‌اند 
استفاده كنيد. اين بالش‌ها از وارد آمدن فشار به گردن 
جلوگيري مي‌كند.  سعي كنيد براي روكش بالش‌تان 

از پارچه‌هايي با رنگ روشن استفاده كنيد تا با كمك 
آن بتوانيد آلودگي روي بالش را زودتر تشخيص دهيد. 
منبع: ريل سيمپل

راهنماي خريد بهترين بالش


