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نگاه کارشناسخبر

‌شيوع بيماري ‌ام.اس
 در زنان دو برابر مردان است

در قرن ۲۱ با شيوع بيماري‌هايي چون سكته مغزي ��
و ام.اس روب��ه‌رو بوده‌ايم و امروزه با توجه به تغيير روش 
زندگي شهرنش��يني و عوارض ناش��ي از آن به ويژه عدم 
رعايت رژيم غذايي و فعاليت‌هاي مناسب و استرس‌هاي 
زندگي ش��هري زمينه براي بروز بيماري‌هاي مختلف از 
جمله بيماري‌هاي مغز و اعصاب فراهم ش��ده اس��ت. با 
اين حال به نظر مي‌رس��د جدا از زمينه‌هاي ژنتيكي كه 
معمولا قابل تعديل و تغيير نيست با رفع عوامل خطرزاي 
اصلي يعني مصرف س��يگار، موادمخ��در، الكل و كنترل 
بيماري‌هايي چون ديابت، فش��ارخون و چربي‌خون بالا 
مي‌توان از شيوع اين بيماري‌ها جلوگيري كرد. همچنين 
براي كنترل بيماري‌هاي جسمي به ويژه بيماري‌هاي مغز 
و اعصاب فراهم‌س��ازي ش��رايط روحي و رواني و كنترل 
عوامل هيجاني ضروري است، چرا كه تاثير بيماري‌هاي 
روحي بر بيماري‌هاي جسمي دوسويه است. بيماري‌هاي 
جسمي س��بب بروز علايم روحي و رواني و بيماري‌هاي 
روحي سبب تشديد علايم بيماري‌هاي جسمي مي‌شوند. 
در رابط��ه ب��ا ام.اس باي��د گفت تاري دي��د ناگهاني 
يك‌چش��م كه حداكثر تا يك روز ادام��ه يابد مهم‌ترين 
علامت بروز ام.اس اس��ت و خواب‌رفتگي و سوزن‌س��وزن‌ 

شدن اعضا از ديگر علامت‌هاي اين بيماري است. 
با نگاهي به پژوهش‌هاي ميداني صورت‌گرفته در ميان 
گروه‌هاي مبتلاش��ده به اين بيماري مي‌توان دريافت كه 
ش��يوع بيماري ‌ام.اس در زنان دو برابر مردان است، البته 
نمي‌توان دلايل ارثي بودن را براي اين بيماري برش��مرد، 
چرا كه اين عارضه، اكتس��ابي است و اصولا بيماري ارثي 
محسوب نمي‌شود كه علت ايجادكننده آن به‌طور مشخص 
معلوم نيست اما علل متفاوتي براي آن در نظر مي‌گيرند 
كه مهم‌ترين‌ آنها عفونت‌هاي ويروسي است.   سن شيوع 
اين بيماري بين دهه دوم تا دهه پنجم زندگي است و ابتلا 
به اين بيماري در س��نين زير 15 سال و بالاي 54 سال 
غيرطبيعي است كه ضعف عضلات پا و ضعف در راه‌رفتن و 
همچنين ضعف در عضلات حلق كه به صورت اختلال در 
تكلم بروز مي‌كند از ديگر علامت‌هاي ابتلا به اين بيماري 
اس��ت. در خانم‌ها عادت‌ماهانه از عوامل تش��ديدكننده 
بيماري اس��ت كه اين عوامل در دوران حاملگي تخفيف 
مي‌يابد و بايد گفت ‌ام.اس مانعي براي باردارش��دن زنان 
نيست. استرس و اضطراب موجب افزايش علامت‌هاي اين 
بيماري و كاهش پاس��خ به درمان مي‌ش��ود و بايد توجه 
داش��ت اين افراد بايد از فعاليت‌هاي فيزيكي‌اي كه منجر 
 ب��ه تعريق مي‌ش��ود، دوري كنند، چرا ك��ه اين بيماران 
به گرما حساس��ند اما فعاليت‌ه��اي فيزيكي‌اي معمولي 
 ب��راي اين افراد مانعي ايجاد نمي‌كن��د. براي اين بيماران 
رژيم غذايي خاصي توصيه نمي‌شود اما پيشنهاد مي‌شود 
اين بيماران از غذاهاي دريايي و روغن‌هاي گياهي بيش 
از حد معمول اس��تفاده كنند. در كنار همه اين مسايل، 
سير اين بيماري در ايران بسيار خوش‌خيم‌تر از كشورهاي 
غربي اس��ت و به نظر مي‌رسد ترس و واهمه بيش از حد 
درباره اين بيماري كه در بي��ن مردم ايران رواج يافته به 
علت ش��يوع زياد اين بيماري در كش��ورهاي غربي است 
اما بايد در نظر داش��ت در ايران نسبت به غرب سير اين 
بيماري هم خوش‌خيم‌تر و هم ش��يوع آن كمتر اس��ت.  
درم��ان اين بيماري يا درمان‌ علامتي اس��ت كه موجب 
تخفيف علامت‌هاي اين بيماري ش��ده و در سير بيماري 
تاثير ندارد و به كمك مصرف مواد مس��كن و كورتون‌ها 
انجام مي‌ش��ود ي��ا درمان اختصاصي اس��ت كه با كمك 
مصرف اينترفرون‌ها جلو پيشرفت بيماري گرفته شده و 
موجب بهبود فرد مي‌شود.  از جمله مشكلاتي كه در حال 
حاض��ر بيماران ‌ام.اس با آن دس��ت و پنجه نرم مي‌كنند 
گراني دارو‌هاي اين بيماري است كه تا به حال مبتلايان به 
‌ام.اس از يارانه دارويي براي تهيه داروهاي خود برخوردار 
بوده‌اند و اميدواريم تخصيص اين يارانه‌ها ادامه پيدا كند.  
نكته جالب ديگر در رابطه با ‌ام.اس‌ اين است كه به اذعان 
بسياري از متخصصان مغز و اعصاب در سراسر دنيا شيوع 
‌ام.اس در ميان افراد باهوش بيشتر از ساير افراد است كه 
پژوهش‌ه��اي ميداني در اين رابط��ه اين موضوع را ثابت 

كرده است. 
* متخصص بيماري‌هاي مغز و اعصاب

نمي‌توانيم براي آلودگي فعلي 
هواي تهران كاري كنيم

ايسنا: معاون عمراني اس��تاندار تهران با بيان ��
اينكه جلسه ساماندهي موتوسيكلت‌ها در سازمان 
محيط‌زيست برگزار شده، از بررسي نتايج اين جلسه 
و تشكيل جلسه بررسي وضعيت موتوسيكلت‌ها در 
استانداري خبر داد. محمدرضا محمودي با اشاره 
ب��ه آخرين بررس��ي وضعيت موتوس��يكلت‌هاي 
پايتخت گفت: يك جلسه كارشناسي در سازمان 
محيط‌زيست در رابطه با ساماندهي موتوسيكلت‌ها 
برگزار و مقرر شده، نتايج اين جلسه‌ به استانداري 
اعلام ش��ود. اين در حالي است كه تاكنون نتايج 
اين جلس��ه اعلام نشده اس��ت. وي تصريح كرد: 
جلسه بررسي ساماندهي وضعيت موتوسيكلت‌ها 
به زودي در استانداري برگزار مي‌شود. وي با اشاره 
به وضعيت فعل��ي آلودگي هواي تهران نيز گفت: 
هنوز گزارش��ي مبني بر اضطراري ب��ودن هواي 
تهران اعلام نشده است كه درخصوص آن تشكيل 
جلسه بدهيم. معاون عمراني استاندار تهران با بيان 
اينك��ه در حال حاضر مبناي آلودگي هواي تهران 
خودروها نيس��تند و اين آلودگي مربوط به ذرات 
معلقي اس��ت كه از كش��ورهاي عربي به س��مت 
ايران مي‌آيد و كاري نمي‌توان براي آن انجام داد، 
اضاف��ه كرد: براي حل مش��كل ذرات معلق هواي 
ته��ران ق��رارداد يك ميليارد دلاري كه س��ازمان 
محيط‌زيس��ت با كش��ورهاي عربي منعقد كرده‌ 
بايد پاسخگو باش��د. بنابراين در حال حاضر براي 
بحث آلودگي هواي تهران و ذرات معلق آن كاري 
نمي‌توانيم، انجام دهيم. وي ادامه داد: در صورتي 
كه ذرات معلق براساس نظرات كارشناسان براي 
سلامتي شهروندان مضر و نياز به تعطيلي باشد در 

اين صورت تصميم‌گيري مي‌كنيم. 

‌جمعيت سالخورده كشور 
حدود سه‌برابر شده است

ايسنا: جمعيت س��الخورده كشور طي30 سال ��
گذشته )85 ـ 1355( 2/9  برابر شده و اين مقياس 
از 800 ه��زار نفر به بيش از 3/2 ميليون نفر يعني 
حدود سه برابر افزايش يافته است. براساس گزارش 
بررسي ويژگي‌هاي اقتصادي و جمعيتي سالمندان 
در ايران )گذشته، حال و آينده( كه از سوي مركز آمار 
ايران انجام شده است، افزايش جمعيت سالمندان در 
مناطق روستايي كش��ور متفاوت از مناطق شهري 
بوده به‌طوري كه اين جمعيت از يك ميليون نفر در 
سال 1355 به 1/8 ميليون نفر در سال 1375رسيده 
است. نسبت سالمندان در مناطق روستايي بيشتر از 
مناطق شهري است كه علت آن مهاجرت جمعيت 
جوان روستايي به شهرهاست و پيش‌بيني جمعيت 
سالمند كشور نشان مي‌دهد كه در تمام استان‌هاي 
كشور جمعيت سالمندان طي 15 سال پيش‌بيني 
)1400ـ 1385( همواره روند افزايشي خواهد داشت. 
همچنين جمعيت س��المندان مرد بين س��ال‌هاي 
1385 ت��ا1390 در اكثر اس��تان‌ها بيش��تر از زنان 
سالمند بوده است اما در س��ال‌هاي1390 تا1400 
تعداد زنان سالمند در تمام استان‌ها بيشتر از مردان 
سالمند خواهد بود كه حاكي از زنانه شدن جمعيت 

سالمند در سال‌هاي آتي است. 

افزايش تعداد دانشگاه‌هاي ايران 
در اتحاديه بين‌المللي دانشگاه‌ها

ش�رق: با اضافه شدن دانش��گاه علم‌و‌فرهنگ به ��
عنوان يكي از دانشگاه‌هاي خصوصي پژوهش‌محور 
 International( در اتحاديه بين‌المللي دانشگاه‌ها
ب��ا  اي��ران   )Association of Universities
داشتن 25 دانشگاه در اين اتحاديه، بالاترين رتبه را 

در منطقه خاورميانه به دست آورده است. 
نامج��و، معاون ط��رح و برنامه دانش��گاه علم و 
فرهنگ با اعلام اين خبر تاكيد كرد: »مجمع نام برده 
را مي‌توان معتبرترين سازمان بين‌المللي دانشگاهي 
قلمداد ك��رد كه زيرمجموعه س��ازمان فرهنگي- 
آموزشي ملل متحد – يونسكو- است. از مهم‌ترين 
اهداف مجمع، ايجاد همسويي و هماهنگي جهاني 
در آموزش عالي كش��ورهاي مختلف در راس��تاي 
گس��ترش امكانات و ارتقاي اه��داف آموزش عالي 
و بهره‌برداري عالي و بهين��ه از امكانات نرم‌افزاري 
آموزش عالي در س��طح جهان است.« از مهم‌ترين 
خدم��ات )IAU( به دانش��گاه‌هاي عضو، برگزاري 
كنفرانس‌ها و نشست‌هايي در زمينه آموزش عالي و 
پژوهش در ارتباط با مسايل جهاني و منطقه‌اي است. 
شركت دانشگاه‌هاي عضو در اين‌گونه كنفرانس‌ها 
زمينه آشنايي بيشتر رييسان دانشگاه‌هاي كشور با 
آخرين دستاوردها و چالش‌هاي پيش روي آموزش 
عالي در س��طح جهان را فراهم م��ي‌آورد.  تاكنون 
دانشگاه‌هاي بس��ياري از سراسر جهان به عضويت 
اين اتحاديه درآمده‌اند. از ميان 650 دانشگاه عضو، 
40 درصد اروپايي، 23 درصد آسيايي و از اقيانوسيه، 
13 درص��د از خاورميان��ه، 11 درص��د از آفريق��ا، 
 هش��ت درصد از آمريكاي ش��مالي و پنج درصد از 
آمريكاي لاتين و جزاير كاراييب اس��ت.  اس��تماع 
س��خنراني‌ها و گزارش‌ه��ا، مطالع��ه نش��ريه‌ها و 
كتاب‌ه��اي ارايه ش��ده در حاش��يه كنفرانس‌ها و 
همچني��ن انج��ام گفت‌وگوهاي متع��دد با ديگر 
اعضاي ش��ركت‌كننده و ملاق��ات با صاحب‌نظران 
و نظريه‌پردازان آموزش عالي در ديگر كش��ور‌هاي 
جهان، موجب به روز ش��دن اطلاعات مس��وولان 
دانش��گاه‌هاي كشور ش��ده و مقدمات لازم را براي 
بومي‌س��ازي راهبردهاي آم��وزش عالي جهاني در 

كشور فراهم مي‌كند. 

www
sharghnewspaper

ir

شرق، محمدحس�ين نجاتي: »بيماري ام‌.اس در ايران به شكل 
 عجيبي در حال رش��د است.« اين هش��دار نايب‌رييس انجمن 
ام‌.اس ايران است كه با استناد به آمار شفافي از مبتلايان به اين 
بيماري به شرق مي‌گويد: از نظر اپيدميولوژي، تعداد مبتلايان به 
ام‌اس در ايران بايد پنج تا 30 نفر در هر صد هزار نفر باش��د، اما 
متاس��فانه با شيوع اين بيماري، اين آمار در تهران به 50 نفر در 
هر صد هزار نفر رسيده كه مشابه با آمار كشورهاي اروپايي است. 
بعد از تهران اين آمار در اصفهان 73 نفر در هر صد هزار نفر است 
كه به آمار انگليس نزديك شده است.  اگرچه به گفته پروفسور 
پاكدامن، رييس انجمن مغز و اعصاب ايران به‌رغم دستاوردهاي 
علمي بسياري كه در تحقيقات و كنگره‌هاي بين‌المللي به دست 
آمده است هنوز معلوم نيست كه چرا اين بيماري بروز مي‌كند 
و در حال افزايش است اما افزايش فشار‌هاي عصبي يا به تعبير 
ديگر عصباني بودن بيش از حد مردم در كلان‌شهر‌ها راه را براي 

ابتلا به اين بيماري هموار‌تر كرده است. 
بيماري اسكلروز چندگانه يا‌ ام.اس يك بيماري »خودايمني« 
اس��ت كه در آن، بدن به س��لول‌هاي خود آسيب وارد مي‌كند 
به گونه‌اي كه سيستم امنيتي به سيستم مركزي اعصاب حمله 
ك��رده و نواحي از مغز و نخاع پاك و محو مي‌ش��ود. اين حالت 
ممكن است علايم فيزيكي، روحي و رواني فراواني را سبب شود 
و اغلب پيشرفت آن در ناتواني‌هاي فيزيكي و ادراكي است. اين 
بيماري اغلب در سنين بين ۲۰ تا ۴۵ سالگي بروز مي‌كند و در 
بين زنان شايع‌تر است و ميزان شيوع آن بين دو و ۱۵۰ نفر در 
هر صد هزار نفر است كه بستگي به كشور و جمعيت خاص آن 
دارد. ام.‌اس براي اولين بار در س��ال ۱۸۶۸ توسط جين مارتين 
چاركات، متخصص اعصاب فرانس��وي معرفي شد. اين بيماري 
علاجي ندارد، اما ثابت شده است چندين معالجه مي‌تواند براي 
آن مفيد واقع ش��ود.  در حال حاضر در كشور بيش از 50 هزار 

بيمار مبتلا به ام.‌اس وجود دارد و ايران جزو كشورهايي است كه 
شيوع بالايي از اين بيماري را دارد. 

همچنين هم اكنون در كش��ور 52/9 نف��ر در هر صد هزار 
 نفر مبتلا به ام.‌اس هستند. متوسط جهاني ابتلا به اين بيماري 
س��ه نفر در هر صد هزار نفر اس��ت كه بر همين اس��اس تعداد 

مبتلايان به ام‌.اس در ايران نبايد بيش از دو هزار نفر مي‌بود. 
در اين رابطه، پروفسور پاكدامن با بيان اينكه ابتلا به بسياري 
از بيماري‌هاي مغز و اعصاب ارتباط مستقيمي با افزايش سن و 
مشكلات و فشار‌هاي ناشي از زندگي شهري دارد، معتقد است: 

ب��ا توجه به افزايش اميد به زندگي در اي��ران، آمار مبتلايان به 
بيماري‌هاي مغز و اعصاب بيش��تر ش��ده است. به عنوان نمونه 
شيوع بيماري آلزايمر در 60 سالگي يك درصد، در 80 سالگي 
30 درصد و در 85 س��الگي به 35 درصد در جهان مي‌رس��د؛ 
به‌گونه‌اي كه در اين مقطع سني از هر سه نفر در جهان يك نفر 

به آلزايمر مبتلاست. 
از سوي ديگر، متخصصان مغز و اعصاب علايم بيماري ام.‌اس 
را بسته به اينكه چه منطقه‌اي از سيستم اعصاب مركزي گرفتار 
شده باشد، بسيار متغير مي‌دانند. چنانكه تاكيد دارند: »الگوي 

بيماري ام.‌اس از فردي به فردي ديگر متفاوت است و اين علايم 
حتي در يك فرد خاص در طول سير بيماري تغيير مي‌كند.«

اخت�اللات بينايي، ت��اري ديد، دوبيني، اخت�اللات تعادل، 
ل��رزش، عدم تع��ادل در راه رفتن، س��رگيجه، ضعف و كرختي 
اندام‌ه��ا، اختلال در انجام حركات موزون، تكرر ادرار، فوريت در 
ادرار ك��ردن، دفع ناقص مثانه يا دفع غيرارادي از علايم ش��ايع 
اين بيماري است.  همچنين پس از ابتلا، در برخي افراد ممكن 
است يك حمله صورت گيرد و حمله بعدي سال‌هاي بعد انجام 
 شود ولي در برخي ديگر ممكن است يك حمله صورت گيرد و 

پشت سر هم حمله‌هاي ديگر بروز كند. 
شيوع ام.‌اس در ميان جوانان نگران‌كننده است

افزايش بيماري ام‌.اس در حالي مطرح است كه متخصصان، 
شيوع اين بيماري را در بين جوانان بسيار نگران‌كننده توصيف 
كرده‌اند. در اين رابطه جمش��يد لطفي، ريي��س انجمن ام.‌اس 
ايران به »ش��رق« مي‌گويد: از 50 هزار نفر مبت�ال به ام.‌اس در 
ايران، جوانان بيشترين افرادي هستند كه با اين بيماري دست 
و پنجه نرم مي‌كنند و جوان‌بودن جمعيت به‌عنوان يكي از عوامل 

گسترش اين بيماري در كشور مطرح است. 
لطفي همچنين با توضيح اينكه ام.‌اس، زنان را بيشتر از مردان 
گرفتار مي‌كند، توضيح مي‌دهد: »چهار نوع بيماري ام.‌اس وجود 
دارد كه به ترتيب خوش‌خيم، بدخيم، عودكننده و فروكش‌كننده 
و پيش‌رونده ناميده مي‌شوند.« از سوي ديگر، روزانه بين 150 تا 
200 مورد سكته مغزي در تهران رخ مي‌دهد كه نشانگر افزايش 
بيماري‌هاي مغز و اعصاب در كلان‌ش��هر‌هاي كشور است و اين 
در حالي است كه حدود 80 درصد بيماران يا به علايم بيماري 
 توجهي نمي‌كنن��د يا با علايمي غيراختصاص��ي مانند افتادن

قند خون و استرس عصبي، علايم سكته مغزي را توجيه كرده 
و پيگيري نمي‌كنند. 

ش�رق: ضرورت اجراي طرح تفكيك جنسيتي كه تا پيش از 
اين كليد واژه تمامي اظهارات مس��وولان وزارت علوم بود، روز 
گذش��ته در حالي جاي خود را به طرح ارتقاي عفاف و حجاب 
داد كه معاون فرهنگي وزارت علوم تفكيك جنيستي را اصطلاح 
مخالفان خواند. غلامرضا خواجه‌س��روي كه سخنگوي اصلي 
طرح تفكيك جنسيتي در وزارت علوم است، روز گذشته اعلام 
كرد: اصطلاح تفكيك جنسيتي، حرف مخالفان و دشمنان نظام 
اس��ت، علاوه بر اين در اج��راي طرح عفاف و حجاب به دنبال 
پرده‌كش��ي، ديوار كشيدن و اقدامات خشن و برخورد فيزيكي 

نيستيم. 
اين چرخش 180 درجه به شكلي است كه تا پيش از اين 
وزراي علوم در دولت‌هاي نه��م و دهم، تعدادي از نمايندگان 
مجلس ش��وراي اسلامي، روساي برخي از دانشگاه‌ها، تعدادي 

از مراجع عظام تقليد و معاونان اين وزارتخانه از جمله مدافعان 
اصلي اين طرح بودند و بارها از ضرورت اجراي اين طرح سخن 
به ميان مي‌آوردند. خواجه‌سروي، معاون فرهنگي وزارت علوم 
در گفت‌وگو با ايسنا با تاكيد بر اينكه ما به دنبال اجراي طرح 
تفكيك جنس��يتي در دانشگاه‌ها نيستيم، اظهار داشت: طرح 
ارتق��اي عفاف و حجاب در دانش��گاه‌ها ب��ا جديت و پيگيري 
بيشتري دنبال مي‌شود و مردم ايران و خانواده‌هاي دانشجويان، 
خواهان اجراي طرح عفاف و حجاب در دانشگاه‌ها هستند و از 
مطالبات اين خانواده‌هاس��ت.  او همچنين با اتكا به روح قانون 
عفاف و حجاب كه مربوط به 24 س��ال قبل است، عنوان كرد: 

روح قانون مي‌گويد بايد از اختلاط غيرش��رعي در دانشگاه‌ها 
دوري كنيم يا حداقل زمينه اختلاط غيرشرعي در دانشگاه‌ها 
را تضعي��ف كنيم و به تدريج از بين ببريم و زمينه‌هاي حضور 
و مش��اركت موثر همه اقشار داخل حوزه علم را در امور علمي 

بيشتر كنيم. 
پيش از اين روس��اي دانشگاه‌هاي شريف و مازندران اعلام 
كرده بودند از س��ال تحصيلي جديد، طرح تفكيك جنسيتي 
را براي ورودي‌هاي 90 اجرا مي‌كنند، اما اكنون خواجه‌سروي 
مي‌گويد: »روس��اي دانش��گاه‌ها موظف به اجراي قانون عفاف 
و حجاب در دانش��گاه‌ها هس��تند. روساي دانش��گاه‌ها بايد با 

اس��تفاده از ظرفيت‌هايي كه در اختيار دارند با رويكرد ايجابي 
جهت اجراي اين قانون برنامه‌ريزي كنند.« همچنين كامران 
دانش��جو كه در شامگاه دوشنبه، ‌۱۸بهمن‌ در جمع مديران و 
كاركنان وزارت علوم، تحقيقات و فناوري در دانش��گاه شهيد 
بهشتي سخن مي‌گفت، با استناد به مصوبه شوراي‌عالي انقلاب 
فرهنگي تاكيد كرد: دانش��جويان زن و مرد بايد در گروه‌هاي 
مجزا به كار گروهي بپردازند و از آزمايش��گاه‌ها، سالن تشريح، 
اتاق كامپيوتر و اتاق مطالع��ه به صورت جداگانه يا در صورت 
امكان در نوبت‌هاي خاص اس��تفاده كنند.  وزير علوم مصوبه 
ش��وراي‌عالي انقلاب فرهنگي را يك قانون لازم‌الاجرا دانست 
و افزود: بايد در محيط‌هاي دانش��گاهي و بخ��ش اداري آن از 
اختلاط »غيرضروري« زن و مرد جلوگيري ش��ود، مگر اينكه 

جداسازي به تعطيل كار منجر شود. 

دكتر فرامرز اميري*

معاون فرهنگي وزارت علوم با تاكيد بر اجراي طرح عفاف و حجاب در دانشگاه:

تفكيك جنسيتي اصطلاح مخالفان نظام است

شرق: پليس براي قهوه‌خانه‌ها برنامه دارد و اين برنامه اين‌گونه 
اس��ت كه ورود خانم‌ها به قهوه‌خانه‌ها و چايخانه‌هايي كه به 
مش��تريان قليان هم مي‌دهند ممنوع مي‌ش��ود. بنابراين اگر 
آقاي��ان مي‌خواهند از بيس��تم تير به قهوه‌خان��ه‌اي بروند كه 
قلي��ان ه��م دارد، بايد تنها بروند. ريي��س پليس تهران خبر 
اين ممنوعيت را اعلام كرده اس��ت. گرچ��ه پيش از اين هم 
ورود زنان به چايخانه‌ها ممنوع بود. اما س��ردار س��اجدي‌نيا 
از »درخواس��ت‌هاي مكرر مردم به وي��ژه خانواده‌ها و دريافت 
گزارش‌هاي متعدد درباره وضعيت قهوه‌خانه‌ها و چايخانه‌ها« 
خبر مي‌دهد و مي‌گويد: در راستاي طرح ارتقاي امنيت اخلاقي 
و با هماهنگي مراجع قضايي، از بيس��تم تيرماه امسال ورود 
بانوان به چايخانه‌ها و قهوه‌خانه‌هايي كه با قليان از مشتريان 
خود پذيرايي مي‌كنند، ممنوع خواهد بود. گرچه چند روز قبل 
فاطمه آليا، عضو فراكس��يون زنان مجلس خبر از دستگيري 
افرادي داده بود كه به يك استخر زنانه حمله كرده بودند، اما 
فرمانده انتظامي تهران اين موضوع را تكذيب كرد: »ش��ايعه 
كرده بودند كه يك اس��تخر زنانه از سوي اراذل و اوباش مورد 
حمل��ه قرار گرفته كه اين موضوع تكذيب مي‌ش��ود و چنين 
حادثه‌اي اتفاق نيفتاده بود.«  تهران نزديك به 400 قهوه‌خانه 
دارد؛ قهوه‌خانه‌هايي كه برخي از آنها البته قليان سرو نمي‌كنند 
و تنها غ��ذا و خوراكي به مش��تريان ارايه مي‌دهند. س��ردار 
س��اجدي‌نيا مي‌گويد: در برخي قهوه‌خانه‌ها كه نام ديزي‌سرا 
گرفته‌اند، قليان سرو مي‌شود و به اين ترتيب حدود 40 درصد 

چايخانه‌هاي شمال تهران كه با عنوان »ديزي سرا« فعاليت و 
با قليان س��رويس‌دهي مي‌كنند شامل طرح ممنوعيت ورود 

بانوان مي‌شوند. 
احتمال ورشكستگي قهوه‌خانه‌داران 

يك��ي از اعضاي هيات مديره صنف قهوه‌خانه‌داران درباره 
اين طرح پليس به »ش��رق« مي‌گويد: به نظر مي‌رس��د اين 
تصميم نيروي انتظامي بر اساس بازرسي‌هايي كه داشته‌اند، 
گرفته شده كه معتقدند در برخي موارد شوونات رعايت نشده 
و نوع برخوردها زننده بوده اس��ت. محمدرضا راستي رحيمي 
مي‌گوي��د: در صورت اجرايي‌ش��دن اين ط��رح قهوه‌خانه‌ها 
صد درصد با مش��كل روبه‌رو مي‌ش��وند، چراكه بخش عمده 
درآمدش��ان از قليان است و بعضي‌ها هم براي قليان مي‌آيند 
و هم غذا مي‌خورند. به گفته او، اين اقدامات حس��اب نش��ده 
اس��ت و عواقب آن پيش‌بيني نشده است. دو سال پيش نيز 
وزارت بهداشت اعلام كرد: قليان‌ها بايد جمع شوند، اما اين كار 
عواقبي داشت كه بعدا متوجه آن شدند، زيرا وقتي ممنوعيت 
اعمال شود، جوان‌ها به سمت مواد مخدر مي‌روند يا در محافل 
خصوصي و بدون نظارت، قليان مصرف مي‌كنند كه اين بدتر 
اس��ت. مدير يكي از قهوه‌خانه‌هاي مركز تهران نيز مي‌گويد: 

درآمد روزان��ه قهوه‌خانه‌ها از قليان حدود يك ميليون تومان 
اس��ت كه در صورت ممنوعيت ورود خانم‌ها افت ش��ديدي 
خواهد داش��ت، زيرا بيشتر مردها و زن‌ها با هم به اين اماكن 
مي‌آيند از اين رو احتمال ورشكستگي قهوه‌خانه‌داران وجود 
دارد. در حالي‌كه بسياري از سفره‌خانه‌هاي سنتي هم قليان به 
مشتريان مرد ارايه مي‌دهند و بخش عمده سودشان از همين 
طريق است، رييس پليس پايتخت مي‌گويد: »سفره‌خانه‌هاي 
سنتي هم تحت نظارت پليس هستند كه درباره آنها به زودي 
اطلاع‌رساني مي‌شود.« به گفته رييس پليس پايتخت، بنا بر 
م��اده 27 قانون نظام صنف��ي و توافق صورت گرفته با صنف 
مربوطه، با اماكني كه در اين‌باره تخلف كنند برخورد قانوني 

شده و به مراجع قضايي معرفي مي‌شوند.
بيم اختلاط و فساد است

 اما قانون ممنوعيت ورود نداريم 
حقوقدانان اي��ن تصميم پليس را فاق��د وجاهت قانوني 
مي‌دانند. بهمن كش��اورز، رييس اتحاديه كانون‌هاي وكلاي 
دادگس��تري مي‌گويد: چنين اقدامي محم��ل قانوني ندارد. 
همچنين كامبيز نوروزي معتقد اس��ت؛ اين بخشنامه قطعا 
خلاف قانون است و اگر حكمي هم صادر شده قانوني نيست. 

جلوگيري از ورود يك قشر خاص به يك مكان عمومي شرعا 
و قانونا تخلف است. 

محمدحسين شاملو، حقوقدان و مستشار دادگاه كيفري 
استان تهران نيز درباره تصميم پليس اظهار كرد: آزادي رفت 
و آمد و خريد و فروش تا جايي كه مخل ش��رع اسلام نباشد 
در قانون اساسي پيش‌بيني شده و ممنوعيتي وجود ندارد. او 
به »شرق« مي‌گويد: البته در برخي قهوه‌خانه‌ها بيم اختلاط 
و فس��اد مي‌رود، اما هر چيزي را ك��ه بخواهيم منع كنيم با 
سليقه شخصي امكان‌پذير نيست بلكه بايد قانون مصوب شود؛ 
الان در رابطه با ممنوعيت ورود خانم‌ها به قهوه‌خانه‌ها قانوني 
نداريم. شاملو تاكيد كرد: طبق قانون نيروي انتظامي موظف به 
نظارت بر اماكن است تا مرتكب تخلف نشوند و جرمي در آنها 
صورت نگيرد. ما ممنوعيت ش��رعي و قانوني براي ورود زنان 
به قهوه‌خانه‌ها نداريم، اما گاهي مسايل منكراتي در برخي از 
قهوه‌خانه‌ها ش��اهد هستيم كه در شأن زنان نيست از اين رو 
پليس بايد بر وضعيت قهوه‌خانه‌ها نظارت كند. بنابراين با توجه 
به اينكه اين وضعيت در همه قهوه‌خانه‌ها وجود ندارد، نيروي 
انتظامي بايد بعد نظارتي‌اش را تقويت كند و اين كار را از طريق 
نصب دوربين مداربسته نيز مي‌تواند انجام دهد.  سرو قليان در 
قهوه‌خانه‌ها پيش از اين هم خبرس��از شده بود. البته دفعات 
قبل، بحث بر س��ر ضررهاي قليان بود كه وزارت بهداش��ت، 
استفاده از قليان در سفره‌خانه‌ها و قهوه‌خانه‌ها را ممنوع اعلام 

كرد و پس از مدتي نيز از اين تصميم منصرف شد.

ورود خانم‌ها 
به قهوه‌خانه‌های با قلیان ممنوع 

جدول اظهارنظرهاي مطرح شده در رابطه با تفكيك جنسيتي در دانشگاه‌ها
اظهار نظر نام

طبق مصوبه شوراي‌عالي انقلاب فرهنگي، تفكيك جنسيتي بايد در دانشگاه‌هاي ايران انجام شود. 

تلاش‌هاي وزارت علوم در راس��تاي هر چه بهتر پياده كردن طرح تفكيك جنس��يتي و قانون عفاف و حجاب 

در دانشگاه‌هاست.

ايش��ان در پاسخ به استفتايي درباره تفكيك جنسيتي دختران و پسران دانشجو در دانشگاه‌ها، اردوها و 

سرويس‌ها اعلام كرد: »وظيفه مسوولان و دانشجويان اين است از چنين كاري به طور قطع استقبال كنند 

و آن را وظيفه شرعي خود بدانند.«

وي در پاسخ به استفتاي طرح تفكيك جنسيتي در دانشگاه‌هاي ايران، اين اقدام را مقدمه فوايد و محسنات 

بس��ياري دانس��ت و اعلام كرد: »اين اقدام بسيار خوبي اس��ت و مقدمه فوايد و محسنات بسياري خواهد 

بود.«

هزينه اجراي تفكيك جنسيتي هر چقدر هم سنگين باشد قابل تحمل است.

جدا‌س��ازي جزو سياست‌هاي فرهنگي محمود احمدي‌نژاد است كه مهم‌ترين ركن در راس مطالبات عمومي 

محسوب مي‌شود. 

تفكيك جنس��يتي و جدا شدن كلاس‌هاي دانشجويان دختر و پسر فقط مربوط به كلاس‌هاي دروس عمومي 

است كه تعداد جمعيت دانشجويانش بيشتر است. 

اگر تفكيك جنسيتي در دانشگاه‌ها صورت بگيرد، فضاي امني براي دانشجويان از نظر روحي ايجاد شده و 

بازده علمي آنها نيز افزايش خواهد يافت. 

وي در پاسخ به استفتاي طرح تفكيك جنسيتي در دانشگاه‌هاي ايران اظهار داشت: اختلاط در مراكز آموزشي 

كار بسيار ناشايستي است كه حتي جوامع غربي هم به اين نتيجه رسيده‌اند كه در مراكز آموزشي اختلاط 

آفت است، لذا بر مسوولان امر است كه جهت نجات مراكز آموزشي از اختلاط جلوگيري كنند. 

كامران دانشجو

غلامرضا خواجه سروي

آيت‌الله مكارم 

شيرازي

آيت‌الله نوري همداني

آيت‌الله صافي 

لاله افتخاري

حجت‌الاسلام شريعتي

عليرضا سليمي

آيت‌الله علوي گرگاني

نمودار افزايشي ابتلا به ام‌اس

سال 89        دهه‌80        دهه‌70       دهه‌60

ضلع عمودي اين نمودار  نشان‌دهنده 
تعداد مبتلايان براساس هر 10هزارنفر

نايب‌رييس انجمن »ام.‌اس« خبر داد 

رشد عجيب بيماري »ام.‌اس« در ايران


