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فوتبال

برنامه

استقلال

آخرین جزئیات پرونده ویلموتس 
در کمیسیون اصل ۹۰ مجلس

رئیــس کمیســیون اصــل ۹۰ مجلس شــورای  �
اســلامی گفت: آنچه تاکنون مســلم است این است 
که هم فدراســیون و هم وزارت ورزش در این زمینه 
کوتاهی کرده اند و ابعاد مختلف مسئله باید بررسی 
شــود. حجت الاســلام نصراالله پژمانفر در گفت وگو 
با تسنیم گفت: بررســی پرونده ویلموتس، سرمربی 
سابق تیم ملی با قوت و قدرت در کمیسیون اصل ۹۰ 
مجلس شورای اســلامی دنبال می شود؛ منتها هنوز 
به جمع بندی نرســیده ایم. رئیس کمیســیون اصل 
۹۰ مجلس شــورای اســلامی گفت: متولیان وزارت 
ورزش و فدراسیون فوتبال در کمیسیون حاضر شدند 
و توضیحات شــفاهی نیز دادند کــه این توضیحات 
قانع کننده نبود. قرار اســت مستندات مکتوبی در این 
زمینه ارائه شــود و پرونده همچنان ســاری و جاری 
اســت و شنبه نیز مجدد در کمیســیون جلسه ای در 
مورد ســرمربی ســابق تیم ملی داریم. او بیان کرد: 
آنچه تاکنون مسلم است این است که هم فدراسیون 
و هــم وزارت ورزش در این زمینه کوتاهی کرده اند و 

ابعاد مختلف مسئله باید بررسی شود.

افشاگری رسانه پرتغالی 
درباره تصمیم طارمی

یک رسانه پرتغال خبر داد مهاجم ایرانی تازه وارد  �
پورتــو پیشــنهاد نجومی بنفیــکا را رد کــرد. مهدی 
طارمی، مهاجم ملی پوش کشــورمان و عضو باشگاه 
ریوآوه دو روز پیش به صورت رســمی با باشگاه پورتو 
قراردادی چهارساله امضا کرد. هفته گذشته باشگاه 
بزرگ اسپورتینگ هم برای جذب طارمی پیشنهاد داد 
ولی مهاجم ایرانی تصمیم را گرفته بود و اصلا قصد 
نداشــت به تیم دیگری به غیر از پورتو برود. نشــریه 
«ژورنال ده ناتیسیاس» پرتغال از پیشنهاد جدیدی به 
طارمــی پیش از امضای قرارداد با پورتو خبر داد. این 
رســانه معتبر پرتغالی فاش کرد: باشگاه بنفیکا یک 
روز قبل از اینکه طارمی با باشگاه پورتو قرارداد امضا 
کند، پیشــنهاد دســتمزد دوبرابری به مهاجم ایرانی 
نســبت به پیشــنهاد پورتو داد ولــی مهاجم گل زن 
ریوآوه این پیشــنهاد را رد کرد. طارمــی با قراردادی 
چهارســاله بــه ارزش دو میلیون یــورو راهی پورتو 
شــد. یعنی دستمزد ســالانه طارمی در تیم پرتغالی 
نیم میلیون یورو اســت اما باشــگاه بنفیکا پیشــنهاد 
دستمزد ســالانه یک میلیون یورویی داد ولی مهاجم 

ایرانی ترجیح داد راهی پورتو شود.

چهارمین خرید پرسپولیس هم از 
اصفهان آمد

احســان پهلوان ظهر دیروز با حضور در ساختمان  �
باشگاه پرسپولیس قرارداد دوساله ای را با این تیم امضا 
کــرد تا چهارمین خرید پرســپولیس در نقل و انتقالات 
تابستانی شود. سعید آقایی، حامد لک و عیسی آل کثیر 
نیــز روز قبــل از آن با عقــد قرارداد رســمی به جمع 
شاگردان یحیی گل محمدی اضافه شدند. پهلوان فصل 
گذشــته در ذوب آهن اصفهان حضور داشت و سابقه 

بازی برای گل محمدی را در کارنامه خود دارد.

تعیین تاریخ جدید 
دیدار ایران و ازبکستان

پــس از لغــو دیدار دوســتانه تیم ملــی فوتبال  �
کشورمان مقابل ازبکســتان در تاریخ ۱۸ شهریور ماه 
تاریخ جدیدی برای برگزاری این دیدار دوستانه اعلام 
شــد. به گزارش ســایت رسمی فدراســیون فوتبال، 
شــاگردان دراگان اســکوچیچ روز پنجشنبه ۱۷ مهر 
در یک دیدار دوســتانه در تاشــکند بــه مصاف تیم 
ملی ازبکســتان خواهند رفت. این دیدار در ورزشگاه 

بنیادکار برگزار خواهد شد.

بازیکن دورگه ایرانی-انگلیسی از 
تیم جدیدش پرده برداری کرد

به گــزارش ایرنا، «رایان تفضلــی» مدافع تنومند  �
و ایرانی-انگلیســی که فصل قبل توانسته بود برای 
نخســتین بار در ســطح دوم فوتبال انگلستان بازی 
کند و به تیم هال ســیتی بپیونــدد، بعد از یک فصل 
از این تیم جدا شد و با تیم ویکمب واندررز انگلیس 
بــه توافق رســید. ویکمب در این فصل موفق شــد 
به چمپیونشــیپ صعود کند و این یعنــی رایان این 
فرصــت را دارد تــا بار دیگر در حوالــی لیگ برتر به 
بازی مشــغول شود. تفضلی قرار است شماره شش 
این تیم را به تن کند. این مدافع ۲۸ســاله فصل قبل 
در هال ســیتی ۱۵ بازی انجام داد و دو بار نیز موفق 
به گل زنی شــد. تفضلی برای تیــم ملی انگلیس به 
میدان نرفته و این فرصت را دارد تا در تیم ملی ایران 
بــازی کند. او پیش از این از علاقه خود به بازی برای 

تیم ملی گفته بود.
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استقلال چطور به فینال حذفی 
رسید؟

به گزارش مهر، تیم فوتبال اســتقلال به همراه  �
تراکتور به دیدار نهایی جام حذفی کشــور رســید تا 
در دوازدهمیــن حضورش در فینال این مســابقات، 
شانس هشــتمین قهرمانی خود را به بوته آزمایش 
بگذارد. آبی پوشــان با پشت سرگذاشتن چهار بازی، 
راه پرفرازونشــیبی را تا رســیدن به فینال پشت سر 
گذاشــتند تا در این دیدار حریف تراکتور باشند. تیم 
اســتقلال ابتدا در مرحله یک شــانزدهم نهایی این 
مسابقات با هدایت آندره آ اســتراماچونی به دیدار 
تیــم لیگ یکــی گل ریحان البــرز رفت. ایــن دیدار 
پرحرف و حدیــث که با دقایق طولانی وقفه به دلیل 
قطع برق همراه بود، از ســاعت ۱۸:۱۵ روز هشــتم 
مهر ســال ۹۸ در ورزشــگاه انقلاب کرج آغاز شد و 
درحالی کــه دو تیم در ۹۰ دقیقــه معمول بازی به 
تساوی یک - یک رســیدند، شاگردان استراماچونی 
با درخشــش یک مهاجــم جوان به پیــروزی ۳ بر 
یک رســیدند. در این بازی ابتدا محمد پاپی مهاجم 
اصفهانــی گل ریحان در دقیقــه ۳۸ گل زنی کرد تا 
آبی پوشــان از میزبان لیگ یکی خــود عقب بیفتند. 
در دقیقه ۴۳ حمیدرضا دیوسالار مدافع گل ریحان 
به اشــتباه دروازه خودی را باز کرد تا کار به تساوی 
کشــیده شود و اســتقلال بازنده به رختکن نرود. در 
دقیقــه ۵۶ این بــازی مرتضی تبریزی یــک پنالتی 
از دســت داد تا مورد خشــم هواداران قرار گیرد و 
ســرانجام قفل این بازی به دست بازیکن جوانی باز 
شــد که در دقیقه ۸۷ جای تبریزی را گرفت. سجاد 
آقایی در ســومین دقیقه وقت اضافه (دقیقه ۹۳) 
دروازه گل ریحــان را باز کرد و ۱۰ دقیقه بعد با پاس 
طلایی اش فرشید اسماعیلی را در موقعیت گل قرار 
داد تــا آبی پوشــان با نتیجه ۳ بر یــک در این دیدار 
پیروز شــوند و این نخستین پیروزی استراماچونی با 

آبی پوشان بود.
آبی پوشــان بعد از عبــور از تیــم لیگ یکی گل 
ریحان در خانه حریف، به حریف آسان تری برخورد 
کردند. آنها در مرحله یک هشــتم نهایی میزبان یک 
تیم لیگ یکی دیگر به اســم فجر شــهید سپاســی 
بودند و در این دیدار با دردســر کمتری این حریف را 
با نتیجه ۳ بر صفر شکســت دادند. اگرچه این بازی 
هــم در ۹۰ دقیقه معمول با نتیجه مســاوی بدون 
گل به پایان رســید اما شاگردان اســتراماچونی در 
۳۰ دقیقه وقت اضافه ســه بار دروازه سپاسی را باز 
کردند تا با نتیجه ۳ بر صفر پیروز این میدان باشند.

این بــازی از ســاعت ۱۶:۱۵ روز ۲۵ مهر ۹۸ در 
ورزشگاه آزادی برگزار شد و استقلال ابتدا در دقیقه 
۱۱۲ توســط وریا غفوری به گل رسید. سپس سجاد 
آقایی که در دیدار پیشــین این تیم هم گل زنی کرده 
بود در دقیقــه ۱۱۸ تیمش را به گل دوم رســاند و 
در آخرین ثانیه های بازی داریوش شــجاعیان برای 
بار سوم دروازه تیم میهمان را باز کرد. این نخستین 
دیدار فصل آبی پوشــان بود که دروازه شــان بسته 
ماند و سیدحسین حسینی موفق به ثبت کلین شیت 
شــد، آخرین بازی استقلال در جام حذفی با حضور 
تماشاگر برگزار شــد و آخرین حضور استراماچونی 

روی نیمکت این تیم در جام حذفی بود.
آبی پوشان بعد از دو دیدار نسبتا ساده با دو تیم 
از لیگ یک در مراحل یک شــانزدهم و یک هشــتم، 
با ســخت ترین قرعه ها روبه رو شــدند. آنها ابتدا در 
مرحله یک چهارم نهایی به قرعه ســپاهان برخورد 
کردند و در حالی که ســه بازیکن تأثیرگذار خود را در 
این بازی در اختیار نداشــتند، میهمان قدرتمندشان 

را شکست دادند.
ایــن اولین بازی اســتقلال در جــام حذفی بعد 
از تعطیــلات کرونا و بدون تماشــاگر و اولین تجربه 
فرهاد مجیــدی روی نیمکت آبی پوشــان به عنوان 
ســرمربی بود. اســتقلال از ســاعت ۲۰:۳۰ روز ۲۰ 
مرداد ۹۹ در ورزشــگاه خالی از تماشــاگر آزادی به 
مصاف سپاهان رفت و در پایان ۹۰ دقیقه با تک گلی 
که توســط وریا غفوری از روی نقطه پنالتی به ثمر 
رساند پیروز شــد و به مرحله نیمه نهایی راه یافت. 
ایــن آخرین بازی امیر قلعه نویی در ســپاهان بود و 
او بعد از شکســت مقابل آبی پوشــان از ســمتش 
استعفا داد که این نخستین اســتعفای او در تاریخ 
مربیگری اش بود. اوج هنر استقلال در جام حذفی، 
در دیدار نیمه نهایــی رقم خورد. جایی که به حکم 
قرعه شــاگردان مجیــدی میهمان پرســپولیس در 
ورزشگاه آزادی شدند و در دیداری که هنوز از خاطر 
فوتبال دوســتان نرفته، توانســتند به لطف ضربات 
پنالتی با نتیجه ۶ بر ۳ به پیروزی برسند. آبی پوشان 
بعد از دو دیدار نسبتا ساده مقابل دو تیم لیگ یکی، 
دو تیم مدعی ســپاهان و پرســپولیس را از سر راه 
برداشــتند و با طی چنین مســیر پرفرازونشــیبی به 

دیدار پایانی رسیدند.
آبی پوشــان تنها یک بار سرنوشــت بــازی را در 
۹۰ دقیقه روشــن کردنــد که این بازی با ســپاهان 
در مرحلــه یک چهــارم نهایــی بود و تنهــا یک بار 
کارشــان به ضربات پنالتی کشید که آن هم در دیدار 

نیمه نهایی مقابل پرسپولیس بود.
آنهــا دو بار در ایــن جام کلین شــیت کردند که 
به ترتیب مقابل فجر سپاسی و سپاهان بود و تنها در 
یک دیدار نتوانستند بیشتر از یک بار گل زنی کنند که 

آن هم مقابل سپاهان بود.
آبی پوشان که در لیگ برتر بهترین خط حمله را به 
خود اختصاص دادند، در جام حذفی هم با ۹ گل در 
چهار بازی دارای بهترین خط حمله هستند و سجاد 
آقایی مهاجم جوانی که دیگر با آنها نیســت، همراه 

با وریا غفوری با دو گل بهترین گل زن این تیم است.

استقلال در شــرایطی امروز برای بازی فینال جام 
حذفی در مشــهد به مصاف تراکتــور می رود که این 
دیدار بیش از هرکسی برای فرهاد مجیدی، سرمربی 
آبی های تهــران اهمیت دارد؛ نه اینکــه بازیکنان و 
هواداران دو تیــم اهمیت بــازی را درک نکنند ولی 
اتفاقاتــی کــه در هفته اخیــر، خاصه بعــد از دربی 
تهران، رخ داده وضعیــت فرهاد مجیدی را متفاوت 

کرده است.
شماره هفت و کاپیتان ســابق استقلال، امروز در 
قامت ســرمربی این فرصت را دارد تا تیمش را برای 
هشتمین بار در تاریخ، قهرمان رقابت های جام حذفی 
کند؛ عنوانی که اگرچه رســیدن به آن چندان ســاده 
نیســت ولی می تواند نقش تعیین کننده در سرنوشت 
فرهاد مجیــدی و برخورد هواداران اســتقلال با این 

مربی جوان داشته باشد.
برای پی بردن به شــرایط حساس فرهاد مجیدی 
کافی اســت اتفاقات چند روز اخیــر خیلی مختصر 
مرور شــود؛ فرهــاد و تیمش مهیای بــازی دربی در 
نیمه نهایی جام حذفی می شدند که خبر رسید، احمد 
ســعادتمند، مدیرعامل این باشگاه، چمدان هایش را 
بســته و با ســفر به ایتالیا، پای میز مذاکــره با آندره آ 

استراماچونی، سرمربی سابق این تیم نشسته است.
مجیدی که حس می کرد در حقش خیانت شــده 
و زحماتش در این باشــگاه دیده نشده، بعد از بردن 
رقیب دیرینــه در ضربــات پنالتی، در اینســتاگرام با 
نوشــتن متنی تند که مخاطبش مدیرعامل استقلال 
بود، از سمتش در باشگاه استعفا کرد. فرهاد مجیدی 
تصور می کرد (می کند) ســعادتمند به ایتالیا رفته تا 
استراماچونی را راضی به بازگشت به تهران کند تا از 
فصل جدید، به جای او، روی نیمکت بنشیند و تیم را 
هدایت کند. اگرچه فرهاد خودش، در میانه های راه، 
جانشین استراماچونی شده بود ولی از رفتار مدیریت 
باشگاه شاکی شد و نوشت که آنها (مدیران استقلال) 

نه تنها از برد در دربی خوشــحال نشدند بلکه وقتی 
یک مرحله قبل، ســپاهان را هم شکست داده بودند، 

حسابی ناراحتی را در چهره شان دیده بود.
فرهــاد اســتعفایش را نوشــت تا فضا حســابی 
ملتهــب شــود. او در تمرین ریکاوری بعــد از دربی 
و در تمریــن اســتقلال در روز بعــد حاضر نشــد تا 
مشــخص شود تصمیمش جدی اســت. در این بین، 
احمد ســعادتمند، مدیرعامل باشــگاه اســتقلال، از 
ســفر چهارروزه اش به ایتالیا برگشــت و در تلویزیون 
پاســخ انتقاداتی کــه می شــد را داد؛ او گفت برای 
گرفتــن تخفیف از اســتراماچونی رفته و باب مذاکره 
برای بازگشــت او را باز نکرده است. البته سعادتمند 
در همان برنامه نشــان داد از فرهاد مجیدی ناراحت 
اســت و فراموش نکــرد برایش خط و نشان بکشــد؛ 
مدیرعامــل در اقدامــی عجیب به ســرمربی تیمش 
آن هم در آســتانه بازی فینــال جام حذفی تاخت که 
استقلال باشــگاه بزرگی است و کسی که می خواهد 
اســتعفا دهد، باید کتبی و در دنیای واقعی، نه دنیای 
مجازی، استعفایش را بنویسد. او اختلاف ۱۴امتیازی 
تیم فرهاد مجیدی با پرسپولیس صدرنشین در لیگ را 
هم گوشزد کرد تا به این نتیجه برسد که حق طبیعی 
هر باشگاهی است که برای آینده تیمش مذاکره کند. 
ســعادتمند به وضوح از این مورد هم پرده برداشت 
کــه اســتراماچونی یکــی از گزینه هــای فصل بعد 
اســتقلال است و بعدها هم عنوان کرد که اگر فرهاد 
مجیدی نتواند تیم را قهرمان جام حذفی کند، قطعا 

جایی در برنامه های باشگاه نخواهد داشت.
در آن ســو اما چند نفــر از بازیکنان اســتقلال به 
نمایندگی از بقیه راهی منزل فرهاد مجیدی شــدند 
تا او را راضی به بازگشــت کنند؛ فرهاد برگشت ولی 
برگشــتش دوباره تنش هــا را زیاد کــرد. او در اولین 
جلسه تمرینی بعد از استعفایش، خطاب به بازیکنان 
گفــت آمده که جام ببرد و ایــن کار را فقط به خاطر 

بازیکنان و هواداران باشــگاه انجام داده اســت ولی 
بعد، در گفت وگوی کوتاهی با ورزش ســه، فراموش 

نکرد که پاسخ جملات تند مدیرعامل را بدهد.
می روم حتی اگر قهرمان شویم

بر کسی پوشــیده نیست که رابطه فرهاد مجیدی 
به عنــوان ســرمربی با احمــد ســعادتمند به عنوان 
مدیرعامل باشگاه خوب نیســت؛ این خوب نبودن به 
داستان اســتراماچونی به تنهایی برنمی گردد؛ فرهاد 
از همان ابتدا گزینه دیگری برای مدیرعاملی داشــت 
و وقتی ســعادتمند انتخاب شــد، بــه او طعنه های 
زیــادی زد. این اختلاف نظــر در نیم فصل دوم بارها 
تکرار شــد؛ به گونه ای کــه فرهاد در جلســه ای که 
مدیرعامل ترتیب داده بود، شــرکت نکرد و مسافرت 
را بهانه غیبتش عنوان کرد. البته که بعدها داســتان 
پیش آمده برای فرشید اســماعیلی و انتقادات تند و 
تیــز او از نحوه کار مدیریت باشــگاه هم شــعله این 
اختــلاف را افزایش داد. در حالی که ســعادتمند خبر 
داده بود فرشــید بایــد در کمیته انضباطی باشــگاه 
حاضر باشــد، فرهاد مجیدی، پشت بازیکنش درآمد 
و مانع از رقم خوردن چنین اتفاقی شــد. دســت آخر 
هم که داستان استراماچونی رو شد تا اندک ابهامات 
موجــود در این رابطه شکرآب شــده هم از بین برود. 
البته ســعادتمند هــم دلایل خاصی بــرای دلگیری 
از مجیــدی دارد؛ عــلاوه بــر چند موضوعــی که در 
بالا عنوان شــد ســعادتمند از مجیدی گلایه دارد که 
نــه مدیرعاملــی اش را تبریک گفته و نــه مرگ یکی 
از عزیزانــش را تســلیت. اینکه اینهــا بهانه ای برای 
ناراحتی مدیرعامل باشــدیا نه، مسئله اصلی نیست، 
مســئله این اســت کــه جزئیــات روی کل ماجرا اثر 
گذاشــته و اختلاف این دو زیاد و زیادتر شــده است. 
این طور شده که سعادتمند هم خیلی راحت ناکامی 
تیمش در رســیدن به قهرمان لیگ را روی شانه های 
فرهاد انداخته و حالا هم خط و نشــان کشیده که اگر 

مجیــدی تیم را قهرمان جام حذفــی نکند، جایی در 
برنامه های فصل بعد باشــگاه، بــا وجود باقی ماندن 

یک سال دیگر از قرارداد، ندارد.
مجیــدی هم اما بی کار ننشســته؛ او پیش از بازی 
فینال ســعی کــرد اندکی شــرح حال دهــد و برای 
مدیرعامــل رجــز بخواند کــه حتی اگر با اســتقلال 
قهرمان جام حذفی هم شود، باز در این تیم نمی ماند. 
«می خواهم به آقای سعادتمند بگویم که اگر قهرمان 
جام حذفی شــدیم، باز هم به گزینه دیگری فکر کند. 
چون اگر بخواهم در اســتقلال باشــم با مجموعه ای 
کار می کنم که صداقت داشــته باشــند. بــه احترام 
هواداران، همــکاران و بازیکنانم فقط به خاطر فینال 
جام حذفی برگشتم و بعد از این بازی حتی یک لحظه 
هم حاضر به همکاری با این افراد نیســتم و تا روزی 
که این مدیریت در اســتقلال حضور دارد، تحت هیچ 
عنــوان به این تیم برنمی گردم. بچه پنج ســاله هم از 
مصاحبه ایشــان می تواند به راحتی تشخیص دهد که 
این مدیریت علاقه ای به موفقیت تیم استقلال در این 
مقطع ندارد. آنها می خواهند با این مصاحبه ها به تیم 

من در آستانه فینال ضربه بزنند».
مصیبت های فرهادبودن

نیــاز بــه توضیح اضافه ای نیســت کــه اختلاف 
داخلی، پیش از آنکه حتی ســوت شروع دیدار فینال 
به صدا در بیاید، اســتقلال را اســیر کرده است. حالا 
فرهاد مجیدی در موقعیت حساســی قرار گرفته؛ او 
می داند بــرای اثبات شایســتگی هایش باید هر طور 
شــده جام حذفی را برای هواداران به دست بیاورد و 
در قامت یک مربی برنده، از استقلال جدا شود. شاید 
شــبیه به همان کاری که علی دایی، ســال ها قبل در 
پرسپولیس و زمانی که حبیب کاشانی مدیرعامل این 
باشــگاه بود، رقم زد. دایی جام حذفی را آورد و بعد 
در یــک برنامه تلویزیونی مدیرعامل را گوشــه رینگ 
برد و از پرسپولیس جدا شد. فصل بعد از آن و فریاد 
«علی دایی» هواداران از همان دقایق نخســتِ بازی 

با مربی جدید هم که داستان مفصلی از آب درآمد.
البته فرهاد مجیدی همین حالا تلاش کرده مقصر 
را قبل از اتفاقات بازی فینال مشــخص کند. او جایی 
برای فرار از شکست احتمالی در بازی امروز گذاشته 
و می گوید هر رخداد بــدی پیش آید، مقصر مدیریت 
باشــگاه اســت. «به صورت مفصل همه چیز را بعد 
از بازی فینال به هواداران و رســانه ها خواهم گفت 
و اینجــا یادآورم شــوم که مســئولیت هرگونه اتفاق 
ناخوشایندی در روز پنجشنبه برعهده مدیریتی است 
که با کارشــکنی به تیم اســتقلال قبل از دربی ضربه 
زده اســت و این هفته هم با بازار شایعاتی که درباره 
نیمکت تیم اســتقلال به راه انداختند، حاشــیه های 

تازه ای به وجود آوردند».
البته فرهاد خوب می داند اگر قرار باشد هواداران 
استقلال در فصل آتی و در صورت نبودن احتمالی او 
روی نیمکت، نامش را صدا بزنند، باید برنده از زمین 
خارج شــود تــا دومین وعده از ســه گانه قول هایش 
را عملی کرده باشــد. مربی ای کــه پیش تر گفته بود 
سهمیه را برای استقلال می گیرد، تیم را قهرمان جام 
حذفی می کند و در آســیا از گروهش صعود می کند 
حالا شــاید قبل از پیگیری مجدد لیگ قهرمانان آسیا، 
نیمکت آبی ها را به نفر بعدی تحویل دهد. این دیگر 
بر عهده خودش است تا مشخص کند کدام یک ضرر 

کرده اند؛ فرهاد یا استقلال.

حراج مدال الهام حسینی برای مردم بی بضاعت
کار پسندیده اولین مدال آور تاریخ وزنه بردارى زنان

الهام حسینی، تنها مدال آور وزنه برداری زنان ایران، با شرکت در پویش 
کمک مؤمنانــه می خواهد نامی نیک از خودش در ورزش زنان کشــور به جا 
بگذارد. او که با مــدال برنز رقابت های بین المللــی وزنه برداری جام نعیم 
سلیمان اوغلو، نخستین زن مدال آور این رشته در ایران لقب گرفت، در نظر 
دارد این مدال ارزشــمند را برای کمک به مردم مســتمند به حراج بگذارد. 
فدراسیون وزنه برداری هفته آینده مراسم پویش مؤمنانه را با حضور خانواده 
ورزنه بــرداری برگزار می کند که در آن مدال این وزنه بردار لرســتانی هم به 
فروش می رسد. «شــرق» به بهانه این حرکت خیرخواهانه گفت وگویی را با 

الهام حسینی ترتیب داده که متن آن را در ادامه می خوانید.

خانم حســینی چه شــد که تصمیم گرفتید مدال خــود را به حراج  �
بگذارید؟

فدراســیون وزنه برداری پویشــی را برای کمک به مــردم نیازمند به راه 
انداخته که به نظرم کار خیلی قشــنگی است. برای همین دلم خواست در 
حد توانم در این پویش شــرکت کنم. تنها کاری که از دســتم برمی آمد این 
بــود که مدالم را به حراج بگذارم. البته باید بگویم که این مدال برایم خیلی 
ارزش داشت؛ چراکه هم اولین مدال تاریخ وزنه برداری زنان ایران بود و هم 
اولین مدال خودم. اما وقتی دیدم که با این کار می توانم گرهی از مشــکلات 
افراد بی بضاعت را باز کنم، دیگر به آن فکر نکردم. می خواهم یک نام خوب 

از خودم به جا بگذارم.
فکر می کنید از این حرکتی که کردید استقبال بشود؟ �

من به همراه دوستانی که این پویش را به راه انداخته اند، کلیپ هایی را در 
فضای مجازی منتشر کرده ایم تا خبر حراج مدالم را به گوش خیرین برسانیم 
که این مدال با قیمت خوبی به فروش برسد. ان شاءاالله که همین طور بشود. 
امیدوارم بقیه ورزشــکاران ملی پوش، به ویژه بانوان ورزشکار کشورمان هم 

این مسیر را ادامه دهند.
خودتان این روزها چه کار می کنید، تمریناتتان را ادامه می دهید؟ �

بله، من مرتــب تمرین می کنم. البته تمریناتم بــه کیفیت تمرینات اردو 
نیســت، چون اول از همه مربی بالای ســرم نیست و بعد هم شرایط طوری 
نیست که مثل زمان اردو بتوانی سنگین کار کنی. با این حال سعی کرده ام در 
این مدت در بالاترین ســطح آمادگی ام باشــم تا با شروع اردوهای تیم ملی 

عقب نباشم.
وزنه برداری رشته سنگینی است، چطور در خانه تمرین می کنید؟ �

از زمانی که کرونا آمده واقعا شــرایط خیلی ســختی بــرای تمرین کردن 
داشتم. یك ســری تجهیزات اولیه ای را که لازم داشتم، از هیئت قرض کردم 
و یــك مقدار هم خــودم خریدم و با همین تجهیــزات کارم را راه می اندازم. 
درست است تجهیزاتم خیلی حرفه ای نیست ولی حداقل می توانم تمریناتم 
را داشــته باشم. تازه چند وقتی است که هیئت وزنه برداری شهرستان دورود 

یک ســالن به من داده تا آن هم فقط بــرای نوبت عصرها در آن تمرین کنم. 
پیــش از این تمام مدت را در حیاط خانه تمرین می کردم. البته هنوز هم تایم 
صبح ها در خانه وزنه می زنم. آن قدر در خانه وزنه زدم که موزاییک های کف 
حیاط همه شکسته اند. از طرفی همسایه هایمان هم از تمرین کردن من شاکی 
هســتند. وزنه انداختن سروصدای زیادی دارد و از این بابت گلایه می کنند. اما 

من هم چاراه ای ندارم اگر تمرین نکنم آمادگی ام را از دست می دهم.
امکانات هیئت وزنه برداری شهرستان دورود چطور است؟ �

راســتش نمی دانم چه بگویم. امکانات که اصلا ایدئال نیســت. پارسال 
رئیس هیئت زحمت کشیدند و تجهیزات را عوض کردند. الان شرایط نسبت 

به قبل خیلی بهتر شده است.
وزنه برداری علاوه بر اینکه رشــته سنگینی اســت، خیلی هم سرد و  �

بی روح است. تمرین کردن در این شرایط که هم کرونا هست و هم اینکه 
تجهیزات ندارید؛ دل سردتان نکرده است؟ 

فعلا که دارم ادامه می دهم ولی متأسفانه همان طور که می گویید خیلی 
سخت است. به ویژه اینکه مربی هم بالای سرم نیست. وزنه برداری زنان تازه 

داشــت شــکل می گرفت که با کرونا همه چیز تعطیل شد. در شهر ما مربی 
وزنه برداری هم نیســت که مرا تمرین بدهد و اشکالاتم را بگویم. من از کادر 
فنی برنامه می گیرم و خودم مربی خودم هستم. البته در این روزهای سخت 
یک چیز به من انگیزه می دهد و آن هم بچه های نوجوانی است که علاقه مند 
به این رشته هستند. من زمان هایی که به سالن می روم و تمرین می کنم، چند 
شــاگرد دارم که در کنارم تمرین می کنند. بودن در کنار اینها باعث می شود تا 

با روحیه بهتری کارم را انجام دهم.
شما دانشجوی دکترا هم هستید؟ �

من دانشجوی دکترای فیزیولوژی ورزشی قلب وعروق هستم. این روزها 
مشغول کارهای پایان نامه ام هم هستم و برنامه فشرده تمریناتم را هم دارم.

تکلیف وزنه برداری بانــوان برای گرفتن ســهمیه المپیک توکیو چه  �
می شود؟آیا شانسی دارید؟

شانس که داریم اما کار سختی است. ما دو فرصت داریم یا باید ازطریق 
سیســتم رنکینگ سهمیه را بگیرم؛ یعنی جز هشــت نفر اول وزن خودمان 
باشــم یا اینکه از طریق رقابت های قاره ای ســهمیه بگیریم که امیدمان به 
این مسیر است. با توجه به اینکه وزنه برداری زنان تازه  کارش را شروع کرده 
فعلا نتوانســتیم رتبه خوبی در رده بندی جهانی داشــته باشــیم. خود من 
فکر می کنم در حال حاضر رده ام ۴۶ دســته ۷۶ کیلوگرم باشد. بنابراین همه 
امیدمان به مسابقات قاره ای است. در این رقابت ها به هر دسته یک سهمیه 
داده می شــود و آن هم نفر اول هر دسته است. از آنجا که بهترین قهرمانان 
جهان در وزنه برداری بانوان در آسیا است و بیشتر این نفرات از طریق رنکینگ 
سهمیه المپیک را گرفته اند، این احتمال دارد که من سهمیه را از قاره بگیرم.

در دسته شما چند نفر سهمیه گرفته اند؟ �
در دســته من نفرات اول تا ســوم جزء هشــت نفر اول رده بندی جهانی 
هســتند و ســهمیه را گرفته اند. با توجه به این موضوع اگــر این نفرات در 
مسابقات قاره ای هم شرکت کنند و بازهم روی سکو بروند، سهمیه آسیا به 

نفرات بعد از آنها تعلق می گیرد.
با چه رکوردی می توانید نفر اول قاره بشوید؟ �

اختلاف رکوردی من با ســه نفر اول این دســته که آســیایی هستند و در 
رنکینگ هم اول هستند، خیلی بالاست. بنابراین من باید با نفرات دیگر رقابت 
کنم. هم خودم و هم کادر فنی رکوردهای آسیا را در این دسته بررسی کردیم 
و برنامه مان این است که خودمان را به آن نزدیک کنیم. من فعلا در تمرینات 
و در شرایط کرونا همان رکوردهای قبلی خودم را زدم. طوری جلو رفتیم که 
بتوانم خودم را با همین رکوردها تثبیت کنم و به یک اطمینان خاطر برسم. 
برنامه ای در حال حاضر برای رکــورد زدن ندارم. در کل خودم خوش بینم که 
می توانم در آســیا حرفی برای گفتن داشته باشم اما همه اینها منوط به این 
است که امکانات و شرایط بهتری در اختیار بانوان قرار بگیرد. اگر بخواهیم با 

این تجهیزات تمرین کنیم، نه نمی شود کاری کرد.

دشواری های 
فرهاد بودن!


