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ارمغان زندگی شهرنشینی
ــی  داروی ــان  درم ــرب  کبدچ  -۷
خاصی ندارد. تغییر در شیوه زندگی، 
ــن  ای ــگیرانه  پیش و  ــی  اصل ــان  درم
ــه به چاقی  ــت. فردی ک بیماری اس
مبتلاست، با کمی کاهش وزن بهبود 
ــان  می یابد. مطالعه های مختلف نش
ــن افرادپنج تا۱۰درصد  ــد اگر ای داده ان
وزن شان را کاهش دهند، آنزیم های 

کبدی به حد طبیعی بازمی گردد. 
ــزان  می ــه ای  تغذی ــر  نظ از   -۸
ــوص  ــد) و به خص ــدرات (قن کربوهی
ــاده و همین طور  کربوهیدرات های س
ــای  چربی ه ــوص  به خص ــی،  چرب
ــراد کم  ــد در رژیم این اف ــباع، بای اش
ــاری بهتر  ــود. مبتلایان به این بیم ش
ــز از چربی های  ــت برای پخت وپ اس
ــای مایع و  ــد روغن ه ــباع مانن غیراش
ــولا و زیتون  ــن کان ــی مثل روغ گیاه
ــای  ــا چربی ه ــد؛ حتم ــتفاده کنن اس
ــت را (چه قرمز، چه  قابل رویت گوش
ــا در هفته  ــد و ترجیح ــفید) بگیرن س
ــت قرمز نخورند  ــش از دوبار گوش بی
ــد.  ــش دهن ــر را افزای ــرف فیب و مص
ــبزی و سبوس غلات  فیبر در انواع س
ــود. میوه ها هم  ــور یافت می ش به وف
ــون حاوی  ــی دارند، اما چ ــر خوب فیب
ــد به میزان  ــتند، بای قند فراوانی هس
ــه واحد  ــی حداکثر س ــادل (یعن متع
ــات) میوه مصرف  ــه دفع در روز و ب
ــار مبتلا به کبدچرب  کنند؛ یعنی بیم
ــا هم  ــوه را ب ــه نوع می ــد س نمی توان
ــبزی ها برایش  بخورد، اما مصرف س
ــت. مصرف غلات سبوس دار  آزاد اس
یا سبوس به صورت جدا در سوپ نیز 
ــت. مواد  ــرای این بیماران مفید اس ب
ــواص ضدالتهابی مثل  ــا خ غذایی ب
روغن ماهی نیز بهتر است در برنامه 
ــود.  ــراد گنجانده ش ــن اف ــی ای غذای
ــرک بدنی برای مبتلایان  ورزش و تح
ــت و حتما  ــه کبدچرب ضروری اس ب
ــاعت ورزش  ــد ۳۰دقیقه تا یک س بای
ــی، چربی  ــبک زندگ ــا این س ــد. ب کنن
ــد ذخیره  ــلول های کب ــری در س کمت

می شود و به مرور بهبود می یابند. 
ــای غذایی باید  ۹- تعداد وعده ه
ــد و حذف  ــان کم باش زیاد و حجم ش
ــام)  ــده غذایی (مخصوصا ش یک وع
ــود.  ــاران توصیه نمی ش ــن بیم به ای
ــی را در  ــی از خوراک ــر حجم بالای اگ
ــام مواد  ــرف کنند، تم یک وعده مص
ــیرید  ــه تری گلیس ــد ب ــی در کب غذای
ــن بیماران در  ــود. کبد ای تبدیل می ش
ــت  باف از  ــیرید  تری گلیس ــردن  آزادک
ــایر بافت ها  ــدی و انتقال آن به س کب
ــا این روش  ــن ب ــکل دارد، بنابرای مش
دچار مشکلات حادتری خواهند شد. 
مبتلایان به کبدچرب باید شش وعده 
ــند و در هروعده  ــته باش غذایی داش
ــان محدود  ــزان کالری دریافتی ش می

باشد.
* دانشیار دانشگاه علوم پزشکی 
شهیدبهشتی
عضو هیات علمی انستیتو تحقیقات 
تغذیه ای و صنایع غذایی کشور

 نگاه نو

آشنایی با گستره عوارض کمبود ریزمغذی ها
چاقی و گرسنگی پنهان، ارمغان مدرنیسم

تا چند دهه پیش، کمبودهای ریزمغذی ها به صورت عوارض بالینی 
ــود ویتامین B1 به بیماری بربری منجر  ــود می یافت؛ برای مثال کمب نم
ــندرم های  ــد. اما امروزه کمبود ریزمغذی ها ضرورتا به صورت س می ش
ــان که طی آن  ــنگی پنه ــر نمی یابند، بلکه به صورت گرس ــی تظاه بالین
ــتند،  ــذی و عمدتا ریزمغذی ها محروم هس ــلول های بدن از مواد مغ س
ظاهر می شوند. آمارها نشان می دهند از هر سه نفر در دنیا، یک نفر دچار 
ــبت به کمبود  ــت و در این میان زنان و کودکان نس ــنگی پنهان اس گرس
ــیب پذیرترند. یکی از این آمارها نشان می دهد ۴۰درصد  ریزمغذی ها آس
ــورهای کمتر توسعه یافته، به درجاتی از کمبود آهن دچارند  زنان در کش
ــدید، طی  ــزار زن باردار به دلیل کمبود خونی ش ــالانه بیش از ۵۰ه و س
ــی در وضعیت ریزمغذی های  زایمان از دنیا می روند. مطالعات پژوهش
ــط انستیتو تحقیقات تغذیه ای و  ــال ۱۳۸۰ توس ایران («پورا ۱» که در س
صنایع غذایی کشور با پشتیبانی وزارت بهداشت انجام شد)، نشان از فقر 
آهن در ۴/۵درصد جامعه و کمبود ذخیره آهن در ۲۵درصد زنان داشت 
ــتان های سیستان و بلوچستان  ــان داد که مشکل کمبود آهن در اس و نش
ــید. کمبود «روی» همچنین از  ــان حتی به ۵۴درصد نیز می رس و خراس
دیگر کمبودهایی است که در مناطق مختلف کشور به چشم می خورد. 
ــت که روی تقریبا در بیشتر  نکته جالب در زمینه تاثیر عنصر روی آن اس
ــش دارد. با این  ــدن و در بیش از ۲۰۰ آنزیم نق ــیمیایی ب واکنش های ش
حال، نخستین عارضه کمبود روی در کودکان، اختلال رشد به ویژه رشد 
قدی است و در مواردی که کمبود شدید باشد، به صورت علایم پوستی 
و کم خونی بروز می یابد. منابع غذایی روی با منابع آهن تا حدود زیادی 
ــد کودکانی که به  ــان می دهن ــابهت دارند. تحقیقات نش ــتراک و مش اش
کمبود آهن دچارند، معمولا به درجاتی از کمبود روی نیز مبتلا هستند.  
تحقیق پورای ۲ (پژوهش ریزمغذی های ایران) که در سال های ۹۱ و 
۹۲ توسط همکاران دانشگاه علوم پزشکی تهران در اقلیم های مختلف 
ــد، حاکی از کاهش آمارهای کمبود آهن نسبت به دهه  ــور انجام ش کش
ــده در  ــن وضعیت، اقدامات انجام ش ــن دلیل بهبود ای ــود. مهم تری ۸۰ ب
زمینه تامین ریزمغذی ها از قبیل غنی سازی آرد با آهن و اسید فولیک از 
یک سو و از سوی دیگر آموزش های لازم در زمینه تغذیه سالم به مردم 
ــورای ۲، کمبود آن در  ــاس مطالعه پ ــت. ریزمغذی دیگری که براس اس
کشور مشاهده شد، ویتامین A بود. با وجود آنکه در قرن ۲۱ قرار داریم، 
 A ــایع ترین عامل غیرعفونی نابینایی غیرژنتیکی، کمبود ویتامین هنوز ش
است. کمبود بعدی مربوط به کلسیم و ویتامین D است. بررسی الگوی 
ــور در سال های ۸۲-۷۹ نشان داد، سرانه  مصرف غذایی خانوارهای کش
ــیر تقریبا ۸۰گرم  ــرم و مصرف ش ــات در ایران ۱۴۰گ ــرف روزانه لبنی مص
ــه زمانی بود که  ــت این آمار مربوط ب ــوان) بود. گفتنی اس ــوم لی (یک س
ــد، به نظر می رسد  ــیر هنوز ارزان بود و برای آن یارانه پرداخت می ش ش
هم اینک مصرف شیر و لبنیات از این میزان هم کمتر باشد. کمبود بعدی 
ــت که ارتباط چندانی با وضعیت تغذیه  مربوط به کمبود ویتامین D اس
ــوردن روغن های  ــن ویتامین از طریق خ ــدارد و با وجود آنکه ای ــراد ن اف
ــتی و...  ــرب همچون روغن کبد ماهی، زرده تخم مرغ، قارچ های گوش چ
ــاز بدن به این ویتامین، این  ــود، اما در قیاس با نی تا حدودی تامین می ش
ــن ندارند. ویتامین  ــر چندانی در رفع کمبود این ویتامی ــع غذایی تاثی مناب
ــیاری از اعمال حیاتی بدن  ــت که در بس D نیز از جمله ویتامین هایی اس
ــیاری از بیماری هاست. از کاهش  ــاز بس نقش دارد و کمبود آن زمینه س
ــه بیماری های  ــالمندان تا ابتلا ب ــوان ماهیچه ای و زمین خوردن در س ت
ــی در کمبود این  ــرطان ها، همگ ــراب و برخی س ــی- عروقی، اضط قلب
ــه دارند. تحقیقات نشان می دهند که ابتلا به سرطان روده  ویتامین ریش
ــترش بیماری های  ــتان در زنان با ویتامین D ارتباط دارد. گس بزرگ و پس
ــوس را نیز با کمبود  ــم مفصلی، ام اس و لوپ ــی نظیر روماتیس خودایمن
ــی از روش های رفع کمبود این ویتامین،  ــن D مرتبط می دانند. یک ویتامی
ــی های علمی آن  ــت که مراحل بررس ــا ویتامین D اس ــازی آرد ب غنی س
ــت در انستیتو تحقیقات  ــازمان غذا و دارو وزارت بهداش ــفارش س به س
ــت و امید داریم در  ــت اجرا اس ــور در دس تغذیه ای و صنایع غذایی کش

صورت کسب نتایج مطلوب، به زودی در کشور اجرایی شود. 
* مدیرگروه تحقیقات تغذیه و مدیر آزمایشگاه های
پژوهشگاه تغذیه انستیتو تحقیقات تغذیه ای و صنایع غذایی کشور
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ــای مختلف  ــزاری کنگره یا همایش ه ــن هدف برگ ــاید بتوان مهم تری ش
پزشکی و پیراپزشکی را تبادل اطلاعات روز یا به اشتراک گذاشتن آخرین نتایج 
حاصل از تحقیقات ریزودرشت مجامع معتبر علمی در بین شرکت کنندگان 
آنها دانست. گاهی نیز با توجه به اهمیت موضوع و جایگاه رشته تخصصی 
ــت اهداف کلان تری  ــلامت مردم، ممکن اس ــر در تامین یا حفظ س موردنظ
مانند سیاستگذاری های جامع کشور به بوته نقد گذاشته شوند یا با برگزاری 
میزگردهای کارشناسی و جست وجو برای یافتن راه حل های ویژه، چگونگی 
ــلامت  ــر حیطه های مختلف حوزه س ــکلات پردامنه و فراگی ــه با مش مقابل

جامعه در دستور کار این کنگره ها قرار گیرند. 
ــیزدهمین کنگره تغذیه ایران هم که برای  خوشبختانه برگزار کنندگان س
ــال جاری به صورت بین المللی به اجرا درآوردند،  اولین بار آن را در آذرماه س
ــر، برخی از  ــث بیماری های غیرواگی ــه در مبح ــه محوریت تغذی ــا توجه ب ب
ــاس انتخاب کرده بودند. اهمیت  ــرفصل های اصلی خود را بر همین اس س
ــده  ــود که بدانیم طبق آمار اعلام ش ــاله آنجا معلوم می ش توجه به این مس
ــم افتتاحیه این  ــذا و دارو در مراس ــازمان غ ــت محترم س و بنا بر تایید ریاس
ــی سلامت، از بیماری های واگیردار  کنگره، هم اکنون معضل اصلی و اساس
ــوق پیدا کرده است. هرچند ایشان تاکید  ــمت بیماری های غیرواگیر س به س
ــرطان» در ایران موافق نیستند،  ــتفاده از عبارت «سونامی س کردند که با اس
اما آمار رو به افزایش ابتلا به سرطان را در کشور تایید کردند. از سوی دیگر 
ــعه یافته در کنترل و حتی کاهش میزان ابتلا به  ــورهای توس بر موفقیت کش
سرطان صحه گذاردند. بنابراین ابتدا باید قبول کنیم که در حال حاضر روند 
ــت و دلیل اصلی  ــورمان صعودی اس ــلا به بیماری های غیرواگیر در کش ابت
ــت که کاملا شناخته شده و قابل پیشگیری  آن هم رعایت نکردن اصولی اس
ــتند و در مرحله بعد باید ببینیم که چرا در کشورهای یادشده، اقدامات  هس

ــرف یا در نهایت  ــا ما هنوز در مرحله ح ــته، ام ــه به ثمر نشس صورت پذیرفت
برگزاری سمینار باقی مانده ایم؟! 

خوشبختانه موضوع اصلی چندین و چندمقاله و تحقیق علمی از جمیع 
ــخنرانی های  ــط دبیرخانه و همچنین مضمون س ۱۵۵۰مقاله دریافتی توس
ــای غیرواگیر  ــره در ارتباط با «بیماری ه ــه در این کنگ ــدی صورت پذیرفت کلی
ــش مکرر و  ــخ این پرس ــیدن به پاس مرتبط با تغذیه» بود. بنابراین برای رس
ــت به آخرین بخش این مقالات و سخنرانی های  ــگی، تنها کافی اس همیش
مذکور یعنی قسمت «نتیجه گیری» آنها نگاهی گذرا داشته باشیم که تقریبا 
ــورد خواهیم کرد و آن چیزی جز  ــترک برخ در همه آنها با یک مضمون مش
ــازمان های ذی ربط»  ــجام کافی ارگان ها و س «وجود ناهماهنگی و عدم انس
ــت. اجازه دهید برای نمونه، چندجمله  در برخورد با اینگونه معضلات نیس
ــرین امیدوار» از محققان  ــط دکتر«نس از بخش نتیجه گیری تحقیقی که توس
ــفارش دفتر  ــان با س ــه ایران به همراه همکاران ش ــر تغذی ــرازاول و معتب ط
ــت و حمایت یونیسف در ارتباط با تاثیر استفاده  بهبود تغذیه وزارت بهداش
ــه وزن کودکان در  ــرای مدیریت چاقی و اضاف ــت ب از پروتکل وزارت بهداش
ــدی نتیجه این  ــم: «در جمع بن ــا در اینجا نقل کن ــده را عین ــران انجام ش ته
ــکل چاقی در کودکان به عنوان  ــیدیم که حل مش تحقیق به این موضوع رس
ــن نخواهد بود و  ــتی ممک ــا از راه نظام بهداش ــی تنه ــل چندعلت یک معض
ــهرداری ها  ــای مختلف جامعه از قبیل وزارت آموزش وپرورش، ش بخش ه
و... نیز باید درگیر حل آن شوند. بنابراین باید در درازمدت به سمت یک سری 
ــازمان ها و نهادهای مختلف برویم تا بچه های  همکاری های بین بخشی س
ــتفاده از غذاهای سالم تر، امکان افزایش فعالیت های  ما بتوانند در عین اس
بدنی خود را هم داشته باشند... .» بله، تا هنگامی که مسیرهای تعریف شده 
ــند، هیچ  ــتا و هماهنگ نباش ــای قانونگذار، مجری و ناظر، همراس در نهاده
ــت ملی حتی با وجود پشتوانه قوی علمی، به نتیجه نخواهد  طرح و سیاس
ــط  ــرف روزافزون چیپس و پفک توس ــت که خطرات مص ــید. سال هاس رس
ــاهد تبلیغات پی درپی  ــزد می شود، اما همچنان ش ــان تغذیه گوش کارشناس
ــم برای منع  ــه قانونی ه ــت ک ــتیم. این در حالی اس ــانه ها هس آنها در رس
ــتیتو تغذیه،  ــدارهای پی درپی انس ــات آنها وجود دارد! یا باوجود هش تبلیغ

ــتوران ها  ــای هیدروژنه جامد با تناژ بالا در قنادی ها و رس ــوز هم روغن ه هن
ــیس و کالباس هم که به صورت مجاز  ــود. کارخانه های سوس پخش می ش
ــوب  ــواد غذایی جامعه محس ــدگان م ــن تامین کنن ــاز از اصلی تری و غیرمج

می شوند! 
ــلا هیچ فکر کرده اید که چرا با وجود آگاهی از خطرات مصرف نمک  اص
ــه برابر مقدار موردنیاز  ــرانه نمک در ایران س نزد آحاد مردم، باید مصرف س
ــده بود و  ــوای روغن پالم تازه رونمایی ش ــدی پیش که از بل ــد؟! چن آن باش
ــت، در مطلبی به  ــوع آن را بر گردن دیگری می انداخ ــازمانی دلیل وق هرس
ــورایعالی سلامت» در مقابله با مشکلات چندوجهی از  ضرورت احیای «ش
ــایل که هیچ  ــدن با این مس ــاره کردیم و گفتیم برای روبه روش ــن قبیل اش ای
ــری از آنها  ــتقیم مقابله یا جلوگی ــی و مس ــوول اصل ــازمانی خود را مس س
ــد، نیازمند یک عزم و حرکت ملی و همیاری نهادها، وزارتخانه ها و  نمی دان
ارگان های متعددی هستیم که باید با مرکزیت یک شورای هماهنگ کننده و 
با مسوولیت یک وزارتخانه خاص در راس آن مثلا وزارت بهداشت و درمان 
ــت که در  ــم اصلاح الگوی نان مصرفی اس ــرد. مثال بارز آن ه ــورت پذی ص
نامناسب ترین وضعیت ممکنه قرار دارد و برای رسیدن به وضع مطلوب از 
وزارت جهادکشاورزی گرفته تا سازمان صداوسیما باید در آن مداخله کنند. 
ــخنان ریاست محترم سازمان غذا و دارو،  ــت که در بخشی از س جالب اس
ــنهاد کردند که به جای دعوت از پزشکان مختلف  ــیما پیش ــان به صداوس ایش
ــت از  ــای گوناگون، بهتر اس ــان بیماری ه ــوه درم ــنایی مردم با نح ــرای آش ب
ــان تغذیه جهت آشنایی بیشتر با رژیم های غذایی سالم و پیشگیری  کارشناس
ــود! به هرحال، برگزاری کنگره های  ــلا به بیماری های غیرواگیر دعوت ش از ابت
ــته  ــاتید برجس ــان با دعوت از اس ــطح علمی کارشناس ــدد و بالابردن س متع
ــده  ــا راهکارهای عملی و تجربه ش ــنایی ب ــی به خصوص جهت آش بین الملل
ــای غیرواگیر آن هم با  ــایل فراگیر بیماری ه ــورهای دیگر در مقابله با مس کش
ــورت می گیرد (به نحوی که در  ــوی برگزارکنندگان آن ص تلاش هایی که از س
ــرده بودند) جای قدردانی و  ــرکت ک همین کنگره بیش از دوهزارو۵۰۰نفر ش
ــکر دارد. بنابراین امیدواریم خروجی این گردهمایی ها، محدود به جامعه  تش
کارشناسان حاضر در آن نشود و تاثیر آن را در سطح جامعه نیز شاهد باشیم. 

آیا گره تغذیه قابل گشودن است؟ 
مسیرهای تعریف شده در نهادهای قانونگذار، مجری و ناظر، همراستا و هماهنگ باشند

ــار زمینه  ــم غذا در چه ــو در عل ــی نان ۱- نقش آفرین
اصلی فرآیند، فناوری، بسته بندی و سلامت غذا خلاصه 
ــد تولید مواد  ــاوری نانو می توان در فرآین ــود. از فن می ش
ــامانه های جداسازی غشایی جدید  غذایی مانند تولید س
ــیخته شده و مواد  ــول  ها  یی که با میکروویو گس (نانوکپس
رنگ و طعم دهنده را در محیط آزاد می کنند)، تصفیه آب، 
نانوفیلتراسیون، استفاده از کریستال برای هیدروژناسیون 
ــانی مواد در  ــرد. ریزپوش ــتفاده ک ــیون اس یا استریفیکاس
ــیون، نانوکوبوزوم،  صنایع غذایی با حامل های نانوامولس
نانولایه ها، نانوفیبرها، نانولوله ها و نانولیپوزوم ها صورت 
ــده  ــازی کنترل ش ــرد. این حامل ها می توانند رهاس می گی
ــت فعال از جمله ترکیبات غذایی و  عوامل مختلف زیس
ــرعت صحیح ایجاد کرده  ــر را در مکان، زمان و س عملگ
ــده را افزایش  و در نتیجه اثر و کارایی مواد ریزپوشانی ش
ــا فرار (مانند  ــاس ی دهند. افزودنی های واکنش گر، حس
ــیدان ها، عوامل لاغری و...)  ویتامین ها، آنزیم ها، ضداکس
ــتفاده از نانولیپوزوم ها به ترکیبات پایدار  را می توان با اس
ــم و مقاومت  ــا نفوذپذیری ک ــته بندی ب ــل کرد. بس تبدی
ــت. می توان از  ــرای افزایش ماندگاری غذا لازم اس بالا ب
پوشش های خوراکی با قطر چندنانومتر برای بسته بندی 
ــبزیجات، فرآورده های  ــت، پنیر، میوه، س و حفاظت گوش
ــتفاده کرد تا  ــی و غذاهای آماده اس ــواد نانوای قنادی، م
ــود. این پوشش ها حتی  ــیژن  ش مانع عبور رطوبت و اکس
ــک کرده و  ــدگاری محصول کم ــدن به مان ــد از بازش بع
ــیدان، آنزیم و عوامل  حامل رنگ، طعم دهنده، آنتی اکس
ضدقهوه ای شدن هستند. در زمینه سلامت و کیفیت غذا 
هم باید گفت کاربردهای نانوفناوری به حصول پیشرفت 
ــا عبارتند از  ــه برخی از آنه ــده ک ــی غذا منجر ش در ایمن
افزایش امنیت تولید، فرآیند و جابه جایی دریایی، قابلیت 

ردیابی و کنترل از راه دور محصولات غذایی. 
ــذا» می گویند  ــی «نانوغ ــی، به غذای ــور کل ۲- به ط

ــت، تولید، فرآیند یا  ــن یا ابزار نانویی در حین کاش که ف
ــد. در واقع یک  ــتفاده شده باش ــته بندی آن غذا اس بس
نانوغذا رنگ و طعم بهبودیافته، انبارداری و نگهداری 
بهتر، امکان راحت تر تشخیص عامل بیماری زا، خواص 

ضدمیکروبی و بسته بندی هوشمند دارد. 
ــم دنیا در  ــم از لحاظ تولید عل ــران رتبه هفت ۳- ای
ــالی  ــاص داده و چندس ــه خود اختص ــوزه نانو را ب ح
ــگران ایران در حوزه  ــمندان و پژوهش ــت که دانش اس
ــته اند و  ــری برداش ــای موث ــن گام ه ــای نوی فناوری ه
ــده  ــور ما ش ــرفت های درخور توجهی نصیب کش پیش
ــام ۳۵ تولید  ــال۲۰۰۵میلادی مق ــران در س ــت. ای اس
ــو را به خود اختصاص داده  ــم در حوزه فناوری نان عل
ــال های ۲۰۰۶ تا ۲۰۱۰ به  ــه در فاصله س ــود. این رتب ب
ــت.  ــب به ۳۱، ۲۳، ۲۰، ۱۶ و ۱۰ ارتقا پیدا کرده اس ترتی
ــال های ۲۰۱۱ و ۲۰۱۲میلادی رتبه ایران با یک پله  در س
صعود به رتبه نهم ارتقا یافت و در سال ۲۰۱۳میلادی 
ــود دیگر، ایران در جایگاه هفتم تولید  نیز با دوپله صع
ــال جاری در  ــاوری نانو قرار گرفت. ایران در س علم فن
ــاوری نانو مقام  ــلامی در حوزه فن ــورهای اس بین کش
ــورهای خاورمیانه مقام اول  ــت و نیز در بین کش نخس
ــت. به زبان دیگر، ایران  ــه خود اختصاص داده اس را ب
ــورهای اسلامی و  ــال۲۰۰۷ به این سو، در بین کش از س
منطقه خاورمیانه جایگاه نخست تولید علم در حوزه 

فناوری نانو را در دست دارد. 
ــاوری نانو در  ــد علم در حوزه فن ــه اول تولی ۴- رتب

ــوری خلق چین  ــت جمه ــال۲۰۱۱ تا ۲۰۱۳ در دس س
ــی در همین بازه زمانی  ــود. ایالات متحده و کره جنوب ب
ــتند.  ــار داش ــوم را در اختی ــه دوم و س ــب رتب ــه ترتی ب
هندوستان در حالی که در سال۲۰۱۱میلادی موفق به 
ــم جهان از نظر تولید علم در فناوری  ــب رتبه شش کس
ــده بود، در سال های۲۰۱۲ و ۲۰۱۳ مقام چهارم  نانو ش
ــان و ژاپن نیز  ــاص داد. آلم ــه خود اختص ــان را ب جه
ــم در فناوری  ــم تولید عل ــه ترتیب مقام پنجم و شش ب
ــورهای فرانسه، انگلستان،  ــب کرده اند. کش نانو را کس
تایوان، ایتالیا، اسپانیا، استرالیا، کانادا و سنگاپور که به 
ــتم تا پانزدهم تولید علم فناوری  ترتیب رتبه های هش
نانو را در اختیار دارند، همه بعد از جمهوری اسلامی 
ــب رتبه هفتم جهان  ایران قرار دارند که موفق به کس
ــیه، برزیل، هلند، ترکیه و  ــده است. فدراسیون روس ش
ــوییس نیز به ترتیب با کسب رتبه های شانزدهم تا  س
بیستم، سهم مهمی را در تولید علم در حوزه فناوری 
ــت در  ــد. گفتنی اس ــاص داده ان ــه خود اختص ــو ب نان
حالی که ترکیه، ۱۲مرتبه عقب تر از جمهوری اسلامی 
ــی را در دو،  ــور نیز موقعیت های ــت، این کش ایران اس
سه سال اخیر به دست آورده که امکان رقابت با ایران 

را پیدا کرده است.
ــرای  ب ــی  خاص ــررات  مق ــر  حاض ــال   ح در   -۵
در  ــذا  غ در  ــاوری  نانوفن از  ــرداری  بهره ب ــا  ی ــرد  کارب
ــود تاکید بر  ــود ندارد و با وج ــکا وج  ایالات متحده آمری
ــزوم مقررات خاص در اتحادیه اروپا، هنوز  این قوانین  ل

ــده است. سازمان غذا و داروی  ایالات متحده  مدون نش
ــاوری» اذعان  ــعار «محصول، نه فن (FDA) با بیان ش
در  ــاوری  نانوفن ــای  فرآورده ه از  ــیاری  بس ــد  می کن
ــتند و به زودی  چندین مرکز «FDA» در حال داوری هس
ــی، قوانینی درباره آنها تنظیم  اداره فرآورده های ترکیب
ــاوری به  ــدازه ذره و فن ــه ان ــه ب ــدون توج ــد و ب می کن
ــتاندارد و  ایمنی ارزیابی  کاررفته، مواد با تست  های اس
ــتیتو علم و  ــر «FDA» انس ــد. برخلاف نظ ــد ش خواهن
فناوری غذا (IFST) در انگلستان، بر اندازه ذرات توجه 
ــژه دارد و توصیه می کند نانوذرات بالقوه مواد مضر  وی
ــتند و تا زمانی که  ایمنی آنها ارزیابی نشده  و جدید هس
ــت از مصرف  ــود، لازم اس و خلاف  این نظریه ثابت نش
ــه دارد تا  ــه اروپایی برنام ــن کمیت ــود. ای آنها پرهیز ش
مطالعه موردبه مورد را برای ارزیابی خطر به کار ببرد. 
ــب ها و  ــر «IFST» درج زیرنویس «n» در برچس به نظ

بسته بندی های نانوغذا اهمیت دارد.  
ــرح خاتمه یافته در زمینه  ۶- در حال حاضر چندط
ــی و اثر  ــازی مواد غذای ــاوری در غنی س ــش نانوفن نق
ــده و چند طرح نیز در  ضدمیکروبی نانوذرات انجام ش
ــی و کاهش مصرف  ــی مواد غذای ــه افزایش ایمن زمین
نگه دارنده در موادغذایی در دست انجام است. واضح 
ــتیتو تحقیقات تغذیه ای و صنایع غذایی  ــت که انس اس
کشور به عنوان پرچمدار اصلی تحقیقات غذا و تغذیه 
ایران لازم است در این حیطه جدید فناوری پیشرو بوده 
ــعه فعالیت های  ــی این حوزه از علم و توس و با معرف
ــی  ــکار، هم افزای ــادل اف ــتر تب ــت بس ــی، تقوی پژوهش
ــکان  ــر ام ــه مهم ت ــتاوردها و از هم ــا و دس فعالیت ه
تجاری سازی محصولات و دستاوردهای تحقیقاتی در 

حوزه نانوغذا پیشرو باشد.
* عضو هیات علمی انستیتو تحقیقات تغذیه ای
 و صنایع غذایی کشور

نگاهی کوتاه به نقش نانوتکنولوژی در صنایع غذایی 
شام امشب، ميهمان فناورى «نانو»

 حميد خواجه پور تيرنگ نيستانى*
 كارشناس و تحليلگر حوزه سلامت

سودوکو
سودوکو Sudoku یك واژه ترکیبي 
ژاپني به معناي عددهاي بي تکرار 
است و امروزه به جدولي از اعداد 
گفته مي شود که به عنوان یك 
سرگرمي رایج در نشریات کشورهاي 
مختلف به چاپ مي رسد. 

ــهدی-  ــلوار ۹- رفیق مش ــش میانی ش ــتیبانی- بخ پش
ــه ای در  ــس خانواده- گوش ــتی ریی ــراد تحت سرپرس اف
ــگ ۱۱- به اندازه  ــتی ۱۰- گنده- محتوا- بچه س آواز دش
ــته ۱۲-  ــخت- خجس ــیار س ــی با چوب بس لازم- درخت
ــلامی ایران- نامه نگاری- جدید  خبرگزاری جمهوری اس

۱۳- از تیم های فوتبال باشگاهی ایتالیا- سرطان خون- 
ــهری  ــتداران... باد- ش اجاره دهنده ۱۴- روز وصل دوس
ــتان دماوند تهران- کدبانو ۱۵- هریک  کوچک در شهرس
ــن  ــاخته مارتی ــی س ــک- فیلم ــید نیتری ــای اس از نمکه

اسکورسیزی با بازی لئوناردو دی کاپریو.

افقی: 
ــدید  ــتگی ش ــه چیزی نامعلوم- دلبس ــاره ب   ۱- اش
ــرخ-  ــان و فرهنگ خودی ۲- یاقوت س ــه نژاد، زب ب
ــد  ــن ح ــن ۳- بالاتری ــول چی ــتگی- واحدپ سرگش
ــیرابی- مدخل ۴- زاییدن- کامل- تخم  بلندی- س
ــمین خلیفه  ــدن کاغذ- شش گیاه ۵- صدای پاره ش
ــا  ــم الفب ــرف دوازده ــرار ح ــان- تک ــوی- عارف ام
ــم ۷- ملیح-  ــده- پرچ ــکل- دربرگیرن ۶- خوش ش
ــتی ۸- رفاقت آن که به خاطر  سمت راست- دوس
ــک  ــه مش ــود ۹- کیس نادانی اش باعث زیان می ش
ــی- پایین کوه  ــی- گدای ــوی ختای ــکم آه در زیر ش
ــرو کیانی- حواله-  ــپاه کیخس ۱۰- از فرماندهان س
ــرد- رودی در آلمان-  ــی در آمریکا ۱۱- باد س ایالت
ــف ۱۲- مباح-  ــت وجوگر اینترنتی- کت ــور جس موت
ــب و  ــکی- نامتناس ــاره به دور ۱۳- خش گروه- اش
بی نظم- مخالفت کردن ۱۴- چند نکته- حرکتی در 
ــتیک- بیمار ۱۵- به طور تصادفی و اتفاقی  ژیمناس

– مناسب. 

عمودی:
ــهری در استان بوشهر- بسیار دوست داشتنی ۲-  ۱- ش
ــگی- گریه کردن ۳- بزرگوار-  صاف و مسطح- همیش
ــمی ۴- از خواهران  گل درختان میوه- گونی بزرگ پش
برونته- تازه به دوران رسیده- امتداد ۵- سلاح دفاعی 
مار و زنبور- نرمی و روانی- از واحدهای ذخیره سازی 
و  ــته  پیوس ــت-  سرپرس  -۶ ــر  کامپیوت در  ــات  اطلاع
ــدوق  ــده- صن ــتگی ۷- ستوده ش ــد برجس ــم- فاق دای
ــب-  ــاس مادربزرگ ها- عددی یک رقمی ۸- برچس لب

قانون هاي حل جدول سودوکو:
۱- در هر سطر و ستون باید اعداد یك 
تا ۹ نوشته شود. بدیهي است که هیچ 
عددي نباید تکرار شود. 
۲- در هر مربع ۳×۳ اعداد یك تا ۹ باید 
نوشته شود و در نتیجه هیچ عددي نباید 
تکرار شود.
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