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سوت طلايى

دـوخ زيگنا��باجعا ىزاب اب ناديز :ـىنسحم ىلع
هـتخـيگنارب ار نـاگـمه نـيسحت ،ـليزرب ـربارب رد
نيا ات هك ىا�هسنارف !لاغترپ ناراداوه ىتح ،تسا

لااح ،درك�ىمن بلج ار ىهجوت ،تاقباسم ىاج
.تسا ىنامرهق ىدج رايسب سناش وزيز تكرب هب

اما .دـوب هداعلا�قـوف ناديز هك ـمنك�ىم رـوصت ▪
رد وكد نوچ دياش داد هئارا ىدب ىزاب وينيدلانور
تردق رد لاغترپ .دنك�ىم ىزاب انولسراب رد وا رانك
رـاظتنا رد .ـتسا هـسنارف اب ـىيورايور رد ـلماك
ناهاـوخ اه�ىلاـغترپ ام نوچ ـميتسه ـىگرزب ىزاب

.ميا�هتشذگ جياتن ىضعب ندرك هدنز
ناتسلگنا  زا اسوس رزيك

ار داد خر هـقباـسم رد هـچنآ ماـمت ٠-١ هـجيـتن ▪
ليزرب دـوب هدش ثعاب هسنارف .دنك�ىـمن سكعنم
ىاه�ـلگ دـنتسناـوت�ىم اـهنآ .دـنك ىزاب دب ًـاعقاو
هك منك�ىم وزرآ اهنت نم .دنناسرب رمث هب ىرتشيب
دنكن راركت لاغترپ ـربارب رد ار دركلمع نيا هسنارف
.دنك ىزاب لبق ىزاب زا رتهب هكلب

لاغترپ زا ىسرام

ـىجراخ نـايماح زا .دـوب ىندـركن روـاب ناديز ▪
ىزاب نيا هب هك )اه�ىليزرب و اه�ىيايناپسا هن هتبلا(

ار لاغتـرپ ،ًافـطل .منك�ـىم ركـشت ،دمآ دـنهاوخ
!ديربب

هسنارف زا فراه

رايسب وگيف و ناديز نديد ،ىياهن�همين ىزاب رد ▪
ـرخآ تباقر ًلاـامتحا .دـوب دهاوخ زـيگنا��تـفگش

نانكيزاب نيرتهبً لاامتحا و دوب دهاوخ ود ره ىارب
.دوب دنهاوخ ريخا ىاه�لاس نيا

ناتسلگنا زا وزنرول

لباق رتـمك هك درك ديهاـوخ ىزاب ىميت ـاب امش ▪
هجـريش اهنآ .دراد رـاختفا دـوبمك و تسا ماـرتحا
هتشذگ رود ود رد اهنآ .دز دنهاوخ دايرف و دننز�ىم
رد اهنآ .دنوش لسوـتم اه��هبرح نيا هب دنا�هتخومآ
لانيف ات دنتسه ناديز ندرك هراطخاود ىارب شلات
ىربير غارس هب اهنآ ،نآ زا سپ .دهدب تسد زا ار

.تفر دنهاوخ
VIVELA FRANCE اداناك زا

هـتشادن ىگرـزب نانكيزـاب تسا نـكمم لاـغترپ ▪
تسا ىفاك نيا و دنراد ار ىرلاوكسا اهنآ اما دشاب
.دنك نارگن ار هسنارف ات

اداناك زا نيسات

نـامه رد ؛ميدوب تسيلاـنيف ٢٠٠٤ وروي رد ام▪
گيل وينيروم هزوژ و درب ار افوي ماج وتروپ هك ىلاس

دروآ ناغمرا هب ىسلچ  ىارب ىپايپ لاس ود ار رترب
ىنـاـهج�ماج ـرتـرب ـميت رـاـهچ ـعمج رد ،لـاح و
!راختفا راظتنا رد .ميتسه

دنلسيا زا ىاكسا

سيلگنا نوچمه ىياهروشك و رگيد ىاه��ميت رگا▪
و رـابـتعا لاـغترپ نادـرم زا دـنتـسناوت�ـىم دـنله و
.دوب ىرتهب رايسب ىاج اـيند ،دنزومايب ار راختفا
بوخ ميت كي هب هك اه��ىوسنارف زا رايسب ركشت اب
!ىشاب قفوم لاغترپ .دنداد درب رابتعا

اكيرمآ زا ىور

وا نوچ .ـمنارگن نم اما تسا هـغبان كي ناديز▪
وا تاقوا ىهاگ هك ميناد�ىم و دراد درز تراك كي
رد وا مراوديما .دراد لكشم ،شدوخ لرتنك ىارب
ـرگا .دنك ـتمواقم راـشف ربارب رد لـاغترپ لبـاقم
.داد دهاوخ تسد زا ار لانيف ،دناوتن

هسنارف زا هد*هد

.مينز�ىم فرح سيـلگنا -لاغترپ ىزاب زا -بش نآ
هـديشك نوريب ىزاب زا سيئول ،نوبسيل رد شيپ لاس ود

نودب و درك باترپ ىا�هشوگ هب ار ىناتيپاك دنبوزاب ،دش
رد شناتسود و ىرلاوـكسا -دهدب تسد ىسك اب هكنيا
لگ و دنداـتفا تمحز هب ،دنـديشك�ىم ىـتخس ىزاب نآ

دياب ار ـسيلگنا لبـاقم رفص -١ ـهتخاب هجـيتن و هدروخ
ىـرترب لگ دـوب هتسناـوت نووا لكيـام .دندرك�ىم ناـربج

.دوب اه�ريش تسد زيچ همه و دناسرب رمث هب ار سيلگنا
رمث هب ار ىواسم لگ و دوش�ىم ىزاب دراو اگيتسوپ ردله
هدـيـشك ىـتلـانپ و ـىفـاضا ـتقو هب ىزـاب و ـدناسر�ـىم
روبجم ناتسلگنا و دور�ىم ىياهن�همين هب لاغترپ .دوش�ىم
هن ،دوش�ىم ديدپـان وگيف .ددرگرب شا�هنـاخ هب دوش�ىم

زا هنوـگچ وا هك ديدن مه سك�چيه ،ىسفن هن ،ىيادص
وا اب ىنـفلت تـسناوتن مه ـىسك و دش جراخ هـاگشزرو

.دنك تبحص
لباقم ىزوريپ زا تسمرس ،دنتسه داش نوبسيل مدرم

شـوگ هب ـىيادص .رتلاـاب هـلحرم هب نـديسر و ـسيـلگنا
ىفـاك هزادنا هب ،دروخ�ىـمن درد هب رگيد وگـيف :دسر�ىم
شيـاه�گر رد ىنوخ ،ـتسا قلاخاـدب ،تسا هدش ـريپ

ىور و ـوگيف -ـاه�لـيف هك هدـيسر نآ نامز و دراـدن دوجو
وگيف .دنشكب تسد لابتوف زا رگيد -ناشناتسود و اتساك
مه ار ىياهن�همين ،دوش�ىم رضاح تانيرمت رد نآ زا دعب
نانـوي هب ار ىزاب ـهك ىياج ـدنسر�ىم لـانـيف هب و دنـرب�ىم
هـتسخ ىزاب زا وگيف رـگيد هك دسر�ىم رظن ـهب .دنزاب�ىم

ـدهاوخ هگن نـيلاتفن رد ار شـنهاريپ دعب ـهب نيا زا و هدش
مان اب -ار�ـهيدم ـهپـيلف ـسيئـول دـعب لاس ود ـاما .تشاد
هزيگنا ىزاب ىاـرب مه زونه هك ـديوگ�ىم -وگيف ـnفخم

و دهد همادا دهاوخ�ىم و دراد
و درب�ىم تـذل لابتـوف نيا زا
.ـتسا هـدش ــهـتـسباو نآ ـهب

وميسام ليلد نيا هب مه دياش
ـتسا هـدش ـرضـاح ـىتارـوم
ـهب ار دوخ ىـاه�وروي نـويـليم
رـاـظتنا و ـدـنك جـرخ وا ىـاپ
راب كي لقادح هك دشاب هتشاد
هچرگ .دوش نـامرهق وـگيف اب
وا ىزـاب زا ـمه اه�ـىيـاـيلاـتيا

همه ـوگيف اما دنا�هدش ـهتسخ
و رود ـهـتشـذگ ىــاه�اـرجـام
.تسا هدرك شومارف ار كيدزن
و رود هتشذگ رد نوبسيل مدرم
.ار لبق هام ود رتنيا نارادفرط
لباقم ىزاب ىارب ار شدوخ وا
راعش وا .دنك�ىم هدامآ هسنارف
دراد ار شدــوخ ـىـگـشــيـمه
.»ـتفر شـيپ ديـاب هـشيـمه«
مه دعب و هسنارف ربارب رد ادتبا

هچرگ ديوگ�ىم وا .ىناهج�ماج لـانيف و نيلرب رد دياش
هتسخ هك تسين نآ تقو اما درادن ار شا�هتشذگ ىباداش
ىسك« ىنيتلاپ لشيم لوق هب .دنامب هار همادا رد و دوش
دهاوخن زگره دناد�ىمن هك ىسك و دناد�ىم ،دناد�ىم هك
لثم ـدناد�ىم هك تسا ىيـاهنآ زا ىكي وگـيف ».تسناد

زا ىرواد ار ــهــسناــرف و لــاــغتـــرپ ــىيــاپورا راــديد
لها ادنويرلا هخرـوخ .دز دهاوخ توس ىبوـنج�ىاكيرم�آ
اپ ونيدناف ولباپ و لير رتلاو كمك اب بشما و تسا هئوگورا
ىزـاب زا شـيپ ادنـويرلا .تشاذگ ـدهاوخ ـزناـيلآ نـيمز هب
- لاوگنآ و وگـوت -هسنارف ،اكيرمآ -ايلـاتيا ىزاب ٣ بشما
نانكيزاب اب لاًماك و هدز توس ار لاغترپ
ىزـاب رد ادنـويرلا.تسـانشآ ـميت ود
ناـنكيزـاب زا نت ود ـاكيـرمآ و اـيلاـتيا
دهد نـاـشن ـات دـرك جاـرخا ار اـكيـرمآ

ـلهـاـست و تـاشـاـمم ـلها ناـدـنچ
ـدلوتم ـبشما راديد ـىضاق .تـسين
لاس ود ىنعي تسا ١٩٦٨ سرام مهن
وا دق .دراد ـهلصاف ىـلچلچ ات ـرگيد
نزو و رتم�ىتناس ٧٦ و رتم ١ طسوتم
.ـتسا )مـرگـوــلـيگ ٧٤( لآ�هـديا وا

ناونع هب ١٩٩٨ هيوناژ لوا زا ادنويرلا

لاس ـنئوژ ٢٠ رد و هدش افـيف تسيل دراو ـىللملا��ـنيب رواد
تواـضق ىويلوب و ـىليش نـيب ار ىمسر راديد ـنيلوا ١٩٩٩

ىسيلگنا هب اما تسا ىلويناپسا ىو ىردام نابز .تسا هدرك
تـاسسوم زا ىكي ىـرتفد دنمرـاك ادنويرلا .دراد طـلست مه
ىراـدهگن ـهب ىلك رـوط هب و تسا ـوئديو�ـهتنوم ـىتلود�هـمين

هب و ناگدنرپ ،گس لثم ىلها تاناويح
.دراد ىدايز هقلاع ىطوط صوصخ

وا ىــاه�توــاــضق ـــتســرــهف رد
راـديد ـلـثم ىزـيـگنا�هـرطاخ ىـاهراـديد
ىاه�نويساردفنك ماج رد ـهيكرت و هسنارف

٢٠٠٤ كيپملا تاقباسم و ٢٠٠٣ لاس
.دوش�ىم هديد قارع و ايلاتيا نيب

زا شـيپ ادنويرلا ـهك ىراديد ـنيرخآ
ىزـاب دـرك توـاضق ـىنـاـهج�مـاج زـاغآ
هدوب ٢٠٠٥ ربتكا مهن رد ليزرب و ىويلوب
.تسا

ـىنـاـهج*مـاج رد ناـريا نـاب*هزاورد ـنـيمـوس ـوت ،ـمـيهاـربا ▪
؟تسيچ ىناهج*ماج دروم رد ترظن ،ىدوب

دروم رد دياب ـطقف و هدش مامت ىناـهج�ماج نم ىارب
لااب ار تاعقوت ردق�نآ ىناهج�ماج زا لبق .منزب فرح نآ
دنك�ىم دوعص دوخ هورگ زا تحار ميت هك دنتفگ و دندرب

ـميا�هتخاس نامدـوخ هك ىزيچ زا نلاا .تشاـدن دح هك
ديديد ناتدوخ .مينك�ىم هدافتسا هدع كي نديبوك ىارب

ـام هورگ�ـمه .مـيتشاد راـرق ىـتخس هوـرگ هچ رد ـام هك
ىتقو اما تسا ماج ىناياپ ميت راهچ ءزج نلاا )لاغترپ(
ىـدج ار ـام ـىسك ـميدز�ـىم فـرح ـمـيت ـنيا ترـدق زا
ـمـيـتشاد دــاـحتا ـرگا لـاح ـنيا ـاب ـاما .ــتفـرگ�ـىـمن
.مينك دوعص دوخ هورگ زا ميتسناوت�ىم

ـرـيثـات ـمـيت ىور ـىنـاـهج*مـاج زا ـلـبق ىـاهرـاـشف ـىـنـعي ▪
؟تشاذگ

،دنديبوك�ىم ار ام همه هك ىلاح رد ىناهج�ماج زا لبق
ميت اب ىبوخ دروخرب .دنك دوـعص دياب ميت هك دنتفگ�ىم
ميت رگا .دنتساوخ�ىم دوعص ام زا همه اما دش�ىمن ىلم
طيارش راشف و اضف نآ رد دنك دوعص تساوخ�ىم مه ام

و دندوب هدرك شومارف ار اه�ىزاب همه .دش�ىم رت�تخس
ىسك ناملآ رد هك�ىلاح رد دندز�ىم فرح دوعص زا طقف
.دوبن لئاق ىسناش ناريا ىارب

زا ىـرس*كي رس هزوك و ـهساك مه ـىناهج*ماج زا ـدعب ▪
.ىتسه اهنآ ءزج مه وت هك تسكش نايبرم و نانكيزاب

ىارب و تسه هشيمه هك نارگيد نيمز هب پوت نتخادنا
ىنيب�شيپ مه ىناـهج�ماج زا لبق ام .هدش ىداع مه ام
مان ـهب دياب اهريصقت مامت لااح .ـميتشاد ار اه�فرح نيا
...دوش مامت نم و ىياد ،وكنارب ،ناكداد ىاقآ

؟ىتشاد ار اهدروخرب روج*نيا ىنيب*شيپ سپ ▪
ىارب ىديـدج زيچ و تسا هدوب مه ًلابق ـاهراتفر نيا

و دوب هتفر رتلااب تاعقوت ىناـهج�ماج رد اما .تسين ام
ـام .دوش�ىم رتدب اهدروخرب هك دوب مولعم تخاب زا دعب

.ميزادنيب رفن دنچ ندرگ هب ار تسكش هك ميراد تداع
؟وگب ىدروخ كيزكم زا هك ىلگ دروم رد ▪

مناوت�ىمن و دوـبن اتود - ىكي لگ نيا رد تـاهابتشا
نـيسح رگا .دوب رـصقم لگ نيا رد ـرفن كي هك ـميوگب
ــعفد ـتسرد ار پـوت ـنم ...دز�ـىم ـوـلج ـهب ار پـوت
.ميدروخ لگ و درك هابتشا ـمه نامحر و ...مدرك�ىم
ماج ىـاه�ناب�هزاورد نيرتگرزب
و فرح مامت اما ـدندرك هابتشا

ىور ـرب مــاج ىــاه�ـثيــدح
ار ام هـابـتشا و دوب ـلگ نـيمه
.دندرك ماج هابتشا نيرت�گرزب

تـــــــدم رد ـــــــمــــــيت عـــــــاضوا ▪
؟دوب روطچ ىناهج*ماج

هك ىيودرا نيرتدب هنافساتم
ىلم ميت رد رـوضح لاس ٥ رد
اب اه�هچب .دوب ودرا نيمه مديد
تيمـيمص .دندوبن تسود مه
و دنتسناد�ىم نايبرم ار رصقم همه .دوبن ميت رد ىلدكي و
هك ىراك ره سك ره و درك�ىمن دروخرب اه�هچب اب سك�چيه
هك ـدنتسناد�ىم ـهمه نوچ .داد�ىم ماـجنا تشاد تسود
ناشلايخ و دنتسين وكنارب و ناكداد ىاقآ ىناهج�ماج زا دعب
نئمطم اهنآ .دوب تحار دنداد�ىم ماجنا هك ىراتفر تباب زا
مه ىدعب ىبرم و تـسين ىسك ماج نيا زا دـعب هك دندوب
دوجو ـمـيت رد نـتشاذگ ماـرـتحا .دـنك�ىم تـوعد ار اـهنآ
رد ىياهن ىودرا رد لقادح اهدروخرب نيا دياب اما تشادن
دحتم مه اب ناريا مان رطاخ�هب نانكيزاب و دش�ىم مامت ناملآ
.دندش�ىم

؟دوب مه نيمز لخاد رد هيشاح ▪
طيارش و دراـدن ىگـتسب نـيمز لخاد هب ـطقف لاـبتوف

رد صوصخ�هب .دراذگ��ـىم ىدايز ريثات ـميت رد ىيودرا
.ىناهج�ماج لثم ىيلااب حطس تاقباسم

؟دوب ىزاب*دناب ميت رد دنيوگ*ىم ▪
.مرادن لوبق ار اه�فرح نيا ،هن

و دنشاب ميت رديل دنتساـوخ*ىم اه*ىضعب دوش*ىم هتفگ▪
؟دش عورش اج*نامه زا لئاسم

.مراـدن لـوبق ـمه ار ـاهـنيا
اه�هچب هك دوب نيا لكشم طقف
مـاج زا دـعب ـهك دـنـتسناد�ـىم
ىدـايز تلاـوــحت و ـرـيــيـغت

.دريگ�ىم تروص
ـنيا ىاـرب ىـرـكف ـهچ ناـيبـرم▪
؟دندرك تلاكشم

...مناد�ىمن ...نايبرم
ـرس ـتــشپ ـىـلـيخ ــاه�ـهـچب

رد و دندز�ىم فـرح رگيـدمه
،ـنم ـهك ـميـدـينش ـمه ـاـجنآ

اما .دش ميهاوخ تسكش رصقم وكنارب و ناكداد ،ىياد
ىميرك .ميوگن دنك�ىمن لوبق منادجو هك تسه ىياهزيچ

وا .دـنك كمك ميت ـهب تشاد تسود هديد�بـيسآ چم اب
ديحو .دش�ىم هجاوم درد اب مه پوت هب ندز�هبرض رد ىتح
ميت ىارب رـاك همه اما ـتشادن نيرـمت زور هاجنپ ـلهچ
.دوب ىلاع ىلو دركن نيرمت زور ١٠ ىدهم .درك
روط*نيا سـاسح ردقـنيا ىيودرا رد ناـنكيزاب ديـاب ارچ▪
؟دننك راتفر

تـفگ�ـىم و دز�ـىم ىبـوخ فـرح ناـيـمشـاه دـيحو
وا .ـدنـنك�ىم هدـافـتساءوس ـوكناـرب راـتفر زا اه�ـىضـعب

ـاب ىمارآ راتفر و درك�ـىمن نيهوت نـانكيزاب هب ـتقو�چيه
دهد�ىم باوج ىنامز ات راتفر نيا ـىلو تشاد نانكيزاب

؟ىتسين ادرف دننادن نانكيزاب هك
ىرـظن ،ـدندـرك داـقـتنا ـوت زا تدم ـنيا رد ـمه ـاه*ىـلـيخ ▪
؟ىرادن

ًـاعقاو ـهك ـدـننك دـاـقتنا ـنم زا ـىنـاسك مراد ـتسود
ارچ تسا ناب�هزاورد شدوخ هك ىسك .دنشاب سانشراك
هاگشاب زا هك ىناب�هزاورد .دنك تبحص نم دروم رد دياب

ناب�هزاورد ـاه�هنـاسر رد طـقف و تسا هـدش جارخا دـوخ
هدروآ ىور رنه ملاع هب ندش حرطم ىارب نونكا و تسا
رطاخ هب ميت نلاف ىبرم .دنك داقتنا نم زا دياب ارچ تسا
بيرـخت ار نم ـتسا تكـمين ىور شنـاب�هزاورد هـكنيا
.درـيگ رارق هزاورد نورد شدـوخ ناب�هزاورد ـات دـنك�ىم
سـانشرـاك هاـگياج رد ـهك دندـرك داـقتنا ـنم زا ىنـاسك
ًاعقاو و درك داـقتنا نم زا مه ىزاجح رصان اما .دنتسين
.منك�ىم ركشت وا زا

؟دوب تخس وكد پوت نتفرگ▪
ديد مانوكن داوج و نامحر هنحص نآ رد ،دوبن تخس

مهاگ�ـهيكت ىاپ .متشادن ديد ًـلاصا و دندرك روك ار نم
ريد ار پـوت اما موـرب هجـريش ـهك دوب ـىتـمس رد تسرد
.دز هناداتسا ًاعقاو ار پوت وكد هتبلا .مديد

ـىـلم مـيت ىـدـعب ـتسـيل رد ـىياد و ـوت ـهك هـدش هـعيـاش▪
.ديتسين

ديابن ليلد هچ هب ،هدش صخشم ىلم ميت ىبرم رگم
مدوخ دشاب نم زا رتهب ىسك رگا ميوگب ار نيا اما .مشاب

.دنراذگب مرانك هك تسين ىجايتحا و مور�ىم رانك
؟تفر ىهاوخ اجك هدنيآ لصف▪

مدرك تبحص درف�ىراصنا ىاقآ اب ىناهج�ماج زا لبق
.دنتفرگن سامت هكً لاعف اما دنريگب سامت نم اب دوب رارق و

دنامخ ىلع

ادنويرلا هخروخ
اقب باشيد، اهل مماشات نيستمر

تسا بوخ اه�ىياپورا لاح
انسه با زيزوفتن فربه اوج ر

رفص هقيقد همادا

ات هك ىسك .ناديز ـنيدلا�نيز
وا ىزابمه و تسود شيپ لاس

ـبـيقر و ـنــمشد لاـاح و دـوب
.تسا لاغترپ و وا كي هرامش

لـاــنـيف ــكي ـلــثم دـرــبن ـنيا
اناوخ ىرام و وينوتنآ .دنام�ىم

رد سـاـبل هـاگشوـرف ـبحـاص
-وـگيف ردـام و ردپ -نـوبـسيل

ـهك دندرك�ـىمن ـركف تقو�ـچيه
ىدئوس هراـتس كي اب ناشـرسپ
ـىباـختنا ـنيـنچ و دـنك جاودزا
ار جاودزا ـنيا �و ـدشـاب ـهـتشاد

ىگدنز اما دنتسناد�ىم كانرطخ
لابند مارآ و ناهنپ هشيمه وگيف

ىرـطخ هاگ�ـچيه و ـتسا هدش
و دش�ـىـمن بـوـسحم ـشياـرب

ىتسرد ىاه�مدق وا ات درك كمك
.درادرب ـشلـابتـوف نارود رد ار
رد اما دنز�ىمن لبيرد ابيز وگيف
ىبوخ تراهم مه كينكت نيمه

هب .دنزب رانك تردق اب ار شنـافيرح همه دناوت�ىم و دراد
وا .دشابن رادچيپ شتوش رگا ىتح دنز�ىم توش ىبوخ

تفر انولسراب هب دروايبرد هووي اي امراپ زا رس هكنيا ىاج هب
اسراب نارادفرط ىاه�لد رتشيب ىاه�لوپ رطاخ هب مه دعب و
رـاـنك رد و ـتفر ـديردـام لـائر ـهب و دـرك راد�ـهـحيـرج ار

.تفرگ�ىم قوقح وروي نويليم ٦ ميت نيا ىاه�ىناشكهك
.ـتسا هـتشاد ىدايز ىـاه�بـيشن و زاـرف وـگيف ـىگدنز
نوبسيل مدرم و دنداد ناشن ار دوخ ضارتعا اسراب نارادفرط
هصخشم كي وگيف اهنآ همه ىارب زورما اما دندرك وه ار وا
لانيف هب ار ىميت دياب و تسا ناتيپاك وا هكنيا دراد راكشآ
دنا�هدنام ىياهن�همين ترسح رد تسا لاس ٤٠ هك دناسرب

لـابتـوف قـافتا ـنيـرتگرـزب ـدنسـرب لـانـيف ـهب رگا لاـاح و
تسيل نيا رد وگيف مان ًاملسم و دنا�هدز مقر ار ناشروشك
.گرزب ليف رانك رد دوب دهاوخ نيلوا راختفارپ

لاس ود ىلو ـدش وا تفرشيپ ـثعاب هك ىـسك نامه
درك كرت ار نيمز ىقلاخادب اب و تفرگ هديدان ار وا شيپ
لابتوف ىرلاـوكسا نودب ـهك دنك�ـىم فارتعا زوـرما اما
و ساسح ـطيارش هب« :ديـوگ�ىم وگـيف .درادن ىياـنعم
لانيف زا رتمك ىياهن�همين ىزاب ام ىارب .ميا�هديسر ىيابيز
رد رگا ىتح ميشـاب هدنزاب هك ميرادن تسود ـاما تسين
هك ىزور زا ام .مريگب رارق مناتسود رگيد و ناديز ربارب
و ميسرب لانيف هب هك ميدوب نيا لابند هب ميا�هدمآ ناملآ هب

ار نامدوخ شـلات مامت و ميتسه نآ ـىمدق كي رد لااح
ار ىزاب وگيف ».ميشاب گرزب ىزـاب نيا هدنرب ات مينك�ىم
نيا رد هك ـىشمارآ و توـكس نامه رد ،دهد�ـىم همادا

دـايز دراـدن تسود وا .دـوش�ىم هـديد وا زا ـتقو دـنچ
ىارب .دودب نيمز رد دهد�ىم حيجرت رتشيب و دنك تبحص

ار وا ـرگيد راب هـكنآ زا لبق و تسا ـزيچ همه لـابتوف وا
بوخ ىا�هرطاخ اب دهاوخ�ىم دننزب ادص لاغترپ ريپ ليف
.تسا ىگرزب بش وا ىارب بشما .دنك مامت ار لابتوف
و نوـبسيل ،اسرـاب ،لائر اب هك ـىياه�بش ماـمت زا رتارف
.تسا هدنارذگ رتنيا

نارگيد نيمز هب پوت نتخادنا  -١
.هدش ىداع مه ام ىارب و تسه هشيمه هك 

ىنيب*شيپ مه ىناهج*ماج زا لبق ام
.ميتشاد ار اه*فرح نيا 

هك دنتسناد*ىم همه    - ٢
دنتسين وكنارب و ناكداد ىاقآ ىناهج*ماج زا دعب

ىراتفر تباب زا ناشلايخ و
.دوب تحار دنداد*ىم ماجنا هك

وگو�تفگ �هصلاخ

ىميهاربا نسحم

ىـاقآ دوخ لـثم ىناـيبرم هرود اب ـهسياـقم رد ايآ 
)١٩٨٤( ىميهاربا رصان ،)١٩٨٢ ىلهد( روپغارچ
٩٦( نهك�ىليام دمحم ،)٩٢ ـات ٩٠( نيورپ ىلع
وكنارب نارود ،)٢٠٠٤( ىخرهاش نويامه و )٩٨ ات
؟دوبن ىرتهب نارود

ىفـطصم لثم ىنايبرم روـضح اب هك ىجوم - ٣
زاغآ زئوميس هنر و تنرول رنرو ،ناه ىرآ ،ىلزيند

ناشخرد هنيشيپ اب ىنايبرم .دنك شكورف ديابن هدش
تسرد نيا هتبلا .ناريا لابتوف سايقم رد »گرزب« و
هـسياقم لبـاق »كنيـديه« اب »ناه« ـهقباس ًلاـثم هك
ىگدنز ناريا رد هك ميشاب هتشاد رطاخ هب اما تسين
نايبرم لآ�هدياً اتدعاق نآ رد راك هك ىياج ،مينك�ىم
.تسين ىجراخ حرطم

هدرك هچ و تسيك زئوميس هنر هك هراب�نيا رد - ٤
.دسر�ىم رظن هب ىفاك وا ىرگيبرم همانراك هب ىهاگن
ار دوخ ىسيلگنا نابز دراد رارصا هك روپغارچ ىاقآ
دناوت�ىم ،ـدشكب خر ـهب ىنويزيـولت ىاه�همـانرب رد
ناناـوج تب ـهب ليـدبت هنـوگچ وا ـدنادب ـات دناـوخب

و »هگر« ىقيسوم زج هك ىروشك ؛دش ىياكيئاماج
ـهب زئـوـمـيس اب ـاما ،ـتشادن ـچـيه »ـىلرام بـاب«

ميدرك هايس ار هحفص نيا رگا ...ديسر ىناهج�ماج
اب زئوميس لثم ىنادرم زا دياب زورما دوب ليلد نيا هب

ىـسك ؛درك عافد لابتوف زا ناـشيلااب كرد و حطس
،دنك�ىم نات�هدز ناجيه وا اب تبحص هقيقد دنچ هك
ديـوگ�ىم رـوپغاـرچ ىاقآ هـچنآ فلاخـرب هك ـىسك

.درك ىنيب�شيپ ار ليزرب تسكش
زا لابتوف هب شرصح و دح�ىب ىدنم�هقلاع اب وا 

صوصخ هب .دنك�ىم راوديما هدنيآ هب هك تسا اهنآ
راويد و رد زا سأي و ىهايس هك نيا لثم ىياهزور رد
!روپغارچ ىاقآ ...دراب�ىم

تسا ىنابصع ىبتجم
نيا ىـلصا و مـهم ىاه�هژـوس زا ىكي ىرـابج ـىبـتجم

ندنام اي ىيادج ناتساد .تسا ىشزرو ىاه�هناسر ىاهزور
اه�همانزور رد توافتم ىاه�لكش هب زور ره للاقتسا رد وا
لاًماك ـهبحاـصم ود زور كي رد ىهـاگ .دسر�ىم پـاچ هب
تسين صخشم اًقيقد زونه اما دوش�ىم رشتنم وا زا توافتم
رد ىرابج ـىبتجم زوريد .دش دهاوخ ـهچ وا تشونرس هك
اه�ىللاقتسا رظتنم رگيد هك تسا هتفگ انپيا اب ىيوگو�تفگ
زا مه ىرگيد ىاه�لوق�لقن زورما ـتسا نكمم .دنام�ىمن
ناـدنچ  انپيا اب وا ىوگو�تفگ لاح ره ـهب اما دوش هدينش وا
زا ىتياضران راهظا اب ىرابج ىبتجم.دهد�ىمن ىتسود ىوب

ميت نلاـوئسم دوب راـرق :تفگ لـلاقتسا هـاگشاب تـيعضو
هـتشذگ ىاهزور ـطيارش ـىلو دنـنك صـخشم ارم ـnيـلكت
لـلاـقتسا ـرـظـتنم ـتـيـعضو نيا ـاب و دراد ـهمادا نـاكاـمك
ىـدج روط هب ىمـيت چيه اب تقو ـدنچ نيا ىط.منـام�ىمن

اب ىلو مدرك ربص اه�ىللاقتسا رطاخ هب و مدشن هركاذم دراو
رارق ىسرـرب دروم ىدج رـوط هب ار تاداهـنشيپ طياـرش نيا
.مريگب ميمصت هدنيآ لاس ىارب ىدوز هب ات مهد�ىم

ـىماـمت ىارب ـىفـيلـكتلاب ـنيا :دوزفا ـهمادا رد ىراـبج
هاگشاب نلاوئسم هك تسا اجنيا بلاج و دراد دوجو نانكيزاب

اـهنآ ـنم رـظن هب .ـدنهد�ـىمن نـاـشن ىـلمـعلا�سـكع �چـيه
نانكيزاب ىتحاران ثعاب طيارش نيا و دننك�ىمن ىزاس�فافش
هاگشاب تيعضو دروم رد دياب للاقتسا نلاوئسم .تسا هدش
دننك تبحص نانكيزاب اب ،هدمآ شيپ هك ىتلاكشم ليلاد و
نانكيزاب ىفيلكتلاب :درك ديكات ىو .دوش نشور لئاسم ات
ار هتشذگ لاس قوقح و قح زونه اه�ىليخ و دنك�ىم تيذا ار
ىاهدادرارق غلبم زا ىدصرد اه�ميت رثكا .دنا�هدركن تفايرد
للاقتسا نلاوئسم ىلو دنا�هداد ناشنانكيزاب هب ار ديدج لصف
ىراـبج.دنـنك��ىم ادـرف و زورما دـوخ تادهـعت ماـجنا ىارب

دادرارق ىاـضما هب طقف نم هك هدش هعياش :دـرك ناشنرطاخ
اب .دراـدن تحص عوضـوم نيا ىلو مـتسه ىضار هلـاس�كي
ـنيـنچ ـهك تسا ـىفـاصنا�ـىب ـنيا ،مـتـيمودـصم ـهب هجـوت

ـهلاسود دادرارق ،مورب ىميت ره هب .مشـاب هتشاد ىا�هتساوخ
سيلوپسرپ هب شـنتسويپ هعياش دروم رد ىو .ـمنك�ىم اضما

مروضح هك دنا�هتشون نم لوق زا اه�همانزور زا ىضعب :تفگ
.درادن تحص ىعوضوم نينچ ىلو هدش ىعطق ميت نيا رد
ىلو ما�هدركن هركاذم ىدج روط هب سيلوپسرپ اب ناونع چيه هب
.دوش ىدج تاركاذم نيا هدنيآ ىاهزور ىط هك دراد ناكما

لابتوف تايه رد اه2ىنارهت لودج      
ىتوافتم ىاهدركلمع ،نارهت ناتسا ىرترب گيل ميت تفه

هـامرـيت ـمهدزاود زور نايـاپ ـات ديـدج ناـنـكيزاب بـذج رد
تبث ىمسر عورش زا هتفه ود زا رتمك هك ىلاح رد.دنا�هتشاد
تلااـقتنا و ـلـقن لـصف رد نـانـكيزاب ـديـدج ىاهدادراـرق
ـنكيزاب ـجنپ دادرارق ـتبث اب سـيلوپسـرپ نونكات ،درـذگ�ىم
ىيول.تسا اراد ىنارـهت ىاه�ميت نايم رد ار دروكر نيرتلااب

زا ىدحاو�تخبكـين اضريلع ،قارع گـيل زا نسح حلاص
دوعسم ،ىدـنق ديهش زا ىكمادـاب نيسحملاغ ،لـلاقتسا

ىورين ىلوا هتسد مـيت زا لد�ىوق امين و ىرتابابص زا ىعراز
ميت اب ار دوخ ىياهن دادرارق هك دنتسه ىنانكيزاب نارهت ىنيمز
ساپ.دنا�هدناسر تبث هب لابتوف تايه رد سيلوپسرپ لابتوف
رتلااب نكيزاب ود �تبث اب سيلوپسرپ لابتوف ميت زا سپ نارهت
زا ـىميرك ـىلع .دراد راـرق نارهت نـاتسا ىاه�ـميت ـرياس زا
زاـوها للاـقـتسا زا ىدـيـمح هـتـفل و زيـربت ىزـاسرـوتكاـرت
.دنا�هدرك دقعنم ساپ اب هلاس هس دادرارق هك دنتسه ىنانكيزاب

ميت اب هلاسود هك تسا ىنـكيزاب اهنت زين هدازرواي داشهب
مـيت .تسا هـدناسر ـتبث ـهب ار شدادرارق ناـرهت لـلاقـتسا

تسا هدرك تبث ار درف�سابع اضريلع دادرارق اهنت زين ىرتابابص
زا سپ نارهت لـلاقتسا و ىرتابـابص ىاه�ميت رامآ ـنيا اب هك
.دنا�هتشاد ار ديدج نانكيزاب بذج نيرتشيب ساپ و ىزوريپ

دادرارق چيه نونكات زين اـپياس و ناكيپ ،نهآ�هار ىاه�ميت
.دنا�هدناسرن تبث هب ار ىديدج

ما2هتفرگن ميمصت زونه :نهك2ىليام      
ندش اـديدناك لامتحا صـوصخ رد نهك�ىليـام دمحم

زونه :تفگ لابتوف نويساردف تساير تاباختنا ىارب دوخ
هب ـزيچ هـمه و ما�هتفـرگن ىمـيمصت ـچيه صوـصخ نيا رد
اب بـلطم نيا ناـيب نمض ىو.دراد ىگـتسب هدنيآ تـاقافتا
هك ناملآ ىناهج�ماج رد ىلم ميت بولطمان دركلمع هب هراشا
رـاهظا ،ـتسا هدش مدـرم ىـتحاران و ـىگدز�لاـبتوف ـثعاب
ىـلم ميت رد ىنـانكيزاب ـهك بلطم ـنيا هب هجوت ـاب :تشاد

نكمم ،ـدننك ىظفاحادخ ىلم ميت زا دياب هك دنراد روضح
ىارب ار راك نيا و ميوش هجاوم لكشم ـاب ىلم ميت رد تسا

عطق رـوط هب ،درك دهاوخ ـتخس ىلم ـميت هدنيآ ـىبرمرس
ميت ـتياده رد ار ىراوشد راك ناريا ىلم ميت هـدنيآ ىبرمرس
نهك�ىليام.تشاد دهاوخ ميت نيا ددجم ىزاس�هدامآ و ىلم
لابتوف ىلم ميت رد ىجراخ نايبـرم زا هدافتسا صوصخ رد
تروص هب ىبرم كي ىاه�هصخاش هرابرد دياب ادتبا :داد همادا

كي هك نيا ،دـريگ تروص ـرظن�لدابت و ـثحب ىساـنشراك
دراد زاين ىياهروتكاف هچ هب ناريا ىلم ميت تياده ىارب ىبرم
ندوب ىجراخ اي ىلخاد صوصخرد سپس و مينك ىسررب ار
اب طابترا رد ىلم ميت قبسا ىبرمرس.مييامن ىريگ�ميمصت نآ
زا طقف :تفگ زين هدنيآ لاس رترب گيل رد ىرگيبرم داهنشيپ
نلاوئسم اب هنافساتم هك متشاد داهنشيپ ناهفصا ناهاپس ميت
.مديسرن قفاوت هب ميت نيا

زاوها رد نايراصنا ىلع      
هب نتسـويپ رب ىنبم دـوخ هدعو نايراصنا ىـلع ماجنارس

مانمه ،نارهت للاقتسا ىاج هب اهتنم درك ىلمع ار للاقتسا
سـيلوپسرپ قباس ـعفادم نايراصنا ىلع.ـديزگرب ار ىزاوها

مك�مك ،ميت نيا ىنف رداك سار رد ناه ىرآ روضح زا سپ هك
هتشذگ گيل ىناياپ ىاه�هتفه و تفر رانك ميت نيا بيكرت زا

ـاب ،دوب هـدش عـنم مـيت ـنيا تاـنيرـمت رد روـضح زا زـين ار
.تسويپ زاوها للاقتسا لابتوف ميت هب هلاسود ىدادرارق

هب ار ـاپياس رد روـضح هبرجت ـنيا زا شيپ هك نـايراصنا
،ددنـوپب ىنارهت ميت نيا هب اًددجم تشاد دصق ،دراد هارمه
نيا رد ىو روضح عنام تاركاذم رد رظن�فلاتخا  اًرهاظ اما
اب ـسيلوـپسرپ قبـاس عفادم.ـتسا هدش شوپ�ـىجنران ـميت
للاقتسا تانيرمت رد هتشذگ زور زا ىلخاد ىدادرارق ىاضما
زين ناتسراغلب ىودرا رد ار ميت نيا و تسا هدرك تكرش زاوها

.درك دهاوخ ىهارمه

عكس روز
.تفرگ رارق ريدقت دروم ىناهج ماج رد ششخرد زا سپ روداوكا ىلم ميت

.دريگ*ىم راختفا لادم روهمج سيئر تسد زا  ويرونت سولراك

ميناـوتب هك دوب بـوخ ردقنآ هن ،دـوب ىناـهج*ماج رد ناريا طسـوتم ناـنكيزاب ءزج رـوپازريم مـيهاربا
ليلاد زا ىكي ناونع هب وا زا هك دب ردقنآ هن و ميهد رارق ماج نيا رد ناريا ىاه*بوخ نايم ار شمان

هك راب نيا و هدش ام ىاه*تداع ءزج روپازريم زا داقتنا ،همه نيا اب .ميربب مان ناريا ىاه*تسكش
،لاوگنآ لگ زين و دروخ كيزكم زا هك ىمود لگ ،هتشاد مه بوخ شنكاو دنچ ىناهج*ماج رد وا

ردقچ هكنيا و ميا*هدز فرح هراب*نيا رد وا اب .دشاب هتشاد همادا نانچمه وا زا داقتنا هك هدش ببس
.دنك*ىم عافد شدوخ زا هنوگچ ميهاربا هك دينيبب و ديناوخب .هدوب رصقم ناريا ىاه*تسكش رد


