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واکنش وزارت بهداشت 
به یک گزارش

وزارت بهداشــت بــا ارســال جوابیه ای به 
روزنامه «شــرق» نســبت به گزارش «چرا 
۵۰ هزار پرستار خانه نشین هستند» واکنش 
نشــان داد. متــن این جوابیه به شــرح زیر 
است: با توجه به قوانین و مقررات جاری از 
جمله بند «الف» ماده (۱۰۶) قانون برنامه 
هفتم پیشــرفت کشور و تبصره ۲ ماده (۵) 
ضوابط اجرایی قانون بودجه ســال ۱۴۰۳، 
جذب و اســتخدام نیروی انســانی اعم از 
رسمی، پیمانی، قراردادی و شرکتی نیازمند 
اخذ مجوز اســتخدام از ســازمان اداری و 
اســتخدامی کشــور و تأمین اعتبار از سوی 
ســازمان برنامه و بودجه کشــور است، بر 
همین اساس مکاتبات لازم با سازمان های 
مذکور برای اخذ مجوز اســتخدام و تأمین 
اعتبــار صورت گرفته اســت و پس از اخذ 
مجوز استخدام از طریق آزمون استخدامی 
افراد دارای شرایط احراز به کارگیری خواهند 
شــد. در آزمون اســتخدامی ۱۴۰۲/۷/۲۸ 
تعــداد ۹۱۹۶ مجــوز اســتخدام پیمانــی 
جهت جــذب و به کارگیری پرســتار آگهی 
شــد که تعداد ۲۴۵۰۵ داوطلب پرستار در 
آزمون مذکور شرکت کرده و حدود ۲۰۶۹۲ 
نفر از شــرکت کنندگان از نیروهای شــاغل 
دانشگاه ها بوده اند، با توجه به مراتب فوق 
تعداد پرســتاران بیکار در کشــور قطعا از 
تعداد ذکرشــده کمتر می باشد و در نهایت 
تعــداد ۴۹۳۱ نفــر به عنوان پذیرفته شــده 
نهایــی جهت طی مراحل اســتخدامی به 
هســته های گزینــش معرفــی گردیده که 
پــس از تأیید، در محل در نظر گرفته شــده 
به کارگیری شــدند. لازم به توضیح اســت 
تعدادی از شغل محل های آگهی شده فاقد 
داوطلب پرســتار بوده یا به دلایل مختلف 
از جمله عدم شرایط احراز، به عنوان مانده 
مجــوز در مرحلــه تکمیل ظرفیــت مورد 
اســتفاده قرار گرفت که نتایج آن به زودی 
اعلام خواهد شد. بنابراین شرط به کارگیری 
فارغ التحصیلان رشــته یادشــده شرکت و 
قبولی در آزمون های استخدامی که به طور 
متوسط ســالیانه برگزار می گردد، می باشد. 
پیش بینی می شــود تعــداد ۱۰ هزار مجوز 
اســتخدام پرستار تا پایان سال جاری آگهی 
شــود که پرســتاران جویای کار می توانند 
از طریــق آزمــون اســتخدامی مذکور در 
بیمارستان ها و واحدهای تابعه این وزارت 

به کارگیری شوند.

هوای سرد در تهرانکاهش نسبی دما و ماندگاری 
اداره کل هواشناســی اســتان تهران اعلام 
کرد: از شــنبه تا سه شــنبه (۱۰ تــا ۱۴ آذر) 
آسمان استان صاف تا کمی ابری، با توجه 
بــه عدم وزش باد قابــل ملاحظه، کاهش 
نسبی دما و ماندگاری هوای سرد در مناطق 
مرکــزی و جنوبی اســتان، رونــد تدریجی 
انباشت آلاینده های جوی و کاهش کیفیت 
هوا پیش بینی می شــود. بر پایه بررســی 
نقشه های پیش یابی آسمان استان تهران، 
دیــروز (۹ آذر) آســمان اســتان صاف تا 
قسمتی ابری و همراه با کاهش محسوس 
دما و در بعضی ســاعت ها وزش باد نسبتا 
شــدید تا شــدید در دامنه هــا و ارتفاعات 
به ویژه مناطق شــمال شرقی استان گاهی 
بارش پراکنــده برف و باران با احتمال رعد 

و برق مورد انتظار است.

گــزارش نشســت «مــوج شــرقی؛ واکاوی پدیــده شــرق گرایی 
در ایران، بر پایه نقد و بررسی کتاب شرق گرایی»

یک واکاوی 
از پدیده شرق گرایی در ایران

نازنین زهرا رســتمی دانا، دســتیار پژوهشــگر در اندیشــکده حرف 
پژوهشکده سیاست گذاری دانشگاه صنعتی شریف: نشست «موج 
شــرقی؛ واکاوی پدیده شــرق گرایی در ایران، بر پایه نقد و بررســی کتاب 
شــرق گرایی» روزهای قبــل به همت اندیشــکده حکمروایــی فرهنگی 
«حــرف» و اندیشــکده مطالعات فرهنگ و توســعه، با همــکاری خانه 

اندیشه ورزان برگزار شد.
خانم مرضیه ادهم، پژوهشــگر رسانه، فرهنگ و فضای مجازی، به عنوان 
دبیر نشســت، آقــای محمدجواد بادین فکر، پژوهشــگر حــوزه فرهنگ و 
ارتباطات به عنوان ناقد و آقای داود طالقانی، پژوهشــگر و نویسنده کتاب 

«شرق گرایی»، در این نشست به ارائه و تضارب آرا پرداختند.
در این نشســت، داود طالقانی با اشاره به نبود پژوهش های تخصصی در 
حوزه صنایع فرهنگی و تصویری شــرقی، از ضعف هــای جدی در تولید 
محتوای بصری در ایران مانند نبود پویانمایی های موفق، صنعت موسیقی 
نامنســجم و عملکرد ضعیف صداوسیما انتقاد کرد و هشدارهای مربوط 
به «تهاجم فرهنگی» را به  دلیل نبود جایگزین داخلی بی اساس دانست. 
مرضیه ادهم نیز به مواجهه سیاســت گذاران ایرانی با نوآوری پرداخت و 
رویکرد محدودکننده آنها را عامل گسترش بازارهای زیرزمینی دانست. او 
بر لزوم پذیرش و به رســمیت شناختن محصولات فرهنگی خارجی تأکید 
کرد و پیشــنهاد داد که با ابزارهایی مانند خودتنظیمی و رده بندی ســنی، 
مصرف این محصولات مدیریت شــود. ادهم همچنین بر اهمیت شناخت 
دقیق فرهنگ و صنایع شــرق آسیا (چین، کره، ژاپن) و تعامل دانشجویان 

با نوجوانان علاقه مند برای توسعه تأثیرگذاری در این حوزه تأکید کرد.
در این بخش از نشســت، محمدجواد بادین فکر به مقاومت های فرهنگی 
دربــاره شــرق در ایران و پیوند آن با مســائل امنیتی اشــاره کــرد. او دو 
بُعد کتاب طالقانی را شــامل مطالعه فرهنگ، سیاســت و اقتصاد شــرق 
و بررســی مصرف کالاهای فرهنگی شــرقی در ایــران معرفی کرد. او به 
تاریخچه شرق شناســی در ایران از دوران مشــروطه تا پهلوی، با تأکید بر 
الگوگیری از ژاپن برای توســعه، اشاره کرد. بادین فکر به نخستین پژوهش 
درباره مصرف فرهنگ شــرق در دهه ۱۳۶۰ (پدیده اوشینیســم) پرداخت 
و اظهار کرد که توجه به فرهنگ شــرق، به  دلیل شــباهت های فرهنگی 
و ســبک زندگی، در میــان ایرانیــان محبوبیت یافته اســت. او همچنین 
کی پاپ را راهی برای جوانان ایرانی در راســتای خیال پردازی در مواجهه 

با محدودیت ها دانست.
ادهــم نیــز به دو نــوع مصرف انیمه اشــاره کــرد: مصــرف فانتزی که 
پناهگاهی از خســتگی های روزمره است و مصرف تمایزی که نشانه ای از 
خاص بودن افراد محسوب می شود. او با اشاره به رویکردهای ترس محور 
سیاست گذاران در مواجهه با فرهنگ شرق، تأکید کرد که پذیرش محصولات 
فرهنگی خارجی نیازمند محتوای غنی داخلی است. بادین فکر با تعریف 
سه مفهوم شرق گرایی (سیاسی، ادبی-هنری و منطقه گرایی) توضیح داد 
که شرق گرایی در کتاب طالقانی به گرایش به تصاویر شرقی و مصرف آنها 
اشاره دارد. او همچنین بر تأثیر ابعاد اقتصادی و اجتماعی شرق در جذب 
افراد به این مفهوم تأکید کرد و گفت که فهم فرهنگ شــرق از دریچه این 
دو بُعد ممکن اســت. ابعاد اقتصادی و اجتماعی شــرق، از نظم و تربیت 
تا سبک زندگی، بیشــترین تأثیر را بر این گرایش دارند. بادین فکر افزود که 
شــروع شناخت ایران از شرق از جنبه های اقتصادی و اجتماعی آن ناشی

 شده است.
در ایــن بخــش، نویســنده کتــاب «شــرق گرایی» پیشــنهاد داد به جای 
تمرکــز بر محتوای فرهنگــی مانند کی پاپ، انیمه و تیک تاک، به بررســی 
صنایــع کلان شــرقی مانند سامســونگ و تویوتــا پرداخته شــود و تأثیر 
این صنایع در شــکل دهی تصویر شــرق بررســی شــود. او ســه دســته 
شــرق شــامل کره، چین، ژاپن، جنوب شــرق آســیا و جنوب آســیا را با 
ویژگی های متفــاوت تفکیک کرد. همچنین تأکید شــد کــه پلتفرم هایی 
مانند کی پاپ، انیمــه و تیک تاک به دلیل بصــری و تصویری بودن، اثرات 
مشــابهی بر مخاطبان دارند. یکی از حاضران بــه ویژگی های طرفداران 
محصــولات فرهنگی شــرق، به ویــژه نوجوانان مذهبــی پرداخت و این 
علاقه را ترکیبی از فرصت ها و آســیب ها دانســت. همچنین مطرح شــد 
که شــرق با الهام از فرم غربی، ســبک های منحصربه فــرد خود را ایجاد

 کرده است.
ادهم به ریشــه فرهنگی مســتقل انیمه و مانگا پس از جنگ جهانی دوم 
اشاره کرد و بیان کرد که تصور تأثیر کامل غرب بر داستان های ژاپنی اشتباه 
است. او همچنین بر تنوع طرفداران فرهنگ شرقی در ایران، از مذهبی ها 
تا دانشــجویان، تأکید کرد و اضافه کرد که نســل جدیــد این تفاوت های 
هویتی را ریاکاری نمی بیند، بلکه به عنوان اجزای مختلفی از هویت انسان 

در نظر می گیرد.
او خاطرنشان کرد که انیمه های خاصی مانند هایدی و بچه های کوه آلپ، 
به  منظور کاهش تأثیرات روانی جنگ برای کودکان، انتخاب شــده بودند 

و این سیاست ها در ایجاد خاطرات جمعی آن دوران نقش داشته اند.
بادین فکــر در این بحث به تغییر الگوی مصرف فرهنگی در ایران اشــاره 
کرد و گفت برخلاف گذشته که فرهنگ شرق از طریق دولت وارد می شد، 
اکنون انتخاب افراد نقش اصلی را دارد و محتوایی مانند کی پاپ به  دلیل 
نبود جایگزین مذهبی پرهیجان، مورد توجه مذهبی هاســت. او به نقش 
نئولیبرالیســم در شــکل گیری موج فرهنگی کره پرداخت و تأکید کرد که 
این مفهوم، برخلاف تصور رایج، همیشــه منفی نیســت و در کره جنوبی 
به  صورت منحصربه فردی اجرا شــده اســت که شامل دخالت دولت در 
بازار و ترکیب با آیین کنفوسیوس می شود. طالقانی با اشاره به چهره های 
مختلف نئولیبرالیســم در کشورها، بر تأثیر آن در بهره کشی و ایجاد شادی 
اجتماعی تأکید کرد و لزوم تولید فرهنگی در ایران را برای شــکل دهی به 
تصویر بومی برجسته دانست. در نهایت، ادهم به مسیر معکوس توسعه 

صنایع فرهنگی در ایران و نیاز به سرمایه گذاری در این حوزه اشاره کرد.

گفت وگوی «شرق» با آناهیتا همتی
اضطراب و آلودگی باعث عود بیماری های پوستی من شد
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گزارش خبری
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زینب رحیمی: آلودگی هوا یکــی از معضلات جدی محیط 
زیست اســت که اثرات گســترده ای بر سلامت انســان دارد. در 
ایران  با توجه به افزایش شهرنشــینی، رشــد جمعیت، استفاده 
بیش از حد از ســوخت های فســیلی و ضعف در مدیریت محیط 
زیســت، آلودگی هوا بــه یکی از بحران های اصلی تبدیل شــده 
اســت. در میان مشکلات متعددی که آلودگی هوا برای سلامت 
انسان ایجاد می کند، مشکلات پوستی از جمله مواردی هستند که 
به دلیل تماس مستقیم پوست با محیط، تأثیر زیادی می پذیرند. 
در این مقاله، تأثیر آلودگی هوا بر پوســت بررســی می شود و به 

آمارهای موجود درباره این مسئله در ایران پرداخته خواهد شد.

تأثیر آلودگی هوا بر پوست
پوســت به عنوان بزرگ تریــن عضو بدن و اولین ســد دفاعی در برابر محیط، مســتقیما در معرض 
آلاینده هــای موجود در هوا قرار دارد. آلاینده ها شــامل ذرات معلق (PM۲٫۵ و PM۱۰)، اکســیدهای 
نیتــروژن (NOx)، گوگــرد (SO۲)، ازن (O۳)، و ترکیبــات آلی فرار (VOCs) هســتند که می توانند به 
روش های مختلف به پوســت آسیب برسانند. به عنوان مثال، بســیاری از آلاینده های هوا حاوی مواد 
اکسیدکننده هســتند که با تولید رادیکال های آزاد موجب استرس اکســیداتیو در پوست می شوند. این 
فرایند به تخریب کلاژن، ایجاد چین و چروک  و پیری زودرس پوست منجر می شود. همچنین ذرات معلق 
و گازهای آلاینده می توانند باعث تحریک پوست شده و مشکلاتی مانند قرمزی، خشکی و التهاب ایجاد 
کنند. در افرادی که به بیماری هایی نظیر اگزما یا پســوریازیس مبتلا هستند، این اثرات می تواند شدیدتر 
باشــد. آلاینده ها توانایی نفوذ به لایه های عمیق تر پوســت را دارند و می توانند تعادل چربی و رطوبت 
پوســت را مختل کنند. این امر باعث ضعف ســد دفاعی پوســت و افزایش خطر عفونت های پوستی 

می شود.

وضعیت آلودگی هوا در ایران
ایران یکی از کشــورهای با ســطح بالای آلودگی هوا ســت. شــهرهای بزرگی مانند تهران، مشهد، 
اصفهان، تبریز  و اهواز، به  طور مداوم با آلودگی شدید هوا مواجه هستند. عوامل متعددی مانند ترافیک 
ســنگین، صنایع آلاینده  و سوخت های غیر استاندارد به تشدید این معضل کمک می کنند. طبق گزارش 
سازمان بهداشت جهانی (WHO)، تهران یکی از آلوده ترین شهرهای جهان محسوب می شود و ذرات 
معلق PM۲٫۵ به طور متوسط بیش از ۳۵ میکروگرم بر متر مکعب است، در حالی که استاندارد جهانی 

۱۰ میکروگرم بر متر مکعب است.

مشکلات پوستی ناشی از آلودگی هوا در ایران
مطالعات انجام شــده در ایران نشــان می دهد  افزایش آلودگی هوا با شیوع بیشتر مشکلات پوستی 
در جمعیت شهرنشــین همراه اســت. مطالعاتی که در تهران انجام شده نشان داده است  افراد ساکن 
در مناطق با آلودگی هوای بیشــتر، شیوع بالاتری از آکنه و حساسیت های پوستی را تجربه می کنند. این 
موضوع به ویژه در جوانان که پوستشــان فعال تر است، شــایع تر است. طبق مطالعه ای که در دانشگاه 
علوم پزشــکی ایران انجام شــده، بیش از ۶۰ درصد از افراد ســاکن مناطق شهری از خشکی پوست و 
علائم پیری زودرس پوست مانند چین و چروک و لکه های تیره شکایت دارند. در شهرهای صنعتی مانند 
اصفهان و اهواز که ســطح آلاینده های صنعتی بالاست، موارد بیشتری از اگزما، التهاب  و واکنش های 

آلرژیک پوستی گزارش شده است. 

تشدید بیماری های پوستی مزمن
پژوهش ها نشــان داده اند بیماران مبتلا به بیماری هایی نظیر پســوریازیس و روزاسه در روزهایی با 
آلودگی هوای شــدید علائم وخیم تری را تجربه می کنند. آمارهای رســمی و پژوهش های دانشگاهی 
اطلاعات مهمی را در مورد اثرات آلودگی هوا بر پوســت در ایران ارائه داده اند. بر اساس مطالعه ای که 
در سال ۱۴۰۰ توسط مرکز تحقیقات پوست و جذام انجام شد، حدود ۴۵ درصد از جمعیت شهر تهران از 
مشکلات پوستی مرتبط با آلودگی هوا رنج می برند. شایع ترین مشکلات گزارش شده شامل آکنه، خشکی  
و لکه های پوستی بوده است. در اهواز  که یکی از آلوده ترین شهرهای جهان به دلیل توفان های گردوغبار 
است، بیش از ۷۰ درصد از افراد بزرگسال علائم خشکی و ترک های پوستی گزارش کرده اند. مطالعه ای 
در مشهد نشان داد حدود ۵۰ درصد از نوجوانان ۱۵ تا ۱۸ ساله که در مناطق آلوده زندگی می کنند، آکنه 

شدیدتری نسبت به همسالان خود در مناطق پاک تر دارند.

اضطراب در کنار آلودگی هوا با آناهیتا چه کرد؟
آناهیتا همتی، بازیگر ایرانی، شنبه شب (سوم آذرماه ۱۴۰۳) با انتشار چند عکس از صورت و بدنش 

در صفحه اینستاگرام خبر داد  در اثر «آلودگی هوا» با بیماری پوستی شدیدی درگیر شده است.
او در همین پســت اینستاگرامی ضمن انتشار چندین عکس که نشان دهنده درگیری همه اندام  های 
او با یک نوع اگزمای پوستی است، این طور نوشت: «مسئولین چشماتونو باز کنید و ببینید آلودگی هوایی 
که برای ما با بی تدبیری تان به وجود آوردید، چه بلایی سر ما آورده و این تنها من نیستم. الان خیلی ها 
دچارش هستن ». پیرو انتشار این پست، آناهیتا همتی بازیگر تئاتر، سینما و تلویزیون، به «شرق» خبر داد 
که در هفته اول مهرماه امسال بعد از تماس تلفنی از سوی برخی نهادهای خاص، تنش و فشار عصبی 
بســیاری به او وارد شــده و بعد از آن بیماری خاموش او عود کرده اســت. این هنرپیشه در گفت و گو با 
خبرنگار «شرق» با اشاره به اینکه اضطراب، فشار عصبی و آلودگی هوا عوامل اصلی بروز آلرژی و کهیر 
در بدنش اســت، می  گوید: «چند هفته پیش بعد از انتشار یک پست در صفحه اینستاگرام و تسلیت به 
هم وطنانی که عزیزانشــان را در حادثه انفجار معدن طبس از دســت دادند، فردی با من تماس گرفت 
و خواســت  برای گفت  وگو و مشــورت به محلی که او می خواســت بروم. از آنجا که قبلا به آن محل 
رفته بودم و اضطراب و فشــار عصبی بسیاری بر من وارد شده بود، از حضور در آن مکان اجتناب کرده 
و توضیح دادم که من نســبت به آن محیط فوبیا دارم و دچار دلهره و اضطراب می  شــوم. با وجود این، 
این مکالمه که نزدیک به ۵۰ دقیقه طول کشــید  اســترس بسیار زیادی بر من تحمیل کرد. از فردای این 

تماس، کهیرها به صورت پراکنده روی سر، صورت و بدنم ظاهر 
و به تدریج بیشتر و بیشتر شدند. در روزهای گذشته هم در بدترین 
شــرایط ممکن هســتم، کهیر همه اندام  های بدنم را فراگرفته و 

هیچ نقطه خالی در آن پیدا نمی  شود ».

اضطراب و آلودگی هوا تشدیدکننده بیماری پوستی ام شده
آناهیتــا همتی از قول پزشــک معالجش این طــور توضیح 
می  دهد: «سیســتم ایمنی بدنــم در اثر اضطراب هــای روزمره 
ضعیف شده و همین عامل اصلی بروز کهیرهاست، آلودگی هوا 
هم آن را تشــدید می  کند. در ضمن شــرایط ناامن اجتماعی و اقتصادی، اخبــار منفی هر روزه، افزایش 
یک شــبه قیمت محصولات غذایی و قیمت دلار، حتی مصرف محصولات کشــاورزی آلوده به سموم 

شیمیایی و آب آلوده هم تشدیدکننده این بیماری است ».

کهیرها آرامشم را گرفته است
این بازیگر با اشــاره به اینکه بنا به توصیه پزشکان انواع روش  های درمانی را برای بهبود کهیرهای 
بدنش اســتفاده کرده است، می  گوید: «همین امروز آزمایش آنزیم کبد دادم تا مبادا قرص و آمپول  های 
متعددی که مصرف کردم به کبدم آسیب زده باشد. واقعیت این است که دیگر با هر تماس تلفنی که 
با من می  گیرند، دچار تنش می  شوم و این اضطراب خودش را به صورت کهیرهای شدید پوستی نشان 
می  دهد. کهیرهایی که در دســت، صورت، گردن، ســینه، پشت و کمر، پاها و همه اندام بدنم بروز کرده 
است. خارش این کهیرها همه آرامشم را از من گرفته و انواع داروها را هم امتحان کرده ام اما بهبودی 
حاصل نشده است ». همتی با بیان اینکه آلرژی شدید خود را به شکل کهیر نشان می  دهد و منجر به بروز 
اگزمای پوستی می  شود، می  گوید که اعضای داخلی بدنش هم با این بیماری درگیر شده است، به حدی 
که حتی نمی  تواند راحت غذا بخورد چون احساس می  کند چیزی در گلویش گیر کرده و قورت دادن هم 

برایش سخت  تر شده است.

مسمومیت دانش آموزان مدارس و شروع بیماری آناهیتا همتی
این هنرمند درباره ســابقه بروز بیماری با اشــاره به اینکه اولین  بار در ســال ۱۴۰۱ و بعد از شــیوع 
مسمومیت  های ناشی از انتشار گاز در تعدادی از مدارس، کهیر و این آلرژی در من پیدا شد، می  گوید: «دو 
سال پیش که انتشــار گاز در برخی مدارس باعث مسمومیت دانش  آموزان  شد، متأسفانه در موقعیتی 
در معــرض ایــن گاز قرار گرفتم و این آلرژی برای اولین بار در من بــروز کرد که در مرحله اول به مدت 
یک ســال هم با مشــکلات پوستی آن درگیر بودم ». او با بیان اینکه در سال ۱۴۰۱، بعد از بروز نشانه  های 
اولیه بیماری پوســتی، پزشک معالجش انواع و اقســام نمونه  ها را برای آزمایش و بررسی از او گرفته 
اســت، می  گوید: «پزشک معالجم معتقد بود  قطعا بدنم به شکلی مســموم شده است. طی دو سال 
گذشته سیستم ایمنی بدنم هم ضعیف  تر شد و حالا با قرار گرفتن در موقعیت  های اضطراب  آور، آلرژی 
به صورتی حادتر ظاهر می  شود. تاکنون در پنج دوره با این بیماری مواجه بودم که اولی و همین آخرین 

مورد شدیدتر و بدتر از بقیه موارد بود ».

خیلی از هم وطنانم با عوارض ناشی از آلودگی هوا درگیرند
با توجه به اثر تشدیدکننده آلودگی هوا بر بیماری  های پوستی، پزشک پوست به آناهیتا همتی توصیه 
کرده  در فصول ســرد ســال که آلودگی هوا در تهران به اوج خود می  رســد، این شهر را ترک و در شهر 
دیگری مثل کیش یا چابهار ســکونت کند، اما این امکان به لحاظ مالی برای این هنرپیشه وجود ندارد. 
آناهیتا همتی که از ســال ۱۳۷۲ فعالیت خود را در حوزه بازیگری شــروع کرده و بنا به گفته خودش از 
سال ۱۳۹۲ و بعد از بازی در سریال «باغ سرهنگ» ممنوع  الکار شده است، توانایی مالی برای تهیه خانه 
در شــهری خارج از تهران ندارد. هر چند  او در حال حاضر دغدغه بقیه شهروندان را هم دارد و می  گوید: 
«چند نفر می توانند یک خانه در تهران و خانه  ای دیگر در شهری خوش آب و هوا داشته باشند؟ بسیاری از 
زنان و مردان با عوارض ناشی از آلودگی هوا و اضطراب ناشی از فقر و مشکلات اقتصادی دست و پنجه 
نرم می  کنند. با این وضع تورم و شــرایط اقتصادی چطور می  توانند نصف سال از تهران خارج شوند؟». 
او تأکید دارد: «راهکار این نیست که پزشکان به ما توصیه کنند از شهر خارج شویم، راهکار رفع آلودگی 
هواســت. چون بعد از انتشار عکس  هایم در اینســتاگرام، تعداد قابل توجهی از هم وطنانم هم تصاویر 
متعددی از مشکلات پوستی خود را به طور خصوصی در اینستاگرام برایم ارسال کردند که نشان می  دهد 
عواض ناشی از آلودگی هوا بسیار گسترده است، حتی اگر کمتر درباره آن صحبت یا اطلاع رسانی شود ».

تزریق کورتون باعث ورم بدنم شده
آناهیتا همتی همچنین با تأکید بر اینکه کهیر و آلرژی آســیب زیادی به او وارد کرده است، می  گوید: 
«در اثــر این بیماری مدام با بدنم درگیرم. نمی  توانم لباس بپوشــم، بدنم به طور مداوم می  خارد. وقتی 
هم که آن را می  خارم دچار سوزش و زخم می  شود و خود آن زخم هم بسیار آزاردهنده است. در ضمن 

تزریق آمپول  های قوی کورتون باعث ورم بدنم شده، به حدی که انگشتر در انگشتم جا نمی  شود ».

مرگ ۳۰ هزار ایرانی در اثر آلودگی هوا
بــه گزارش «شــرق»، آلودگی هــوا یکی از چالش  های مهم محیط زیســت ایران اســت. بیشــتر 
کلان شــهرهای ایران از جمله تهران، اصفهان، خوزستان، اراک، البرز، تبریز و مشهد با افزایش شاخص 
آلاینده  های هوا درگیرند. هر ســال با شروع فصل ســرد و بروز پدیده وارونگی دما، غلظت ذرات معلق 
ناشی از احتراق خودروهای فرسوده و مصرف سوخت  های آلاینده مثل گازوئیل و مازوت در خودروها و 

نیروگاه  ها، باعث بروز روزهای ناسالم و آلوده برای شهروندان می  شود.
بنا به گزارش ســازمان جهانی بهداشــت، آلودگی هوا بــه طور قطع باعث بروز انواع ســرطان ها 
می  شود. مواجهه طولانی  مدت با آلاینده  های هوا باعث بروز بیماری در گروه  های حساس یعنی کودکان، 
سالمندان، زنان باردار و بیماران قلبی عروقی می  شود. بنا به اطلاعات منتشر شده توسط وزارت بهداشت، 
در ســال ۱۴۰۱، ۲۶ هزار ایرانی در اثر آلودگی هوا جان باختند. آخرین آمارها بیانگر مرگ ۳۰ هزار نفر در 

اثر آلودگی هوای شهرهاست.


