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ىاه�صرق ـدندرك مـلاعا هك دوب ـشيپ زور دـنچ نـيمه
.تسا هدش رازاب دراو )نادـرگ�ناور ىاه�صرق( ىزاـتسكا
ـنيا ندروخ ـاب ـهك ـام ناناـوج ىاـرب دوب ىـرـطخ گنز ـنيا
رـتشيب رد و دنوش�ـىم جراخ دوخ ىداع تلـاح زا اه�صرق
زا ىكي .دنور�ىم گرم شوغآ �هب ـدننادب هكنآ نودب تاقوا

ىتامهـوت راچد ىزاتسكا صرق ندروخ زا دـعب هك ىناناوج
رد ات تفر ماب�تشپ هب هدروآرد لاب هكـنيا نامگ هب دوب هدش

هب وا .دوب اپرب گرم صقر نـامسآ رد اما دنك زاورپ نامسآ
...درك طوقس ىدنلب زا و ديسر شا�ىگدنز ناياپ هاگتسيا

ىزاتسكا فرصم رثا رد ناناوج گرم زا ىقيقد رامآ زونه
هدمآ رازاب هب جنرب ىاه�صرق دسر�ىم ربخ هك هدماين تسد�هب

باقن اب ىزاتسكا راب�نيا .رگيد خلت و هزات ناتساد لااح و
هنوگچ رطخ نيا هك ميشـاب شوگ هب .هدش رازاب دراو رگيد

ىاه�صرق نيا و دنك�ىم ديدهت ار ام نازومآ�شناد و ناناوج
هب ار ام نـاناوجون و ناناـوج هدنيآ و ىگـدنز هنوگچ رـابگرم
.تسا هتفرگ ىزاب

هسردم ىاه�تكمين تشپ گرم ▪
ـرـتخد ،هـام�ـتـشـهبيدرا ١٣ ـهـبـنشرـاـهچ زور ـحـبص

ىا�هنارتخد هسردم ناتسريبد موس سلاك رد هك ىزومآ�شناد
هارمه ىتقو ،دناوخ�ىم سرد نارهت ىياجرديهش نابايخ رد
ـمه�هب ـشلاح ناـتسرـيبد ىوـلج ،تفر ـهسردم ـهب شردام

و داتسيا Tص رس شدوخ ندرك لرتنك اب رتخد نيا .دروخ
ـتـكمـين ىور ـىقيـاقد زوـنه ـاما .تفر سـلاك لخاد ـهب
راب�نيا .دورب نوريب ات تفرگ هزاجا ملعم زا هك دوب هتسشنن

ـهب ناج�ـهـمين ،درـوخ مه�ـهب ـشلاح ناـوجـون رـتخد ىـتقو
تيمومسم رطاخ�هب و دش هداد لاقتنا هلودلا�نامقل ناتسراميب

ىاپ زا ـجنرب صوـصخم تفآدض صـرق عون كي زا ـديدش
هب زومآ�شناد رـتخد نيا زومرم گرم ىارجـام ىتقو.دمآرد
دابآ�ىزان ١٣٠ ىرتنـلاك نارومام و نارهت لتق هژيو سرپزاب

نيا دندرب ىپ دوخ ىاه�ىسررب رد قيقحت ميت ،دش شرازگ
رد و ـتسا هدـنشك ىـاه�صرق نيا ـىنابـرق �نـيموس ـرتخد
اتيب ىاه�مان�هب رگيد زومآ�شناد رتخد ود لاسما هام�نيدرورف
زا ىـكي .دنا�هدمآرد ىاپ زا ىهبـاشم لكش هب زـين هنامس و
نم هب متسود :تفگ نارومام هب رتخد نيا ىاه�ىسلاكمه
هكنيا زا لـبق .تسا هديرخ ىراطع زا ىصرق ـهك دوب هتفگ
سلاك رد و دروخ ار اه�صرق ـنيا زا ىكي دوش سلاك دراو
تياه�شفك هك تفگ وا هب ىتقو ملعم .دروخ مه�هب شلاح
ار جنرب صرق ىطوق هك ارچ .درك عانتما روايب رد تياپ زا ار
ار ـىطوق ـنيا زا صرق ود و هدـرك ىزاسـاج دوخ ـشفك رد

ـدندـرك�ىم رـوـصت هـمه ـهك دوب ـىلـاحرد ـنيا.دوب هدرـوخ
جنرب صرق تسناد�ىـمن ىسك و دنتسه ىزاـتسكا اه�صرق
زا هك دش نشور اه�صرق ىطوق ندرك اديپ اب .تسا رابگرم

رـتخد نيا تسود هك ـىصرق ود نامه نآ ـلخاد صرق ١٠
.تسا هدش هدافتسا ،درك�ىم اعدا

ـرتخد ـهس هـزيـگنا ىارب ـسيـلپ تاـقيـقحت ـهك ىلـاحرد
،دوب هدروخ تسب�نب هب اه�صرق نيا ندروخ رد زومآ�شناد
رد ىنـاتسرـنه رد جنرب ىـاه�صرق ـىنابرق ـنيمراـهچ گرم

ىا�هديچيپ ىـاه�هار هب ار هدنورپ ناـرهت حتـفمديهش نـابايخ
ربخ ـمه زاب نوچ ،دوـبن ارجام ناياپ ـنيا ايوگ اما.ـدناشك
ورف گرم ماك هب ار زومآ�شناد نيمجنپ جنرب صرق هك ديسر
زا جنرب صرق هيهت زا سپ زومآ�شناد رتخد نيا.تسا هدرب
.دوب هدروخ ار نآ صخشمان هزيگنا اب نارهت زا ىراطع كي

ميخو تيعضو هجـوتم ىتقو زومآ�شناد رـتخد نيا هداوناخ
لقتنم ناتسراميب هب ار وا هلصافلاب دندش ناشرتخد ىمسج
ملاعا رـتخد نيا هنياعم زا سپ ناتسرامـيب ناكشزپ .دندرك
ناوجون رتخد .تسا هدش ديدش تيمومسم راچد وا دندرك
ىارب نـاكشزپ شـلات اما دش ـلقـتنم ناـمقل ناـتسرامـيب هب
ناتسراميب ـتخت ىور وا و دشن عقاو رثـوم وا ناج تاجن

گرم ندوب�كوكشم هب هجوت اب رـتخد نيا دسج.درپس ناج
زا ـسپ ناـكشـزپ هك ـدش هدـاـتسرف ـىنـوناق �ـىـكشزپ ـهب وا

فرصم رثا رب ناوجون رتخد دندرك ملاعا دسج ىفاكشدبلاك
.تسا هدرپس ناج جنرب صرق

رـتخد نيا گرم هدنورپ ىنوناق� ىـكشزپ شرازگ ملاعا اب
هـدنورپ رانك رد ات ـدش هداتسرف ـىهاگآ سيلپ ـمهد هرياد هب
.دوش ىگديسر نآ هب زومآ�شناد رتخد راهچ كوكشم گرم

نز كي ىريگتسد ▪
نيا ـهك دندوب هديسر ـهجيتن ـنيا هب نارومام ـهك ىلاحرد

،دنا�هتشادن ىشكدوخ ىارب ىليلد چيه زومآ�شناد نارتخد
رد ددرت اب نز نيا .دمآ تسد�هب سانشان نز كي زا ىياپ در

ـهطبار ناـرتخد اب ـتشاد ىـعس هناـرتخد نـاتسـريبد ـىلاوح
تساوخ�ىم نانآ زا سامت هرامش نداد اب و دنك رارقرب ىتسود
نز نيا .دندرك ريگتسد ار نز نيا نارومام.دننك نفلت وا هب

اب و ـمتسه تسود ناينـابرق ردام اب نم :تـفگ سرپزاب هب
دصق وا مدش هجوتم ىتقو .مراد ىگداوناخ دمآ و تفر اهنآ

دوش فرصنم راك نيا زا ات مدرك تبحص وا اب دراد ىشكدوخ
.دركن شوگ نم ىاه�فرح هب وا ىلو

▪▪▪
زا ىشان ـىعقاو ناـينابرق رـامش نوـنكات ىلـوئسم ـچيه

ربخ نيا هچرگا .ـتسا هدركن ملاعا ار جنرب صـرق فرصم
و ـدش مــلاعا ــتشاـدــهب ـريزو نوــاـعم ىــوس زا اـدــتبا

اهداهن ىوس زا عوضوم ىريگيپ ىارب ار مزلا ىاه�تيساسح
و اه�ىسرـرب هجـيتن ـاما درك داـجيا لوئـسم ىاه�نـامزاس و
هك زـومآ�شناد رتخد جـنپ نونكات دهد�ـىم ناشن تاقـيقحت

صرق فرصم زا سپ دنا�هدوب نكاس نارهت بونج ردً اتدمع
ناتسراميب هب لاقتنا اب و هـدش ديدش تيمومسم راچد جنرب

.دنا�هداد تسد زا ار دوخ ناج
ريخا ىاه�هتفه رد زومآ�شناد جنپ خلت گرم شرازگ نيا

ـهب اه�همانزور ثداـوح تاحـفص رد نآ عياقو حرش ـهك دوب
و دنا�هدرم رگيد ...و لزغ ،هنامس ،اتيب اما .ديسر پاچ

ىاهزور رد ـتسرد لبق لاس�هس .ـتسين ارجام نـاياپ نيا
داـوم اب هزرـابم نوـاعم ٨٢ لـاس رد سرادم ـلصف ـنيزاغآ
ىتعنص ردخم داوم شرتسگ هب تبسن ىماظتنا� ىورين ردخم
ىغيلبت و لوئسم ىاه�هاگتسد :تفگ و داد رادشه روشك رد
ره .دننك راك داوم عون نيا ـاب هلباقم ىارب دج  روط�هب دياب

رد ناريا هك داد نانيمطا شرادشه زا دعب هلصافلاب وا دنچ
راك ـهك ـىياه�هـاـگتسد زا ـىلو دراـدن ىـلـكشم ـهـنيمز ـنيا
اب هك ـتساوخ دنراد هدهعـرب ار اضاقت ـشهاك و ىريـگشيپ
.دنوش روشك رد رازاب و اضاقت داجيا زا عنام ىدج تيلاعف
دسر�ىم رظن�هب اما تسا هتشذگ رادشه نيا زا ىدايز نامز
داوم شرتسگ زا ىريگشيپ ىارب نادنچ لوئسم ىاهداهن هك
رتخد كي لااح هك اـجنآ ات .دنا�هدوبن قفوم ىـتعنص ردخم
ىاه�صـرق ىاه�ـهـبعج ـدياب رـوـطچ دناد�ـىم ـىناـتسرـيبد
رد نز ـكي و دـنك ىزاساج دـوخ شـفك رد ار شروآداـيتعا

اهنآ زا رفن جنپ هك دراد ىرتشم ردقنآ هنارتخد ىاه�ناتسريبد
.دتسرفب گرم ماك هب ار

ىشكدوخ اي ناجيه ▪
نيا رد )نارهت ىيانج ىارسداد سرپزاب( ىنيسح سرپزاب

هرابرد قيقحت ناينابرق زا ىكي تياكش اب :تفگ صوصخ
عورش نازومآ�ـشناد نايم رد جنـرب ىاه�صرق عيزـوت هوحن

ىنابـرق ،هثدـاح نلاوتـقم هك دراد دوجو شـرگن ـنيا و دش
هدرك ىشكدوخ هب مادقا تيـاهن رد و هدش راكهزب ىاهدناب
هدنورپ ىسررب رد رگا :درك ديكات ىنيسح سرپزاب .دنشاب
رد اب ىداـرفا هك دـوش صـخشم زـومآ�شناد ناـرتخد گـرم
هعماج رد ار ىشكدوخ دنراد دصق اه�صرق نداد رارق رايتخا

.دش دهاوخ دروخرب تدش هب دارفا نيا اب ،دنهد جاور
رد ىا�هدرتسگ تاقيقحت رضاح لاح رد :داد همادا ىو

هك دراد دوجو رـگيد روصت ـكي و تسا هدش زاغآ هرـاب�نيا
زا ىزاـتسكا هب موسوم صرق ىاج�هب ناينـابرق تسا نكمم
تسا ىوق كرحم و ىيايميش هدام كي هك جنرب ىاه�صرق
زا ار دـوخ ناج ديدش تـيمومسم ـتلع هب و هدرك هدـافتسا

ىنامرد زكارم زا ملاعتسا اب ميراد دصق .دنشاب هداد تسد
هجيتن ناوج نارتخد ىشكدوخ ىاه�هدنورپ زا ىخرب ىسررب و
دوش صخشم ات مينك ىسررب زين ار ىنوناق ىكشزپ تانياعم
ناج ىسك ـجنرب صرق زا هدافـتسا اب زين نيا زا شـيپ ايآ هك

.ريخ اي هداد تسد زا ار دوخ
ـهـتـسناـدن ىخـرب :ـتـفگ ـهمادا رد ـىـنيـسح سـرپزـاب

ىزاـتسكا اي روآ�ىداش صرق ـهكنيا روصت اب ار ـىياه�صرق
.دنرب�ىم گرم هاگترپ هبل هب ار دوخ و دننك�ىم فرصم تسا

تبقارم دياب ـاه�هداوناخ و تسا ىعامتجا ـلضعم كي نيا
شزومآ اهنت ديابن زين هسردم نلاوئسم و دنشاب هتشاد ىرتشيب

زا ـزـين ار شرورپ ـهـكـلب ـدنهد راـرق نـاـشيـاه�همـانـرب رد ار
ـنيب ـهـلصـاف ـدهـاش ات ـدـنناـدب دـوخ ىرـاك ىاه�ـتيـولوا
ىثداوح نينچ و ميشابن نلاوئسم و نيدلاو اب نازومآ�شناد
.دهدن خر

هدرتسگ تاقيقحت ▪
زا تـاـقـيقـحت زا ـدـعب ـسسـجت نارـومـام ـدعب ـىتـدم

ناينابـرق زا رفن ود هك ـدندرك ملاعا ناـينابرق ىاه�هداـوناخ
سكا ىاه�صرق ىاج هب و ىنامهم كي رد ار جنرب ىاه�صرق
ىشكدوخ هزيگنا اب رگيد رتخد هس اما ،دندوب هدرك فرصم
ـتـلع ـهب ناـرـتخد زا ـىـكي .ـدنا�هدرـوخ ار ـاه�صـرق ـنيا
ىيادج و فلاـتخا تلع هب ىرگيد ،ىگداونـاخ تلاكشم
مولعم وا ىشكدوخ ىعقاو تلع زونه هك موس رفن و نيدلاو
نـاج و هدـرك فـرـصم ار ـاه�صـرق ـهـتساـوخدـوخ ـتـسـين
زا ىـريـگـشيپ ـرتفد ـلكريـدم ىديـرف ـنسـحم .دنا�ـهتخـاب
نيا گرم لمـاع ،شرورپ و شزومآ ىعامـتجا ىاه�بيسآ
ىاه�ىسررب قبط :تفگ و هتسناد ىشكدوخ ار نازومآ�شناد
ىشكدوخ تلع ،شرورپ و شزومآ نارواشم و ناسانشراك
اب ىو .تسا هدوب ـهناهاوخرگيد قـشع� ،نازومآ�شناد نيا
زا ـىشان ار هلئسم ـنيا ،نارتخد نيا گرم زا Tسـات راهظا

ىگداوناخ تلاكشم و ىلم تيوه ناصقن و ناميا Tعض
زا :تفگ و درك ناونع رتخد نازومآ�شناد زا ىا�هدع نيب رد
ىاسور و سرادم ناريدم ىوق تراظن اب ميراوديما سپ نيا
نينچ دهاش رگيد نايبرم و نارواشم نداد ىهاگآ و قطانم

تراظن ـدياب تشادـهب ترازو نيـنچمه.ـميشابن ـىثداوح
ـاه�ىشوـرف�جنـرب ،اه�ىرـاطع ،ـاه�هنـاخوراد رب ىـرت�قـيقد
ىـاهوراد ــعيزــوت زا ىــرـيــگــشــيپ صـوــصخرد ...و
ىاهارجام نيا رگيد ات دشاب هتشاد جنرب ريظن هدننك�مومسم
.دوشن راركت زيگنا�مغ
تسيچ جنرب صرق ▪

ىريگشيپ ىصصخت زكرم سيئر روپيلع ليعامسادمحم
:تـفگ جنرب ىاه�صـرق اب هطبار رد ناـرهت دايـتعا نامرد و
ىمس رايسب صرق كي هكـلب تسين ردخم هدام جنرب صرق
دياب و تسا هدنشك زين نآ قاشنتسا ـىتح هك تسا ىهايگ
.دوش ىروآ�عمج رازاب زا ىلك روط هب

هب هجوت اب هك تسا  كانرطخ رايسب مس كي جنرب صرق
بذج زـين قاشنـتسا قيرط زا دراد هك ىـديعصت ـتيصاخ
هكنيا هب هجوت اب :تفگ ىو.تسا هدنشك رايسب و دوش�ىم

رـايسب صرق نيا مك رادـقم فرصم رثا رب ىـتح گرم رطخ
اه�صرق نيا هك ىرادربهلاك دارفا دسر�ىم رظن هب تسا لااب

اهنآ نتشك دصقً لاماك دنا�هتخورف اه�صرق نيا ناينابرق هب ار
هك دراد دـوجو ىرـگيد دـايز راـيـسب داوم اـريز ـدنا�هـتشاد ار
كرحم هدـام عون ـره اي ىزـاتسكا ىـاج هب ار ـاهنآ ناـوت�ىم
ىاه�صرق ندوب كانرطخ ـهب هجوت اب :تفگ ىو.تخورف
هب تبسن رتدوز ـهچره دياب روـشك تملاس نلاوئـسم جنرب

رد صـوـصخ هب رازـاب ـحطس زا ـاه�صـرق ـنيا ىروآ�عـمج
اب ،دـننك مادقا ىهايگ ىاهوراد شورف ـزكارم و اه�ىراطع
صرق فـرصم رثا رب ىنارهت ـرتخد جنپ گرم هكـنيا هب هجوت
زا ـىكانـرطخ بـيكرت ـجنرب صرق .ـتسا هدش دـيئات ـجنرب
زا ىريگوـلج تهج هك )مويـنيمولآديـفسف( تسا اهدـيفسف
اهـديـفسف .دـوش�ىم فـرصم هـدش راـبنا جنـرب ىگدز�ـتفآ

ىريگولج و هدش رابنا تلاغ رياس تافآ عفد تهج نينچمه
.دوش�ىم فرصم زين هريغ و شك�هدنوج و ىگدز�كپك زا

جنرب صرق تابيكرت ▪
كانرـطخ زاگ ،دـيسا اي تبـوطر اب هدام نيا سـامت رد

هدام نيا ـىتيسيسكوت ـىلصا تلع هك دوش�ىم دازآ ـنيفسف
دازآ ىرتشيب زـاگ دنشاب رت�هزـات تابيكرت نيا ـهچره و تسا
نيا ندروخ نلااسگرـزب رد.دنتسه رت�كانرـطخ و دننك�ىم
هدام نيا لـاثم ىارب .تسا ىـشكدوخ ىلصا ـللع زا داوم

ـاي ندروخ و ـتسا ـدنه رد ـىـشكدوخ ـلماع ـنيـرت�عيـاش
ىتح و ديدش ضراوع دناوت�ىم زين هدام نيا ىقافتا قاشنتسا

ـرثا رد گرم زا ىدراـوم رد و دشاب ـهتشاد ـربرد ىا�هدـنشك
هدش شراـزگ زـين )مـرگ ٥/١( صرق ـTـصن اـهنت ندرـوخ

مورك�ـوتيس�كـولب داوم ـنيا رثا ىلاـمتحا مـسيناـكم.تسا
گرم هجيتن رد و ويتاديسكا نويسلاي�رفسف راهم و زاديسكا

ـثعاب اهديفسف ىكشزپ تاقيقـحت ساسارب.تسا ىلولس
،ىقورع و ىبلق تلالاتخا ،شراوگ هاگتسد ديدش كيرحت

و ىـدبك ـبيسآ ،ىـبلق ـىياسرـان ،كوش ،نوـيسنـاتوـپيه
فرصم زا سپ ـتعاس ٧٢ ات ىمـتح گرم ًاتياهن و ىـويلك
مئـلاع ،فرصم زا سپ )هقيقد ٥-١٠( ادتبا رد.دنوش�ىم
تملاع�ىب ًارهاظ ىا�هرود سپس و دوش�ـىم رهاظ ىشراوگ
ـىتح نامرد رد عيرست .دـوش�ىم رهاظ ميلاع ـرياس دعب و
نيا دوبهب رد ىزراب �تيمها تملاع�ىب رهاظ هب ناراميب رد
تامادقا لماشً ـاتدمع تيمومسم نيا نامرد.دراد ناراميب
هدنرادهگن و ىتيامح تامادقا ،هدعم ىوشو�تسش ،ايحا
روط هب دياب زين ناراميب هيلك .تسا راميب طيارش بسح رب
ـتعاس ٧٢ ات و هدش روتينـوم ىقورع و ىبلق ـرظن زا قيقد
قافتا لوا تعاس ٣٠ ىط اه�گرم رتـشيب دنشاب رظن تحت
.دتفا�ىم

ديدج ىا�هرهچ اب ىزاتسكا ▪
زرم ـهب ناناـوج نـايم رد نادـرگناور ىـاهوراد فرـصم

فرصم ناكشزپناور زا ىخرب هك ىياج ات تسا هديسر رادشه
.دنناد��ىم ىمتح گرم اب ربارب ار ىزاتسكا مئاد

ـدنور هب ـتبـسن ناريا نـاكشزـپناور نـمجنا ـريبدً اـريخا
رد سكا ىـاه�صرق و كـرحم ىاهوراد فـرصم ىدـوعص

و ىدج دروخرب مدع هكـنيا و دوب هداد رادشه ناناوج نايم
ىريذپان�ناربج ىاهدمايپ و تاعبت لضعم  نيا اب هنارايشوه
ـىط ناوج اه�هد تـيمومـسم و گرم.دروآ دهاوخ رـاب هب ار
هك تسا ىراوگان ىاهدمايپ زا ىشخب اهنت هتشذگ ىاه�هام
هچنانچ و تسا هدروآ ناغمرا هب ام ناوج لسن ىارب ىزاتسكا
ارجا و نيودت موش هديدپ نيا اب هلباقم ىارب عماج ىا�همانرب
ىتنس هوـيش ناينابرق زا نرـدم دايتعا نـاينابرق راـمش دوشن
دهاوخ ىشيپ )...و شيشح ،نيئوره ،كايرت هب دايتعا(
نادرگناور ىاه�صرق ندـوب نارگ ليلد هب ىفـرط زا.تفرگ
و رت�كانرطخ رايـسب تابيكرت اب اـهنآ ىبلقت هبـاشم ىجراخ
تميق هب و ديلوت لخاد رد نايوجدوس ىخرب طسوت راب�نايز
ىدوبان و گـرم زج ىنـاياپ هك دوش�ـىم هضرع نازرا راـيسب
نارتخد صوصخ هب و ناناوج زا ىرايسب.درادن ناناوج ىارب

ار ـوجدـوس داـرفا بيـرف ـهنـاـبش ىـاه�ىترـاپ رد حـول�هدـاس
ىـاج ـهب ار جنـرب صـرق مك ـهبرـجت ـليلد ـهب و ـدنروخ�ـىم
نـاج ـهب ار گرم ـهـتسنادـان و ـدنـنك�ـىم فرـصم ىزـاتـسكا

و هتشاذگ هرهچ رب ىا�هزات باـقن ىزاتسكا كنيا.دنرخ�ىم
ناوـنع هب و هـتفر ريذپ�بـيسآ ىاه�هداونـاخ �ناناوج ناـيم هب
نايولع .تسا هدرك دوخ ناينابرق راكش هب عورش جنرب صرق
ىكشزپ شزومآ و نامرد ،تشادهب ترازو تملاس نواعم
ديفسف لومرف اب جنرب مان هب ىمس صرق نيا فرصم :تفگ
نارـهت رد ىسوـسحم ـشيازفا رـيخا ىاهزور رد موـينـيمولآ
فرصم ىتح دهد�ىم ناشن هدش ماجنا ىاه�ىسررب و هتشاد
و دارفا ديـدش تيموـمسم بجـوم نآ صرق ره مراـهچ�كي

رد :دوـزفا ىو .تسا هدش اـمك تلاح هب ـاهنآ نتفر ـىتح
ديـدش تيمـومسم راچد ـهك رفن ٧ ـلقادح ريخا زور ـدنچ

ناـمقل ناـتسرامـيب رد دنا�هدش صرق ـنيا فرصم زا ـىشان
رد اه�تيمومسم هب ىگديسر ىصصخت زكرم اهنت هك نارهت
توف اهنآ زا رـفن ٥ هنافساتم ـهك دندش ىرتسب ـتسا نارهت
.دنتسه امك تلاح رد زين رگيد رفن ود و دندرك

داد رادـشه نامرد و تشاـدهب ترازو ـتملاس نوـاعم
ناناوج نايم رد ىزاتسكا ىاج هب ًلاوـمعم جنرب ىاه�صرق
ىزاتسكا ىاه�صرق فرصم ىـلك روط هب .دوش�ىم عيزوت

ناسنا حور و مسج تملاس ىارب ىكانـرطخ رايسب بقاوع
ميهد�ىم رادشه نازومآ�شناد و ناناوج هب صوصخ�هب و دراد
هژيو هب دنـنك ىراددوخ ىزاتسكا صرق هنـوگ ره فرصم زا
هك اهنآ ىاج هب رگيد ىمس ىاه��صرق فرصم تسا نكمم

هب رجنم ـجنرب صرق دننام تسا ىزاتسكا ىـاه�صرق هيبش
صرق :تفگ همادا رد نايولع رتكد .دوش اهنآ ىناهگان گرم
ىخرب و دوش�ىم هداـفتسا جنرب تفآ زا ىريگولج ىارب جنرب

هثداح نيا زا دعب هك ـدننك�ىم نآ شورف هب مادقا اه�ىراطع
تراظن و ىروآ�عمج ـهب Tظوم ىكشزپ�مولع ىاه�هاگشناد
و ــاه�ىرـاــطع زا ـجنــرب صـرق شوــرف ـتــيعـوــنـمم ــرب
ـهناـتخـبشوخ :ـتفگ نـايوـلع .دنا�هـدش اه�ـىشورف�ـجنرب
روظنم هب اما تسين ريگارف روشك رد جنرب صرق زا هدافتسا

بـلقتم دارفا ىخرب ىيوجدوس اي مدرم ىـاطخ زا ىريگولج
ىروآ�عمج اه�ىرـاطع زا جنرب ىاه�صرق ـتسا هدش ررقم

عفد ىارب هك تسا ديفسف تابيكرت لماش جنرب صرق .دوش
.دوش�ىم هدافتسا جنرب هب ناسر�بيسآ ناياپدنب و تارشح

تروـرض جنرب ىـاهرابنا رد طـقف صرق نيا زا هداـفتسا
صرق و كمن دربراك لزانم رد جنرب زا تظفاحم ىارب و دراد

.دنك�ىم تيافك ريس ىاه�هبح اي ريس
رد ىمس رايسب هدام نيا زا هدافتسا رد ىترورض نياربانب

تسوپ دايز سامت اي قاشنتسا ىتح نوچ تسين هناخ طيحم
نيا .دشاب زـاسرطخ دناوت�ـىم زين جنرب ضرق ىـاه�هدرگ اب
و دراـدن روآ�ىداش ـاي ىشـوخرس ـريثـات هجو�ـچيه ـهب صرق
ـهـبنج ـرب هولاع ـشـخب�ىداش ىوراد ناـوـنع هب نآ شوـرف
دنك�ىم نايامن زين ار ىيوج�هنيك و لتق هبنج بلقت و تراجت

ىشكدوخ ىارب صرق نيا فرصم دراوم همه دوش�ىم هتفگ و
هك ىجنرب ـنتخپ و وشو�تـسش اب هك تسا ىنـتفگ .تسا

ىمس صاوخ تسا هدش هداد راـرق جنرب صرق نآ ىلا�هبلا
ـىنارگن ىاج �هتخپ جنرب فرـصم و دور�ىم نيب زا وراد نيا
ىسانش�مس هاگشيامزآ سيئر داژن�ناطلس زيبماك رتكد .درادن
عفد مس ىعون جنرب صرق :تفگ صوصخ نيا رد ىكشزپ
اه�لاس ـهك تسا ىزروـاشك تلاـوصحم و تـاتاـبن تافآ
چيه هب و دريگ�ىم رارق هدافتسا�ءوس دروم ىشكدوخ رد تسا

تسين رادروخرب تامهوت و نادرگ�ناور تايصوصخ زا هجو
صاـوخ زا صرق ـنيا لـاحم ضـرف ـهب ىـتح هـچنـانچ اـذل
راثآ و مهوت ندش راكشآ زا شيپ دشاب رادروخرب نادرگ�ناور
.دور�ىم نيب زا ًاتياهن و هتفر امك هب صخش ىنينچنيا

▪▪▪
رب رفن ود و دنتفر نيب زا زومآ�شناد ٥ نونكات لاح ره هب

ىگدنز و گرم نيب و ـدنتسه امك رد صرق ـنيا فرصم رثا
ىاه�بـاتك رد ـمه شرورپ و شزومآ .ـدننز�ىم ـاپو�تسد
.تشونن رـابگرم ىاه�صـرق تارطخ هرابرد ىـزيچ ىسرد
كي رد لقالا ىناـرهت نازومآ�شناد گرم زيـگنا�مغ ىارجام
؛ىصرق نينچ زا هتساوخدوخ هدافتسا نآ و هدوب كرتشم هتكن

ـهب هچ و هـرمزور ىاه�ىـخلت ندـرك شوماـرف هزـيگنا ـهب هچ
هب ريد نآ ىادص هك ـتسا ىرطخ گنز ود ره نيا .هابتشا

راـبگـرم ىـاه�صـرق نيا نـاـينـابـرق .ـتسا هدـيسر شـوگ
ـتلـفغ باوخ رد زـونه ـام و دبـاي�ىم ـشيازفا زور�ـهبزور
...ميوش راديب شاك .ميتسه

ىتـلاضعم زا ىكي ناسنا قاچاق هلـئسم ندش ىناهج
تبسن هزورره ناهج ناصصختم و ناسانشراك هك تسا
راـدشه نـاهج ىـاهروـشك حـطس رد نآ رامآ ـشيازفا ـهب
رد هزوح نيا نلااعف زا ىرايسب لاح نيمه رد ،دنهد�ىم
زورب ليلاد زا ار شزومآ و تاعلاطا دوبن للملا�نيب شخب
ىلاح رد .دنناد�ىم )ناسنا قاچاق( نردم ىراد�هدرب هديدپ
شـلات ـرما نيا ـاب هـلباـقم ىاـرب اهرـوشك زا ىداـدعت ـهك
تيعضو زا ىا�هنلااس شرازگ اكيرمآ ىگزات هب ،دننك�ىم
هـتشذگ ىاه�لاس دـننامه ٢٠٠٦ لاس رد ناـسنا قاچاق
اكيرمآ لـاثما هاگن ناسانشراك داقتعا هب ـهك ،هدرك رشتنم
رد هژيو هب .تسا هنازرو�ضرغ و ىسايس عوضوم نيا هب
موس هدر رد هـدش ماجنا ىدـنب�هورگ رد ناريا ـقيقـحت نيا
زكارم زا ىكي ناريا هدش اعدا شرازگ نيا رد .تسا هداتسيا

ىاـرب هك ،تسا ىقاچاق ناـرتخد و نانز تيزنارت ـهطقن و
ـاپورا و هيكرت ،نـاتسكـاپ هب روشك ـنيا زا داسف و اـشحف
و نـاتسكاپ ،شدلاگنب زا ـزين نارسپ .دنوش�ـىم هداتسرف
،ىـرگراك ىارب ـات دنـوش�ىم قـاچاق ناريا ـهب ناـتسنـاغفا

هيشاح ىاهروشك هب ... و ىراوسرتش تاقباسم ،ىيادگ
ـهك ـتسا ىلـاح رد نيا .ـدنـوش هداـتسـرف سراف ـجيـلخ

رب ار ىقيقحت ٢٠٠٤ لاس رد ناريا شرازگ نيمه ساسارب
ىـاهروشك و ىزـرم ىاه�ناتسا رد نـانز قاچاق عـوضوم

هنيمز ـنيمه رد .ـتسا هداد ماجنا سراف ـجيلخ هـيشاح
سـاسارب و هدرك بيوصت ناـسنا قاچاق عنم هيـلع ىنوناق
ىللملا�نيب نامزاس ،ناتسناغفا ،هيكرت اب هدش ماجنا قفاوت
ىراـكمه لـاح رد راك ىـللملا�ـنيب نـامزاس و ترجـاهم
اب هلباقم رد هدش ماجنا ىاه�تيلاعف ىاه�هنومن زا .تسا
دهشم رد هك تسا ناسنا ىچقاچاق ٥٣ ىريگتسد قاچاق
.دندرك�ىم قاچاق ناتسكاپ هب ار نارتخد و دندش ريگتسد
قلاش هبرض ٢٢٢ و نادنز لاس ٢٨١ هب اًعمج  هورگ نيا
فلاخـرب هك دهد�ـىم ناـشن رما نـيمه .دنـدش موـكحم
اب هزرابم هـنيمز رد ار ىياه�تـيلاعف ناريا ،اـكيرمآ ىاعدا
اعدا نينچمه شرازگ نيا رد .دهد�ىم ماجنا ناسنا قاچاق

ىياسانش ناريا رد ىهورگ ىدلايم هتشذگ لاس رد هك هدش
اب اي و هدرك ىراديرخ ار لـاس ١٨ ريز نارتخد هك دنا�هدش

نيا رتشيب .دندرك�ىم جراخ زرم زا ار اهنآ ىرابجا جاودزا
دادعت و دنا�هدوب ريقف و نيياپ حطس ىاه�هداوناخ زا نارتخد
نيا هب شخب ـنيا رد .دنا�هدوب ىرارف نارتخد زـين ىرايسب
تعاس ٢٤ رد ىرارف نارتخد رتشيب هك هدش هراشا عوضوم
اب شرازگ ـنيا .دنريگ�ىم راـرق زواجت دروم رارف ـتسخن
رد ناريا رد ناكدوك زا هدافتسا�ءوس ىزيمآ�قارغا رامآ هئارا

رد ديـوگ�ىم و هدرك مـلاعا رباـرب ٦٣٥ ار ريخا ىـاه�لاس
دوجو ىرارف رتخد رازه ٣٠٠ زا شيب ناريا رد رضاح لاح
و ـرتخد ٥٤ هزور ره شراـزگ نيا ىاعدا سـاسارب .دراد
ىچارك ىاه�نابايخ رد لاس ٢٥ ات ١٦ نينس نيب ىناريا نز
هك ىنـانز رامآ ديازفا�ىم شرازگ نيا .دـنسر�ىم شورف هب
تـشه زا شيب ،ـدننك�ـىم ىگدنز ـرقف طخ ـريز ناريا رد
.تسا رفن نويليم

قـيقـحت نيا ـىسررب درـوم ىاهرـوشك ـرگيد زا قاـرع
شرازگ نيا ناگدننك�هيهت و ىسررب نلاوئسم هتفگ هب .تسا
ندرا ،هيروس ،نمي هب روشك نيا زا ىقارع نانز و نارتخد
و دنوش�ىم قاچاق سراف جيلخ هيشاح ىاهروشك رگيد و
هنـابش ىاه�بـولك و دـاسف ىاه�ـهناخ رد اـهنآ زا ىراـيسب
رامآ ـهئارا شرازگ نيا ساسارب .دنتسه تيلاعف هب روبجم
اه�شرازگ و تاعلاطا دوبمك ليلد هب قارع زا هنيمز نيا رد
دراوم ىرايسب رد نارتخد و نانز نيا .تسا تخس رايسب
ىاهراك ماجنا هب روبجم هداوناخ و دـوخ گرم هب ديدهت اب

بسانم نادنچ زين نارسپ تيعضو .دنوش�ىم ىقلاخاريغ
هب رـوبجم ناـرسپ نيا زا ىداـدعت .تسا هـدشن Tـيصوت
دارفا رـامآ قارع رد .دـنتـسه داسف ىـاهدناب رد ـتيلـاعف
هب روبـجم اهنآ زا ىرايـسب و تسين ـصخشم ىتـيسنجود
قـاچاق ىـاهدنـاب هب ـاي دنـوش�ىم فـلاخ ىاهرـاك ماـجنا
ىدراوم رگيد زا نـانز هيـلع تنوشخ .ـدنوش�ىم هـتخورف
ىرايسب هنافساتم و دراد جاور قارع رد تدش هب هك تسا
روبـجم ىدعب تلاـكشم زا سرت ـليلد هب ىقاـرع نانز زا

شرازگ نيا رد زين هيكرت .دننامب ناشياه�هناخ رد هك دنتسه
نارتخد و نانز قاچاق تيزنارت ىاهروشك زا ىكي ناونع هب
ماجنا ىارب زين ناكدوك و نادرم ،نانز .تسا هدش ىفرعم
هيكرت تلود .دنوش�ىم قاچاق روشك نيا هب تخس ىاهراك
قاچاق ىاهدناب و دهد�ىمن ماجنا ىدايز شلات رما نيا رد
رثكا .دنهد�ىم ماجنا روشك نيا رد ار ىرت�هدرتسگ تيلاعف
ىاهرـوشك زا ،ـدنوش�ـىم قاچـاق هـيكرت ـهب هك ـىنارـتخد
و ىنامور ،ناتسجرگ ،ناتسراغلب ،ناجيابرذآ ،ناتسنمرا

قـاچـاق ىبـرغ ىـاپورا ىاهرـوـشك هب ـهك ـدـنتـسه ...
زا ىرايسب .دنوش لـوغشم داسف ىاهدناب رد ـات دنوش�ىم
،لدم ناونع هب تسا رارق هك دنـنك�ىم روصت نارتخد نيا

زا ناتـسكاپ .ـدننك رـاك ... و طايخ ،نارـوتسر ـرگراك
رارق هجوت دروم هنلااس شرازگ نيا رد هك تسا ىياهروشك
١٤٠ زا شيب روشك نيا هدمآ شرازگ نيا رد .تسا هتفرگ
لااب رايسب ناتسكاپ رد ىتيسنج ضيعبت .دراد ريقف نويليم
ىرت�بسانمان تيعضو رد نارسپ هب تبسن نارتخد و تسا
قاچاق ىاه�ناـسنا لاقتنا زكرم روشك نيا .دنرب�ىم رس�هب

تميق .تسا ىقرش بونج ىايسآ و ىقرش ىايسآ زا هدش
تسا توافتم روشك نيا رد نارتخد و نانز شورف و ديرخ
ندنارذگ هب روبجم داسف ىاه�هكبش رد راك ىارب نارتخد و
زا ـهك نارـتخد ـنيا زا ىخـرب .ـدنـتـسه صاخ ىـاه�هرود
روشك ـنيا هب ... و ناتـسناغفا ،شدـلاگنب ىاهرـوشك
.دنوش�ىم هتخورف رلاد ١٥٠٠ تميق هب ،دنوش�ىم قاچاق
نودب ار هدش دلوتم هزات نارتخد ىناتسكاپ نادرم زا ىرايسب
.دنناسر�ىم شورف هب كدوك ردام علاطا

ش آمريكايى�هاارگز
از وضعيت قاچاق انسان
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