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گزارش دوگزارش يك

چند خيابان دورتر از ساختمان بلندوسفيدرنگ وزارت بهداشت، 
درمان و آموزش پزشكى در يكى از كوچه هاى آرام و كم تردد خيابان 
ــده كه خانه اى سه طبقه را از  فلامك شمالى، تابلو كوچكى نصب ش
ــيروانى متمايز مى كند؛ مركز  ــاير خانه هاى محل با سقف هاى ش س
درمانى خيريه دانش. در حياط باز است و بدون هيچ سوال و جوابى، 
مراجعه كننده مى تواند از جلو نگهبانى كه در سكوت مركز از آفتاب 

كم جان پاييزى لذت مى برد، رد شود. 
ــاختمان نرسيده، صداى جروبحث از  هنوز به پله  هاى ورودى س
ــكند. موضوع مشاجره قالب هاى  ــاختمان سكوت را مى ش داخل س
ــت آنها را از لابراتوار دندانپزشكى  دندانى است كه بيمار حاضر نيس
تحويل بگيرد، چون قالب هاى ساخته شده از نظر او، نه تنها به زيبايى 

دندان هايش كمكى نخواهد كرد، بلكه چهره او را زشت مى كند. 
حدود 20ماه از افتتاح «كلينيك دانش» يا كلينيك خبرنگاران، توسط 
ــه قرار بود خدمات  ــوى وزير دولت دهم مى گذرد؛ كلينيكى ك تنها بان
ــت و درمان به خبرنگاران ارايه دهد. اما گويا  ويژه اى را در حوزه بهداش

ــم وزير در زمان افتتاح يك موضوع كوچك و احتمالا كم اهميت را  خان
فراموش كردند و آن اينكه بودجه و اعتبارات اين مركز درمانى از محل 
كدام اعتبارات و رديف بودجه بايد تامين شود؛ موضوعى كه طى يكى، 
دو هفته گذشته سبب شده كلينيك دانش با وجود اينكه هنوز از سوى 
ــود اما در عمل، با منع  ــوولان مربوطه تعطيلى آن رسما اعلام نش مس
پذيرش بيمار در همه بخش ها به جز دندانپزشكى، به حال تعطيل درآيد. 
فروردين سال 91 وزارت بهداشت درمان و آموزشى پزشكى براى 
ــيس كلينيك دانش  ارايه خدمات درمانى به خبرنگاران، اقدام به تاس
كرد؛ مركزى درمانى كه قرار بود خدمات بهداشتى و درمانى آن براى 
خبرنگاران رايگان باشد و خانواده خبرنگاران نيز با پرداخت فرانشيز 
ــتفاده كنند. هزينه  ــتند از خدمات اين كلينيك اس دولتى مى توانس
دارو و مواد استفاده شده در دندانپزشكى نيز با تعرفه دولتى محاسبه 
مى  شد. ارديبهشت 91 همزمان با هفته سلامت، مركز با بخش هاى 
تخصص هاى داخلى، قلب، گوش وحلق وبينى، چشم، اطفال، جراحى 
عمومى، طب سنتى، آزمايشگاه و نيز كلينيك دندانپزشكى در خانه اى 
وقفى فعاليتش را آغاز كرد اما در كمتر از 20ماه، به دليل تامين نشدن 

بودجه لازم چند روزى است كه به طور كامل تعطيل شده است. 
ــده بود؛  ــروع ش ــه  اى از خيلى وقت پيش تر ش ــكلات بودج مش
استفاده كنندگان طى چند هفته اخير، در گفت وگو با «شرق» شكوه 
مى كردند كه كيفيت خدمات پزشكى در كلينيك دانش كاهش يافته 
و پرسنل نيز تجربه كافى ندارند. به گفته يكى از استفاده كنندگان از 
ــت، طى چندماه گذشته كيفيت  خدمات اين مركز كه خبرنگار اس
خدمات درمانى ارايه شده توسط مركز نسبت به سال گذشته به شدت 
ــت. او با اشاره به رايگان بودن استفاده از خدمات  تنزل پيدا كرده اس
كلينيك براى خبرنگاران، مى گويد: «در ماه هاى شروع به كار كلينيك، 
كيفيت خدمات ارايه شده در سطح قابل قبولى بود. پزشكان و پرسنلى 
ــرب بودند. اما  ــكان مج ــم كه در مركز فعاليت مى كردند، از پزش ه
ــكانى كه براى  ــته با معدود پزش برخلاف آن اوايل، در چندماه گذش
معاينه بيمار در كلينيك حضور داشتند، مى شد متوجه شد احتمالا از 

پزشكانى هستند كه در حال گذراندن دوران طرح هستند و چندان 
تجربه اى ندارند.»

ــال گذشته كه كلينيك  به گفته مراجعان به اين كلينيك، در س
ــاعته در تمام ايام سال به  ــده بود، درمانگاه به صورت 24س افتتاح ش
ــال، خدمات  ــدگان خدمات ارايه مى داد اما از مرداد امس مراجعه كنن
24ساعته متوقف شد و افراد تنها از ساعت 7:30 صبح تا 19:30 شب 
ــتفاده كنند. علاوه بر اين، در ايام  مى توانستند از خدمات درمانى اس

تعطيل نيز برخلاف سال گذشته، كلينيك تعطيل بود. 
بى نظمى فعاليت پرسنل، حضور با تاخير پزشكان و كمبود وسايل و 
تجهيزات پزشكى و آزمايشگاهى مورد نياز براى استفاده در بخش هايى 
چون آزمايشگاه، از مشكلاتى است كه مراجعان به آنها اشاره مى كنند. 
ــنل مركز، آنها دليل  يكى از مراجعان مى گويد: «در گفت وگو با پرس
اين كاهش كيفيت را در عدم تامين اعتبار لازم براى فعاليت كلينيك 
ــدن آن علاوه بر اينكه پرداخت  عنوان كردند؛ اعتبارى كه تامين نش
حقوق ماهانه پرسنل را چند ماهى است به تاخير انداخته، سبب شده 
تا در بخش هايى شاهد تعديل نيرو هم 
ــيم.» اين موضوع سبب شده زمان  باش
ــگاه  ــتفاده از خدماتى چون آزمايش اس

براى مراجعه كنندگان طولانى تر شود. 
بى تجربگى پزشكان و حضورنيافتن 
آنها در ساعات مراجعه بيماران، موضوعى 
ــاى خبرنگار  ــى از خانم ه ــت كه يك اس
ــبت به آن  ــك نيز نس ــع به كليني مراج
گلايه مند است. اين خبرنگار كه كمتر از 
ــت از خدمات كلينيك دانش  يك ماه اس
استفاده مى كند، با اعلام نارضايتى از نحوه 
خدمات ارايه شده توسط اين مركز درمانى 
مى گويد: «هر چند از نظر هزينه، استفاده 
از خدمات مركز براى خبرنگاران رايگان 
است اما در صورت نياز به مراجعه پزشك 
ــتفاده نمى كنم  از خدمات كلينيك اس
چون فكر مى كنم پزشكانى كه در مركز مشغول به كار هستند، چندان 
به بيمار اهميت نمى دهند. دليلش هم اين است كه پزشكان در حين 
معاينه من، حداقل به چهار، پنج تلفن شخصى خودشان پاسخ مى دهند 
ــد.» اين خبرنگار درباره  ــن حين، بيمار را هم ويزيت مى كنن و در همي
استفاده از خدمات تخصصى كه توسط كلينيك قرار بود به خبرنگاران 
ارايه شود، مى گويد: «پزشك متخصص تنها يك بار در ماه براى ويزيت 
ــت؛ آن هم پزشكانى كه تجربه چندانى  بيمار در كلينيك حضور داش
نداشتند.» او با اشاره به هزينه هاى دندانپزشكى كلينيك نيز مى گويد: 
«اگر بخواهم از خدمات كلينيك استفاده كنم، فقط بخش دندانپزشكى 
است چون كه در مقايسه با ساير مراكز درمانى، هزينه كمترى پرداخت 
مى كنند.» دندانپزشكى تنها بخشى از كلينيك دانش است كه با وجود 

تعطيل شدن ساير بخش ها، همچنان به كار خود ادامه مى دهد. 
ريشه همه مشكلاتى كه در حال حاضر پرسنل و مراجعه كنندگان 
كلينيك دانش با آن دست به گريبان هستند، پيش بينى نشدن رديف 
بودجه اى مشخص براى تامين اعتبارات مورد نياز يك مركز درمانى، 
قبل از تاسيس است. از زمان تاسيس كلينيك تاكنون، وزارت بهداشت 
ــكى برخلاف وظيفه ستادى اش، اقدام به تامين  درمان و آموزش پزش
ــاير منابع  ــت. اين بودجه احتمالا از طريق س بودجه مركز كرده اس
تامين و براى مركز هزينه شده است، اما طى چندماه گذشته، به دليل 
كاهش بودجه ديگر امكان تامين هزينه كلينيك از سرريز ساير منابع 
ممكن نيست و همين موضوع، سبب شده تا كلينيك دانش در آستانه 
تعطيلى قرار گيرد. علاوه بر اين، به دليل طى نكردن مراحل قانونى براى 
تخصيص رديف بودجه، در حال حاضر كلينيك دانش به عنوان يك 
مركز درمانى زيرپوشش هيچ يك از دانشگاه هاى علوم پزشكى استان 
تهران قرار ندارد و همين موضوع، حتى با تامين موقت بودجه، ادامه 
فعاليت اين مركز درمانى را از نظر قانونى با مشكل مواجه خواهد كرد. 
براى همين است كه پرسنل كلينيك اميد چندانى به باز باقى ماندن 
كلينيك ندارند و هر لحظه امكان مى دهند كه آن ساختان سه طبقه به 

روى خبرنگاران و ديگر مراجعان بسته شود. 

لازم نيست براى نگهدارى خون يا دى ان اى فرد، يخچال يا فريزر تهيه و 
خون را در آن نگهدارى كرد. اين روزها كافى  است با زير 10هزارتومان، يك 
قطره خون گرفت و آن را روى كارتى ذخيره كرد كه براى سال ها مى ماند. 

امروزه نگهدارى يا ارسال خون و دى ان اى افراد براى موارد تشخيصى و 
تحقيقى به كارى ضرورى در دنيا بدل شده و دانشمندان، روزانه صدهاهزار 
ــص دى ان اى، از بيماران و افراد  ــا نمونه خون را براى تخلي بلكه ميليون ه
ــال مى كنند. ارسال خون به صورت  مختلف دريافت يا به مراكز ديگر ارس
ــت و در برخى مواقع هم ممكن است با  ــر و خطرناك اس معمول، پردردس
مشكل هايى مواجه باشد. احتمال آلوده بودن خون، مقررات خاص گمركى و 
ده ها دليل ديگر، ارسال نمونه خون يا نگهدارى آنها را با مشكل مواجه كرده 
است. بعضى از كشورها، خون تك تك افراد خانواده را در دو محل مختلف 
نگهدارى مى كنند تا در صورت بروز سانحه، آدم ربايى، قتل، گم شدن و ده ها 
دليل ديگر، به عنوان عامل بسيار مطمئن براى تعيين هويت، انگشت نگارى 

دى ان اى تشخيصى و حتى موارد تحقيقاتى بتوان از آن استفاده كرد. 
ــده اند كارت  ــت فناور ايرانى موفق ش ــركت زيس حالا محققان يك ش
ــكان و  ــدارى خون و يك دى ان اى را طراحى كنند كه نه تنها به پزش نگه
مراكز درمانى، بلكه به عموم خانواده ها اين امكان را مى دهد تا با هزينه اى 
ــان را براى مدت هاى طولانى  ــز، ماده وراثتى خود، نزديكان و بيمارش ناچي

نگهدارى كنند. 
اولين بار چنين محصولى در كشور آمريكا و توسط شركت «واتمن» در 
بيش از 20سال پيش با نام تجارى FTA تهيه و به فروش رسيد و هم اكنون 
با حدود 10-8 برابر قيمت نمونه توليدشده در داخل كشور قابل تهيه است. 
ــال 1383) دكتر «سيروس زينلى» در  ــال قبل (در س در ايران حدود 10س
شركت «فزا پژوه» تهران، با حمايت سازمان گسترش كميته بيوتكنولوژى 
اين كارت را تهيه كرد. بعد از واگذارى شركت به فرد ديگر، توليد كارت به 
شركت تازه تاسيس زيست فناورى كوثر منتقل شد و هم اكنون صاحب امتياز 
ــت كه آن را توليد و به فروش  ــركت زيست فناورى كوثر اس اين كارت، ش
ــاند. كارت نگهدارى خون و دى ان اى، وسيله اى است كه مى توان با  مى رس
سهولت و قيمت نازل، مقدارى از خون يا دى ان اى موجودات يا انسان را در 
آن براى سال هاى طولانى نگهدارى كرد. امروزه با پيشرفت علم تشخيص 
ژنتيكى، مى توان با استفاده از مقدار ناچيز دى ان اى فرد، كار تشخيص هويت 
ــاند. در موارد خاص هم مى توان با استفاده از اين كارت،  وى را به انجام رس
خون يا دى ان اى فرد را بدون مشكل و نياز به شرايط خاص به كشورها يا 
مناطق دوردست ارسال كرد. در اين فرآيند نيازى به سرد نگه داشتن نمونه 
خون نيست و حتى ماموران گمركى مانع آن نمى شوند زيرا مانند يك كاغذ 

عمل مى كند و معمولا ديده نمى شود. 
«سيروس زينلى» مديرعامل شركت دانش بنيان زيست فناورى «كوثر» 
درباره كاربردهاى اين كارت مى گويد: «اين كارت براى تشخيص بيمارى هاى 
ــى ژنتيكى سرطان ها و سرطان هاى ارثى، تعيين هويت، اثر  ژنتيكى، بررس
ــابه كاربرد دارد. براى آزمايش هاى قبل از ازدواج كاربرد  داروها و موارد مش

ندارد مگر اينكه قبل از ازدواج نياز به بررسى آزمايش ژنتيكى باشد.»
ــال هاى  ــن كارت مى توان براى نگهدارى خون يا دى ان  اى طى س از اي
ــد. جنس  ــتفاده كرد، بدون آنكه نيازى به يخچال يا فريزر باش طولانى اس
ــت كه بعد از برش و  ــن كارت ها از نوعى كاغذ فيلترى يا جاذب آب اس اي
ــته مى شود تا بتواند خون يا  ــيميايى مخصوص آغش چاپ، به يك ماده ش
دى ان اى را سال هاى سال، بدون كاهش كاربرى يا افت عملكرد يا كيفيت، 

نگهدارى كند. 
ــخيص هاى ژنتيكى، مانند استفاده در تحقيقات يا تشخيص  براى تش
ــت. براى انجام اين  ــا به دى ان اى يا ماده وراثتى نياز اس ژنتيكى بيمارى ه
ــتخراج و بعد از  كار در حالت عادى، خون فرد را تهيه و دى ان اى آن را اس
استفاده، اضافى آن را در فريزر و در مواردى در يخچال نگهدارى مى كنند. 
ــد، موضوع نگهدارى با روش هاى قديمى، تقريبا  با به كارگيرى روش  جدي
ــتفاده از اين كارت مى گويد: «با  ــود. «زينلى» درباره شيوه اس منتفى مى ش
ــده در زمان نياز با  ــتفاده از اين روش، بخش كوچكى از خون ريخته ش اس
ميكروپانچ (ريزسوراخ كن) از بقيه جدا مى شود و در لوله آزمايش مخصوص 
قرار مى گيرد و با ماده تخليص دى ان اى ساخت شركت، كار استخراج انجام 

و در مرحله بعد از آن استفاده مى شود.»
اين نكته را نبايد فراموش كرد كه افراد مراجعه كننده به بيمارستان ها 
ــكى از جمله مطب پزشكان محترم، يك گنجينه تحقيقاتى  و مراكز پزش
بى نظير هستند و اگر پزشكان محترم بخواهند ماده وراثتى هر فرد را براى 

ــتفاده از اين كارت ، تنها راه است كه اتفاقا  تحقيقات آتى ذخيره كنند، اس
هزينه چندانى هم ندارد. «زينلى» درباره اهميت تهيه اين كارت مى گويد كه 
در بسيارى از موارد مشاهده مى شود كه عزيزى به ناگهان از دست مى رود و 
براى تعيين هويت، علت بيمارى، بررسى ژنتيكى فرد و موارد متعدد ديگر به 
خون يا دى ان اى فرد نياز است، ولى ممكن است با فوت فرد، به دست آوردن 
خون يا دى ان اى او بسيار سخت يا غيرممكن شود. اين موضوع در گروه هاى 
خاص مانند افرادى با بيمارى هاى ژنتيكى، سرطان ها و نيز نيروهاى نظامى 
ــاخص و مهم كشور، ضرورى تر است. علاوه  بر اين، در  و انتظامى و افراد ش
بسيارى از موارد ممكن است با مرگ يك فرد مبتلا در خانواده، تشخيص 
ــد. به  ــر نباش ژنتيكى و پيداكردن جهش ژنى و ارايه خدمات ژنتيك ميس
همين دليل بهتر است از اين افراد قبل از بروز اتفاق ناگوار نمونه خون تهيه 
شود. زينلى مى گويد: «با توجه به تحول عظيمى كه در چند سال اخير در 
ــت، مى توان با مقدار بسيار ناچيز دى ان اى از  زمينه ژنتيك اتفاق افتاده اس
يك فرد، بررسى ژنتيكى كامل از وى به عمل آورد. بنابراين با توجه به هزينه 
بسيار اندك تهيه اين كارت و قابليت زياد آن، همه افراد مى توانند اين كارت 

را براى خود و اعضاى خانواده شان تهيه كنند.»
ــى  با توجه به نوع كاربرد اين كارت ها، دوام و پايدارى آن اولين پرسش
ــت كه به ذهن مى رسد. اگر اين كارت ها را در محيط خشك نگهدارى  اس
ــت و نيازى به تمديد نيست.  ــال اس ــت كم 20س كنند، پايدارى آنها دس
كارت هايى كه هفت، هشت سال پيش در اين شركت تهيه شده است، هنوز 
هم به خوبى قابل استفاده هستند. اين كارت را مى توان در پرونده پزشكى 
شخصى در منزل، در مطب پزشك يا پرونده پزشكى بيمارستان يا پرونده 

كارمندان و پرسنل نظامى نگهدارى و در مواقع لزوم از آن استفاده كرد. 
ــى» درباره چگونگى نگهدارى اين كارت ها در منزل مى گويد: «در  «زينل
صورت درخواست خانواده ها نيز مى توانيم يك نسخه را در محل آزمايشگاه 
ــرايط خاص نيست و توصيه  نگهدارى كنيم، ولى نيازى به نگهدارى در ش
مى كنيم خانواده هاى محترم در منزل براى هر فرد خانواده، پوشه پزشكى 
تهيه و نتايج آزمايش ها و عكس ها و ديگر مدارك پزشكى را در آن نگهدارى 
كنند. اگر چنين كنند مى توانند يك نسخه از اين كارت را نيز در آن پرونده 
ــدن خون  ــت كارت، بعد از ريخته ش نگهدارى كنند.» او مى افزايد: «لازم اس
ــط باز بماند تا  ــلا يكى، دو روز) در محي ــى (مث ــا دى ان  اى روى آن، مدت ي
ــك شود. اگر قبل از خشك شدن، كارت ها را در يك بسته بندى  خوب خش
ــت كپك زده و ارزش  محكم (مانند زيپ كيپ) نگهدارى كنند، ممكن اس
ــان مى آيد، اولين نكته اى  ــت بدهد.» وقتى پاى خون به مي ــود را از دس خ
ــرايت بيمارى است، اما  ــد، آلوده بودن خون و س كه به ذهن هر فرد مى رس
ــالم با كارت خون فرد بيمار، خطرناك نيست  بايد گفت كه تماس فرد س
چراكه به محض ريخته شدن خون روى كارت، پاتوژن ها مانند ويروس ها و 
باكترى هاى احتمالى در خون فرد غيرفعال مى شوند و خطرى ندارند، با اين 
حال توصيه مى شود كه در حمل و نگهدارى كارت، دقت و ترجيحا آن را در 
زيپ كيپ هاى مخصوص نگهدارى كنيد. علاوه براين، استفاده از ماده وراثتى 
كارت هم فقط در آزمايشگاه هاى ژنتيكى و مولكولى ميسر است و در منازل 
نمى توان از آن استفاده كرد. تاكنون بيش از يكصدهزار عدد از اين كارت به 

فروش رسيده است. 

وزارت بهداشت پولى در بساط ندارد

«كلينيك خبرنگاران» در آستانه تعطيلى
عرضه همگانى كارت تشخيص هويت

يك قطره خون براى روز مبادا
زينب همتىسميه قنبرى

20

24

حدود 20ماه از افتتاح «كلينيك دانش» يا 
كلينيك خبرنگاران، توسط تنها بانوى وزير 

دولت دهم مى گذرد؛ كلينيكى كه قرار 
بود خدمات ويژه اى را در حوزه بهداشت و 

درمان به خبرنگاران ارايه دهد.

در سال گذشته كه كلينيك افتتاح شده بود 
درمانگاه به صورت 24ساعته در تمام ايام سال 

به مراجعه كنندگان خدمات 
ارايه مى داد

ماه

ساعته

بى تجربگـى پزشـكان و حضورنيافتـن آنها در 
ساعات مراجعه بيماران، موضوعى است كه يكى 
از خانم هاى خبرنگار مراجع به كلينيك نيز نسبت 
به آن گلايه مند اسـت. اين خبرنگار كه كمتر از 
يك ماه است از خدمات كلينيك دانش استفاده 
مى كنـد، بـا اعـلام نارضايتى از نحـوه خدمات 
ارايه شـده توسـط اين مركز درمانـى مى گويد: 
«هر چند از نظر هزينه، استفاده از خدمات مركز 
براى خبرنگاران رايگان اسـت اما در صورت نياز 
به مراجعه پزشـك از خدمات كلينيك استفاده 
نمى كنم چون فكر مى كنم پزشكانى كه در مركز 
مشغول به كار هسـتند، چندان به بيمار اهميت 
نمى دهنـد. دليلش هم اين اسـت كه پزشـكان 
در حيـن معاينه من، حداقل به چهار، پنج تلفن 
شـخصى خودشان پاسـخ مى دهند و در همين 

حين، بيمار را هم ويزيت مى كنند.

سودوكو
سودوكو Sudoku يك واژه تركيبي ژاپني 
به معناي عددهاي بي تكرار است و امروزه به 
جدولي از اعداد گفته مي شود كه به عنوان يك 
سرگرمي رايج در نشريات كشورهاي مختلف به 
چاپ مي رسد. 

ــكل يا نوشته اى روى سنگ يا  لهجه داشتن 6- كندن ش
چوب- تصويرى از صورت انسان- شكستنى در ورزش 7- 
متملق و چرب زبان- چراغ بادى- سرپرست قانونى شخص 
صغير يا محجور 8- آرزوها- گلو- خانم 9- زهدان- بى بهره 
از جوانمردى- رادار زير دريايى 10- بخت برگشتگى- رشته 
باريكى كه براى محكم كارى به لبه چيزى نصب مى كنند- 

ــدف 12- زائو  ــت و پا 11- يكپارچگى- ه ــى از دس بخش
ترسان- تصديق روسى- زبردست- باطل كننده 13- رهبر- 
نام علمى زردپى- ليست غذا 14- ضلع روبه روى زاويه قائم 
ــط سلول هاى  در مثلث- فهم جهنمى! - آنزيمى كه توس
ــود- كچل 15- رژيم غذايى-  خاصى در كليه توليد مى ش

مركز ايالت تاسمانى استراليا

افقى: 
ــه  ــوى- موسس ــكال» فرانس 1- اختراع مهم «بلز پاس
آمار گيرى جهانى 2- درختى زينتى با برگ هاى پنجه اى 
پشت سفيد- نخ بافتنى- واحد حجم در دستگاه مترى 
3- تفاوت- از حروف الفباى يونانى- گشادگى بين دو 
ــه اى كه داروهاى تزريقى در  كوه 4- غوزه پنبه- شيش
ــاحلى 5- نخ تابيده-  ــود- شهر س آن نگهدارى مى ش
رودى مرزى در شمال غرب كشورمان- سازمان فضايى 
آمريكا- سدى در استان خوزستان 6- ويژگى دو عدد 
ــدد ثالثى با هم برابر  ــيم آنها بر ع كه باقى مانده تقس
باشد- در مقابل داخل- ديوار بلند و محكم 7- از كلمات 
ــرط- اصلاح وضع- مكان ها 8- روزگارى كه كارها  ش
ــى  ــق روال عادى انجام نمى گيرد 9- معادل فارس طب
گلن گدن- تارمى- تباه و بيهوده 10- كمربند كاراته- 
اكيپ- واژگون 11- صابون خياطى- مشت زنى- جد 
رستم- پهلوان 12- سازمان خوار و بار جهانى- بارندگى 
همراه با باد سخت- غرور و تكبر 13- درخت تسبيح- 
مرض زردى- پياله 14- افسون- ژنراتور برق مستقيم- 
ــودى - ناحيه اى تاريخى در  ــان پناه جبهه 15- ناب ج
ــرف افغان را  ــاه افشار، اش ــتان اصفهان كه نادر ش اس

شكست داد

عمودى:
1- قرقره اى در ماشين بافندگى براى پيچيدن نخ- قطعه 
ــرف تنفر- زن  ــتان گيلان 2- ح ــى متداول در اس ضرب
خالدار- نهنگ- 365 روز 3- آبرو- بخش ماهيچه اى معده 
بيشتر پرندگان- روز پس از امروز 4- توان- اهل هرات- 
ــى 5- پارچه- صراحت  ــرف همراهى- قورباغه درخت ح

جدول 1871

قانون هاي حل جدول سودوكو:
1- در هر سطر و ستون بايد اعداد يك تا 9 
نوشته شود. بديهي است كه هيچ عددي نبايد 
تكرار شود. 
2- در هر مربع 3×3 اعداد يك تا 9 بايد نوشته 
شود و در نتيجه هيچ عددي نبايد تكرار شود.
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