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يادداشتتوصيه

 س��خن از زن و مقام والاي او ديرگاهي است كه 
نقل محافل اجتماعي، عامي و روشنفكري است. به 
خصوص هرچه به روز زن نزديك مي‌ش��ويم، بحث 
درب��اره اين مقوله داغ‌تر مي‌ش��ود. ولي به راس��تي 
آن‌گونه كه سخن مي‌رانيم، اهل عمل نيز هستيم؟ 
آي��ا تك‌تك ما به عنوان يك همس��ر، يك فرزند يا 
مقامي مسوول به وظايف خود نسبت به اين گوهران 
آفرينش واقفيم؟ تا چه حد مشكلات آنان را لمس 
مي‌كنيم و سعي در مرتفع ساختن آنها مي‌كنيم؟ 
اينها س��وال‌هايي هستند كه اگر مسلمان باشيم و 
مدع��ي دفاع از حقوق زن، باي��د ذهن‌مان را درگير 

آنها كنيم. 
امروز ديگر خبري از زنده به گور كردن دختران 
نيست ولي خبر آن را داريم كه در گوشه‌اي از دنياي 
ما برخي جنين دختر را سقط مي‌كنند، مادراني كه 
با دستان خود فرزندشان را از ديدن زيبايي زندگي 
و آفرينش محروم مي‌كنن��د تا ثابت كنند هنوز تا 
رسيدن به آرمان تساوي حقوق زن و مرد راه درازي 
پيش رو داريم. خوش��بختانه در كشور عزيزمان به 
يمن دين مبين اسلام خبرهايي از اين دست نيست 
و حت��ي زنده به گور ك��ردن دختران هم كه بعد از 
اس�الم حرام شد، تنها در ميان اعراب رواج داشت و 
زنان ايراني از گذشته همان‌گونه كه در شاهنامه نيز 
آمده از شأن بالايي برخوردار بوده‌اند. وضعيت زنان و 
مقام آنها در ايران به واقع از زمان سلطنت حكومت 
زن س��تيز قاجار رو به افول نهاد، پ��س از پيروزي 
انقلاب اسلامي حضور زنان در فعاليت‌هاي سياسي و 
اجتماعي سبب شد تا نقش آنان مجددا پررنگ شود 
و توانمندي‌هاي‌شان شكوفاتر گردد. آنها ثابت كردند 
به جز خانه‌داري و بچه‌داري هنرهاي ديگري دارند 
كه اگر بس��تر مهيا باشد، گوي س��بقت را از مردان 
نيز مي‌ربايند، البته اين رشد و ترقي براي برخي از 
مردان كه به سبب حفظ ارثيه مردسالارانه قاجاريان 
توان دي��دن يك زن و به اصطلاح خودش��ان يك 
ضعيفه را در پس��ت‌هاي مديريتي و حضور پررنگ 
آنها در اجتماع را نداشتند، سبب سنگ‌اندازي‌هايي 
از جانب آنها ش��د. آنها تمام تلاش خ��ود را به كار 
گرفتند تا زنان را مجددا سر جاي اول خود بنشانند 
و هر چ��ه تلاش اين عده افزون مي‌ش��د، مقاومت 
زنان بالاتر مي‌رفت و با دس��تيابي به موفقيت‌هايي 
ك��ه در عرصه‌ه��اي گوناگون كس��ب كردند، اميد 
آنان را نااميد س��اختند. رشد و ترقي زنان از همان 
زم��ان تاكنون ادام��ه دارد و بايد گفت از طرفي كم 
نيستند مرداني كه با حمايت‌ها و دلگرمي‌هاي‌شان 
ب��ه زنان راه موفقيت آنان را در عرصه‌هاي گوناگون 
هموارتر مي‌س��ازند. مرداني كه به شدت از خوي و 
خصلت‌هاي مردسالارانه گذشته‌شان فاصله گرفته‌اند 
و زنان را نه در مقابل خود، بلكه همراه و مساوي خود 
مي‌دانند. زناني كه اگرچه تا دستيابي به آرمان‌هاي 
خ��ود راه درازي پيش روي دارند و همواره با وجود 
محروميت‌ها، قوانين نابرابر و س��دهايي كه در برابر 
خواس��ت‌ها و علايق آنها ساخته شده است تسليم 

نشده و افتخار آفريده‌اند. 
روي س��خن ما با مرداني است كه همواره دم از 
س��نت و تاريخ مي‌زنند اما در عمل خلاف آن رفتار 
مي‌كنند و در حق زن��ان اجحاف مي‌كنند. مگر نه 
اينكه از دين اسلام سفارش اكيدي به حفظ حرمت 
زن شده است و احاديث بسياري در اين زمينه نقل 
شده آيا صحيح است اين قوانين و احاديث را بدانيم 
و تنه��ا هر كجا به نفع‌مان بود از آن بهره‌گيريم؟ به 
راستي چرا روز ولادت حضرت فاطمه سلام‌الله را روز 
زن ناميده‌اند، دليل آن هرچه باشد غير اين است كه 
تنها در همين يك روز به يمن ولادت بانوي اسلام 
س��خنراني‌ها و افاضاتي بر زبان برانيم و از مقام زن 
سخن بگوييم و پس از آن تمام گفته‌هاي خود را از 
ياد ببريم؟ آيا واقعا زنان را مي‌شناسيم، آيا مي‌دانيم 
چه چيز عامل رضايت‌مندي و خشنودي آنهاست؟ 
چرا اغلب دختران ما از اعتمادبه‌نفس كمتري نسبت 
به پسران برخوردارند، به چه علت با تولد نوزاد دختر 
برخي از ما ناراحت و افسرده مي‌شويم، گويي زمين و 
زمان بر سرمان خراب شده است مگر نه اينكه ريشه 
تمامي اين مسايل و پاسخ اين چراها از فرهنگ غلط 
نش��أت مي‌گيرد، فرهنگي كه حق انتخاب شريك 
زندگي را ب��ه مردان مي‌دهد. فرهنگ��ي كه در آن 
زني كه مورد آزار و اذيت همسر واقع مي‌شود، بايد 
بس��وزد و بسازد چرا كه طلاق ننگ است و براي او 
حكم مرگ دارد، آنچه مس��لم اس��ت اين است كه 
تمامي اينها ريش��ه در خرافات و افكار زن‌س��تيزانه 
دارد وگرنه اس�الم ما دين شفقت و مهرباني است 
و اين قوانين متاثر از خودكامگي است. تا زماني كه 
در محيط‌هاي كاري زنان با مزاحمت‌هاي صاحبان 
كار خ��ود مواجه‌اند، تا زماني‌كه حقوقي كه آنان در 
مقايسه با كار برابر با مردان دريافت مي‌كنند، بسيار 
ناچيزتر است، تا زماني كه در محيط‌هاي خانوادگي 
شاهد قرباني شدن زنان و استثمار آنان توسط مردان 
هس��تيم و با مرداني مواجه‌ايم كه خود را مالك زن 
مي‌نامند و حق آزار و اذيت آنان را به خود مي‌دهند، 
تساوي واقعي ش��كل نمي‌گيرد. چگونه مي‌توانيم 
در اين روز ش��اد باش��يم، در حالي كه در گوشه‌اي 
از شهرمان چهره زني به دليل ظلم و تبعيض، گريان 
و درمانده اس��ت. ما به يكديگر گل هديه بدهيم در 
حالي كه سهم برخي از زنان اشك و غم باشد؟ روز 
زن روزي اس��ت كه در كشور ما چهره هيچ زني به 
ناحق گرفته و درمانده نباشد، روزي است كه شاهد 
منسوخ شدن قوانين تبعيض‌آلود عليه زنان باشيم 
و روزي اس��ت كه فاطمه سلام‌الله از همه ما راضي 

و خرسند باشد.

چگونه زنان را خوشحال كنيم
 دوستي مي‌گفت: »مي‌دانم زن‌ها چي دوست دارند، 
اينكه شوهرش��ان پول زيادي در اختيار آنان بگذارد و 

آنها خرج كنند.« 
او اش��تباه مي‌كرد، چرا كه ه��ر زني به راحتي 
مي‌تواند پولي ك��ه در اختيارش مي‌گذاريد را خرج 
كند، اما او با اين چيزها نمي‌تواند نيازهاي عاطفي‌اش 
را برطرف كند، چرا كه او به شوهرش احتياج دارد. 
از طرفي خيلي از مردها عشق خود را با هديه‌هاي 
رويايي كه شخصي است، نشان مي‌دهند. به راستي 
مي‌دانيد همس��رتان چه هدايايي را دوس��ت دارد؟ 
يعني مي‌دانيد همس��ر شما اگر ماشين ظرفشويي 
هديه بگيرد خوشحال مي‌ش��ود يا يك شاخه گل 

سرخ؟ 
آنچه ك��ه در ادام��ه مي‌خواني��د نمونه‌هايي از 

هدايايي است كه خانم‌ها خيلي دوست دارند: 
ي��ك ش��اخه گل، كارت‌ه��اي تبري��ك، عطر، 
جواهرات، نامه‌اي كه خودتان نوشته باشيد، لباسي 
كه دوس��ت دارد، گلدان قش��نگ، مجس��مه‌هاي 
سراميكي، كتاب شعر و به اينها شكلات را هم اضافه 

كنيد. 
به ياد داشته باشيد كه خريد هديه‌اي كوچك و 
ارزان و تقديم آن به شكلي خوشايند، مي‌تواند براي 

او جالب توجه‌تر باشد. 
 »ال��ن كريدمن« در كتابش تح��ت عنوان »راز 
دلبسته كردن زن« يا »چراغ دل زنت را روشن كن« 
مي‌نويس��د: جرالد مي‌گفت: همسرم، هر روز كورن 
فلكس را با شير مي‌خورد، به خاطر همين موضوع، 
به س��وپرماركت رفتم و يك جعبه بزرگ برشتوك 
خري��دم و آن را با يك گره پاپيوني بس��ته‌بندي و 
يادداش��تي هم ضميمه‌اش ك��ردم: براي بهترين و 
كامل‌ترين زني كه مي‌شناس��م. مي‌توانم به ش��ما 
بگويم آن شب آمدنم به خانه خيلي استثنايي بود، 
چنين هديه كوچكي براي او مفهوم بسياري داشت. 
و يا »چيپ« يك بسته شكلات خريد و آن را در 
كيف همسرش گذاشت و يادداشتي هم ضميمه آن 
كرد كه روي آن نوشته بود: به همسر بي‌نظيرم كه 

هميشه به من خوبي و عشق هديه مي‌دهد. 
 زماني كه مرد به سركارش رسيد، زن به او تلفن 
ك��رد كه بگويد با اين كارش روز خوب��ي را براي او 

تدارك ديده است. 
يا يكي ديگر از دوس��تانم مي‌گفت: من هر روز 
صب��ح خيلي زود س��ر كار مي‌رفتم، ش��ب قبل به 
گل‌فروشي رفتم، يك شاخه گل رز و يك شاخه گل 
زنبق خريدم و صبح روز بعد به همراه يادداشتي در 
كنار بالش زنم گذاشتم. روي يادداشت نوشته بودم: 
گل‌هاي رز قرمز هستند و بنفشه‌ها آبي، گرچه من 
در محل كارم هستم، به تو فكر مي‌كنم. شب كه به 
خانه آمدم با من مثل يك سلطان رفتار شد. تصورم 

اين بود كه براي خوش��حال كردن همسرم به پول 
فراوان احتياج دارم، اما دريافتم كه دو شاخه گل به 
اندازه يك كت خز موثر است. يا ديگري يك مجسمه 
عقاب سراميكي خريد و يادداشتي به آن چسباند كه 
روي آن نوشته بود: »زماني كه تو در كنارم هستي، 
من از عقاب بالاتر پرواز مي‌كنم« س��پس آن را در 
جايي كه مطمئن بود، زنش پيدا مي‌كند، گذاشت. 
آن مجسمه سراميكي حالا جزو يكي از دارايي‌هاي 
باارزش اوست. »آلن كروفي« مي‌گويد: تمامي اين 
مرده��ا از اينكه وقتي بخواهند فك��ر خود را به كار 
بيندازند، چقدر خلاق خواهند بود، حيران ش��دند. 
هديه‌هايي كه آنها دادند، شايد كوچك بود، اما براي 
همسران‌شان دنيايي ارزش و نتايجي جالب توجه به 

همراه داشت. 
هر آنچه را تصميم مي‌گيريد به همسرتان هديه 
بدهيد، مطمئن باش��يد كه هديه‌اي كامل اس��ت. 
هميش��ه كار اضافي نيز انجام دهيد، اگر هديه‌تان 
گلدان اس��ت، در آن گل بگذاريد، اگر هديه وسيله 
موسيقي است، يادداشتي كوچك روي آن بگذاريد، 
اگر امكان پيچيدن هديه هس��ت، آن را بسته‌بندي 
كنيد. چون زن‌ها دوس��ت دارند بسته‌بندي‌ها را باز 
كنند، اگر هديه ش��ما يك ظرف شيريني است، در 

آن حتما شيريني بگذاريد. 
زني مي‌گفت پس از 25 سال ازدواج، هنوز اولين 
س��الگرد ازدواجم را به ياد دارم. ش��وهرم آن روز را 
فراموش كرده بود، ابتدا تصور مي‌كردم كه او شوخي 

مي‌كند، اما شوخي در كار نبود. 
من تمام روز را گريه كردم، س��رانجام در حدود 
ساعت هشت ش��ب، او شتابان به فروشگاهي رفت 
و يك ظرف مخصوص ش��كلات خري��د و به خانه 
آورد، وقت��ي آن ظرف را دي��دم بلندتر گريه كردم، 
براي آنكه مي‌دانستم در خريد آن اصلا فكر نكرده 
است، چون من رژيم داشتم و او يك ظرف شكلات 
خريده بود )او حتي درك اين را نداش��ت كه در آن 
ظرف شكلات بگذارد.(  زني ديگر مي‌گفت: شوهرم 
در خانواده‌اي بزرگ شده است كه عادت به خريدن 
هدي��ه ندارند. او هرگز نديده ب��ود كه پدرش براي 
مادرش گل بياورد. از اين رو واقعا تصور نمي‌كرد كه 

روزهاي تولد يا سالگرد اهميت دارند. 

آيا تا به حال رفتار شما باعث ناراحتي همسرتان شده است؟
زن و م�رد به عن�وان دو موج�ود متفاوت داراي مس�ايل و 
روحيات مخصوص به خود هس�تند كه ش�ناخت آنها نقش 
بس�يار مه�م و اساس�ي در پي‌ري�زي زمينه‌ه�اي تفاهم و 
سازگاري آن دو و برقراري روابط سالم خانوادگي و اجتماعي 
دارد. البته منظور ما، اين نيست كه خصوصيات اخلاقي خود 
را به طور كلي تغيير دهيد بلكه مراقب آن دسته رفتارهايي 
باش�يد كه به مزاج همس�رتان خوش نيايد. بدين معني كه 
اگر مردان به روانشناس�ي زنان و زنان به روانشناسي مردان 
آشنايي كافي پيدا كنند، مي‌توانند از در كنار هم بودن بيشتر 
لذت ببرند. در اينجا بدرالسادات بهرامي، روانشناس و مشاور 
خانواده، شما را با خصوصياتي كه مردان و زنان دوست ندارند 
همسرش�ان داشته باشد، آش�نا مي‌كند. لطفا به اين موارد 

توجه و شناخت خود را بيشتر و نگرش خود را زيباتر كنيد.
    

قابل توجه آقايان!
مردهاي نيازمند

اين‌گونه مردها بيش از حد احساساتي هستند و از همان آغاز 
كار تمام عواطف خود را بيرون مي‌ريزند. 

اعتماد به نفس و استقلال از جمله خصوصيات جذاب آقايان 
در نظر خانم‌هاست خانم‌ها به دنبال مردی قدرتمند هستند که 
بتوانن��د در زندگی به او تیکه کنند. عدم اطمينان و وابس��تگي 
نكوهيده اس��ت، اين‌گونه مردها در نظر خانم‌ها بسيار سست و 
دست و پا چلفتي هستند، بنابراين تكيه‌گاه مناسبي براي خانم‌ها 
به حساب نمي‌آيند و يك زن نمي‌تواند در كنار اين مرد احساس 

خوشبختي كند.
مردي كه رفتارش قابل پيش‌بيني ‌باشد

خانم‌ها از اين نوع مردها خوش‌شان نمي‌آيد چرا كه مي‌توانند 
به راحتي تمام عكس‌العمل‌هاي‌شان را پيش‌بيني كنند. چنين 
مردي در ذهن خود پيرو يكسري قوانين و مقررات خاص است 
كه هميش��ه رفتارهايش را بر پايه آنها انجام مي‌دهد و هيچ‌گاه 
از اين چارچوب خارج نمي‌ش��ود. در حالي‌كه زنان، عاش��ق اين 
هس��تند كه توسط شوهرشان غافلگير ش��وند. به عنوان مثال 
هيچ‌گاه براي اينكه خانم را سورپرايز كنند، بدون قرار قبلي او را 
به گردش نمي‌برند يا اينكه اگر خانمي چيزي احتياج دارد قبل از 

اينكه خودش بگويد، مرد آن را برايش نمي‌خرد.
مردي كه خسيس باشد

خانم‌ها از اين تيپ مردها بيزارند. ممكن اس��ت حتي 
مردي ثروتمند باشد و خانه بزرگ و شيك يا ماشين مدل 
بالا داشته باشد ولي به نيازهاي مادي زن توجه نكند و در 
دادن امكان مالي به همسر خود خساست به خرج دهد و با 
حساب و كتاب به همسرش پول دهد. زن در زندگي با اين 
مرد حتي همان‌طور كه گفتيم اگر بهترين امكانات از نظر 
خانه و ماشين هم برايش فراهم باشد ولي چون استقلال 

مالي ندارد، احساس سرخوردگي مي‌كند.
مردان وابسته به خانواده خود

زن‌ه��ا از زندگي با اين مردان بس��يار رنج مي‌برند چون در 
زندگي مشترك، خود را در اولويت پس از مادرشوهر، پدرشوهر و 
خواهرشوهر مي‌بينند. اين‌گونه مردها قبل از اينكه با همسر خود 
مشورت كنند، اول خانواده خود را مقدم مي‌دانند و حرف خانواده 
خود را بيشتر قبول دارند و هر اتفاقي كه در زندگي با همسرش 
مي‌افتد به خانواده خود اطلاع مي‌دهد. اگر اين مردها به همسر 
خود بيشتر بها و او را در كنار خانواده خود قرار دهند، مي‌توانند 
زندگي خود را در برابر مشكلات عديده‌اي كه حتما براي‌شان رخ 

خواهد داد، مصون بدارند.
مردان هوس‌باز

زن��ان از مردان تنوع‌طلب و هوس‌باز متنفرند چرا كه گمان 

مي‌كنند براي شوهر خود هيچ اهميتي ندارند كه مرد نگاه خود 
را متوجه زن ديگري مي‌كند.

قابل توجه خانم‌ها
سپري كردن بيش��تر اوقات در كنار همسر يكي از الزامات 
زندگي مشترك است اما نكته‌اي كه بعضي از زنان به آن توجه 
نمي‌كنند اين است كه بين زندگي مشترك و وابستگي بيش از 
حد به شوهر در امورات معمول زندگي بايد تفاوت قايل شوند. در 
مقابل عده‌اي از خانم‌ها بعد از ازدواج فكر مي‌كنند، هنوز دختر 
خانه بوده و هيچ سهمي در انجام امورات معمول زندگي به عهده 
نمي‌گيرن��د، اين تصوير خانم‌ها در طول زمان باعث مش��كلات 

عديده‌اي در زندگي مش��ترك مي‌شود. 
شما مي‌توانيد با توجه به نكته‌هايي كه 
خانم دكتر بهرامي آنه��ا را براي مردان 
ناخوشايند مي‌داند، در زندگي مشترك 

خود به تعادل برسيد.
با مردان رفتار مادرانه نداشته باشيد
هنگامي كه ش��ما با شوهرتان مثل 
يك كودك رفتار مي‌كنيد، او احس��اس 
مي‌كند مورد قضاوت قرار گرفته اس��ت 
در نتيجه عزت نفس او كم مي‌ش��ود و 
مثل يك فرد نالايق رفتار مي‌كند. اگر با 

او مثل يك پسربچه رفتار كنيد او هم مثل يك بچه عمل مي‌كند.
خودتان را فدا نكنيد

برخي زنان همواره شخصيت خود را قرباني مي‌كنند و نسبت 
به مردان زندگي‌شان را در درجه دوم اهميت قرار مي‌دهند. براي 
مثال دست از علايق، سرگرمي‌ها و فعاليت‌هاي‌شان مي‌كشند، 
دوس��تان و اعض��اي خانواده خود را كه مورد تاييد شوهرش��ان 
نيس��تند، كنار مي‌گذارند و حت��ي آرزوهاي خ��ود را فراموش 
مي‌كنند و در عوض به شوهرشان براي برآوردن آرزوهايش كمك 
مي‌كنند. بنابراين با گذشت زمان مرد خود را بالاتر از همسرش 

مي‌پندارد و از زندگي در كنار اين زن احساس خوبي ندارد.
عصبي نباشيد

مرده��ا از زنان��ي كه عصب��ي و عصيان‌گرن��د و تمام مدت 
داد و فري��اد مي‌كنند، بيزارند اين زن��ان هرچند زيبا يا خانه‌دار 
باشند ولي به خاطر ستيزه‌جو بودن مورد توجه آقايان نيستند. 
مردها، خانم‌هايي كه اهل بحث و گفت‌وگو باش��ند و قادرند كه 

مشكلات‌شان را از راه منطقي حل كنند، مي‌پسندند.
شكاك نباشيد

برعكس روزگار گذش��ته كه معمولا مردها به همسران‌شان 
ش��ك داش��تند و آنها را تحت كنترل خود در مي‌آوردند امروزه 
قضيه برعكس شده به طوري كه مردها 
توسط همسران‌ش��ان كنترل مي‌شوند، 
امري كه اعتماد در زندگي زناش��ويي را 
سست مي‌كند و حس ناراحتي آقايان را 

نسبت به همسران فراهم مي‌‌آورد.
خانم‌هاي مادي‌گرا

خيلي ساده و راحت بگوييم اين نوع 
زن‌ها فقط به خاطر پول ازدواج مي‌كنند 
و مرد را ش��بيه ماشين چاپ اسكناسي 
مي‌بينن��د و انتظ��ار دارن��د ك��ه تمام 
هزينه‌هاي غيرضروري آنها برآورده شود. 
اين نوع زنان فقط به ماديات توجه دارند و فقط به فكر برآورده 
كردن نيازهاي خودش��ان هستند و براي ديگران هيچ اهميتي 

قايل نيستند. كمتر مرداني مي‌توانند اين زنان را تحمل كنند.
زنان حسود كه چشم‌ و هم‌چشمي مي‌كنند

بعض��ي از خانم‌ه��ا با فاميل يا دوس��ت و آش��نا رفت‌وآمد 
مي‌كنند كه فقط زندگي خود را به رخ آ‌نها بكش��ند و از زندگي 
آنها چيزي كم نداش��ته باش��ند و خدا آن روز را نياورد كه آنها 
كمبودي احساس كنند چون شوهر خود را مجبور مي‌كنند كه 
بهتر از ديگران برايش تهيه كند. اين‌گونه زنان هميشه در حال 

حس��ادت و چشم و هم‌چشمي هستند. مردان در زندگي با اين 
زنان هيچ‌گاه احساس آرامش ندارند و در عذابند.

قابل توجه زنان و مردان
برخي خصوصيات در زنان و مردان مشترك هستند و هر دو 

دوست ندارند كه همسران‌شان اين‌گونه باشند.
مردان و زناني كه به ظاهر خود اهميت نمي‌دهند

بهداش��ت فردي هم ب��راي م��رد و هم ب��راي زن يكي از 
ملزومات اس��ت. مردان دوس��ت دارند كه همسرشان به ظاهر 
خود و بهداشت فردي خود توجه كند. اگر زني به نظافت خانه 
اهميت زيادي دهد و خانه‌اش هميشه تميز و مرتب باشد ولي 
سر و وضع خودش آشفته باشد و هميشه بوي غذا بدهد براي 
شوهرش بسيار آزاردهنده است و اين نكته در مورد مردان نيز 
صدق مي‌كند چون بعضي از آقايان گمان مي‌كنند چون مردند 
ظاهر و س��ر و وضع‌شان مهم نيس��ت و نبايد مرتب باشند، در 
حالي‌كه اين‌گونه نيس��ت و زن��ان از زندگي در كنار اين مردان 

احساس خوبي ندارند.
مردان و زنان دهن‌بين

ه��م م��ردان و هم زنان از داش��تن همس��ري كه دهن‌بين 
باشد، بيزارند. اين‌گونه افراد ثبات شخصيتي ندارند و هر لحظه 
تصميم‌ش��ان با حرف ديگران عوض مي‌ش��ود و پايدار نيست. 
زندگي در كنار اين همس��ران بسيار دشوار است چون هيچ‌گاه 

نمي‌توان روي حرف اين افراد حساب باز كرد.
مردان و زناني كه به فرزند خود بيشتر اهميت مي‌دهند

گاه��ي با به دنيا آمدن يك ك��ودك رابطه ميان زن و 
ش��وهر سرد مي‌شود كه اين سردي ممكن است از طرف 
مرد يا زن صورت بگيرد به اين معني كه فرزند را بر همسر 
خود ترجيح مي‌ دهند و آنقدر به فرزند اهميت مي‌دهند 
كه گويي همسر خود را نمي‌بينند. در اين صورت همسر، 
كودك خود را رقيب خود مي‌پندارد و در زندگي مشترك 

دچار سرخوردگي مي‌شود.

مصاحبه با دكتر بدرالسادات بهرامي، روانشناس

آقايان ، چگونه همسرتان را خوشحال كنيد

مردها از زناني كه عصبي و 
عصيان‌گرند و تمام مدت داد و 
فرياد مي‌كنند، بيزارند اين زنان 

هرچند زيبا يا خانه‌دار باشند ولي 
به خاطر ستيزه‌جو بودن مورد توجه 
آقايان نيستند. مردها، خانم‌هايي 
كه اهل بحث و گفت‌وگو باشند و 
قادرند كه مشكلات‌شان را از راه 

منطقي حل كنند، مي‌پسندند

بررسي جايگاه زن در ايران باستان و در دوره‌هاي هخامنشي 
و آيين زرتش��ت كه به نوعي دوره آغاز ش��كل‌گيري س��رزمين 
آريايي‌هاست، نشان‌دهنده سطح والاي فكري مردمان آن روزگار 
است كه در بسياري موارد، افسوس را با خود به ارمغان مي‌آورد، 
چرا كه اگر تحولات ناش��ي از حكومت‌ه��اي گوناگون آن زمان 
تغييري در شرايط زيستي آدميان ايجاد نمي‌كرد، ايران و ايراني، 
ه��م اكنون به عنوان بزرگ‌ترين مدعي حقوق انس��اني در دنيا 

شناخته مي‌شد و اين عنوان را زينت نام خود مي‌كرد. 
تا پيش از پيدايش حكومت هخامنشي يعني در زمان مادها، 
دختر و داماد پادشاه مي‌توانستند جزو وارثان وي باشند. با روي 
كار آمدن كوروش كبير و حكومت آن، هخامنش��يان و قوانين 
وضع‌شده توس��ط آنها، وضعيت زنان در حالت ثبات و اعتدالي 
ارزشمند قرار گرفت، به‌طوري كه نمونه قوانين آن زمان در ميان 
هي��چ يك از ممالك و اقوام يافت نمي‌ش��د. اما با اجراي قوانين 
كوروش كبير بر سرزمين پارسيان، زن از چنان درجه احترامي 
برخوردار ش��د كه آوازه آن به ديگر اقوام نيز رسيد و همين امر 

باعث پيروي آنان از آداب اصيل ايراني شد. 
مش��هورترين نمونه تس��اوي حقوق زنان و مردان در ايران 
باس��تان، اجازه انتقال سلطنت از پادش��اه به دختر بود. آخرين 
پادشاه مادها »آستياك«، داراي فرزند پسر نبود و دختر آستياك 
كس��ي نبود جز ش��اهزاده ماندانا، مادر كوروش كبير كه همين 
مس��اله در انتقال قدرت به كوروش نقش مهم��ي را بازي كرد. 
ماندانا همچنين موس��س مدارس هخامنش��ي براي نوجوانان 
ايران��ي بود كه در آن فنون تيراندازي و اسب‌س��واري را آموزش 
مي‌دادند. در بررسي وضعيت زنان در عصر هخامنشي به نام‌هايي 
بر مي‌خوريم كه شايد هيچ‌گاه پس از آن، اثري از چنين رويدادها 

و وقايعي را در تاريخ ايران نبينيم. 
در زمان هخامنشيان، يك زن براي نخستين بار در تاريخ به 
مرتبه درياسالاري )فرماندهي نيروي دريايي( خشايارشاه رسيد 
كه نامش »آرتميس« بود. اما حكايت به آرتميس ختم نمي‌شود. 
فرمانده آرسياب زني داشت به نام پانته‌آ كه فرمانده گارد جاويدان 
بود. اس��تاتيرا، دختر داريوش سوم فرمانده نيروهاي جنگي آن 
زمان بود. آذرميدخت، دختر خسرو پرويز، پس از مرگ خواهرش 
پوران‌دخت، به پادش��اهي رسيد. آرتونيس، يكي از شجاع‌ترين 

فرماندهان جنگي زمان داريوش بود و پري‌ساتيس، زن داريوش 
دوم در زمان حكمراني شوهرش از ارتشبدان آن زمان به شمار 
مي‌رفت. آرتادخت، رييس خزانه پادشاه چهارم اشكاني بود. سورا، 
دختر اردوان پنجم در نيروي ارتش��ي پدرش، سمت سپهبدي 
داشت. پرين، دختر قباد، مشاور امور قضايي ساسانيان بود و آزاد 
ديلمي، فرمانده يك باند چريكي بود كه در گيلان سال‌ها عليه 

متجاوزان به ايران جنگيد و سرانجام كشته شد. 
اين دسته از زنان يا كساني همچون سميراميس، ملكه آشور 
و بابل كه در جنگجويي و ش��جاعت در زمان خود همتا نداشت 
يا بلقيس كه قس��متي از يمن آن زم��ان، تحت فرماندهي وي 
بود، مي‌توانند نمادي از تمدن والاي انس��ان در جوامع پيشين 
ايران به شمار روند. اما افتخارات بر جاي‌مانده از ايران باستان در 
همين محدوده خلاصه نمي‌شود، بلكه با تعمق بيشتر در آداب 
و آيين‌هاي قوم آريايي و تعاليم زرتشت كه در آن زمان تازه به 
مرحله ظهور رسيده بود، جايگاه زن ايران بيش از پيش نمايان 

مي‌شود. 
زن در ايران باستان به معناي واقعي در هر مكان و زمان به 
طور برابر در فعاليت‌هاي سيس��تم اجتماعي شريك مرد بود و 

حتي در جهت قوانين ديني مي‌توانست به مرحله »زوت« برسد، 
يعني درجه‌اي در مقام بالاي مذهبي كه لازمه آن، فراگيري علوم 

ديني تا بالاترين مرحله آن بود. 
روز زن در ايران باستان 

از گذش��تگان دور، روز زن را در اسفندگان پنجم اسفند 
برگزار مي‌كردند. اين روز »س��پندارمز« ناميده مي‌ش��ود كه 
نگهبان زمين است. از آنجايي كه زمين همانند زنان باروري 
دارد، اين جش��ن براي گرامي‌داش��ت زنان نيك��وكار برگزار 
مي‌شود. واژه سپندارمز در اوستا به معني فروتني و بردباري 
اس��ت. در اين روزها م��ادران از فرزندان خود و زنان از مردان 
پيش��كش‌هايي دريافت مي‌كنند و زنان نيكوكار، پاكدامن و 
پرهيزكار مورد تش��ويق قرار مي‌گيرند. در س��فره اين جشن 
جامي از شير و تخم مرغ كه نشانه ماه بهمن است، قرار دارد. 
به جز آنها ميوه‌هاي فصل به ويژه انار و سيب، شاخه‌هاي گل، 
ش��ربت و شيريني، برگ‌هاي خشك آويش��ن با دانه‌هايي از 
سنجد و بادام در چهارگوشه سفره قرار مي‌دهند و مواد خوشبو 
و كن��در روي آت��ش مي‌گذارند و مقدار كم��ي از هفت‌گونه 
حبوبات و دانه‌ها كه در جشن مهرگان، براي سفارش كاشتن 

در آن فصل در سفره جشن مهرگان قرار داده‌اند، مي‌گذارند. 
اسفندگان از جمله جش��ن‌هاي ماهيانه‌اي است كه اطلاع 
دقيقي از گذش��ته برپايي آن مكتوب نيس��ت. ام��ا بنابر گفته 
ابوريح��ان بيروني در ايران قديم، جش��ني با ن��ام مزدگيران يا 
مردگيران در بين مردم رواج داش��ته اس��ت. از ويژگي‌هاي اين 
جش��ن كه زمان برگزاري آن پنج روز نخس��ت ماه اسفند بوده، 
اس��تراحت كامل زن��ان از كار، تلاش، كوش��ش و فرمانبرداري 
كامل مردان از زنان بوده اس��ت. در اين چند روز به پاس تلاش 
يك‌س��اله زنان، مردان وظايف ايشان را بر دوش گرفته و با اين 
كار، فعاليت‌ه��اي يك زن را تجربه مي‌كردند و در عين حال در 
اين روز هديه دادن به زن خانه از آداب و رسوم اصلي اين جشن 
به ش��مار مي‌رفته است. اين جش��ن به نام »سپنته آرمئي‌تي« 
يا »فروزه« از خودگذش��تگي، فروتني و مهر بي‌پايان، شناخته 
ش��ده است. »سپنته آرمئي‌تي« يا سپندارمز يا اسفند امروزي، 
نام چهارمين امشاس��پند و نام پنجمين روز هر ماه است كه در 
جهان مادي به خاطر داش��تن صفت پاك و ارزشمند »سپنته 
آرمئي‌تي« نگهبان زمين نام گرفته است. در كتاب‌هاي مربوط به 
آيين ايرانيان باستان آمده است: »سپنته آرمئي‌تي، فروزه‌اي است 
با ويژگي‌هاي زنانه و مادرانه يعني مهر، عشق بي‌پايان، تواضع و 

فروتني كه به راستي زمين نمادي نيكو بر آن است.«
طبق سالنامه زرتشتي، روز اسفند از ماه اسفند يعني پنجمين 
روز از اين ماه )پنجم اس��فند( و بنا ب��ر تقويم امروزي )هجري 
خورشيدي( ۲۹ بهمن ماه روز پاسداري از جايگاه زنان و مادران 
است. براساس سنت باس��تاني، مردان و فرزندان در روز سپنته 
آرمئي‌تي كه مظهر ايمان، مهر، عش��ق، محب��ت و حامي زنان 
نيك است، به همسران و مادران خود هدايايي تقديم مي‌كنند 
و برگزاري مراس��م جشن و س��رور در اين روز ضروري است. به 
اين ترتيب از محبت و مهرباني زنان س��پاس‌گزاري مي‌شود. در 
اين روز ويژه، همچنين انجام كارهاي خانه بر عهده مردان است 
و زنان با پوش��يدن لباس‌هاي نو، مورد تكريم قرار مي‌گيرند. در 
مراسم جشن اسفندگان در آيين ايراني همچنين زنان پاكدامن و 
پرهيزكار كه به تربيت فرزندان نيك پرداخته‌اند و اين فرزندان به 

عنوان شخصي نيك شناخته شده‌اند، تشويق مي‌شوند. 
منبع: زنده زود

زن و روز زن در تاريخ ايران باستان
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