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اهربخهراشا

نوشيا ـديگب شهب اـمش رتكد ىاقآ« :ديوگ
ـىم ناوج درم
».اوه ىگدولآ و غولش رهش نيا اب راكرس هرب هنوت
ىمن هگيد هك

هبوخ امش ىاهوراد رتكد ىاقآ« :ديوگ
ىم لاس
هنايم مناخ
،روـخن زمرق تشوگ رـدقنآ مگ
ىم .هـنك
ىمن تيـاعر نوشيا

».ديگب شهب امش روخن ىندرك خرس
.رتكد ىاقآ تسين ىزيچ هك اهنيا« :ديوگ
ىم ناوج رتخد

ـهك ;لتخم تاعوضـوم ىوت ميگ
ىم ىچره سـرتسا سرتسا
داوخ
ىم .تسين راكهدب ششوگ وشن دراو هراد سرتسا تارب
».هشب دراو ىبلطم ره ىوت

و هدرك زك نم ىور
هبور ريصقت هاگياج رد لبم ىور درمريپ
هانگ ـهمه نيا هب مه دـوخ .دروآ
ىمن نابز رب عـافد رد ىملاك
دـوش
ىم روط هچ بوخ ـىلو !ىكاش دوخ زا و تسا فـرتعم
نيا تسد هب ىا
هديشك تمحز شيارب رمع كي هك ار ىا
هزاغم

اي 
؟دنهد
ىم داب هب ار زيچ همه اوه ـهب رس هك درپس ىياه
ناوج
نآ اب بابك خيس كي تذل زا ىسورع كي رد دوش
ىم روط
هچ
ـرتخد دراد ىدرمان كي ىتقو رتدب همه زا ؟ـتشذگ تافلخم
؟دركن تلاخد دوش
ىم روط
هچ دنك
ىم نامناخ
ىب ار مدآ

ىاه
ـمشچ و ـدنك
ىـمن تكـرح هك ىا
هدمآ ـولج ندـرگ اب
.درگن
ىم ـنم هب ميقـتسم دننز
ـىم كلپ تردن هب ـهك ىا
هريخ

هك ىباي
ـىمرد تعرس هب اما تسين غاب ىوت ىنك
ىم لايخ لوا
ار ـشـنس ـىتقو .ـتسا »غـاب رد« ـهمه زا ـشـيب و ـىبوخ ـهب
اب« هتفگ ىمهفب ات دنك راركت وا و ىنك زيت شوگ دياب ىسرپ
ىم

همه لااح و هتفرگ نوسنيكراپ تسا ىلاس
دنچ ،»؟شاه
بش
ىراميب هك تسا لاس كي .تسا نيا وا ىرـاميب هك دنناد
ىم

فوخ زا .دوش جراخ هناخ زا دناوت
ىمن ىياهنت هب و هدش ديدش
هاگن ـنم ىاه
مشچ رد ـميقتـسم تفگ مهاـوخ هچ نم هـكنيا
رهز ىخوش ىنشـاچ اب دشوك
ىم هك ىدنخبل ـاب نم .دنك
ىم
تسد .ديرادن ىگدنز و راك اهامش« :ميوگ
ىم دريگب ار ملاك
ـدياب لااح دوبن سب نوسنيكراپ ؟ديرادـرب هراچيب ردپ نيا رس زا

دراـذگب رس ديئـامرفب هعفد ـكي هن ؟دتفـيب اه
»رمش« اـمش ريگ
و دنز
ـىم كلپ راب دنچ ،دفكش
ىم درمريپ لگ زا لگ ».دريمب

هداوناخ دوجو قامعا رد ىزيچ .دهد
ىم ناكت فارطا هب ىرس
ىخوش و هـدنخ اب ولو ـدنت تلامج ـنيا هك دـنك
ىم ديئـات ارم
.دنك
ىمن اپ
هب مشخ زا ىنافوت

هب ىدودح ات ـلقادح ار ىراميب هـانگ ميراد ليامت ـام همه
دهز قيرط زا ار ضرم ميراد ليامت ارچ .ميزادنيب راميب ندرگ
ميتسين بيبط هاگياج رد هك ىتقو ارچ ؟مينك نامرد ىريگتخس و
ره تـيلوئسم و ـتيمها اـرچ ؟ميهد
ـىم مكح هزاجا دـوخ هب

ىگدنز رد ميقتسم ىا
هلخادم هب رجـنم ديدرت
ىب هك ار ىمكح
زا ـلقتـسم ىتـيلك ار ـىگدنز ارچ ؟ـميساـنش
ىمن ـتسا ىدرف

خيس كي تذل لثم ىتايئزج تيمها هب و مينيب
ىم نآ تايئزج
عافد تيلوئسم تيمها و رـاك لحم رد روضح تذل اي بابك
نيـمه ىلـجت ىگدنز رـگم ميـتسين ;قاو ...ووو ـدنزرف زا

دباي
ىم ىلجت تايئزج نيمه رد ىگدنز رگا و ؟تسين تايئزج
نيا 
ىنابساپ تسا هلخادم ماقم رد هك ىسك اي بيبط هفيظو ايآ

ام ـهمه دوجو قـامعا رد ارچ ؟ـاهنآ ىدوبان ـاي تسا تاـيئزج
قيرط هك دنيب
ـىم ىطابترا ىراميب و هـانگ نيب ىناـتساب ىزيچ

ـهمه هب خساپ ؟دسـانش
ىم اوقت و دهز ـقيرط زا ار نآ شيلااپ
و ـىـخيرـات ـىـتساـرف ،ـتـسـين ـنم ـدح رد تلااـوـئس ـنيا
هب دركيور نيا هك اجنآ زا اما مرادن نم هك دبلط
ىم هناسانش
رابت

لاوـئس داريا فرص هدش بلـصتم ناهذا همه رد اراخ ـىتخس
.تسا ىمدق -مناوتب رگا -زين

.تسا رت
هديچيپ عوضوم كرد ناهارمه و مدرم دروم رد اما
شاخرپ و ىريگتخس نيا دراوم تيرثكا رد تفريذپ دياب هچرگا
رد ـهك درك ناـمتك ناـوت
ىـمن اما تسا ـىعقاو ىزـوسلد هار زا
هيـاس ىزوسلد ـنيا رد زين ىـرگيد ىاه
ـهبئـاش دراوم ىراـيسب
ىتسه ىكاش شا
ىراميب رطاخ هب راميب زا هك ىتقو .دننكفا
ىم
وا زا دياب هك ىيوت ،هدرك ;لت ار وت تقو و هدش راميب ارچ هك
ىتقو .ىباين شاخرپ عون نيا زا رتهب ىهار دياش ،ىنك تبقارم
ـنيا رد دشاب ـىتيلوـئسم عفر ـات ىشاب هدـرك ىراك ىهاـوخ
ىم
راميب اب تفطلام هب و ىنيشنب ىناوت
ىمن هك ىراتفرگ ىاسفناو
ىهار هچ ؟اه
ىريگتخس نيا زا رتهب ىهار هچ ؟ىنك ىدردمه
؟راميب دوخرب ىراميب هانگ ندنكفا
زاب زا رتهب

بيبط دوخ هك ىسك ايآ ؟دنركف دنمزاين ناراميب ايآ ىتسار هب و
ار لقع ىراميب رگم ؟ـدشيدنيب راميب ىاج هب ـدناوت
ىم تسين

هك دنك مكح وا هب دوخ تواضق اب ـىسك دياب هك دنك
ىم لئاز
نيا تيعقاو ؟رـوخن ار نآ روخب ار نيا ؟نكن اي نكب ار راك نيا
ىتسارف هاگ هكلب دنك
ىمن لئاز ار لقع اهنت هن ىراميب هك تسا
كي هب نآ رد هك ـىتسارف .ىا
هتشادن رمع مامت رد هك دهد
ىم
نيا ىولج راميب رگا و ىسر
ىماو و ىرگن
ىم ار ىا
ىگدنز رظن

تسا تسارف نامه رطاخ هب لاًوا ديآ
ىمنرد دادش و ىريگتخس

اًيناث و هديمد وا رد رسمه و دنزرف هب تبسن غيرد
ىب ىتبحم هك
تاروصت ـنيا زا ىرايسب رد ـزين دوخ ـهك تسا هطساو ـنيا هب

ـتتامش بوچ ـنيا رب ار نارـگيد اهراب ـدياش و تسا ـكيرش
ىرايسب ربارب رد ام عقاوم زا ىرايسب رد تسا نيا تيعقاو .هدنار
ـرصقم لابند هب لكشم اب ندش ور
ـهبور ىاج هب تلاكشم زا
هتشذگ نآ زا .تسا ىلكشم ره للاح صاقت ايوگ ،ميدرگ
ىم
رد تعرس هب رصقم .ميدنسپ
هداس ىليخ وجو
تسج نيا رد
صاصق لابند هب تعرس هب دعب و دوش
ىم رهاظ ام مشچ ربارب
اه
هديدپ ىعقاو تلع دراوم تيرثكا رد هكنآ لاح .ميتفا
ىم وا
ام مشچ زا هك تسا ىنآ هكلب ديآ
ىم ام مشچ هب هك تسين ىنآ
و نديد ىاربً ـايناث !ـتسا ىتـسه عناص سر
ـمشچ رد و رود
و ميرادن ام هك ـتسا مزلا ىشناد مينيب
ىم نآ زا هـچنآ ليلحت
ريمعت ـربارب رد مه ام .ديوگ
ـىم رايسب »مناد
ىـمن« دراد هكنآ
»مناد
ىمن« ىهاگ ىيوشسابل نيشام اي رتويپماك لثم ىهاگتسد
نلاف رد ـهن هك هداعلا
قراخ ـىهاگتسد ـربارب رد اما مـييوگ
ىم
و هدش هتخاس ىتسه عناص هاگراب رد هكلب جرك هداج هناخراك
ـرت
هديچيپ و رت
هديچيپ ىزيگنا
تفـگش تفرشيپ ره اب نآ زومر
زـين ريصقت ضرف ـهب اًثلاث !!زگـره »مناد
ىمن« دنيآ
ـىم رظن رد
قوقح ملع ىعون هك تسا ىفيرظ راك مينك
ىم رصقم اب هچنآ


ىم نهذ هب هظحل رد هك ىا
هلمج نآ هن دراد مزلا
دور
ىم و ديآ
رد ميظع ىا
هلخادم دياش هك دنك مورحم ىقح زا ار ىناسنا ات
ىنابصع«،»روخب ـىمرگ«،»روخن ىدرس« .دشاب وا ىگدنز

»نك مك ار تا
سرتسا«،
»شاب تدـوخ رتكد تدوخ«،»وشن

ندرك راك هكنيا تابثا . ...و »نك مك ار تراك« ،»نكن راك«

ـهك تسا ـىـبط صـيخـشت كي ـدنك
ـىم ـرتدب ار نـوسـنيكرـاپ
تبـاث ار نآ ىا
هعلـاطم نـونكات و ـدبلط
ـىم ىمـلع تاعلـاطم
ار ىناسنا ناوت
ىم ايآ ديسرپ دياب زين ىفنم ريثات ضرف هب .هدركن
درك مولعم اًقيقد دياب ؟درك مورحم ندركراك زا ىراميب رطاخ هب

؟دنك
ىم داجيا ىتدش هچ اب و ىلكشم هچ ،ىراك عون هچ هك
ىتسار !!دهد
ىم حيجرت هچ هك ديسرپ راميب دوخ زا دياب دعب و
كيدزن هتسب ميـنك
ىم زواجت وا قوقح هب ميراد ـهك ىسك رگا
تدـاع زواـجت نيا هب راـركت ـبسحرب وا و ـنم رگا و ـتسام
؟دهاك
ىم راك تحابق زا ىزيچ ميا
هدرك

زا ـىـمهم ـشـخب مـلاك ـكي رد ـهك ـتسا نيا ـتـيـعقاو
و ـاه
ـهـيصـوت و نـاـگـتـسب ـهـطساو ـهب نارـاـمـيب تـلاـكـشم


ىريگتخس
— ىسپل
ىپا هب نايلاتبم ناردام رگا .تساهنآ ىاه

تبقارم همه -عرص




تـبحم ىاه
ىاه
ميژر ليبق زا دوخ زيمآ
ىاشـامت و ـرتويـپماك ـاب راك زا باـنتجا ،مـرگ و درس ـىياذغ
زا بانتجا هب هيصوت و باوخ تعاس ـقيقد لرتنك و نويزيولت
ار رگيد ىـاسرفناج هـيصوت رازه ... ووو ىياـذك »سرتسا«
دنشـاب ناشدنزرف ىوراد فرصم بقارم طقف و ـدننك شومارف
زا و تشاد دهاوخ ىرت
تحار ىگدنز زورما اهنآ دنزرف اهنت هن


زور

ـهكلب دـرب دهاوخ ىـرتشيب تـذل شراركت ـلباق رـيغ ىاه
دهاوخن شداي رد هراومه و تفاي دهاوخ ىرتشيب سفن هب دامتعا
و !ـتسا رتمك 
!دراد قـرف هيقب ـابو تسا ىرگيد مدآ ـهك دنام
دهاوخن رارق ساسحا نيا عاعشلا
تحت شا
ىگدنز تاميمصت

و ىـزغم ـهـتكس ـهب لاـتـبم نادـنملـاس ناـدنزرف ـرگا ،تفـرگ
كشـزپ تاروتسد هب دوـدحم ار تاروـتسد ...و نوسنـيكراپ
ـهك ار ىزيچ كشزپ ناهد رد روز هب دنشوكن و — ـدننك جلاعم
رـمع رخآ ىاه
لاس ـزين نارامـيب نيا — دنراذـگب دنراد تسود
ىاه
ميژر و تيلاعف و راك دروم رد .تشاد دنهاوخ ىرت
تحار
تاروـتسد دروم رد اما ـتسا نشور ;ـيلـكت لوادتم ـىياذغ
نيا لاًوا هك درك هجوت دياب زين دنق و ىبرچ زا زيهرپ لثم ىملع
هك ىنامز ات .دنراد ىرتشيب تيمها هثداح عوقو زا لبق اهزيهرپ

نيا دور
ىم رتلاـاب نس هك هچره و ـتسويپ عوقو هب ىا
ـهتكس
نساـحم زا ىـكي اًـيناث .ـرتشـيب هن و دـوش
ىم ـرتـمك تـيمها
ىياذغ ميژر ناكما رـاميب هب هك تسا نيا ـديدج ىنامرد
وراد
رد ىناـتساب ىزيچ ميناـدب دياب همتاخ رد .ـدهد
ىم ىرت
ناسآ

و دهد
ىم طبر تذل اب ار هانگ و هانگ اب ار ىراميب ام همه دوجو
ـنيا زا ناميـاهريبدت ـميشوـكب دياب .ـدنيب
ىم ـجنر رد ار جلاع
.دنزيخنرب
زومرم هاگياج

ىناسنا طباور رد تنوشخ ىعون ،لباقت ىعون مينادب دياب
هدنام هديشوپ مشچ زا هك دراد دوجو اهنآ نيرت
كيدزن رد ىتح ام
.ميريگن راك هب و ميسانشب ار نآ دياب و

ربارب رد رت
ىناسنا ىهار ىريگتخس و ركذت و لباقت ىاج هب
!ىدردمه ؛تسا دنمزاين تخس نآ هب وا هك دراد دوجو راميب

هداتسيا نم ىور
هبور نادنخ ىبل ـاب درمريپ اما دنا
هتفر همه
ـىكـشخ كي مـنك
ىم رـوصت .هدش ـكشخ دـوخ ىاج رد و

ىم اما .تسا ىنوسنيكراپ ىلومعم
:ديوگ

».مراد ىلاوئس كي«

».درادن ىلاكشا مه عوضوم نوا« :ميوگ
ىم

شك و بيمارابطه پزبحثى در مورد ر

دىخاش يا همدرپر
ىنامز كباب رتكد �

ىـنينج ىدايـنب ىاه
لولس ـرب ىكتم نـامرد نيلوا
رارق ـىنـيلاب شيـامزآ دروم نارـاميب رد ـتسا نـكمم
ىـنيلاب ـىيامزآراك نيا رد ىدـاينب ىـاه
لولس .دـريگ
دروم هديد
بيسآ ىعاـخن تفاب ميمرت ـهب كمك ىارب
.تفرگ دنهاوخ رارق هدافتسا

اب اه
نـامرد دروم رد ىـلصا ىاه
ـىنارگن زا ـىكي
هدـوب ناكما نيا )ESC( ـىنينج ىدـاينب ىاه
لـولس

ىدنويپ ىاه
لولس هدنريگ درف ىنميا هاگتسد هك تسا
.دنك هلمح اهنآ هب و دنك ىقلت هناگيب ار

ـاينـرفـيلاك كرـاپوـلنم رد Geron ـتكرش نـونكا
عـوضـوم نيا ـهك ـدهد ناـشن ـهـتسناـوت ـتسا ىعـدم
عـاـخن ــىـمــيمـرت ىـاه
نــامرد درـوم رد ــمك
ـتسد
.تسين نيرفآ
لكشم

ىسنارفنك رد Geron تكرش لكريدم »امراكآ مات«
لاس رد هك منئمطم« :تفگ هتشذگ هتفه رد ندنل رد
ىنينج ىداينب ىاه
لولس زا قتشم هدروآرف نيلوا هدنيآ
ـميهاوخ شيامزآ ناراميب ىور ـرب ار )ESC( ىناسنا

و اـذغ نامزـاس زوـجم ىدوز ـهب تكـرش نيا ».دـرك
ىنيلاب ىيامزآراك زاغآ ىارب ار )FDA( اكيرمآ ىوراد
.درك دهاوخ تساوخرد اه
نامرد نيا

زا ـلصاح ىـاه
لـوـلس زا هدـاـفتسا ـاب ـاه
نـامرد

١٩٩٨ لـاس زا ىنـاسنا ـىنـينج ىدـايـنب ىاه
لـولس
هاگشيامزآ رد راب
نيلوا ىارب اه
لولس نيا هك ىماگنه
نيا زا ىريذپان
ناياپ هـوقلاب عبنم و دندش هداد تشك

هدـوب راظـتنا دروم هناقـاتشم ،دنـدش مهارف اه
لـولس
.تسا

دنناوت
ىم ىرايسب ىنيلاب ىاه
دربراك اه
لولس نيا
ىاه
تفاب عاونا همه هب دنناوت
ىم اريز ،دنشاب هتشاد
اهنآ زا ناوت
ىم مه ىرظن هبنج زا و دنوش ليدبت ندب
ديدج لماك مادنا كي ىتح اي ديدج تفاب ديلوت ىارب
.درك هدافتسا

ـهك ار ىدارفا هك ـتسا نيا Geron تكـرش حرط
ىاه
لوـلس اب دنتـسه ىعاخن داح ىاه
ـبيسآ راچد
زا هدش هداد ـدشر »اه
تـيسوردندـوگـيلا« زاس
ـشيپ

ESC
ىــاه
لـوـلس .ــدـنـنك نــامرد ـىنـاــسنا ىـاه
هك ىا
ىبرچ ،نيليم فلاغ داجيا اب تيسوردندوگيلا
،دنك
ىم كمك اه
مايپ لاقتنا رد ىبصع ىاه
لولس هب
عـاخن و ـزغم رد )ـاه
نورون( ـىبـصع ىاه
لـولس زا
.دننك
ىم ىنابيتشپ

ثعاب بلغا تابرض زا ىشان ىعاخن ىاه
بيسآ
ـىياناوت بـيترت نيا هب و دـوش
ىم نيـليم نتفر ـنيب زا
.ـدـنك
ىم ـلـتـخم ار اه
مـاـيپ لاـقـتنا ىاـرب باـصعا

تكـرش ـهـليسو ـهب هـدش مـاجنا ـىـلـبق ىاه
ـىسرـرب
Geron شـوم رد
ـبيسآ رـاچد ىهـاـگشيـامزآ ىاه

ـقيرـزت هك ـتسا هدـوب نآ ـرگنـاـيب ىـتكـرح باـصعا
ىنيليم ششوپ دناوت
ىم اه
تيسوردندوگيلا زاس
شيپ
هب ار تكرح ىياناوت هجيتن رد و دنك ميمرت ار باصعا
هك ـديوگ
ىم تكـرش نيا نوـنكا .دنادرگزاب
ـاه
شوم

هدروآ تسد هب ىلولس تشك ىاه
شيامزآ زا ىدهاوش
ـىنـامرد هـوـيش ـنيا ـهك ـتسا نآ ـرـگنـاـيب ـهك ـتسا

.تشاد دهاوخن لابند هب ىرضم ىنميا ىاه
شنكاو
اه
شهوژپ نيا تايئزج راشتنا رظتنم دياب لاح ره رد
زـاس
ـشـيپ ىـاه
لـولس« :ـديـوگ
ـىم ـامراكآ .ـدنـام

ىاه
خساپ تيسوردندوگيلاميم نخاع با سلول�هاى بنيادى جنينىتر
مك
تسد ار ىا
هدـمع ىنميا
هــــــاــــــگـــــــشيــــــامزآ رد
ـتسا رارق ».دنزيگنا
ـىمنرب
رد قيـقحت نيا ـلماك جيـاتن
ـهـعمـاج« هــام ـنيا سـلاجا
ىور رب شهوژپ ىلـلملا
نيب

رد »ىدــاــيـنب ىــاه
لـوــلس
.دوش هئارا اداناك ىوتنروت

اب اه
نامرد رياس هتفاي نيا
ار ىدــاــيــنب ىـــاه
لــوــلس
اما ،دـرك دهاوخن رت
لمتحم
ـــهك ــتشاد ــهجــوت ـــديــاب

ـاي بـلغا عاـخن و زـغم تفـاب رد ىـنميا ىـاه
خسـاپ
اب هسياقم رد اه
مادنا نيا و دنرادن دوجو اي دنا
;يفخ
.دنراد ىلاعف
ريغ ًاتبسن ىنميا هاگتسد اه
تفاب رياس

ـديدرت اهاعدم ـنيا دروم رد نارگشهوـژپ زا ىخرب
رد ندنل جلاك زگنيك زا رگنيم نفتسا .دننك
ىم زاربا
نيا ـهك ـميناد
ـىمن زـونه ـام« :ـديوگ
ـىم دروم ـنيا

زيامت اه
ESC تروص هب هك ىماگنه رد هچ اه
لولس
اه
تيسوردندوگيلا دننام هك ىماگنه هچ و دنا
هتفاين
ـكيرحت ار ىنـميا خساپ ىدح هچ ـات دنا
هتفاي ـزيامت
».دننك
ىم
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ىمسج ىياراك ارگايو
ديازفا�ىم تاعافترا رد ار 


ىم نارگشهوژپ :قرش
نامرد ىارب هك ارگايو ىوراد دنيوگ
نكمم تسا هدش دييات صخشم تلع نودب ىسنج ىناوتان
نيرمت ـعفترم ـقطانم رد هك ار ـىناراكشزرو ىيارـاك تسا

شيازفا دـنگنج
ىم ناتسهوك رد هك ار ىنازابرس اي دننك
ىم
رد ـهك ىا
ـىسرـرب رد زـوـين ـىس
ـىب
ىا شراـزگ ـهب.ـدهد
هك نابلطواد زا ىهورگ هب ،دش ماـجنا دروفناتسا هاگشناد
سفنت ـكسام قيرط زا و ـدندز
ىم اپ تبـاث هخرچود ىور
رازه ٤ زا رتلااب عافترا رد نژيسكا دوبمك طيارش ات دندرك
ىم
هك دوب نآ هجيتن ،دش هداد اـرگايو ،دوش ىزاس
هيبش ىرتم
ار رتموليك ٦ تفاسم و دش تيوقت دارفا نيا ىمسج دركراك
اپ ىداع ـدح زا رتمك دصرد ٣٩ طسوتم رـوط هب ىتدم رد
هب رزياف تكرش هليسو هب ١٩٩٨ لاس رد هك ارگايو .دندز
،دش لدب شورفرپ ىيوراد هب هلصافلاب و دش هضرع رازاب
لش اه
هير رد زين و ىلساـنت تلآ رد ار ىنوخ قورع هراويد
كيرنژ مان هك ارگايو هدنزاس تكرش هتشذگ لاس .دنك
ىم
ىراـميب نامرد ردار نآ فرصم زـوجم تسا ليفانـوليس نآ
هب ىوير نـايرش نوخ راشف نآ رد هك ىوير نـوخ ىراشفرپ

ـديرف ىنآ رتكد .درك ـبسك ،دور
ىم لااب ىعيـبطريغ روط
وراد نيا ديوگ
ىم ىسررب نيا تسرپرس دشرا ققحم ردنل
دهد
ىم شيازفا ار دارفا ىخرب ىمسج ىياناوت حضاو روط هب
دارفا دصرد ٤٠ اهنت زين قوف ىسررب رد ،دارفا همه رد هن اما
.دندـرك ادـيپ ـىمـسج تردق ىدـوبـهب اـرگايو فـرصم ـاب

ايرد حطس رد مك عافترا رد شيامزآ دروم دارفا زا مادك
چيه
رارق .دندرـكن اديپ ىمسج تردق شيازفا ارگايو فرصم اب
دركراك رد ار ارگايو رثا لاسما ناتـسبات اكيرمآ شترا تسا

.دنك ىسررب عفترم قطانم رد شنازابرس

سلاپ زا هدافتسا
نرگيم نامرد ىارب ىسيطانغم

ًلابق هك ىسيطانغم كيرحت هدننكداجيا هليسو كي :قرش
نيكست ىارب تفر
ىم راك هب جنشت و ىگدرسفا نامرد ىارب
بو« شرازگ هب .تسا رثوم ـمه نرگيم هب نايـلاتبم درد
ىـسيطانغم كيرـحت« هاگتسد زا هدافتسا »زوـين لاكيدم
ىكشزپ زكرم رد قيقحت كي رد )TMS( »ىا
همجمجارف
سلـاپ ود ندروآ دراو ىاـرب اـكيـرمآ رد ويـاهوا هـاگـشناد
تعاس ود لوط رد تسا هتسناوت رس تشپ هب ىسيطانغم
ار نرـگيم درد شيامزآ دروم راـميب ٤٣ درد دصرد  ٧٤ رد
دمحم ;سوي رتكد هتفگ هب .دهد ;يفخت اي دنك فرطرب
نيا تسـرپرس و زكـرم نيا رد ـىسانش
ـبصع رايدـاتسا
رد »طرفم ىگدش
كيرحت« تلاح كي اب نرگيم ،قيقحت

»طرفم ىگدش
كيـرحت« تلاح نيا .دوش
ـىم زاغآ زغم
طاقن و اه
هقـرج نديد اب نرگـيم هب نايلاتـبم زا ىخرب رد
ىگتسخ سپس .دوش
ىم صخشم مشچ لباقم رد ىنارون

هك ـدهد
ىم خر ـزغم رد )اه
نورـون( ىبـصع ىاه
لـولس
ىيانيب تارييغت نيا .دوش
ىم دارفا نيا رد ديد ىرات ثعاب

مجنپ
كي رد دنناوخ
ىم »اروا« هك ار رـون هب تيساسح و
هاگتسد هك ىتروص رد .دوش
ىم هديد نرگيم هب نايلاتبم

TMS هدافتسا دروم درد اي »اروا« تلاح عورش ضحم هب
ـتـيلــاـعف ـتفا« مـان ـهب ىــدـنيآـرف ىـوـلج دــرـيگ راـرق
زا سپ دنيآرف نيا .دـريگ
ىم ار »زغم رشق هدـنباي
شرتسگ
هجيتن رد ،دباي
ىم شرتسگ زغم رسارس رد »اروا« هلحرم
هدننك
هطاحا ىنوخ ىاه
گر ىور درد ـىبصع ىاه
هناياپ
لصاح نرگيم راد
نابرض ديدش درد و دنوش
ىم لاعف زغم
ـكي دح رد ىا
هزاـدنا هك TMS هـاگـتسد رد .دوش
ـىم

چيپ
ميس كي نورد زا ىكيرتكلا نايرج روبع دراد راوشس
ىـسيطـانغم ناـديم .دـنك
ىم دـاجيا ىـسيطاـنغم ناـديم

دوجو هب زغم نورد ىكيرتكلا نايرج زغم رب رثا اب لصاح
ار »ـزــغم ـرـشق ــتـيلــاـعف ـتفا« ــدـنيآـرف ــهك دروآ
ـىم
.دنك
ىم
راهم

رارقيب ىاپ مردنس
تسا ىعقاو ىراميب كي

اب ىتخانش
بصع ىرامـيب كي )RLS( رارقيب ىاپ مردنس
داينب« ،»زوين ىد ثله« شرازگ هب .تسا صخشمان تلع

»راــرــقــيب ىــاپ مرــدــنس
ـنـكـمم RLS ديـوگ
ـىم
كي ىـبناج هضرـاع تسا
ـرـگيد ىا
ـهنـيمز ىرـاـمـيب
رد ـبـلغا RLS .ـدشـاب

و دهد
ىم خر ىرادراب نيح
نـاـمياز زا سپ نآ ـمئـلاع
اب RLS .دوش
ىم فرطرب
ناكت هب ريذپان
تمواقم زاين
صـوـصخ ـهب ــاهـاپ نداد

نايلاتبم .دوش
ىم صخشم نديشك زارد اي نتسشن ماگنه
.دوش
ىم رتدب ناشمئلاع ،دننامب تكرح
ىب رتشيب هچ ره
نيا دنك
ـىم ندرك تكرح ـهب عورش لاتـبم درف هك ىمـاگنه
ـهب اهاپ ىرارقيب مئـلاع .دوش
ىم فرطرب دنيـاشوخان سح
ساسحا اب بلغا و دوش
ىم رتدب ـاه
بش رد لومعم روط
.ـتسا هارمه ـاپ قاس رد ـىتحارـان و ىگـديـشك ،شراخ
هداـفـتسا اهوراد زا RLS ـمئلاع ـنيـكـست ىارب لاًـومـعم
لكلا و هوهق زا تسا رتهب مردنس نيا هب نايلاتبم .دوش
ىم
فرصم هك ارچ دننك تروشم ناش
كشزپ اب و دننك بانتجا
.دراد طابترا ىراميب نيا اب زين اهوراد زا ىخرب

دارفا زغم .تسا كيژولويبورون هلوقم كي ىقاچ
ىعيبط نزو ىاراد دارفا هب تبسن نزو هفاضا هب لاتبم
هدنهد
لاقتنا كي( نينوتورس ىارب ىرتشيب ىاه
هدنريگ
ـهفاضا هك دهد
ـىم ناشن رما ـنيا .تسا )ىياـيميش
و هدوب طـوبرم ىياذغ تادـاع زا شيب ىزـيچ هب نزو
.دراد هشير زغم ىميش رد

رد شهوژپ دحاو رد ـشناراكمه و وزـتيرا ديويد
شور زا كرـامناد گـاهـنپك هاـگشناد ىژـولوـيبورون
ىاـرب )PET( نوــرـتيزـوپ ـلـيـسگ ـاب ــىفاـرگـومـوت
درف ٢٩ و لامرن نزو ىاراد درف ٤٧ زغم  ىرادرب
هشقن
ـهك ىياهوراد .دنا
هدرك هدافتسا نزو هفـاضا هب لاتبم
نزو شيازفا اب ،دننك
ىم دودسم ار HT2A-5  هدنريگ
.دنتسه هارمه

نزو شهاك ببس هدنريگ نيا كيرحت تاناويح رد 
نزو ميـظنت رد ار هدنريگ نيا شقن ـرما نيا .دوش
ىم
دادعت ;يفخ شيازفا تاشيامزآ .دهد
ىم ناشن ندب


هدنـرـيگ
نـاـشن نزو ـهفـاضا هب ـلاـتـبم داـرفا رد ار ـاه
.دنهد
ىم

ـاي تسا تلع ـاه
هدنرـيگ دادعت رد توـافت هـكنيا
اهوـلقود ىسررب اما .تسا هتخانشـان ىرما ،لولعم
هضراع نيا عـويش نييـعت رد اه
نژ هك دهد
ـىم ناشن
ىارب منك
ىم ركف نم« :ديوگ
ىم وزتيرا .دنراد شقن
ىاهداديور ـشقن زا ىهاگآ نزو شيازفا هب نايلاتبم
دوخ راك ىو ».دشاب مهم نايم نيا رد كيژولويبورون

ـهتسه ىكشزپ ىكشزپ نمجنا رد  هتشذگ هتفه ار
ىا
.درك هئارا اينرفيلاك ىوگ
هيد
نس رد

آيا چاقى
 از مغز آغاز مى�شود

روپسابع ارهز :همجرت

اهتلفن همر
د صاعقهخور و  خطر بر

ىاضف رد ،هارمه نفلت زا هدافتسا رطخ هرابرد ايناتيرب ناكشزپ
ـهيرشن شرازگ رد .دنا
هداد راـدشه قرب و دعر ماـگنه هب دازآ
هك هدش هراشا هلاس
هدزناپ رتخد كي دروم هب ،ايناتيرب ىكشزپ

مـرگرس ـىنافـوت ىاـوه رد عـيسو كراپ ـكي رد ـهك ىمـاگـنه
ىدج تاحارج راچد هقعاص رثا رد دوب هارمه نفلت اب تبحص
هثداح زا ىا
هرطاخ هنوگ
چيه هك ناوجون رتخد نيا  .دوب هدش

سفـنت وا هب هكـنيا زا سپ و هدش ىـبلق تسيا رـاچد تشادن
.دوب هدمآ شوه هب ًاددجم دندوب هداد ىعونصم
زوـنه هك رتخد نيا و درذگ
ىم هثداح ـنيا زا لاس كي  نونكا

دـدعتم ىمسج تلاكشم ىاراد تسا رادخرچ ىلدنص ىور
نـفلت هك ناـوج رتخد ـنيا شوگ هدرپ .تسا ىـزغم هـمطل و
نيب زا شا
ـىياوـنش و هدش هراپ ،ـتشاد رارق نآ ىور هاـرمه
هاگتسد رد هك ىزلف هك تسا نيا نيصصختم رظن  .تسا هتفر
صـخش فرط هب جاوما تياده ـببس هدش هدرب راك هب ـنفلت
مرگرس ندنل كراپ چيرون ناتسراميب رد هك ىناكشزپ .دوش
ىم

دروم هس هجوتم دندـوب ثحب دروم ناوجون ىياونشـان هجلاعم
ىنـاسك نآ نايرج رد هك دندش هرك و ىزلام ،ـنيچ رد هباشم
هدـرك دروخرب اهنآ هب هقعاص هاـرمه نفلت اب هملاـكم ماگنه هك
.دندوب هدش هتشذگردً ابقاعتم و هدش ىدج تاحارج راچد دوب
تسا مزلا ىلو هدوب ردان دراوم نيا هچ رگا دنيوگ
ىم ناكشزپ 

.دننك كرد ار ىلامتحا تارطخ مدرم هك
ىـنيب و ـقلح و شـوگ صـصختم ـتيرـپسا ادـنيوسا ـرتكد  

نفلت زا هدافتسا ىارب ىياه
لمعلاروتسد ايلارتسا رد ديوگ
ىم
نفلت زا هداـفتسا مدع هيصوت اهنآ زا ىكي هك دراد دوجو هارمه
روليت لپ رـتكد .تسا قرب و دعر ماگنه زاب ىاضف رد هارمه
صخش هك ىهارمه نفلت ىتح ديوگ
ىم رگيد رگشهوژپ كي
كانرطخ قرب و دعر مـاگنه تسا نكـمم دراد دوخ بيج رد
.دشاب
هكس دننام ىرگيد زلف ره هارمه نفلت رب هولاع: ديازفا
ىم ىو 

ىريذپ
بيسآ رطخ دناوت
ـىم دراد هارمه صخش هك رتشگنا و
.دهد
شيازفا ار

زور سكع
بالش خواب آور

باوخ عقوم ىنپاژ نادنمشناد تخاس » باوخ رتكد« شلاب
ـهمزمز نـاتشـوگ رد هنـابش بـوخ باوخ درـوم رد ار ىتـاكن
)نوست وزاكيشوي AFP/  :سكع( دنك
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فاى عاشقانه - تابلويى معرولسرترين شاعر غز - مشهور١
ديكـىه ساسانيـان در نـزجستـه دورى بر - حجـار٢گ. ن
گواز و

ات با قطعـه
هـاى دهـانـىاستـه
اى از حـشـرتخت جـمـشـيـد - ر
ايحه - عطر و ر٣ده
بندى.  يازًلادكننده و با شاخك
هاى معموخر

ان
شناس - رو٤ند. نده - فـرزان در- همدم و همنشين - حـيـو
 - حمد و سپاس -٥غايب. آلمانى - سفته - پشيمانى - ضمير

گىى - تازگارهيزشنى اندك - پر - رو٦ت. تفع - پاكى و طهارمر
از و نغمـه -اق - آوقى عرهى در شمـال شـر - كو٧و شادابـى. 

جب - شيار يكسان در يك سطح كـه مـو٨مصيبت و سختـى. 

مان كه به كوير موريان و جباله
هاى كرد - از كوى مى
شوارناهمو
- قطار - ماشين٩تمند آسيا. ل قدرد - پوچستان منتهى مى
شوبلو


شمار. 
نيا - قله
اى در ايالت كاليفر١٠جنگى -  اندك و انگشت
- اگر كور باشد كنايه از شخص ناسپاس است - الفباى آبادانى.

ى.ارانى و صيقلى - تلخـى و دشـوغا و جنجـال - نـور - غو١١
صش شتر - كلاه مـخـصـواحد شـمـار - علامت جـمـع - و١٢

ان - منص; وار - بلند و بالغ - خدمتگـز١٣نگ. ى
ها - رمصر
ايى - نام مادر امـام - مكتب انسانگـر١٤دن. دادگر - به دنيا آور

ممستانى ملايم و تابستانى گـرا با زعى از آب و هـو - نو١٥نهم. 
است.
نده- به آب ز

مينـى ادويـه
دار - نـامه سيـب
زش از پوراكى سـه گـو - خور١
مان سـاسـانـيـان.ان در زهاى ايـرآتشكـده
هـاى مـتـعـدد در شـهـر

ايىدآر - خو٣سلسله سفاريان - سنگ سياه داخل كعبه.  - سر٢
ك - چين و چرو٤انده. س نخوك - درسم
كننده - لطي; و ناز- ر

شـتم شخص جمع - گـو- حمله ناگهانى - ضميـر مـتـصـل دو
ايـىنقـل هـوسسه بين
المـلـلـى حـمـل
و - نهضـت - مـو٥ى. آذر

انشناسى فيزيـكـى.ل رول; كتاب اصـوف آلمانى و مـو- فيلسـو
شمين پسر كوروگار - يگانه و بى
كس - نام دو - معلم و آموز٦

مان گذشته - جان
پـنـاه جـنـگـى - پـيـر و - در ز٧هخامـنـشـى. 
اى انتقال دادناف
 برعى از تلگر - خلق ميان تهى - نو٨كهنسال. 

اپن كهى در ژ - پيچ و خمه - شهر٩خط يا نقشه - ماه ميلادى. 
هار - سد و ديـو١٠ف مدينه. ستان معرود - قبرمانى پايتخت بـوز

- جنگ و پيـكـار١١ط به انـار. ش - مربـوان گو- قسمـت آويـز
ل - فقيراحد طو - ضمير جمع - و١٢- حريص - امام غايب. 

ب عكـسچود انگليـسـى - چـار - زر١٣شـت. و بى
چيـز - گـو
ى در اسپـانـيـا - شهـر١٤- سختـى و عـذاب - دو يـار هـم
قـد. 

جــمــعــيــت آســيـــا - كــشــور پــر١٥خــنـــه. - شــكــاف و ر

د- محدو
پايان
پذير.
و


