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چراغ سبز فيفا به فوتبال زنان ايران: 

لباس جديد طراحي كنيد
نايب‌رييس فدراسيون فوتبال در امور بانوان از طراحي ��

لباس جديد براي ملي‌پوشان فوتبال زنان خبر مي‌دهد.  
فريده ش��جاعي، نايب‌رييس فدراس��يون فوتبال در امور 
بانوان صحبت‌هاي قديم��ي خود را دوباره تكرار مي‌كند 
و البته اين بار لابه‌لاي صحبت‌هايش روزنه‌هايي از اميد 
پيدا مي‌شود.  شجاعي مجددا در رابطه با موضوع حجاب 
و پوش��ش بازيكنان فوتبال بانوان و محروميت تيم ملي 
دخت��ران در مرحله دوم انتخابي المپيك مي‌گويد: »من 
خودم ديداري با سپ بلاتر داشته‌ام و حتي عنوان كردم 
شما كه ش��عارتان »فوتبال براي همه است« چگونه در 
رابطه با اين موضوع )پوشش( اين‌گونه برخورد مي‌كنيد؟! 
حت��ي در دادگاه فيفا هم ش��ركت كردي��م و همه راه‌ها 
طي شده اس��ت.«  به گفته شجاعي 57 كشور اسلامي 
اعلام كرده‌اند كه در مسابقات با حجاب اسلامي شركت 
مي‌كنن��د و در مجم��وع رايزن��ي زيادي ب��راي حضور 
محجبه‌ها در ميادين بين‌المللي فوتبال انجام شده است. 
ظاهرا فيفا طراحي يك لباس جديد را پيشنهاد داده است 
ت��ا اين طراحي مورد ارزياب��ي قرار گيرد. به همين دليل 
فدراسيون فوتبال كشورمان در حال طراحي لباس جديد 
براي بازيكنان فوتبال بانوان اس��ت تا در صورت تصويب 
در آينده بازيكنان با لباس‌ جديد بازي ‌كنند.  همچنين 
نايب‌رييس فدراسيون فوتبال از وضعيت تيم ملي فوتبال 
بانوان اين‌گونه خبر مي‌دهد: »شرايط بسيار خوب است 
و بازيكنان آماده هس��تند. قرار است پنج اردو ديگر هم 
براي تيم برگزار ش��ود كه البته اين اردوها كوتاه خواهند 
ب��ود تا بازيكنان بتوانند در روزهاي پنجش��نبه و جمعه 
براي باش��گاه‌هاي خود بازي كنند. با برگزاري اين شش 
اردو، تيم ملي تركيب اصل��ي خود را پيدا خواهد كرد.«  
نايب‌رييس فدراسيون فوتبال بر اين باور است كه فوتبال 
زنان ايران در غرب آس��يا حرف اول را مي‌زند و در آينده 
پي��ش رو تنها حريف جدي ايران تيم ملي اردن اس��ت. 
ضمن آنكه تيم‌هاي بحرين، س��وريه و فلس��طين هم با 
تمرين‌هايي كه داش��ته‌اند، خوب رشد كرده‌اند و به نظر 
مي‌آيد بازي‌هاي آس��يايي بازي‌هاي آس��اني نيست.  به 
گفته شجاعي تيم ملي فوتبال بانوان ايران با انگيزه در اين 
مسابقه‌ها ظاهر خواهد شد و با توجه به وضعيت حجاب 
بازيكن��ان ثابت خواهد كرد كه يكي از قدرت‌هاي مطرح 
در س��طح آسياست.  تيم ملي قرار است در تاريخ 9 مهر 
به ابوظبي س��فر كند و با توجه به اينكه تنها يك ماه تا 
آغاز مسابقات آسيايي فرصت باقي نمانده، امكان برگزاري 
اردو خارج از كش��ور وجود ن��دارد. البته پيش از اين تيم 
اردن هم از ايران دعوت كرد كه بازي دوس��تانه‌اي با آنها 
داشته باشد اما با توجه به زمان كم، هماهنگي‌هاي لازم 
در اين‌باره انجام نش��د.  در پايان شجاعي درباره وضعيت 
تيم فوتسال بانوان هم صحبت‌هايي مي‌كند: »تيم فوتسال 
بانوان براي ش��ركت در بازي‌هاي المپيك 2013 كه در 
ازبكستان برگزار خواهد ش��د، آماده مي‌شود كه در اين 
رابطه در چند تورنمنت ش��ركت خواهيم كرد. از چهارم 
تا هش��تم دي تيم روسيه براي برگزاري اولين تورنمنت 
به ايران مي‌آيد. س��رمربي تيم ملي فوتس��ال هم برنامه 
اردويي تيم را داده اس��ت كه بر اساس برنامه تمرين‌هاي 
اين تيم انجام خواهد شد.«  نايب‌رييس فدراسيون فوتبال 
درباره اينكه آيا استفاده از بازيكنان فوتسال در بازي‌هاي 
فوتبال حركتي درست است يا خير، پاسخ مي‌دهد: »براي 
كش��ورهايي همچون ما ك��ه فوتبال بان��وان را تازه آغاز 
كرده‌ايم، استفاده از بازيكنان كليدي به صورت مشترك 
در اين دو تيم خوب است. حتي تيم‌هاي ديگري همچون 
اردن هم داراي پنج بازيكن فيكس در فوتبال هستند كه 
اين بازيكنان در فوتسال هم بازي مي‌كنند. البته از سال 
آينده بازيكنان فوتبال و فوتسال بانوان تفكيك خواهند 
شد. در حال حاضر با توافق صورت‌گرفته دو، سه بازيكن 
فوتسال كه در مسابقه‌ها نيس��تند، در بازي‌هاي فوتبال 
بانوان ش��ركت مي‌كنند كه اين افراد در سال آينده بايد 
تصميم بگيرند كه قصد ادامه بازي در فوتس��ال را دارند 
يا فوتبال.«  ش��جاعي درباره وضعيت انتخاب مربي براي 
تيم‌هاي فوتبال و فوتسال بانوان مي‌گويد كه خوشبختانه 
با كمك وزارتخانه نشستي با تمام كساني كه داراي مدرك 
مربيگري B هس��تند، برگزار شد و هشت مربي انتخاب 
شدند.  در حال حاضر درخواست جذب مربي ‌از اوكراين 
داده‌ ش��ده اس��ت كه البته هنوز حضور اين مربي قطعي 
نيست: »بهترين مربي‌ها مرد هستند كه نمي‌توانيم از آنها 
استفاده كنيم و اگر بخواهيم مربي خانم در سطح معمولي 
بياوريم، مي‌توانيم از مربي‌هاي ايراني استفاده كنيم. البته 
مربي خيلي خوب خانم هم هستند كه برخي از آنها حاضر 

نبودند كه با رعايت حجاب در تيم‌ ما حضور يابند.«

دعوت فدراسيون دوميداني مالزي 
از بانوان دونده ايران 

رييس فدراس��يون دوميداني مالزي پس از اولين ��
حضور دونده سرعتي زنان كش��ورمان در رقابت‌هاي 
دوميداني قهرمان��ي جهان از دون��دگان ايراني براي 
برپايي اردو در كمپ‌هاي تخصصي اين كشور دعوت 
كرد.  پس از حضور مريم طوس��ي به عنوان نخستين 
دونده س��رعتي زنان اي��ران در رقابت‌هاي دوميداني 
قهرماني جهان در دايگو، رييس فدراسيون دوميداني 
مال��زي در گفت‌وگويي با دبير فدراس��يون دوميداني 
ايران از آمادگي اين كش��ور براي همكاري در زمينه 
برپايي اردوهاي تداركاتي خبر داد.  رييس فدراسيون 
دوميدان��ي مال��زي در گفت‌وگو با پژم��ان معتمدي، 
دبير فدراس��يون دوميداني كش��ورمان در حاش��يه 
رقابت‌هاي قهرماني جهان در دايگو تسهيلاتي را براي 
برپايي اردوهاي تداركاتي دوندگان س��رعتي ايران در 

كمپ‌هاي تخصصي اين كشور در نظر گرفت.  

براي حضور در مسابقات آسيايي

 هندباليست‌هاي اعزامي
 به قزاقستان معرفي شدند

اسامي نفرات اعزامي دختران هندباليست جوان ��
براي حضور در مسابقات آس��يايي قزاقستان اعلام 
شد.  نسيم مصلحي، مريم كارانديش، زهرا فقيهي، 
آناهيتا نعمتيان، شيما شياسي، فهيمه ترابي، پريناز 
قرباني، افسانه خاني، آرزو هاشمي، سيران احمدي، 
دلينا محمودي، رويا نوروزي، زينب بذرافكن، فاطمه 
رض��ازاده، حميده علي‌نقي و مريم محمدحس��ن 
نفراتي هستند كه در اين رقابت‌ها شركت خواهند 
كرد. ‌تيم‌ملي هندبال بانوان كشورمان آخرين اردوي 
خ��ود را روز جمعه در ت��الار هندبال آغاز كرده و تا 
روز اعزام، 20شهريور ادامه خواهد داشت. تيم ملي 
ايران در مسابقات آسيايي با ژاپن، قزاقستان، تايوان 
و ازبكستان هم‌گروه است. ‌يازدهمين دوره مسابقات 
هندبال جوانان از 23 شهريور به ميزباني قزاقستان 
آغاز مي‌شود. ‌ملي‌پوشان نوجوان نيز آخرين اردوي 
خ��ود را از امروز به طور مش��ترك ب��ا جوانان آغاز 
مي‌كنند. چهارمين دوره مسابقات آسيايي نوجوانان 
از اول مهر به ميزباني ژاپن برگزار مي‌شود و دختران 
ايراني براي نخس��تين بار به اين مس��ابقات اعزام 

مي‌شوند. 

اشرف اميني، سرپرست بانوان 
فدراسيون كاراته شد

ريي��س فدراس��يون كاراته در حكمي، اش��رف ��
اميني را به عنوان سرپرس��ت نايب‌رييس بانوان اين 
فدراس��يون منصوب كرد. اميني داراي دان ش��ش 
كاراته است و هم‌اكنون به عنوان دانشجوي دكتراي 
تربيت‌بدني با گرايش فيزيولوژي در دانش��گاه تهران 
مشغول به تحصيل اس��ت. وي همزمان در دانشگاه 
صنعتي اميركبير تدريس مي‌كند و كتابي با عنوان 
»مقدمه‌اي بر كاراته دو« را تاليف كرده است. اميني 
كه سابقه حضور در تيم ملي بانوان با عنوان بازيكن 
و مربي را در كارنامه خود دارد، در بازي‌هاي آسيايي 
گوانگ‌ج��و نيز با عنوان مدي��ر تيم‌هاي ملي حضور 
داشت. وي پيش از اين با عنوان معاونت فني، ورزشي 
بانوان اداره كل تربيت‌بدني استان تهران نيز فعاليت 
داشته اس��ت.  وي درخصوص برنامه‌هاي خود براي 
 بانوان اين رش��ته اظهار داش��ت: دو ش��اخص مهم 
مد نظر من است كه اولي بحث داوري و دومي بحث 
تيم ملي بانوان است. سعي دارم اين دو اصل مهم را 
توسعه بدهم و با برنامه‌ريزي مناسب كارها را پيش 
ببرم. معتقدم كارهاي زيادي داريم و بايد برنامه‌ريزي 
كنيم ول��ي تلاش در امر ارتقاي س��طح تيم ملي و 
آموزش باعث مي‌ش��ود تا بانوان ما پيش��رفت كنند. 
با فكري باز به دنبال برنامه‌‎ريزي هس��تم و از اهالي 
كاراته كمك مي‌گيرم و بزرگ‌ترين هدفم اين است 
كه عدالت را رعايت كنم.  سرپرست نايب‌رييس بانوان 
فدراسيون كاراته ادامه داد: در بحث تيم ملي كارهاي 
زيادي داريم و به دنبال پشتوانه‌سازي هستيم و قصد 
داريم موج مثبتي را در سيستم تيم ملي ايجاد كنيم. 
مسابقات بين‌المللي و جهاني براي ما بسيار مهم است 
و با توجه به پتانس��يل بالاي بانوان تصميم داريم در 
اين زمينه با اهالي كاراته مشورت كنيم. توانايي بانوان 
ما بسيار بالاست و معتقدم اين توانايي كمتر از آقايان 
نيس��ت و قصد داريم اگر طرح جديدي براي حجاب 
بانوان به دست آورديم آن را مطرح كرده و به سرانجام 
برسانيم. در حال حاضر بانوان ما در مسابقات مختلف 
با حجاب اسلامي شركت مي‌كنند كه اين مساله يك 

اتفاق مهم در ورزش كشور است. 

براي حضور در مسابقات آسيايي

آخرين دور تمرينات تيم ملي 
واليبال بانوان آغاز شد

آخرين اردوي تيم‌ملي واليبال بانوان براي حضور ��
در مسابقات قهرماني زنان آسيا از امروز در آكادمي ملي 
المپيك آغاز شد.  تيم ملي واليبال بانوان بزرگسالان 
كه خود را براي حضور در مسابقات قهرماني زنان آسيا 
آماده مي‌كند. آخرين دور تمرينات را از يكشنبه آغاز 
خواهد كرد. اين اردو تا روز اعزام ادامه خواهد داشت.  
اردوهاي قبلي بانوان با 15بازيكن برگزار مي‌شد اما تا 
آغاز اردوي آخر اسامي نهايي نفرات اعزامي به تايوان 
مشخص خواهد ش��د.  تيم ملي ايران در اين دوره از 
رقابت‌ها با تايوان و اندونزي هم‌گروه اس��ت.  پریس��ا 
بحريني )سرمربي(، عباس برقي )مشاور فني( و اكرم 
ابن‌يمين به عنوان سرپرست در تيم ملي بانوان فعاليت 
مي‌كنند.  مسابقات قهرماني زنان آسيا از 24شهريور 
در تايوان آغاز مي‌شود و بانوان واليباليست 18شهريور 
راهي اين كش��ور خواهند شد.  تيم‌ملي ايران در دوره 

قبلي اين رقابت‌ها به عنوان هشتمي بسنده كرد. 

در آخرين رده‌بندي فدراسيون جهاني

صعود بانوان پينگ‌پنگ‌باز ايراني
آخرين رده‌بندي فدراسيون جهاني پينگ‌پنگ ��

اعلام ش��د و طبق آن نماين��دگان دختر ايراني در 
اين رده‌بندي صعود كردند. ندا شهس��واري، پريسا 
صمدي، مريم صامت و زه��را نياقي‌ها نمايندگان 
ايران در اين رده‌بندي هس��تند كه شهسواري در 
ميان بانوان ايراني در جايگاه نخست قرار دارد. البته 

در اين بين محجوبه عمراني دو پله سقوط كرد. 
رده‌بندي پينگ‌پنگ‌بازان به شرح زير است: 
ندا شهسواري: رتبه 600 با چهار پله سقوط
محجوبه عمراني: رتبه 675 با دو پله سقوط
پريسا صامتي: رتبه 700 با هشت پله صعود

مريم صامت: رتبه 777 با چهار پله صعود

نكته 

متاسفانه رشته‌هاي رزمي 
مدت‌هاست در بخش بانوان 

راه‌اندازي شده اما آن‌طور كه بايد 
مسوولان توجهي به آن نمي‌كنند. اما 
با اين حال من و امثال من مانديم تا 
بقيه نفراتي كه فعاليت‌شان را در اين 

ورزش‌ها شروع مي‌كنند

ÁÁ اول از مسابقات جهاني آلمان شروع كنيم. فكر مي‌كردي‌
قهرمان شوي؟

راستش را بخواهيد زياد نه. با توجه به اينكه براي اولين بار بود 
در مسابقات بين‌المللي شركت مي‌كردم و از همه مهم‌تر اينكه 
تجربه حضور در رقابت‌هاي مهم جهاني را نداشتم آن‌طور كه بايد 
نمي‌توانستم اين اطمينان را به خودم بدهم كه صاحب مدال طلا 

مي‌شوم اما مي‌دانستم كه دست پر برمي‌گردم.
ÁÁسطح رقابت‌‌ها چطور بود؟‌

به جرات مي‌توانم بگويم سطح مسابقات فوق‌العاده بالا بود. 
بيشتر كيك‌بوكسينگ‌كاران مطرح 42 كشور دنيا به اين رقابت‌ها 

آمده بودند كه همگي از آمادگي بسيار خوبي برخوردار بودند.
ÁÁاز حريفانت بگو، رقابت سختي با آنها داشتي؟‌

من در مجموع در اين مس��ابقات بايد به مصاف دو نماينده 
از كش��ورهاي كان��ادا و آمريكا مي‌رفتم كه مب��ارزه جلو حريف 
آمريكايي از حساسيت بيشتري برايم برخوردار بود. مسابقه من با 
اين ورزشكار در روز قدس بود و همه مسوولان تيم تاكيد داشتند 
كه از تمام توانم استفاده كنم تا پيروز ميدان شوم. خوشبختانه 
بعد از اينكه ملي‌پوش كانادايي را از پيش‌‌رو برداشتم موفق شدم 
به‌‌رغم همه حساس��يت‌ها كيك‌بوكس��ينگ‌كار آمريكايي را با 

اختلاف امتياز بسيار بالاي ‌7بر صفر شكست دهم.
ÁÁ تيم‌هاي ملي ورزش‌هاي رزمي بانوان ايران تا پيش از اين‌

به دليل مسايل حجاب، براي حضور در مسابقات برون‌مرزي 
با موانعي مواجه بودند،‌ آيا اين‌بار در اين رقابت‌ها با مشكلي 

مواجه نشديد؟
تيم ملي كيك‌بوكس��ينگ بانوان ايران پي��ش از اين فقط 
يك‌بار در مسابقات جهاني شركت كرده بود كه به چهار‌‌سال قبل 
برمي‌گردد. با وجود اين طي اين مدت دختران اين رشته آمادگي 
و تكنيك خوبي براي حضور در ميادين مختلف را داش��تند اما 
متاسفانه موضوع حجاب اسلامي عاملي شده بود تا حضور ما در 
اين رقابت‌ها كمرنگ باشد. به همين دليل مسوولان فدراسيون 
ورزش‌هاي رزمي ب��ا رايزني‌ها و پيگيري‌هاي مكرري كه انجام 
دادند، توانس��تند اين مشكل را حل كنند و براي هميشه مجوز 
رسمي حضور بانوان ايراني كيك‌بوكسينگ‌كار را با پوشش كامل 
در مسابقات بين‌المللي بگيرند. خوشبختانه همين مساله موجب 
شد تا ما اين بار بدون هيچ مشكلي در رقابت‌هاي جهاني شركت 
كنيم. بازتاب اين موضوع در مس��ابقات آلمان به گونه‌اي بود كه 
حتي مس��وولان برگزاري رقابت‌ها در مراس��م افتتاحيه بازي‌ها 
رس��ما اعلام كردند كه زنان ايراني از اين پس با حجاب در اين 

پيكارها حاضر مي‌شوند.
ÁÁ واكنش تيم‌هاي شركت‌كننده نسبت به عملكرد دختران‌

ايراني با حجاب اسلامي چطور بود؟
خيل��ي خوب بود. ب��ا وجود اينكه آنها اص�ال فكرش را هم 
نمي‌كردن��د، بتواني��م اين‌ق��در ق��وي ظاهر ش��ويم و كل تيم 
پنج‌نفره‌مان با كسب يك مدال طلا، سه نقره و يك برنز دست پر 
از مسابقات برگردد، اما واكنش‌هاي مثبتي نسبت به حجاب‌هاي 
ما داش��تند. حتي از ما مي‌پرسيدند كه آيا مسابقه دادن با اين 
نوع لباس‌ها برايتان س��خت اس��ت يا آس��ان. در آخر هم وقتي 
ديدند تيم‌هاي‌ ملي مردان و زنان ايران با كس��ب هش��ت‌ مدال 
طلا، سه‌ نقره و چهار برنز قهرمان مسابقات شدند، خيلي راحت 
اغراق كردند كه ايران بهترين تيم حاضر در اين رقابت‌هاست و 

شايستگي‌هايي بيشتر از اين را دارد.
ÁÁ برگرديم به عقب. چطور شد سراغ رشته‌هاي رزمي‌

رفتي؟
من 10س��ال پيش فعاليت ورزش��ی‌ام را در رشته بسكتبال 
شروع كردم. در مجموع مدت دوسال در يكي از باشگاه‌‌هاي محل 
سكونتم بسكتبال بازي كردم. بعد از اين به‌دليل اينكه مربي‌اي در 
اين باشگاه وجود نداش��ت تا در اين رشته فعاليتم را ادامه بدهم 
تصميم گرفتم سمت رش��ته‌هاي رزمي بروم؛ چراكه آن زمان در 
اين س��الن ورزشي فقط مربي‌هاي متخصص اين رشته بودند كه 
بچه‌ه��ا را تمرين مي‌دادند. به اين ترتي��ب كارم را در ورزش‌هاي 
رزمي در سه رشته موي‌تاي، ووينام و كيك‌بوكسينگ شروع كردم.

ÁÁچند سال از فعاليتت در اين رشته‌ها مي‌گذرد؟‌
در مجموع هفت‌سال، اما چهار‌سال است كه عضو تيم‌ملي 
كيك‌بوكس��ينگ هس��تم. البته در اين مدت در مقاطعي عضو 

تيم‌هاي موي‌تاي و ووينام هم بوده‌ام.
ÁÁكدام‌يك از اين رشته‌ها را بيشتر دوست داري؟‌

كيك‌بوكسينگ را بيشتر دوست دارم چون فكر مي‌كنم در 
آن موفق‌تر هستم.

ÁÁدر موي‌تاي و ووينام هم عناويني داري؟ ‌
بله، تا پارس��ال نفر اول مسابقات قهرمان كشوري در 

موي‌تاي ب��ودم. در حال حاضر هم 
علاوه بر كيك‌بوكس��ينگ نفر اول 

ووينام زنان ايران نيز هستم.
ÁÁ در ح�ال حاض�ر چ�ه برنامه‌اي‌

داريد؟
الان باي��د در مس��ابقات قهرمان��ي 
كشوري ووينام شركت كنم تا به اردوي 
تيم‌ملي راه يابم. مسابقات قهرماني جهان 
ووينام اواخر سال‌جاري در ويتنام برگزار 

مي‌شود. دوست دارم در اين رقابت‌ها هم به مدال طلا برسم.
ÁÁ حضور پش�ت س�ر ه�م در اردوهاي اين س�ه رش�ته ‌

تكنيك‌هايتان را با مشكل روبه‌رو نمي‌كند؟
نه، به دليل اينكه تمرين‌هايمان تقريبا شبيه به هم است.

ÁÁكيفيت اردوهاي تيم‌ملي چطور است؟‌
تقريبا خوب اس��ت، اما بايد توجه مس��وولان به آن بيشتر 

شود. ما هميشه از امكانات فدراسيون استفاده نمي‌كنيم زماني 
كه اعزام داش��ته باشيم، به اردو مي‌رويم. مثلا پيش از مسابقات 
آلمان 20روز در اردو بوديم. سالن مجموعه ورزشي آزادي جاي 
خوبي براي تمرين كردن اس��ت اما به وس��ايل و امكانات رشته 

كيك‌بوكسينگ مجهز نيست.
ÁÁ از لحاظ مربي مش�كل نداريد، ني�ازي به حضور مربيان‌

خارجي نمي‌بينيد؟
مربيان ما خوب هس��تند. همين نتايجي كه ما به دس��ت 
آورده‌ايم با اس��تفاده از علم همين مربيان داخلي بوده است. اما 
با توج��ه به اينكه اي��ن قابليت‌ در بين 
ورزش��كاران رزمي ايران وجود دارد كه 
پيشرفت‌هاي بهتر را داشته باشند، خوب 
است كه مسوولان فدراسيون از حضور 
مربيان خارجي اين رش��ته‌ها كه با علم 
روز ورزش‌هاي رزمي دنيا به روز هستند، 

استفاده شود.
   ‌پس زماني كه در اردو نيس�تيد 

كجا تمرين مي‌كنيد؟
در باش��گاه‌هاي خصوص��ي. خ��ود م��ن در باش��گاهي در 

قلعه‌حسن‌خان تمرين مي‌كنم.
ÁÁچقدر براي اين كار هزينه مي‌كنيد؟‌

من چون خودم در آنجا رزمي‌كاران نوجوان و جوان را تمرين 
مي‌دهم و مربي هس��تم، هزين��ه‌اي پرداخت نمي‌كنم. اما بقيه 

بچه‌ها بايد براي استفاده از سالن پول بدهند.

ÁÁ نگاه مسوولان ورزش را نسبت به رشته‌هاي رزمي‌
چطور مي‌بيني؟

متاسفانه به‌‌رغم اينكه رشته‌هاي رزمي مدت‌هاست در بخش 
بانوان كشور راه‌اندازي شده اما آن‌طور كه بايد مسوولان مربوطه 
توجهي به آن نمي‌كنند. اما با اين حال من و امثال من مانديم تا 
بقيه نفراتي كه فعاليت‌شان را در اين ورزش‌ها شروع مي‌كنند، 
پشتوانه‌اي داشته باشند. به واقع بايد گفت ما با همين امكانات 
محدودي كه داريم تا به اينجاي كار خيلي حرفه‌اي جلو رفته‌ايم و 
قهرمان دنيا شده‌ايم. تجهيزاتي كه در حال حاضر در باشگاه‌هاي 
خصوصي اين رشته‌ها هم وجود دارد، محدود است و جوابگوي 

نياز ورزشكاران نيست.
ÁÁحقوق هم از فدراسيون مي‌گيريد؟‌

فقط زماني كه در اردو باشيم.
ÁÁچقدر است؟‌

درست اطلاع ندارم اما مبلغش زياد نيست.
ÁÁمسابقات ليگ هم براي بانوان رزمي‌كار برگزار مي‌شود؟‌

ن��ه، اما مس��وولان قولش را داده‌اند كه در س��ال جاري آن را 
راه‌اندازي كنند. مسابقات ما محدود به قهرمان كشوري است. اگر 
اين رقابت‌ها به جريان بيفتد مطمئنا با پيشرفت قابل ملاحظه‌اي 
روبه‌رو مي‌شويم. البته قرار است ايران در آبان‌ماه امسال ميزبان يك 

دوره مسابقات جهاني ورزش‌هاي رزمي در قشم يا كيش باشد.
ÁÁ...و حرف آخر‌

فقط نيازمند حمايت هرچه بيشتر مسوولان نسبت به 
اين رشته هستيم.

گفت‌وگو با ناهيد مقدم، قهرمان كيك‌بوكسينگ زنان

طلاي جهان را با حداقل امكانات گرفتم
سارا گودرزي

دختر طلايي كيك‌بوكس�ينگ ايران در مس�ابقات قهرماني جهان آلمان اس�ت. ب�ا اينكه براي 
نخستين‌ بار است حضور در اين رويداد معتبر را تجربه مي‌كند اما به موفقيت مهمي دست‌ يافته 
كه حالا حرف اول را در ميان بانوان كيك‌بوكس�ينگ‌كار دنيا مي‌زند. ناهيد مقدم عضو تيم‌ملي 
كيك‌بوكسينگ زنان در وزن 50 – كيلوگرم است كه در اين رقابت‌ها به مصاف حريفان مطرحي 
از كانادا و آمريكا رفت و مقتدرانه توانست آنها را با اختلاف امتياز بالا ناك‌اوت كند و صاحب مدال 

طلا شود. مقدم معتقد است كسب اولين نشان طلاي ميادين بين‌المللي انگيزه مضاعفي به او داده 
كه در آستانه 27سالگي بيشتر از هر زمان ديگري به فكر طي كردن پله‌هاي ترقي افتاده است. وي 
كه علاوه بر كيك‌بوكسينگ در ورزش‌هاي رزمي ديگري چون موي‌تاي و ووينام فعاليت مي‌كند و 
سابقه حضور در تركيب تيم‌هاي ملي اين رشته‌ها را دارد، اين‌بار خود را براي شركت در مسابقات 

جهاني ووينام كه قرار است اواخر سال جاري در ويتنام برگزار شود، آماده مي‌كند.

بانوي دونده سرعتي ايران اگرچه موفق نشد نتيجه دلخواهش 
را در نخستين تجربه خود در مسابقات جهاني به دست بياورد اما 

حضورش به نوبه خود يك موفقيت محسوب شد. 
مريم طوسي هفته گذشته با استفاده از سهميه وايت كارد 
و رايزني‌هاي فدراس��يون دوميداني كشورمان به رقابت‌هاي 
دوميداني قهرماني جهان كه در دايگوي كره جنوبي برگزار 
ش��د، رفت و در ميان40 قهرم��ان جهان با ركورد 24ثانيه و 
17صدم ثانيه س��ي و سوم شد. اما اين در حالي بود كه بانوي 
دونده س��رعتي ايران پيش از اين در م��اده دو صد و 200 متر 
مسابقات يونيورس��ياد ركورد شكست و همچنين در مسابقات 
قهرماني آسيايي ژاپن عملكرد خوبي داشت.  اين بار طوسي نه به 
خاطر ركورد و مقام، بلكه به خاطر حضورش با حجاب اسلامي در 
اين مسابقات مورد توجه بسياري از رسانه‌ و خبرنگاران خارجي 
قرار گرفت. نماينده دو سرعتي زنان كشورمان از لحظه ورود به 
پيست ورزشگاه بزرگ دايگو مورد توجه عكاسان و تصويربرداران 
قرار گرفت و حتي در بخش��ي از مسير مسابقه نيز مردم كره به 

تشويق او پرداختند و مرتب نام مريم را بر زبان آوردند. 
در پاي��ان خ��ط دو 200 متر گزارش��گر ش��بكه تلويزيوني 
كره‌جنوبي سراغ طوسي رفت و در مورد پوشش اسلامي او سوال 
پرسيد. نماينده زن ايران در جواب اين گزارشگر گفت: »‌كشور ما 
مسلمان است و من اين پوشش را به خاطر حفظ دينم انتخاب 
كرده‌ام و به آن مي‌بالم. من در ايران هم با همين پوشش تمرين 
كرده و خود را براي حضور در مس��ابقات مختلف آماده مي‌كنم. 
هدف من كسب ورودي المپيك لندن است و اميدوارم با پشتكار 
و تمرين بيش��تر به اين هدف برس��م. من يك سال تا المپيك 

فاصله دارم. از نظر من اين هدف دور از دسترس نيست. با شركت 
كردن در مسابقات جهاني دانشجويان و رقابت‌هاي جهاني دايگو 

انگيزه‌ام بالا رفته و اعتماد به نفسم زياد شده است.« 
اين پايان ماجرا نبود چراكه پس از اتمام مس��ابقات دومين 
عضو آسيايي هيات رييسه فدراسيون جهاني دوميداني با اعلام 
حمايت از پيش��رفت‌هاي ايران درخصوص زنان ورزشكار ايراني 
گفت كه به طور قطع دوميداني زنان ايران در منطقه غرب آسيا 
پيشتاز است و حضور يك زن محجبه ايراني در مسابقات جهاني 

براي همه مسلمانان جهان افتخار است. 
دومين عضو آسيايي هيات رييسه فدراسيون جهاني دوميداني 
حضور مريم طوس��ي دونده س��رعتي زنان اي��ران در رقابت‌هاي 
دوميداني قهرماني جهان را مثبت ارزيابي كرد و با صراحت گفت: 
»طوسي دونده خوبي اس��ت ما در دنيا مانند اين دونده مسلمان 
محجبه كم داريم و ش��ايد بتوان گفت در شرايطي كه وي ركورد 
22 دارد، اصلا دونده محجبه زن مسلمان نداريم. شايد بتوان گفت 
كه وي مطرح‌ترين دونده زن مسلمان جهان است. اين مساله براي 
قاره آسيا، منطقه غرب آسيا و كشورهاي مسلمان افتخاري است.«  
اميد است كه احمد الكمالي، رييس فدراسيون دوميداني امارات، 
قدم‌هاي بزرگي براي ورزش زنان مس��لمان در رش��ته دوميداني 
بردارد چه بس��ا كه خود ني��ز درخصوص مزاياي مثبت حضورش 
در هيات رييسه فدراسيون جهاني به يكي از خبرگزاري‌هاي ايراني 
اين‌گونه توضيح داد: » من يك س��ال و نيم براي حضور در هيات 
رييس��ه فدراس��يون جهاني دوميداني تلاش كردم. تقريبا با تمام 
فدراس��يون‌هاي دوميداني كشورها مذاكره كردم و بيشتر از آن با 
روس��اي آس��يایي‌ها صحبت كردم و بالاخره موفق شدم با كسب 

137 راي، از 182 راي بيش��ترين آرا را در ميان نامزدهاي هيات 
اجرايي به دست آوردم و به عنوان دومين آسيايي در هيات رييسه 

فدراسيون جهاني وارد شوم.« 
لازم به ذكر اس��ت كه تاكنون در آسيا تنها سه كشور ژاپن، 
كره و هم‌اكنون امارات موفق به دريافت پس��ت در فدراس��يون 
جهاني دوميداني ش��ده‌اند. با توجه به اينكه احمد الكمالي در 
هيات رييسه فدراس��يون دوميداني غرب آسيا هم عضو است، 
حضورش در فدراسيون جهاني مي‌تواند كمك بسزايي در رشد و 

توسعه دوميداني منطقه داشته باشد: »مهم‌ترين 
هدفم اين است كه بتوانم فعاليت‌هاي دوميداني 
غرب آسيا را توسعه دهم و به توسعه اين رشته 
در منطقه كمك كرده و توجه فدراسيون جهاني 
دوميدان��ي را به ورزش اي��ن منطقه معطوف 
كنم.« مي‌خواهم راه ورود فدراسيون جهاني به 
اين منطقه را آسان كنم و با تسهيل مشكلات 
به توس��عه ورزش كمك كن��م.  وي ادامه داد: 
»من مش��كلات را مي‌فهمم چون خودم روزي 
ورزش��كار دوهاي اس��تقامت كش��ورم بوده‌ام. 
مي‌دانم ي��ك دوميداني كار چ��ه مي‌خواهد و 
به چه حمايتي ني��از دارد.«  به اعتقاد الكمالي 
چهار س��ال فرصت وجود دارد تا آس��يا بتواند 
خود را به جهان معرف��ي كند: » مي‌توانيم در 
اين مدت دونده‌هاي خود را به جهان بشناسانيم 
و در كن��ار آن ضم��ن درياف��ت تس��هيلات و 
ميزباني‌هاي مختلف در منطقه فرصتي را براي 
معرفي ديگر نمايندگان قاره آسيا و منطقه به 
جهان براي كس��ب كرسي‌هاي ديگر به دست 
بياوريم.«  رييس فدراس��يون دوميداني امارات 
بر اين باور اس��ت كه دوميدان��ي ايران در غرب 
آسيا پيشرفته‌تر است و در پرتاب‌هاي ديسك، 
چكش و دوهاي نيمه‌اس��تقامت شرايط خوبي 
دارد و يك��ي از بهترين‌هاي آس��يا محس��وب 
مي‌ش��ود: »براي اينكه بتوانيم مانند مريم طوسي يا حتي 
ليلا رجبي از ورزشكاران مطرح ايراني در منطقه داشته باشيم، 
بايد س��رمايه‌گذاري كرده و وقت بگذاريم. اين پيشرفت نياز به 
زم��ان دارد.«  الكمالي مي‌گويد بايد در دوميداني زنان بيش��تر 
س��رمايه‌گذاري كرد و همچنين در ميان كشورهاي غرب آسيا 
دوميدان��ي‌كاران زن ايران تكامل يافته‌تر هس��تند. در ايران به 
دوميداني زنان توجه بيشتري مي‌شود و كشورهاي ديگر منطقه 

بايد هم مانند ايران در بخش زنان تقويت شوند. 

توجه رسانه‌هاي غربي به پوشش زنان ورزشكار مسلمان

ركورد تحت‌الشعاع حجاب
ميمنت مژده
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