
اگر تا حالا اين ستون را نديده ايد و نخوانده ايد، چيز زيادي از دست نداده ايد. 
ف�رق كتاب و روزنامه يكي همين اس�ت كه كتاب را حتم�اً بايد خواند، اما روزنامه 
خواندن و نخواندنش فرقي كه ندارد هيچ، نخواندنش اولي است. با اين همه شايد 
خدا زده پس كله تان و از س�ر كنجكاوي هم كه ش�ده، بدتان نمي آيد ببينيد اين 
گوشه چه خبر است و اين دايي و خواهرزاده چه حرفي براي گفتن دارند... به قول 
تلويزيوني ها، آنها كه هم اكنون پيچ تلويزيون خود را چرخاندند و به جمع بيننده هاي 
ما پيوستند، بدانند قضيه از اين قرار است كه اينجا يك دايي داريم كه پنجاه را رد 
كرده، و يك خواهرزاده داريم كه بيست و يكي دو بهار بيشتر از عمرش نگذشته. 
اسم اين خواهرزاده پريساست و با دايي اش كل انداخته كه »نسلش بي خاطره است 
و سوخته است و ال است و بل است« و از اين قبيل حرف هاي دهن پركني كه هر 
دانشجوي ترم يك و دو و سه و حتي چهار بر زبان مي راند. اما دايي باهوش و آگاه 
قصه ما با مرور خاطراتش قصد دارد اين ذهنيت خواهرزاده اش را اصلاح كند. او هر 
خاطره اي را در پنج تصوير بازگو مي كند و پريس�ا را هم وامي دارد تا مابه ازاي آن 
خاطرات را در تقويم عمر خود دنبال كند. تا به حال ما خاطرات روز اول مدرس�ه، 
تنبيه بدني و كيف و كفش مدرسه را از زبان دو نسل -كه بين شان سي سال فاصله 
است- مرور كرده ايم و متوجه فرق ها و فاصله ها شده ايم؛ نيز متوجه اين نكته اساسي 
 شده ايم كه هيچ نسلي بي خاطره و سوخته و ناكام نيست و براي خودش ويژگي هاي 
منحصر به فردي دارد كه عزيز و محترم است.  اگر خدا بخواهد و روزنامه برقرار باشد، 
باقي  خاطرات پريسا و دايي اش را سه شنبه به سه شنبه در همين جا دنبال مي كنيم. 
ضمناً اندك كدورتي هم كه بين من و زعماي روزنامه بابت همين مطلب پيش آمده 
بود، به كوري چشم دشمنان صاف شد و دوستي و همكاري ما از سر گرفته شد. دو 

دوست قدر شناسند عهد صحبت را/ كه مدتي ببريدند و باز پيوستند.
---

هر چيزي به وقت خود نيكوست وگرنه عقده اش به جان مي افتد و حتي در 50، 60سالگي 
هم دست از سر آدم برنمي دارد. اسباب بازي را وقتي آدم بچه است بايد داشته باشد؛ بازي 
را وقتي آدم بچه است و شوق بازي دارد بايد انجام دهد؛ طعم محبت والدين را وقتي آدم 
بچه است و نياز به محبت دارد بايد بچشد... وگرنه برطرف كردن اين نيازها در سنين بالا يا 
خنده دار مي شود، يا گريه دار... و بيشتر گريه دار، كه اگر خوب نگاه كني، آن خنده دارش هم 
گريه دار است. زندگي مثل نماز و روزه نيست كه اگر موعد اصلي اش فوت شد، بشود قضايش 
را به جا آورد؛ كتاب نيست كه اگر امروز نخواندي، فردا فرصتي براي خواندنش پيدا كني؛ 
امتحان نيست كه اگر رد شدي، شهريوري باشد كه بتواني جبرانش كني. خورشيد نيست كه 
چون غروب كرد، اميد دوباره و سه باره و هزارباره طلوعش باشد؛ زندگي مثل سيگار است كه 
وقتي دود شد، جز اندكي خاكستر چيزي از آن نمي ماند؛ مثل روغني است كه چون سوخت، 
دوباره به دست نمي آيد؛ مثل عزيزي است كه چون مرد، ديگر بازنمي گردد، مگر در خواب، 
شايد، آن هم پوشيده در لايه هاي خيال و رويا و وهم؛ آيا خودش باشد، آيا خودش نباشد. 
زندگي را درياب، كه يك بار بيش��تر بيس��ت سالگي را تجربه نمي كني. يك بار بيشتر بچه 
نمي شوي، يك بار بيشتر جوان نمي شوي، يك بار بيشتر ميانسال نمي شوي، يك بار بيشتر 
پير نمي شوي و زبانم لال يك بار بيشتر نمي ميري. من نصيحت مي كنم و تو نمي شنوي و 
زندگي ات را قدر نمي داني، كمااينكه مرا نصيحت كردند و نشنيدم و قدر ندانستم. اين دوري 

است كه فقط معدودي مي توانند خود را از آن بيرون بيندازند.
1- زمان ما اسباب بازي معنا نداشت. لااقل به شكل امروزي معنا نداشت. هيچ وقت يادم 
نمي آيد كه كسي برايم چيزي خريده باشد كه ابزار بازيگوشي هاي تمام نشدني ام باشد. غير 
از يكي دو تا از هم سن و سالانم كه وضع مالي و فرهنگي  خانواده شان از ما بالاتر بود و براي 
خودشان تفنگي و ماشيني داشتند، بقيه مطلقاً چيزي نداشتند. ما نياز بي حد خود به شيطنت و 
بازيگوشي را از ميان آت و آشغال هاي خانه و محله پاسخ مي گفتيم. بچه  شيطاني كه اسباب بازي 

نداشته باشد، بي رحمانه سعي مي كند از همه چيز اسباب بازي بسازد، حتي از ديوار صاف.
2- ما از ديوار صاف هم بالا مي رفتيم، اما اين به آن معنا نبود كه مايملكي نداشته باشيم. 
مايملك من عبارت بود از طوقه تاب برداشته دوچرخه اي مستعمل، با يك تيركمان دست ساز با 
يك مدال فلزي كه از توي جوي آب پيدا كرده بودم و هيچ نمي دانستم چيست. فقط به تقليد 
از مردان جنگي تلويزيون، روزهاي حساس، به جلوي لباسم مي آويختم. توي جعبه دارايي هاي 
من بريده هايي از فيلم سينما هم بود. اين بريده ها را ميان آشغال هاي سينماي محل پيدا 
كرده بودم... باور نمي كني اما حاضر بودم كه چندين ميليون بدهم  و آن جعبه اسرارآميز 
دوران كودك��ي ام را پ��س بگيرم. نه فقط براي تيركمان و آن مدال و باتري و آرميچر قراضه 
و... بلكه براي آن جعبه موسيقي كه تصادفاً پيدا كردم و نمي توانستم به كسي نشانش دهم.

3- يكي از عكس هاي كودكي مرا ببين تا بفهمي كه آن كله ذوزنقه زخم و زيل، هيچ 
نسبتي با هنر و ظرافت نمي توانست داشته باشد. از سر و كول من و رفيقانم شر مطلق پايين 
مي ريخت و جز آزار و اذيت كار ديگري ازمان ساخته نبود. نه فقط اهل محل كه گنجشك ها 
نيز از ما در امان نبودند. با اين همه شرارت، آخرهاي شب كه داشتم خسته و كوفته به خانه 
برمي گشتم تا طبق روال كتك شبانه ام را از دست پدر عزيزم نوش جان كنم، توي جوي 
آب، جعبه اي پيدا كردم كه تا درش را باز كردم، دريچه اي از يك دنياي ديگر به رويم باز شد. 
توي جعبه دختركي بود كه روي يك پا ايستاده بود و به دور خودش مي چرخيد و موسيقي 
كوتاهي نواخته مي شد. دستگاه سالم بود و اينكه چرا و چطور توي جوي آب افتاده بود و 
خودش را به من رسانده بود، راز سر به مهري بود كه از آن سردرنمي آوردم. راز سر به مهر 
ديگر اين بود كه نمي توانستم اين جعبه را كه ظاهر و باطنش دخترانه بود، به كسي نشان 
دهم. مطمئن بودم كه اگر همبازي ها ببينند برايم دس��ت مي گيرند و برايم نامي دخترانه 
برمي گزينند. من چاقو و ناخن گير و چوب سيگار و دارت و... را نشان شان مي دادم، اما جعبه 
موس��يقي را با ش��رم و حيا، فقط براي خود خود خودم نگه داشته بودم. آن دختر يك پاي 
رقصان اولين عشق من هم بود، از بس كه كودكانه و معصومانه و با حجب و حيا مي رقصيد.

4- پش��ت خان��ه ما باغ بود و جوي كوچه ما در اص��ل نهري بود كه آب قنات را به باغ 
مي رساند. كافي بود تا تورهايمان را بگستريم و روزي مان را صيد كنيم. نهر، ماهي نداشت، 
اما همه چيز داشت. حتي چيزهاي خيلي خيلي آلوده كه مردم بي فكر بالادست، كارشان 
كه تمام مي شد توي آب مي انداختند و كار دست ما بچه هاي ندانم كار مي دادند. اما علاوه بر 
اشياي پليد اشياي قيمتي هم به تورمان مي آمد. از جمله يك هفت تير پلاستيكي كه روي 

دسته اش، يك طرف عكس جيم  وست و طرف ديگرش آرتيموس گوردن بود.
5- زمان بچگي ما شكستن شيشه با قتل و جنايت، هيچ فرقي نداشت و پدران همان 
مجازاتي را كه براي قاتلان در نظر مي گرفتند براي شيشه شكن ها هم در نظر مي گرفتند. 
من شيشه نشكستم، برادرم شكست، اما من براي خودشيريني او را لو دادم. لو دادم كه به 
خيال خود عزيز شوم، كتك نخورم. برادرم اما كتكي خورد كه دل سنگ به حالش كباب 
مي شد. همان زير ضربات چك و لگد، نگاه معني داري كرد كه بند دلم پاره شد. اين نگاه را 
مي شناختم و مي توانستم عمق تلافي و مقابله به مثل را از آن بفهمم. بعد از مجازات رفتم 
و هفت تيرم را دادم به برادرم كه تطميعش كنم و از دلش دربياورم. هفت تير را گرفت، اما 
از دلش درنيامد. ساعتي بعد پدرم را آورد بالاي جعبه دارايي ام. متاسفانه توي جعبه، از آن 
اشياي پليد هم چندتايي بود كه  تر و خشك را با هم سوزاند. جعبه با محتوياتش، از جمله 
جعبه موسيقي و دختر يك پا، دوباره به نهر برگشت و من... اينكه چقدر كتك خوردم مهم 
نيس��ت. حتي اينكه برادرم هم دلش به حالم س��وخت مهم نيست؛ راست گفته اند كه آدم 
بزرگ مي شود و فراموش مي كند. كتك را فراموش كردم اما جعبه را نه. جعبه  با كودكي ام 

به ميان نهر افتاد، من خيلي زود بزرگ شدم.
حالا نوبت پريساست 

1- بيشتر اسباب بازي هاي من مال وقتي بود كه هنوز به دنيا نيومده بودم. براي همين، 
هم اسباب بازي پسرونه داشتم، هم دخترونه. سه برابر عروسكام، ماشين و تفنگ و آدم آهني 
داشتم. از روي همين اسباب بازي ها مي شد فهميد كه بابا و مامان چقدر دوست مي داشتن 

كه بچه اولشون پسر باشه. شرمندشونم كه پسر نبودم.
2- منم جعبه موسيقي داشتم. عمه ام از امريكا برام فرستاد. دخترش يك پا نيست، به 
اون حجب و حيايي هم كه مي گين نيست. يه خرده هم زيادي بي حياس. آهنگش هم من 

كه دوست ندارم. ضمناً كنجكاوي من باعث شد فنرش در بره و ديگه نشه كوكش كرد.
3- نه به اين شوري، نه به اون بي نمكي. نه به اينكه از بس عروسك و خرس و تدي و 
وينين دپو دارم، ديگه روي تخت جايي براي خودم نيست، نه به اينكه هيشكي براي شما 

هيچي نمي خريده. توي سي سال چقدر همه چي عوض ميشه.
4- اعتراف مي كنم كه منم هفت تير خيلي دوست دارم. مسلسل و تفنگ و اين چيزا نه ها، 
فقط هفت تير. از همين هفت تيراي... كي گفتين؟ جيم وست؟ شما هم كه غرب زده اين... 
يه چيزي ميگم نه نگين. براتون مي خوام يه هفت تير جيم وست بخرم. به هواي شما براي 

خودم هم مي خرم.
5- من همش چش��مم دنبال چيزايي يه كه بقيه دارن. دس��ت خودم نيست. گفتم كه. 
هميشه مرغ همسايه غازه. همه عروسكاي من يه طرف، عروسك آذين هم يه طرف. عروسكش 
كچله، چشمش هم چپه، لباساشم پاره پوره است، اما يه چيزي توش هست كه انگار زنده 
است. الان هم كه خرس نره خر شده هنوزم داردش. چند بار بهش گفتم كه باربي ميدم، 
اونو مي گيرم، اما قبول نمي كنه. اسمشم گذاشته فرشته. فرشته واقعاً با همه عروسكايي كه 

ديدم فرق داره. از اون فرشته هايي يه كه ميشه باهاش درد دل كرد.

»زنيرو بود مرد را راس��تي/ زسس��تي كژي زايد و 
كاستي« روي س��ردر خيلي از زورخانه هاي ايران اين 
شعر نوشته مي شد تا پندي باشد براي خيلي از مردان 
و پسراني كه براي انجام اين باستاني ترين ورزش ايراني 
به اين مكان ها مي رفتند و زنان و كودكان نيز به تماشاي 
رقابت هايشان در صحن بالاي زورخانه به شكلي كه خود 

ديده نشوند، مي نشستند. 
اي��ن روزها با وجود هم��ه بيمارهاي قلبي، عروقي 
و پوكي اس��تخوان كه هر روز آمارشان بيشتر مي شود 
و چيزي جز »كاس��تي« برايمان نگذاش��ته و با همه 
هشدارهايي كه عموماً از كم تحركي ها و عدم توجه به 
ورزش گفته مي ش��ود، اما باز از گوشي مي شنويم و از 
گوش ديگر به در مي كنيم. آمارها نشان مي دهد حدود 
41 درص��د از مرگ  و ميرها در كش��ور به خاطر عدم 

تحرك و فقر حركتي است.
ب��ه طوري كه مدي��ر كل تربيت بدن��ي مازندران 
مي گويد طبق آخرين اطلاعات تنها پنج درصد مردم 
اي��ران ورزش مي كنند. به گفته او 95 درصد ديگر هم 
كارهاي روزمره و رفت   و آمدهاي عادي را ورزش تلقي 

مي كنند كه اين تعبير درستي از ورزش نيست.
درحالي كه فعاليت بدني منظم يك راه موثر براي 
كاهش خطر بيماري قلبي اس��ت و تحرك و فعاليت 
جسماني منظم و متوسط خطر مرگ ناشي از امراض 
قلبي را به ش��دت كاهش مي ده��د. همين طور براي 
جلوگيري از مشكلاتي چون فشار خون، كلسترول مضر 
خون، انواع سرطان، عوارض ريه و... بسيار موثر است و 
نكته مهم تر آنكه ورزش كمك مي كند بهتر بخوابيد و 

كمتر احساس افسردگي كنيد.
اما با همه اين مس��ائلي كه مي شنويم، مي دانيم و 
مي بينيم، عموماً كمتر خانواده ايراني پيدا مي شود كه 
همه اعضا و افراد خانواده رشته ورزشي اي را دنبال كنند  
يا ديگر اعضا را به ورزش كردن تشويق كنند و آن را در 

برنامه هاي خود بگنجانند.
براس��اس يك تحقيق توصيفي پيمايشي در سال 
80 س��رانه ورزش هر خانوار و فرد ايراني در اين سال 
به ترتيب برابر با  44٧93 و  10029 ريال برآورد شده 
و در كنار آن هزينه هاي درماني خانوار در س��ال مزبور 

 24428 ميليارد ريال بوده است.

اين گزارش نشان مي دهد سرانه درماني هر خانوار و 
فرد ايراني در اين سال به ترتيب  1680821 و  395006 
ريال است. با توجه به اين تحقيق ارتباط معناداري بين 
كاهش هزينه هاي ورزشي با افزايش هزينه هاي درماني 

خانوار مشاهده مي شود.
در ايران تنها  31/٧ درصد جمعيت بالاي شش سال 
در فعاليت هاي ورزش��ي شركت مي كنند و اين مساله 
باعث ش��ده هزينه هاي ورزشي و سرمايه گذاري روي 
آن كاهش پيدا كند و در نتيجه آن هزينه هاي درماني 
خانوار افزايش پيدا كرده است. در حقيقت هزينه هاي 

درماني در ايران  3٧/5 برابر هزينه هاي ورزشي است.
 مامان چقدر چاق هستي

ش��ايد از اين ميان نوجوانان به دليل شرايط سني 
و علاقه به فعاليت زياد بيشترين علاقه مندان درميان 
اعض��اي يك خانواده به ورزش هس��تند و گروه بعدي 
هم دختران و زناني هس��تند كه اضافه وزن آنها را به 
كلاس هاي مختلف ورزش كشانده است. بعضي از آنها 
دختران جوان هس��تند كه ديدن دوستان و آشنايان 
لاغ��ر آنها را ب��ه ورزش علاقه مند ك��رده و برخي هم 
مادراني هستند كه روزگار و درگير شدن به زندگي در 
درازم��دت به وزن آنها اضافه كرده و اين روزها به فكر 
لاغر كردن افتاده اند. ليلا 48 سال دارد و چندماهي است 
ب��ه كلاس ايروبيك آمده. او كه بعد از كنكور دخترش 
كمي س��رش خلوت تر شده، بيشتر فرصت مي كند به 
خودش و برنامه هايش برسد و به همين خاطر هم اين 
روزها بيش��تر جلوي آينه مي ايستد و اين نگاه كردن 
بيشتر باعث شد در اولين فرصت به كلاس هاي ورزش 
بيايد. او مي گويد: »وقتي كمد لباس هايم را باز مي كنم 
و لباس هاي چندسال پيشم را مي بينم باورم نمي شود 
اين همه تغيير كرده باشم، هيچ كدام آن لباس ها ديگر 
اندازه ام نيس��ت، بايد 15 كيلو وزن كم كنم تا به وزن 
طبيعي خودم برسم. دخترم هم اين روزها بيشتر تذكر 
مي دهد كه »مامان خيلي چاق شدي«.« ليلا تا پيش 
از اين خيلي به فكر ورزش كردن و بحث سلامتي آن 
نبوده و به تازگي به فكر لاغر كردن خود افتاده است. او 
مي گويد: »البته ورزش براي سلامتي هم مهم است، و از 
حالا ديگر يك تير با دو نشان زده ام، هم لاغر مي شوم و 

هم براي سلامتي ام مفيد است.«
اما ژاله رمز جواني خودش را خنده و ورزش مي داند. 
او 59س��اله است ولي سنش بيشتر از 50 سال نشان 
نمي دهد. او يكي از راه هاي نجات از گرفتاري هاي زندگي 
را ورزش مي داند كه در درجه اول اهميت زندگي اوست. 
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 41 درصد مرگ ومير ايراني ها از فقر حركتي  است 

 ز سستي كژي زايد 
و كاستي

جاي خالي پريسا و دايي اش-4

هفت تير جيم  وست

سيدعلي ميرفتاح

ب��ه گفته خودش دومين كار مورد علاقه او هم جوك 
گفتن است و براي اين كار يك دفتر صدبرگ دارد كه 
هر جوك جديد را در آن مي نويس��د. او مي گويد: »به 
غير از كمي چاقي كه ديگر به خاطر سن و بچه دار شدن 
در بدنم دارم اما هنوز مواظب هستم كه همه بدنم چاق 
نش��ود چون در آن صورت فكر مي كنم لباس هايم هم 
بر تنم خوب نخواهد بود.« او كه كارمند يك ش��ركت 
خصوصي است، مهم ترين مشكل زنان ايران را بي توجهي 
به خود و سلامت شان مي داند و به دخترانش هم هميشه 

توصيه مي كند ورزش را ترك نكنند.
 به باشگاه مي رويم كه جايي رفته باشيم

اولين راه رفتن ها با تاتي تاتي هاي كودكانه ش��روع 
مي ش��ود و به بازي ها و فعاليت هاي پرانرژي مدرس��ه 
مي رسد و بعد هم كه دانشگاه است و كم كم درگيري ها 
و مشغله هاي زندگي امروزه فرد را تبديل به يك انسان 

بي تحرك يا كم تحرك مي كند.
با وجود مدرسه هاي كوچك و خانه هاي آپارتماني 
چند متري، فعاليت هاي بدني و ورزش در سنين كودكي 
و نوجواني هم كم ش��ده اس��ت. و عموماً آمار خوبي از 
ورزش در مدارس ديده نمي ش��ود. يك بار هم رئيس 
فدراس��يون آمادگي جسماني اعلام كرد: »بيش از 80 
درصد دانش آموزان كش��ور در فق��ر يا ناهنجاري هاي 
حركتي به سر مي برند!« او تاكيد كرده بود اين موضوع 

در دختران بسيار مشهودتر و شايع تر است. 

رضا كه سال دوم دانشگاه است، ورزش را از همان 
زمان دبيرستان شروع كرده و به آن علاقه زيادي دارد اما 
در اين ميان ورزشي انتخاب كرده كه به نظر خودش هم 
كمتر كسي به سراغش مي رود. به همين خاطر رقابت 
در آن زياد نيست. رضا كه دوران مدرسه در تيم واليبال 
بوده، بعد از مدتي مي رود سراغ اسب سواري و تمرين 
پرتاب تير و كمان از روي اس��ب و حالا هم رشته تير 
و كمان را به صورت مستقل ادامه مي دهد. او مدرسه 
را در علاقه مندي اش به ورزش خيلي موثر نمي داند و 
عل��ت توجهش به ورزش را پدرش مي داند. او با وجود 
آنكه خواهر و مادرش اصلاً اهل ورزش نيستند مي گويد: 
»پ��درم چهار روز در هفته صبح ها را حتماً قبل از كار 
به كوه مي رود و هميش��ه مي گويد من به خاطر سنم 
چربي ها بيشتر اطراف شكمم جمع مي شوند. پس بايد 

با راه رفتن جلويش را بگيرم.« 
از ميان ورزش هاي مختلف واليبال، بدمينتون، شنا 
و بسكتبال بيشترين طرفدار را بين نوجوانان و جوانان 
ايراني دارد و هر كدام به انگيزه هاي مختلف گاهي به 

سراغ ورزش مي روند. 
سارا غريق نجات يكي از استخرهاي تهران است. او 
عاشق  شناست و اين تنها ورزشي است كه چند سالي 
است به آن مشغول است. به گفته سارا تابستان ها اين 
اس��تخر بسيار شلوغ است اما با همه شلوغي كمترين 
علاقه مندان به اين ورزش به آنجا مي آيند. او مي گويد: 

»استخر ما روباز است و تابستان ها كسي براي شنا به 
اينجا نمي آيد. با همه شلوغي اي كه مي شود ولي همه 

براي گرفتن آفتاب مي آيند.«
شايد بتوان گفت جوان ترها به دليل علاقه به تحرك 
و فعاليت بيش��تر از ديگر سن و سال ها طرفدار ورزش 
هستند و عموماً ورزش را به عنوان يكي از تفريحات خود 
انجام مي دهند. مهسا نزديكي هاي ميدان هفت حوض 
تهران زندگي مي كند و گاهي با دوستانش همان دور 
و برها براي بازي واليبال به باشگاه مي روند. البته ديگر 
فرصتش براي ورزش كردن كمتر ش��ده اما مي گويد: 
»ديگر به باشگاه مي رويم كه جايي رفته باشيم. خانه كه 
نمي شود ماند. بيرون هم جاي خاصي نيست. من بعضي 

وقت ها به دوستانم پيشنهاد مي كنم برويم واليبال.«
احسان هم ماهي يك بار اگر دوستانش باشند و او را 
همراهي كنند به كوه مي رود. او تنهايي به ورزش رفتن 
را دوست ندارد و با كمي شيطنت مي گويد: »خب ورزش 
پايه مي خواهد، اگر هم همراه آدم از جنس ديگري باشد 

كه خب خيلي بهتر است.«
علي اهل رقابت و ورزش نيست و مدتي است چون 
خودش را خيلي لاغر مي داند، به باشگاه مي رود تا كمي 
چاق ش��ود و بيشتر مورد توجه باشد. او مي گويد: »از 
وقتي ورزش مي كنم، احساس مي كنم روحيه ام بهتر 
شده و از اينكه فكر مي كنم دارم وقتي را براي خودم و 

سلامتي ام مي گذارم خوشحالم.«

 صبا صراف

مصائب مجردي

16 س��الي مي شود كه مجرد هستم. آن موقع ها 
دخترم پنج س��الش بود كه من و شوهرم از هم جدا 
ش��ديم و دختر كوچكم هم پيش پدر باقي ماند و او 
هم هنوز س��ه ماه نشده، همسر ديگري گرفت. پنج 
ماه بعد اولين خواستگار پيدايش شد؛ خلبان جواني 
كه از همس��رش جدا ش��ده بود و دو فرزند شيطان 
داشت و برايشان دنبال يك مادر مي گشت. خودش 
هم بيش��تر در سفر بود و تاكيد مي كرد كه به خاطر 
خانه و بچه هايش مي خواهد ازدواج كند. آن موقع به 
خاطر شرايط روحي بد و افسردگي شديدي كه داشتم، 
نتوانستم به ازدواج دوباره فكر كنم و جواب رد دادم. 
البته مورد سرزنش هاي زيادي هم از آشنا و دوست و 
فاميل قرار گرفتم. مورد كه خوب بود؛ مردي كه زنش 
رفته، وضع مالي اش خوب اس��ت و بچه هايش نياز به 
مادر داش��تند. او كه شنيده بود من يك بچه بيشتر 
ندارم مشتاق تر بود. مي گفت مي توانم دخترم را پيش 
خودم نگه دارم و البته اگر تعداد بچه من بيش��تر از 
اين بود حاضر نبود مرا به عنوان همسر خود بپذيرد. 
من هم آن طور كه همه مي گفتند مي دانستم كه در 
هر صورت در زندگي بعدي خود اگر ازدواج كنم قرار 
است مادري باشم براي فرزندان يك مرد. با اين وجود 
آن موقع هنوز آمادگي ازدواج نداش��تم و اين شانس 

خوب را از خودم گرفتم.
مدت��ي بعد خواس��تگار بعدي پيدا ش��د و او هم 
بچه هايي داش��ت كه نياز به مادر داشتند. همسرش 
فوت كرده بود و زبان چربي داشت و مي گفت نگهداري 
بچه ها برايش سخت است. حرف هاي زيبايي در مورد 
زندگي م��ي زد و من هم هنوز ج��وان بودم و كم كم 
داش��تم خامش مي ش��دم. زندگي برايم داشت شكل 
ديگري مي ش��د. آن موقع ها تازه سر كار رفته بودم و 
پيش يك خياط كار مي كردم. كم كم متوجه شدم كه 
يكي از دلايل انتخابش كاركردنم بود و بيشتر از آنكه 
به من علاقه مند باشد قصد فريبم را دارد. اين بود كه 
قيد او و بچه هايش را زدم و مدت طولاني هم در اندوه 
حرف ها و فريب هايش ماندم. در اين چند سال يكي از 
همسايه هايمان هم پيشنهاد داد كه با رفتگري كه دنبال 
همسر مي گشت ازدواج كنم. همسر او فوت كرده بود و 
پنج فرزند داشت. همسايه مان مي گفت: »اگر بداني چه 
مرد مهرباني است، آرام است، زحمتكش است، آنقدر 
زباله جمع مي كند، فقط به دنبال كسي مي گردد كه 
بتواند بچه هايش را نگه دارد.« اما نگهداري از پنج بچه 
آن هم به جاي مادر كار بس��يار دش��واري بود كه از 
پس آن برنمي آمدم به همين دليل نيز از همان ابتدا 
قبول نكردم تا به خواستگاري ام بيايد. روزي خياطي 
ك��ه پيش او كار مي كردم وقتي صحب��ت از ازدواج و 
طلاق ش��د يكباره گفت: »فرض كن من مي خواستم 
با تو ازدواج كنم، ولي اگر بچه داش��ته باش��ي كه اين 
كار را نمي كن��م.« اين اولين بار بود كه ش��نيدن اين 
حرف برايم بسيار سنگين آمد و از شدت ناراحتي به 
گريه افتادم و به شدت به فكر رفتم. همه آنها ترجيح 
مي دادند به جاي گرفتن پرستار يك همسر بي جيره و 
مواجب داشته باشند. هيچ يك از اين خواستگاران كه 

شايد در دوران مجردي قبل از ازدواج اولم تعدادشان 
آنقدر زياد نبود، حرفي از من يا خواستگاري به خاطر 
من نمي زدند. حقيقتاً خواستگارها زياد بودند از رفتگر 
تا اس��تاد دانش��گاه، و همه يك��ي از معيارهاي اصلي 
خودش��ان اين بود كه به دنبال زني بودند كه بچه اي 
نداشته يا بيشتر از يكي نباشد و بعضي ها هم كه تنها 
به دنبال صيغه بودند. خواستگار ديگرم مرد 50ساله و 
استاد دانشگاه بود. او بچه هايش بزرگ بودند و آن طور 
كه مي گفت كمتر قرار بود به خانه پدر سر بزنند، اما 
او هم با مادرش زندگي مي كرد و يكي از ش��رايطش 
زندگي كردن به همراه مادرش بود. و اين خواستگار به 
دنبال كسي مي گشت كه مادرش را هم نگهداري كند. 
مي گفت همسر قبلي اش دكتر زنان بود و براي ازدواج 
دوم به دنبال يك همسر خانه دار مي گشت كه بيشتر 
س��اعت هايش را در خانه باش��د و به جاي رفت و آمد 
بيرون به خانه و زندگي و البته مادرش برسد. شرط و 
شروط هاي سخت و سن بالايش باعث شد او هم جزء 
انتخاب هاي من نباشد. انگار بيشتر توجهم جلب مي شد 
كه كسي مرا به خاطر خودم نمي خواهد. به نظر مي رسد 
هرچه سنم بالاتر رفت، بر تعداد خواستگارانم كه ديگر 
بچه هايشان از آب و گل درآمده بودند بيشتر مي شد. 
و تا به اينجا كه رسيدم و پس از گذشت 16 سال، 
با مردي آشنا شدم كه دخترش چند ماه ديگر به خانه 
بخت مي رود  و پس��رش هم در شهر ديگري دانشجو 
اس��ت. او اولين خواس��تگاري بود كه ب��ا وجود مرگ 
همس��رش گفت مرا به خاطر بچه هايش نمي خواهد. 
گفت كه آنها ديگر به دنبال زندگي خود هستند و من 

نيز به دنبال همدمي مي گردم كه كنارم باشد. 
با وجود آنك��ه ديگر انتخاب خود را كرده ام و بعد 
سال ها مجردي قرار است تا مدتي ديگر متاهل بشوم 
اما فيلمي كه چند وقت پيش ديدم براي دومين بار بعد 
از صحبت آن خياط بسيار متاثرم كرد. فيلم در مورد 
زن ج��وان و زيبايي بود. اين زن كودك چندماهه اي 
بيشتر نداشت كه همسرش فوت مي كند و بعد از مدتي 
هر كس براي ازدواج جلو مي آيد وقتي مي بيند بچه اي 
كوچك دارد از ازدواج منصرف مي شود. زن جوان كه 
نمي توانست زندگي خودش را اداره كند براي ازدواج، 
فرزن��دش را كنار مس��جد رها مي كند و مدتي بعد با 
مردي ازدواج مي كند كه چند بچه داش��ت و به گفته 
عمه بچه ها او به آن خانه مي رود تا به بچه ها رسيدگي 
كند و كارهاي آنها را انجام دهد و سال هاي سال بدون 
كمترين توجه مانند يك مس��تخدم در آن خانه كار 
مي كند و بي ادبي ها و بددهني هاي بچه هاي خانواده را 
تحمل مي كند تا اينكه شوهرش مي ميرد. پسر خانه بعد 
از مرگ پدر او را از خانه بيرون مي كند و به او مي گويد 
كه كارش در آن خانه تمام ش��ده است. آن شب پا به 
پ��اي هر صحنه اين فيلم به جاي آن زن گريه كردم. 
ش��ايد كمي اغراق آميز به نظر  برسد اما نمونه چنين 
افرادي را در نزديكي خودم زياد ديده ام و مانند بسياري 
از زنان ديگري كه شرايط من را دارند به تجربه ديده ام 
كه خواستگاران مان ما را به خاطر خودمان نمي خواهند 

و بايد مادري باشيم براي بچه هاي شوهران مان.
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9- لق��ب فرهاد - خاك آرامگاه امامان - آينده، 
مس��تقبل 10- نغمه، آواز - كش��تيبان - بالاي 
خارجي 11- خاك صنعتي- نوعي درخت - كج 
و مايل 12- قدم - شرح و تفسير سخن - ثلاثه 
ديدني مصر 13- ايده - اقسامي از سولفات ها كه 
سرخ و سبز نيز هستند - پاك كرده شده، معاف  
و آزاد 14- نويسنده امريكايي آه بيابان - بي رنگ 
 و ج��لا - واحد ش��مارش چارپا 15- وارس��ي، 

بازديد - زندگي انسان هاي ماقبل تاريخ.

جدول شماره 1038

حل جدول شماره1037

سودوكو شماره46

سودوكو Sudoku يك واژه 
تركيبي ژاپني به معناي عددهاي 
بي تكرار است و امروزه به جدولي 
از اع��داد گفته مي ش��ود كه به 
عن��وان يك س��رگرمي رايج در 
نش��ريات كشورهاي مختلف به 

چاپ مي رسد. 
قانون هاي حل جدول سودكو:

1- در هر س��طر و س��تون 
بايد اعداد يك تا 9 نوشته شود. 
بديهي است كه هيچ عددي نبايد 

تكرار شود. 
2- در هر مرب��ع 3×3 اعداد 
ي��ك تا 9 بايد نوش��ته ش��ود و 
در نتيج��ه هيچ ع��ددي نبايد 

تكرار شود.

حل سودوكو شماره45

افقي
1- فيزيكدان برجس��ته بريتانيايي و ملقب به 
پدر انرژي هسته اي - ريما 2- الاغ به تركي - فوق 
س��ر - وسايل مسافر در آن است 3- درياچه اي در 
سيستان - كوبنده خانگي - از گازها 4- ملاطفت- 
ديوانه، ابله - برهنه 5- يار مرد - خدمتكار پير - اتاقك 
دربس��ته فلزي براي حمل بار كه روي تريلي قرار 
مي دهن��د 6- كمانگير ش��اهنامه - چرخش - از 
 اجزاي ش��يريني ٧- خم، دولا - پيكان - پدر عرب 
 8- كارآم��وز پزش��كي - مركز آذربايجان ش��رقي

 9- ترس، واهمه - قطار - شتر بي كوهان 10- مصرف 
بيش از حد - دفتر نگهداري عكس - شيوه خبررساني 
در گذشته 11- پايتخت كنيا - جنگي كه هلن فاتح 
آن شد - هزار كيلوگرم 12- ماچ - قبلي، گذشته - 
واحد پول امارات 13- نوعي بمب - جوان در كلام 
حكيم فردوسي - نوعي نان 14- فرهنگ - اتحاديه 
شركت هاي هواپيمايي - همسايه بيدگل 15- شورا- 

رهبري مذاكرات بين ملت ها.

 مادري براي بچه هاي شوهرم
آذر تلاش


