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شرازگ هاگن

درك صخشم ار �يلكت راك ىادتبا نامه زا انولسراب
هك ار ىناونع شش زا نيلوا ،لويناپسا نداد تسكش اب و
،دهاوخ/ـىم لصف نيا رد
تاراـختفا نـويـسكـلك رد

ىماج نآ و ـتشاذگ دوخ
مــاجـرپــوس ـزج ـتــسـين
و ـاـيناـپسا ىـاه/هـاـگشـاب
ـهتشذگ ـلصف ار نآ ـاسراب
درب سيتب ـتسكش زا سپ

نيا اهنآ هب شندرب راب/نيا و
رد ــهك ـدهد/ــىم ار هزـاجا

ديردـام لـائر اب ـگـنيـكنر
ـهب ـتـفه :ـدنـنك ىـرباـرب

،همادا رد .ىواسم تفه
ـىتح ،هتفه نيـمه هعمج
عوـرش لصف هكـنيا زا لبق

ـاه/شـوپ/ىرـانا/ىبآ ،دـوش
ناـوــنع ــنـيمود ىادــوس
و دنراد رس رد ار ىنـامرهق
مــاجــرپــوس ــىــكي ــنيا
هك تسا اپورا ىاه/هاگشاب
زا ـدياب نآ هب ندـيسر ىارب

ـهك ،ـدنرذـگب ـليوس ـدس
رد ،راــديد ـنيا زا ــشـيپ
رد ـخـينوم نـريـاب ـلبـاـقم
ىيارآ/�ص رپماگ مويداتسا

عــاضوا .دـرك ــدـنهاــوخ
نآ ـ�صو هك ـلكش/ـنيدب
نانامرهق ماج نيرخآ و اگيللا نيرخآ نامرهق هناخ رد دمآ
عورش ديدج ىاه/ماج ىاه/ىزاب هكنيا زا لبق ،درذگ/ىم

.دنشاب هدش
ـهبنشكي زور ،ىيلااب حطس نـينچ اب ىزاب كي رد    

و دش راديدپ لويناـپسا و انولسراب نايم ـىساسا توافت
ادتبا نامه زا نامرهق ميت دش/ىم هدز سدح هك روطنامه
ىبرمرس بيكرت .تفرگ ىشيپ �يرح زا اه/هنيمز همه رد
رگراك ىزاب عورش توس ندش هدز زا سپ اسراب ىدنله
رد سـرت گنر ـهك دـرـشف ار ـىلوـينـاـپسا ىـولگ و دـاـتفا

١٢ رد دراكيار كنارف هك ىرتائت ،دوب نـايامن شراسخر
ناونع ـهب درب هـنحص ىور اركـرُخ روـضح اب لوا  هـقيقد
رد .تفاي تسد )نيرت/قفوم ،نيرت/شورفرپ(رِلِس تسبِ
ثلـثم زا تفـرگ مـيمـصت ىبرمـرس هدرـبلاب ،لـوينـاپسا

ميمصت نيا موس/كي رد و دنك رظن فرص دوخ ىگشيمه
ار ىزـاب هنـاخ زا  مودصم ـىياپ اب ودـومات :دـوبن رـصقم
،دندوب نيشن/تكمين اينپ لاِد و ايسراگ سيئول .ديد/ىم
رد ـهك ديرب ار ىا/هياپ هس ىاه/هياپ لوينـاپسا تقيقح رد
اما .ـدتـسياب ـشيور تساـوخ/ىم ـهبـنشـكي زور لاـنيف
ناديم هب هدنرب ىـبيكرت اب - اركرُخ ىانثتسا هب - انولسراب
نامه زا نانكيزاب نيا ،دوب بآ توف ار شا/سرد هك دمآ
هقـيقد رد و دندش رهـاظ ىزوريپ هنـشت و هزيگنا ـاب ادتبا
هنادـاـتسا ـتكرح رد ـهك ـىباژ ـرس ـهبرض ـاب ىزـاب مود
،ـدنـدناسر ـرـمث هب ار لوا ـلگ ـدش ـرهاظ ـوـيـنيدلـانور
ىباسح ،ىرگوداج نيا هب ندز تسد زا لبق وينيدلانور
.دوب هدز مهرب ار ،لويناپسا طسو كبفاه ،زچناس شمارآ

هدزن لگ كي ىـتح هتشذگ لصف رد ،ـاسارت لها ،ىباژ
زـونه ىـامـعم دوخ ىزاب ـنيمود ـهقـيقد نـيمود رد ىلو
ىاه/سـوباك نيرتدب اـتلاباس ،درك لح ار ىزاب مـولعمان

هب ليـدبت ـهك ،ديد نـدش ققـحم لاح رد ار دـوخ ىراك

تخادنا هار هب ار ىا/هراونشج اسراب نوچ دش زين تقيقح
هـقطنم ضيوعت هوـحن نديد ىارب لويناپسا ناـنكيزاب هك

هاگتسد ـكي دنك رود ـقيرط زا اـهنآ نديد هب زاـين ىزاب
رد وكد ـاه/ىدنب/مـشچ نيا زا ىـكي رد .دنتشاد ـوئديو

ىباژ بـرض/كت ىراكساپ دولوم هك دز ار ىلگ ١٢ هقيقد
و دوخ حـانج رد ىراجفنا تراـتسا اب ىتيب ،دوب ـىتيِب و

ــنــتشاــذگ ــرس ــتــشپ
ار روآ/گرم ساپ ،اتلاباس

اتلاباس هرهچ .داد وكد هب
نيا نتـسشن رمث هب زا دعب

رد .دـــوب ـــىنــديد ـــلگ
لــوــينـاــپسا  ـتــقـيــقح
ــىــنــيس رد ار شا/هزاورد
دـرك ميدقت اسرـاب هب نيرز
ـتسكش هـزم ضوع رد و
ــطخ رد لوا نـاــمه زا ار
،ــدــيــشچ شا/ــىعــافد
زا ـاتلابـاس ىاج ضيـوعت

زـچناس ـنتشاـذگ و پچ
تسار رد )طسو كبفاه(
هب ار اهنآ ىشـوپمه تردق
ـىـميت ـانوـلسراب و دز ـمه
ــهنـوـگـنيا زا ـهك ــتـسـين
ـ�يــرح ـهك ـىيـاه/ـنئـوپ
ماـدك ـهب ،درـذـگب ـدهـدب
هك ىناشن نامه هب ؟ناشن
ــــعبر ـــــكي فــــرظ رد

شا/هدنرب هقباسم ،تعاس
ار شبحاص ماجرپوس و ار

ـــرــــمك .ـــتخــــاـــنش
بقل ،راـديپس(ىرادـيپس

ـنهذ رد ـهك )لــوـينـاـپسا
هكنيا رتدب .تسكش لوا همين نامه رد ميدوب هدرك مسجت
زا لبق هك ىياركرخ ؛ـديامن ىريگراي ار اركرُخ دـوبن ىسك
اهـنت و كت ىـنيدناپ .دـوب هدش سدلاو ـنيزگيـاج ىزاب
و تفاين ندوب )ـنكيزاب نيا بـقل( گنفت ىارب ـىتصرف
ار ايسراگ سيئول و اينپ لاد ،هدربلاب هك دوب نيا نآ ليلد
ىبرمرس نيا ركف هتشذگ اه/فرح نيا زا .دوب هداهن رانك
هن ىمجاهت طسو كبفاه كي ـاب اسراب اب ىيورايور رد
هب زين ار شا/ىموجه تردق هكلب دركن ىكمك وا هب طقف
هب ىمجاهت هفـرطكي گولونوم كي لوا ـهمين .داد رده
ىرس اتلاباس رب نآ رد ىسم لنويل هك دوب  انولسراب عفن
ار شا/هـتشذگ ىاه/ـتيقلاخ ـزين وـينيدلـانور و تشاد
ىلاخ وئوتا ىاج طقف .دناسر/ىم روهظ هصنم هب هرابود
شـرگـنس رد هك ـ�يـعض لوـيناـپسا ،لبـاقم رد .دـوب

ىاه/هلـولگ درك/ـىم ىعس هدـوهيب ،دوب هـدش ريگ/ـنيمز
و ـاتسـوك ودراودا .ـدنك ـعفد ار ىرـانا/ىبآ مـاظن/هراـوس
ـتنوـشخ هب تسد ـىتح ،ـدندرك ىرـاك همه ـىنيـدناپ
نامز نيا رد هك درك حورجم ار ىسم ىنيب اتسوك ،دندرب
ىريگياج ،مود ـهمين رد .ديسر ـهمين ود نيب ـتحارتسا
زـين دراكيار ـهك دش ـثعاب و دش ـرتـهب )لوينـاپسا( ـاهنآ
نسنايدوگ و ماروت .دنك ضوع ار شنانكيزاب ىاجً لاباقتم
ـدح رد ىرـاك ماروت ـىلو دنـدـيگـنج و ـدندمآ ناـديم ـهب
ىارب ار ناـديم و ـدمآ هاتـوك وـينيـدلانور دـركن ـششخرد
،ىياشـامت لگ كي ـاب زين وا و دـرك ىلاخ وا ـىيامنـرنه
هرابود دراكيار لصف نيا .داد ىنزلگ هب ىبوخ ماتخ نسح
قـرف هك هدز ميت رد ـنيمجاـهم مود طخ  ىرارقرب ـهب تسد
زا لائر .تسا ـديردام لائر ،شفيـرح نيرتمهم ـاب اسراب
هك دوب نانچ اسراب  ىزاب .دنك/ىم هدافتسا نوسرما و ارايد
ناج دوخ رابگرم ىاه/ىزيرنوخ زا دنتـسناوتن اه/ىلويناپسا
AS , SPORT:عبنم                                 .دنرب رد هب

روضح ىمدق�كي رد گروبزلاس لوب�در هارمه ىنوتاپارت ىناووج
ـميت قـبسا ىبرم .دراد راـرق اپورا نـانامرـهق گيل تـاقبـاسم رد
ناونع هب زين ار فورعم سوئتام راتول هار نيا رد ايلاتيا لابتوف ىلم
رتروفكنارف ـهمانزور اب هبحاصم رد .دراد دوخ رـانك رد رايتسد
دوخ هطبار و شيرتا رد شديدج Bياظو زا ىنوتاپارت ،هنيامگلآ
.تسا هدرك تبحص ميت ىبرم�كمك اب

▪▪▪
نيا راب ـنيلوا ىارب ايسـنلاو ربارب ىزاب رد گروبزلـاس لوب�در ميت▪
اـديپ هار اپورا نـانامـرهق گـيل تاـقباسم ـهب هكدرك اـديپ ار ـسناش
اب ـهك مـيت ود ـتفر ىزاب زا ـدعب ىـزـيچ هچ ـديـنك�ـىم رـكف .دـنك
تصرف نيا هك دش ثعاب دش مامت امش عفن هب رفص رب كي هجيتن

؟دنك اديپ هار اپورا ىهاگشاب تاقباسم نيرتمهم هبات دينك اديپ ار
هك ميراد ـىبوخ رايسب ميت ام

رب هولاع .دراد مه ىبوخ ىياراك
ـهبرـجت ـاب ىدـايز نـانـكيزـاب نآ
هك ميراد رـايتخا رد ىـللملا/ـنيب
ىياه/تيعقوم نينچ رد دنناوت/ىم
.دننك راك ىبوخ هب

فده هب مدق كي گرـوبزلاس ▪
،سـتيشتام ـشيرتيد تدم�نـايم
ـرت�كيدـزن ،هاـگشـاب لمـاع�ريـدم
ـــمــيت ــدهاــوخ�ـــىم وا .دــوش�ــىم

مـيت هدزنـاپ ،هد ءزج گرـوبزلـاس
ايآ .ـدشاب ـاپورا ىهـاگشـاب رتـرب
؟تسا ىقطنم فده نيا

،تسا ريذپ/ناكما ىراك ره
نئمطم ناتراك زا دياب طقف امش

هب ـشيپ هام دـنچ ىتقو .دـيشاب
نيا نيب ارچ دنديسرپ نم زا ىشيرتا ناراگنربخ ،مدمآ اجنيا

اجنيا هب مندمآ زا لبق .مدرك باخـتنا ار شيرتا روشك همه

لاح نيع رد ىلو متخانش/ىم ار ستيشتام شيرتيد مان طقف
ىاه/همانرب زا .دراد رس رد ىگرزب فادها وا هك متسناد/ىم
ديزاسب ار ىميت ديهاوخب امش رگا ىلو .دمآ مشوخ ىليخ وا

،دشاب هتشاد نتفگ ىارب ىفرح ىللملا/نيب حطس رد دناوتب هك
رد ديناـوت/ىم دـيشاب ـهتشاد رـبص رگا .ديراد زـاين نـامز هب
.ديسرب فده نيا هب مه شيرتا

تسرد ـدش زاغآ ـتيـقفـوم اب ـامش ىاـرب گروبـزلاس هژوـرپ▪
ار نآ ـهـتشـذگ لـاس هك ترـاـگتـوـتشا ـميت رد عوـرش فـلاخـرب

رد و دش�ىم داقتنا امش زا ادتبا زا اجنآ رد .ديدرك�ىم ىربهر
راك زا ار امش اگيل�سدنوب تشگرب رود عورش زا شيپ تياهن
؟ديتشاد ىلكشم هچ تراگتوتشا رد .دندرك رانكرب

شش ىميت ىتقو .دندوب ربص/ىب ىليخ اهنآ منك/ىم ركف
ـدشوـرف/ــىم ار ـمـهم ـنــكيزـاب
ار ميت ادرف هب زورما زا ناـوت/ىمن
ـىتقو هك ىلـاح رد .درك تسرد
ـسنـاش زوـنه ـمـتفر مـيت زا ـنم
افـوي ماج هب ندـيسر ىارب ىدايز
ــلــصف نــايـاپ رد .ــمــيــتشاد
.دش مهن تراگتوتشا

رابتعا زا ناملآ رد شيرتا لابتوف▪
ـنيا ايآ .تسين رادروخـرب ىيلااب

؟تسا تسرد ركفت زرط
زا ـمه سـيئوس رـوشك ـگيل

رادروخرب ىيلاـاب حطس و رابتعا
رد ـاـهنآ ـىلم ـمـيت ـىلو تـسـين

ناوت/ىم هك داد ناشن ىناهج/ماج
.تفاي تسد مه ىبوخ جياتن هب
ـرـگيد ـدـننـام ـشيـرتا ـگـيل رد

نيرتهب هك تسا صخشم و درادن دوجو ىلام عبانم اه/گيل
ىرتهب دمآ/رد دنناوتب هك دنور/ىم ىياج هب گيل نيا نانكيزاب

.دنشاب هتشاد
ار دـوخ ــمــيت ـرــگيد گرـوبــزلــاس ـمــيت ناراــدفـرط زا ــىـلــيخ▪
ىا�ىشيرتا نـكيزاب چيه رگيد اًـبيرقت هك ارچ �،دنسـانش�ىمن
.درادن روضح ميت نيا رد

نام/فادها هب نديسر ىارب و ميوش هدنرب ميتسه روبجم ام
ـهب مناـوت/ىمن ـمه نـيمه ىاـرب و ميـتسه ىدـايز راـشف ريز
.درك ركف ىللملا/نيب دياب هزورما .منك هجوت لئاسم هنوگ/نيا

ار فورعم ىبرم�كمك ـكي سوئتام� راتول باخـتنا اب امش▪
هچ ـدياب سـوئتـام و تـسيچ ـامش ـBياظو .ـديدرك بـاخـتنا

؟دهد ماجنا ىراك
ميمصت .دراد دوجو سيئر كي طقف :تسا هداس رايسب

ار نآ تيلوئسم مـوشن قفوم هچنانچ و مريگ/ـىم نم ار ىياهن
نآ دوش جارخا ىـسك مه رگا .تفـرگ مهاوخ هدـهع هب مه
رانك نيمز رد هرم/زور راك رد وا .راتول هن متسه نم صخش
نم هب وا مه ديـدج نانكيزاب بـاختنا رد .دوب ـدهاوخ نم
و تخـانش/ـىم ار ىدايز نـانـكيزاب وا .دـرك ىدايز ـكمك
.تسا رت/ديفم ام راك ىارب نكيزاب مادك هك تسناد/ىم

؟دنك راك امش رظن ريز هك تسين تخس سوئتام ىارب ايآ▪
هب وا راك نيلوا نيا و هدـوب ىبرم�رس لاح هب ـات وا لاح ره هب

.تسا ىبرم�كمك ناونع
ـهك ارچ ـدشاب ـتـخس وا ىارب رـاك نيا ـمـنك/ىـمن رـكف

ركف .ديازفيب شا/هبرجت هب و دريگب داي اه/زيچ ىليخ دناوت/ىم
.دشاب مهم رايسب وا ىارب دناوت/ىم عطقم نيا هك منك/ىم

ىلو .تسا هدش خوسنم امش ىعافد متسيس اه�ىليخ رظن هب▪
ىـكـيتكـات ـرظن زا ـهك ـىياه�ـمـيت دش ـصـخشم ـىنـاهج�مـاج رد

ـىعافد ىـاه�رـاك ىور و �هدوب ـرت�ـمظـنم
ـلــمع ـرت�ــقفــوم ـدنا�هدــرك رــاك ـرــتـشــيب

ىدييات ـاه�ميت نيا ـتيقفوم ـايآ .دندرك
؟امش هيرظن ىارب تسا

اهنيا نم رظن هب .ىموجه اي ىعافد
ناملآ رد .تسا تـاملك اب ىزاب طقف
،دننك ىزاب ىموجه دنهاوخ/ىم اه/ميت

.دوش هدنرب ميت هك تسا نيا مهم ىلو
ميت متسيس و ىمـيت ىهد/نامزاس مهم
ىزاب ـىموجه امش ميت هـكنيا هن تسا

ىزاب دناوتن امش ميت رگا .ىعافد اي دنك
ـامش نامجـاهم هكـنيا رطاخ هب دـربب ار
،دـننك هزاورد دراو ار پوت ـدنناوت/ـىمن

هب نيا و ـديناشكب ىوـاست هب ار ىزاب لقا/ـدح دينك ىـعس دياب
هك هـتبلا .ديرـوخن لگ دـينك ىـعس دياب ـهك تسا نيا ىـنعم
عقوت نيا ـىلو دننيـبب ىدايز ىاه/لگ دنراد /ـتسود نارادفرط
دصرد ٣٠ ـطقف ديـاش لـصف كي لوط رد .ـتسين ـىقـطنم
تخس راك هب هيبش رتشيب رگيد ىاه/ىزاب .دنشاب ابيز اه/ىزاب

.دنتسه
ىبرم شقن .دوش�ىم شيامن هب هيبش رتشيب زور ره لابتوف▪
هدـرك ىـرـييـغت ـهچ ـهتشـذگ ىـاه�ههد و ـهـتشـذگ ىاه�لـاس رد
؟تسا

هزورما ىبرم راك .تسا هدش رت/هديچيپ رايسب ىبرم شقن
نيرتگرزب نانكيزاب هك ارچ تسا تسرپرس كي راك هب هيبش
تـسناوت/ىم ـىبرم هـتشذگ رد .دنـتسه اه/هـاگشاب هيـامرس

ىندش هزوـرما راك نيا هك ـىلاح رد دناـرب ميت زا ار نـكيزاب
هك ىا/هيامرس اب هك دشاب هتشاد ار ىياناوت نيا دياب وا .تسين
.دنك تظافح نآ زا و دنك راك ىبوخ هب دراد رايتخا رد

؟ديتسه ىضار لوحت نيا زا ايآ▪
كي ـهب ليدـبت �لـتخم ىاه/ـگنهرف رد لـابتوف ـهك نيا

لوب/در .ـتسا ىـتبـثم لوـحت ،هـدش ىـللـملا/نـيب تراـجت
ـام مـيت رد .تسا ـاعدا نيا ىاـرب ىبـوخ لاـثم گروبـزلاس

لابتوف گنهرف و نابز اب ايند روشك تفه اي شش زا ىنانكيزاب
مامت رد نانكيزاب لاقتنا و لقن رثا رد .دنراد روضح توافتم
هك هتبلا .تسا /هدش كيدزن مه هب رايسب اه/ميت //كيتكات ايند

اه/توافت ىلو درك دهاوخن ىزاب ليزرب دننام هاگ/چيه دئوس
.دنتسين هتشذگ دننام رگيدً لاصا اه/هلصاف و
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هب درـاكيار ـكنارف ،ىزـاب ىـژتارـتسا ىزير/حـرط رد
تسين ىمدآ ـاسراب ىبرمرس .دوب رادـافو شدوخ كبس
باوج رـاك رد ىنكيزـاب اي ىشور ،ىا/ـهليسو ىـتقو هك
ىميت بيكرت هب زين زوـريد و دنك ضوع ار نآ ،دهد/ىم
دامتعا هرابود هدروآ ناغمرا هب شيارب تيقفوم نيدنچ هك
و دناشن تكمين ىور ار اهدراو/هزات ادتبا رد هرابود ،درك
راتفر نيا .داد ناديم اهنآ هب هظحل نيرت/بسانم رد مك/مك
هـريخذ نكيزاب دنك/ىم ركف ىسك هن نوچ تسا ىبسانم
ىا/هراتس هك دوش/ىم هبتـشم شيارب نيا ىسك هن و تسا
ـىبـرمـرس( هدـرـبلـاب ،دـوخ ىاج رد .ـتسا ـليـدب/ـىب
تفر ىزاب نوچ دنك ركف هك تسين ىسك زين )لويناپسا

زين ار مود ىزاب ،هدرك راذگاو ـ�يرح هب رفص رب كي ار
زا وا ــــهك ار ـــــنيا ــــاما ،داد ــــدهاــــوخ ــــتسد زا
درك هدافتسا شميت نامديچ رد شور نيرت/هناراك/هظفاحم
ىزاب شور كي ـاهنت لويناپسا .دش ركـنم ناوت/ىمن زين
لوا تعاس/مين رد هك تسا ىشور نآ و دراد اسراب نداد
و هديبسچ مه/ـهب ىطوطخ ؛تشاذگ ارجا هب تفر ىزاب
ـلثم لـوـيناـپسا بش ـهـبنـشكي .لاـاب راـيـسب گـنيسـرپ
ىارب تصرف نيا زا انولسراب و دوبن هچراپكي بش/هبنشجنپ
هيلع شلات هنوگره ندرك بارخ و زاگ لادپ ىور ندرشف

اسرـاب .درب ار هداـفتسا تيـاهن �يرح فـرط زا شدوخ
ود رد هك دوش/ـىم ورردور ىنافيـرح اب تردن هب رـايسب

د، وفادار به سبك خودايكارر
*ررف تربلآ

ىارب ار ىـمك ىاضف و دنوش/ـىم تسا هرفن رـاهچ طخ
هظـحل نامه تسرد ـنيا ؛دنراذگ/ىم ـىقاب نامجـاهم
و وكد راك هك تسا مود طخ ندرك رجفنم ىارب بسانم
رفن ود ناشدـوخ .دوب دروم نيا ىارب ىبوخ سرد ىباژ
�عض هـطقن زا هدافتسا ـاب بخ و دندوب لگ ـهس هدننز

رد ىريگرـاي رد ار لوينـاپسا ىاه/ـكبفـاه مظن ـ�يرح
،نآ ليلد نيرتهب .دنتخير مه/هب هميرج هطوحم ىكيدزن

رد پوت هب تشپ ،اتسوك هنحص نآ رد ؛تسا ىباژ لگ
نتشك هب عورش ادتبا زا انولسراب.تسا وا ىريگراي لاح
هاگآ هتكن نيا زا ىبوخ/هب اهنآ .درك گنج ندرب و �يرح

ندز ،تفر ىزاب رـفص رب كي درب ـهب هجوت اب ـهك دندوب
تامادقا ـىلك هزيگنا تشگرب ىزـاب ىادتبا رد لگ كي
هب ود هقيقد زا .درك دهاوخ هفخ هفطن رد ار �يرح ميت
و ـاسراب.ـديـشك/ىم شود ـرب ار راب نيا لـوينـاپسا ـدعب
دروخرب لصف/ـشيپ اب ىتوافتم شور اب كيره لويناپسا
ىا/هجيتن تسكش نيا زا دناوت/ىمن لويناپسا .دننك/ىم
،تسا تخس ىليخ اسراب لباقم ىزاب .دنك جاتنتسا ار
تعرس هك تسا نيا هقبـاسم مايپ اسراب ىارب ضوع رد
داـدعتسا و زغم رد هكلب شنانكيزـاب ىاهاپ رد هن اسراب
ًانيقي اما دنتسين اهنآ دود/ىم رتشيب هك ىسك ،تسا اهنآ
.دننك/ىم ىزاب لابتوف رت/عيرس هك دنياهنآ

ىسلچ و انولسراب قباس نكيزاب *

جام اسپانيامان سوپرسا قهربار

مانى در فصل جديداولين قهر
ىنيسح دمحم ديس :همجرت

ـدنسرب قفاوت هب ديردـام و نلايم هبنشرـاهچ زورما رگا
.دنك/ىم كرت ار لائر هتفه نيمه ودلانور

ود ،دش دهاوخ ىعطق هبنشراهچ زورما ودلانور هدنيآ
رد ات درك دنهاوخ رفس ديردام هب نلايم زا ىتيرومام اب رفن
ديرخ داهنشيپ چيووتايم ايدپ و  نوردلاك نومار اب تاقلام
.دنهدب لائر هب ار ىليزرب مجاهم نيا

ىسك ىتزنورب وتسنرا و هاگشاب لماعريدم اديارب وديرآ
و ـديردـام/لـائر ـنـيب تاـركاـذم ـرـيخا ىـاه/لـاس رد ـهك
ندرب نيرومام ،ـتسا هداد ماجنا ار ىيايلاتيا ىاه/هاگشاب
لاح نيا اب .دنتسه نلايم ماقم مئاق ىنايلاگ ونايردآ نيمارف
رد ىتولـچنآ ولراك ميت ـهك تسا نيا رب طورشم ـرفس نيا
دارگلب خرس هراتس لباقم رد دوخ هبنش/هس زور ىفذح ىزاب
نانامرهق گيل رد شروضح و هدمآ نوريب نيمز زا ديفسور
تشذگ/ىب طرش نيا دروم رد ىنوكسولـرب و دنك تيبثت ار
.تسا

نفلت ودلانور هب اًرركم ريخا ىاهزور رد ىنايلاگ و اديارب
علاطا هب ار نلايم هقلاع ًاصخش ـهكنيا ىارب اديارب و هدرك
و هداد ماجنا ديردام هب هبقرتمريغ ىرفس ،دناسرب ودلانور
ـهب ار ايلاـتيا هب تشگزـاب ىارب نونـجم ىودلانور تـقفاوم
شدوخ تاراهظا رد هاگ/چيه هك ىيودلانور ؛هدروآ تسد
.دنامب لائر رد دهاوخ/ىم هتفگن

نيا طاـبترا زا لائر ،ـديسر/ىم ـرظن هب ـهچنآ فـلاخرب
،تسين دونشخان نادنچ نلايم نيلوئسم اب ىليزرب مجاهم
،ىمومع عماجم رد شتاراهظا مغر/هب ولپاك ويباف سكعرب
لـائر زا وا جورخ تاـركاذم ـاب و دهاـوخ/ىـمن ار ودلـانور
ىاـرب ـنـكيزـاب ـنيا ـهك ىـتقو زا .ـتسا هدـرك ـتـقفاـوم
ىناهج/ماج رد ـتكرش روظنم هب ىصاـصتخا ىزاس/هدامآ
ديمهف دش/ىم ،تفرگ ىصخرم گيل ىاه/ىزاب نيرخآ زا
نداتسيا اب .دراد ىروخاوه ىعون هب و ـميت ضيوعت دصق

غيت هب شيـوناز ندرپس رد ديردام/لائر ىكشـزپ ميت ىولج
،دـوب شيـرتا ىودرا رد مـيت هك ـىنامز ـتسرد و ىحاـرج

.دنك ىسررب ار وا شورف هلئسم هاگشاب هك دش نيا ثعاب
نيلپيسيد هب و تسين ىدهعـتم نكيزاب وا ديوگ/ىم ولپاك
هتفگ نوردلاك نومار هب ليلد نيمه هب و دهد/ىمن رد نت وا

،باسح .دراـدن ىياج وا ىاه/ـهمانرب رد نكيزـاب نيا هك
و دورب دهاـوخ/ىم ىسك رگا ،تساتراهچ اتودود باسح
نـديمهف ،ـتسا راتساوخ ار وا نـتفر زين ىرـگيد صخش
ىور ىنوكسولرب ويوليس .تسين تخس ىليخ راك تبقاع
هلحرم زا نلاـيم هك تسا نيا رظتـنم و هدرك موز وا ديرخ
هبناج/همه ىاه/شـلات ات دورب لااب نانامرهق ماج ىتامدقم

رظتنمزين نوردلاك نومار .دنك عورش وا ندروآ ىارب ار دوخ
تصرف نيا نلايم هب ودلانور لاقتنا ،تسا نلايم سامت
شا/ىتاباختنا هدعو ات دهد/ـىم رارق نوردلاك رايتخا رد ار
وا .دزـاس ىلـمع تسـين ديردام ـهب اكاك ندروآ ـزج هك ار
اي دنك لوبق ار نكيزاب ود نيا لدب و در اي نلايم دهاوخ/ىم
.دنـزب پـوت لائر رد ـاكاك ٢٠٠٧ لـاس زا دـعب هك ار ـنيا

ناراداوه مشخ نديناباوخ اب تيقفوم تروص رد نوردلاك
.دسر/ىم زين ىنلاك دوس هب ،ديردام

دراد رارصا وا ديرخ رب ىنوكسولرب ▪
ـنيا .دهاوخ/ـىم هدش هك ـىتمـيق ره هب ار وـدلانور وا

نيدنچ زين و ايلاتيا رد تكرش نيدنچ كلام و رنويليم/ىتلوم
رياس دنيبب درادن تسودً ـلاصا ايدرابمول هقطنم رد هاگشاب
رد ار اه/تسيلابتوف شورف و ديرخ رازاب ىياپورا ىاه/ميت
هب شلاقتنا ىارب ىـنياركوا ىوكنچوش هك وا .دنراد تسد

لـوبق دناوت/ىـمن تشاذگ ىتـخس هنگنم رد ار ىو ـىسلچ
وا مـيت رد ناـهج لاـبتوف ـرضاح لـاح ناگرـاتس ـهك دـنك
نلايم ريخا ىياوسر زين و ىسلچ هب وكنچوش نتفر .دنشابن
ره تخادرپ هب رضاح و هدروآ مشخ رس رب ار وا وچلاك رد
.دزيرب شتآ نيا رب ىبآ هكلب ات تسا ودلانور ىارب ىغلبم

نويلـيمدص داهنشيپ اب ـتسناوتن هكنيا زا دعب ـىنوكسولرب
ـهب ،دريـگب تمـدخ هب ار ـويـنيدلـانور ،اسرـاب هب ـىيوروي

و هتشگرب رپ تسد اب ديردام زا داد روتسد اديارب و ىنايلاگ
ىتايح وا ىارب عوضوم نيا .دنروايب دوخ هارمه ار ودلانور
.تسا

دنيبب نلايم رد ار ودلانور دهاوخ�ىمن ىتاروم ▪
تسود و نـلايمـرتنيا هـاگشاب ـسيئر ىتارـوم ومـيسام

نيرت/ىوق ،نلايم اب وا هكنيا نديد مشچ ودلانور ىصخش
ىور تسد دهاوخ/ىمن و درادن ار هديسر قفاوت هب ،شبيقر
.دوش لاقتنا عنام هك تسا نيا شدصق هكلب دراذگب تسد
،وپسرك نانره و ىدئوس چيووميهاربا ناتلاز ديرخ زا دعب
وتربور اب ىا/هـريت رايسب طباور ـهك ونايردآ رتـنيا هاگديد زا
هكنيا اب .تسين ىشورف لباقريغ نكيزاب زين دراد ىنيچنام
ىراذگ/تميق وروي نويليم لهچ ار ونايردآ ىتاروم ادتبا رد
رضاح ،دنهدب ار ودلانور ـاه/ىديردام رگا اما ،دوب هدرك
ود ريت كي اب لكش نيدب .تسا ىساسا �يفخت نداد هب

و هدرك بآ رب شقن ار نلايم هب وا لاقتنا هشقن ؛هدز فده
رتنيا ـهب ار )هديدپ( ونمِوـنفِ لاِ تشگزاب ىنـعي دوخ ىايور
هب ونايردآ هدنيامن ،ىدلانير رامليخ رفس .دنك/ىم ىلمع
املاپ رد ار هبنش وا ؛هدش تراجت شرتسگ ثعاب ،ايناپسا
ـميت اب ـهناتسود ىزـاب كي رتـنيا هك ىيـاج ،دوب اكرـويامِ د
دسر/ىم ربخ ايلاتيا زا زين و داد ماـجنا وناسنام ويروگيرگ
.تفر دهاوخ لائر نيلوئسم غارس ىتآ زور دنچ رد وا هك

SPORT :عبنم

»پديده«اى جلسه�اى بر
ودلانور رس رب رتنيا و نلايم تباقر

راركت ىوب و گنر ىميدق ـهشيلك نامه ،ذغاك ىور رب
».دنا/هدش رتـدنمتردق ،اهـدنمتردق« :تسا هـديد دوخ هب

ماج زين و اپورا گيل نامرهق ،دوخ لد زا لاح هك ،اگيللا
شا/هدش/تيبثت ىاه/هراتس نادنچ ناتسبات رد ،دنيب/ىم ار افوي
زا ار دوخ ـهك نسرلا ـكيرـنه و ناديز ـنيدلا/ـنيز زج -ار

و ،تفاين هدش ادج -دنتخاس رود اپورا لابتوف لوا حطس
ـىللملا/نيب هراـتس دنچ و نيدنچ نتخـاس اوغا اب ضوع رد
ىاه/تبـاقر .تسا هتفـاي رت/ناشـوج و رت/مرگ ار دوخ رـونت

رد ار دوخ نونكا هك انولسراب و دوش/ىم زاغآ هبنش زا اگيللا
اپورا نانامرهق گيل و ـاگيللا رد تيقفوم ببس هب ىنامرهق
ىنامرهق لوا هجرد ىعـدم ،دباي/ىم »هناگود نـامرهق كي«
و لماك هنوـمن كي ميت نيا ىبرمرس درـاكيار كنارف .تسا
و تردق راب لاس هب لاس و مارآ/مارآ هك تسا ىدرم زا ىنامرآ
ىتقد نامه هب وا .ـدهد/ىم شيازفا ار شا/هعومجم ىياناوت
ايـهم دوخ ىارب هدش/ـتيبثت هورگ ـكي ات دنك/ـىم شلات هك
و هزاوآـرپ هرـاتس ود ،ـىـكي ندوزفا ـاب ـزين لـاس ـره ،دـنك
نيا رد وا .دهد/ىم شيازفا ار ـشميت ىنف ناوت ،تـيلباقاب
رايع ـتسا رتهب .ـتفرگ تمـدخ هب نكيزـاب هس ناتـسبات
:ميـنك هسياقم هتشذگ ناتسبات ود ىاه/ديرخ اب ار ناش/ىنف
ود هولاع هب و ىـسلچ قبسا تسـيلابتوف نسنـايدوگ روديا
و اتوربماز اكول نايج ىنعي ايلاتيا مطلاترپ لابتوف زا هدنهانپ
ىبطاخم ره نهذ هب گنرد/ىب ىا/هراگنا نينچ و .ماروت نيليل

ـىتقو ىسـوتنوـوي جوز ،مـينادب ىـتقو درك ـدهاوخ رـوطخ
نآ بقاعتم و دنتفاي مود هتسد هب هدرك طوقس ار ناشهاگشاب
نيا هب دندش قفوم ،دندش دازآ باختنا اب ىنانكيزاب هب لدب

رـاب/نيرخآ ىارب رگيد راب .دنوش قحلم پمكون هب ىگداس
دبلاك رد ىتارييغت داجيا ار دوب جاتحم نادب هك هچنآ ،انولسراب
هراويد ـهب ديدرت/ـىب ماروت و ـاتوربماز .دـرك ىقـلت شا/ىـميت
حور هب و دنشخب/ىم هتفاي نوگرگد ىياميس اه/نلااتاك ىعافد
ميت نيا هك هچنآ .دنمد/ىم »ندوب تيـلباقدنچ« تعيبط نآ

ناشن ىنتسسگ و لزلزتم تاقوا زا ىا/هراپ رد هتشذگ لصف رد
،ديآ/ىم مشچ هب هك روط/نآ ،ىنايم طخ ليسناتپ .داد/ىم

رتدنمورين تيمودصم لاگنچ زا زدنانره ىواژ ىياهر اب لاح
،لئـوماس روضح اب ـزين ميت ـنيا هلمح طخ .ـدش دهاوخ
هاگن اب هك تسا ـىتردق نامه هب ىـسم لنويل و ويـنيدلانور
هژورپ رد اتروپلا تسكش اًتقيقح .ـدنك/ىم رظن بلج لوا
تعيبط رد ،پمكون رد روضح ىارب ىرنآ ىريت نتخاس اوغا

هكنآ ـهچ .دوب »ىرـابجا ـقيفوت« ـكي زا رتاـرف ىزـيچ دوخ
هب تقيقح ىاميس و گنر ىتراجت نينچ رگا دوبن صخشم

قوف راهچ »نيا« تسناوت/ىم هنوگچ دراكيار ،تفاي/ىم دوخ
؟دهد ىاج مه رانك ار لابتوف هراتس

ىاـرب ،ـديردـام/لـائر ،اه/نلاـاتـاك ىـاـنشآريد ـنـمشد
ار روما مامت ،دوخ فادها و ـاهوزرآ هب نديشخب ـتقيقح
هك لاس ٩ زا سپ هك تسا هدرپس ىا»ولپاك ويباف« رايتخا رد
هتشگزاب ديردام هب رگيد راب ،دومن اگيللا نامرهق ار ميت نيا
رد .تسا زيگنا/تريح ،ىنامرهق رد وـلپاك هنيشيپ .تسا

تياده تحت ىاه/هاگشاب ،لصف ٩ رد وا ريخا لصف ١٤
.تسا هداد قوس ىهاگشاب ىاه/گيل رد ىنامرهق هب ار دوخ

بئاصم اب ،تيقفوم ريـسم رد راب/نيا ،دسر/ىم رظن هب اما
لزع ببس هب ديردام .دوب دهاوخ نابيرگ هب تسد ىناوارف
ىـاه/نكيزـاب و ريخا لـوصف رد ـشناياپ/ـىب ىاه/ـبصن و
و بلابل هعومـجم كي اب ىا/ههرب ره رد ىبرم ـره بختنم
رگا و .دراد راك و رس هزاوآرپ ىاه/تسيلابتوف زا هدش زيربل
دشاب هتشاد ىا/هنيهب هدافتسا اهنآ زا ىدادعت زا دناوتن ولپاك
اب و ـىناـهج سـلاك دح رد ـتسـيلاـبتوف ىداـدعت ـاب اـهنآ

ور/هبور ـرثا/ىب و سويـام اما ،روآ/هـجيگـرس ىاهدزـمتسد
وـدب رد وا تيـولوا و ـتـسـخن دـرـكيور .ـدش ـدـنهاـوخ
ىاه/همـانرب ـهب نديـشخب ماـكحـتسا ديردام رد شرـوضح

نـاسب ـىياه/ـتـسيلـابتـوف ديـرخ اب ـهك -مـيت نيا ـىعفاـدت
زين و -تفرگ تروص ارـايد ودمحم و نوسـرما ،وراواناك
نزلگ كي ىريگ/تمدخ هب اب هك ديردام ىموجه ناوت شيازفا
طخ ـكيفارت .دوب ،تفـريذپ تروص هرـطفلاب و راـيع/مامت

،ىورلتسين/ناف روضح اب .تسا روآ/هجيگرس ديردام هلمح
،ودلانور ،لوئار نايم رايع/مامت ىتباقر راظتنا رد دياب لاح

هك هچنآ .تسشن اتسيتپاب ويلوخ و وينيبور ،وناساك وينوتنآ
و لوئار دركيور هك تسا نيا ،ديامن/ىم ىياشامت و بلاج
رد ـديردام ىاه/تـسيلابتـوف نيرت/ىـميدق سولراك ـوتربور
دهاوخ ـهچ ولپاك وـيباف كشخ و قـيقد عضاوم اب ـههجاوم
ىريگداي هنشت و مان ىايوج اهنآ هك ىنامز ،شيپ لاس ٩ .دوب
اما .دندرك/ىم ارجا ار ولپاك تراوتسد هملك هب هملك ،دندوب
هرمز رد .تسا توافتم هتشذگ اب ىلك هب اهنآ طيارش نونكا
بوسحم ـديردام راك/هنـهك ىاه/تسـيلابتوف و ـاه/هروطسا

هرهب ىهجوت لباق و ريگمشچ ذوفن زا هاگشاب رد و دنوش/ىم
نيا رد .دراد لابند هب ىرگيد ناتساد ،دوخ نيا و .دنرب/ىم
،دنا/هدش غورف و رون/مك رگيد هك ىناشكهك ود ،هعومجم
بئاصم...ماكب ديويد و ودلانور .دننك/ىم رظن بلج زين

.تسا بلاج ،دوخ تعيـبط رد زين ود نيا ىاه/شلاچ و
اه/هناسر ىندشن �قوتم داقتنا زا سويام و نيگمشخ هك ىلوا
و ـنيـگنس ىـاه/دادرارق ـهك زـين ىمود و ـشنزو شياـزفا زا

تـاعوـبطم ىـگشـيمه هژـوس ،هاـگشاب ـاب شروآ/تـفگش
هنـوگچ ـولپـاك« :تسا ـنيا ىدـيلك لاـوئس لـاح .تسا

دوس ـزين ىدـاصـتقا رظـنم زا هك ار هرـاتس ود ـنيا دناـوت/ىم
»؟دنك هرادا ،ديشخب دنهاوخ هعومجم هب ىراشرس

تسا نيا ولپاك ىارب هدننكديماان و ريذپلد نادنچ/هن ربخ
تاغيلبت اب هك ىدرم ،نوردلاك نمور »لسع/هام« مك/مك هك
،اكـاك نوچ ـىيـاه/هراـتس نـتخـاس اوغا هـدعو اب و رـايـسب

ديردام رد روضح ىاـرب نبور نيرآ و ودلـانور ونايـتسيرك
نيا رد وا اما .تسا مامتا هب ور ،دوب هتخاس حرطم ار دوخ
،ىفادها نينچ ـهب نديشخب تيعقاو رد ـىماكان زج تدم
ار اپ اه/لاكيدار ىتح .تسا هديشخبن ديردام هب رگيد هرهب
ببس هب رتدوز هچ ره دياب وا دنتسه ىعدم و دنا/هداهن رتارف

.دهد افـعتسا شياه/هدعو نـتخاس/ىلمع رد ىيـاناوت مدع
هك تسا نيا دنك/ـىم رظن بلج رـاكشآ و نهربم ـهك هچنآ

گيل دياب ىياسرف تقاط راشف ريز هعومجم نيا و نوردلاك
.دننك زاغآ ار

لاليگا
تب و تاب مانند هميشه پر

ىتوكرام ليرباگ
هانپ�ىرون ليهس :همجرت

اب ىزاب طقف اهنيا نم رظن هب .ىموجه اي ىعافد
ىمـوجه دنهاوخ�ىم اه�ميت ناملآ رد .تسا تاملك
.دوش هـدنرب ميت هك تسا نيا مهم ىلو ،دننك ىزاب
هـكنيا هن تسا ميت متسيس و ىميت ىهد�نامزاس مهم
ـامش ميت رگا .ىعافد اي دنك ىزاب ىموجه امش ميت

امش نـامجاهم هكنيا رطاخ هب دربب ار ىزاب دناوتن
ديـنك ىعس دياب ،دننك هزاورد دراو ار پوت دنناوت�ىمن

نيا ىـنعم هب نيا و ديناشكب ىواست هب ار ىزاب لقا�دح
هك هتبلا .ديروخن لگ دينك ىعس دياب هك تسا

نيا ىلو ـدننيبب ىدايز ىاه�لگ دنراد �تسود نارادفرط
طقف دياش لصف كي لوط رد .تسين ىقطنم عقوت

رتـشيب رگيد ىاه�ىزاب .دنشاب ابيز اه�ىزاب دصرد ٣٠
.دنتسه تخس راك هب هيبش

هتكن


