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ستانخوزدستانكرىقرش ناجيابرذآ اصفهانىضواسان رخر ناتسلگ

ناتسرل

ىبونج ناسارخ

ناردنزام

ىبرغ ناجيابرذآ

نانمس

آذربايجان از ىتسيروتوكا هبذاج 
س بيشتر استفار

سلجم رد وكسا و رهشرذآ ،زيربت مدرم هدنيامن :سراف
ىاه+تيفـرظ ىقرش ناجيابرذآ :تـفگ ىملاسا ىاروش
رتشيب ،كباب+هعلق ىتسيروتوكا هبذاج و دراد هوقلاب ناوارف
:دوزفا ىگنهـرف نيسحدمحم  .تسا ديشمج+تخت زا
تفرـشيپ ىقرش نـاجيابرذآ نـاتسا ىرگشدـرگ هزوح رد
ىـنماان هك ـىتروص رد و ميـتسه دهـاش ار ىبوخ راـيسب
ـىلـوبـقم ـدشر ،رـگشدرگ بـذج رد ناـوت+ىم ،ـدشاـبن
ـات »نـاـجنز« ـرـيـسم :تـفگ ـنـيـنـچـمه ىو .ـتشاد
نـايـاپ ات ـزيـرـبت -نـاـجنز هاردازآ هژورپ زا »ـلگ+ىرـوق«
.دريگ+ىم رارق ىرادرب+هرهب دروم و ليمكت لاسما لوا+همين

لاير درايليم ٩٠ ىقرش ناجيابرذآ نافابشرف ▪
دننك�ىم تفايرد تلايهست
ىقرش ناجيابرذآ ناتسا ىناگرزاب نامزاس سيئر :سراف
لاير درايليم ٩٠ ىراج لاس رد ناتسا نافابشرف :تفگ
رد ىفـجن قداص .دنـنك+ىم تفايرد ـىكناب تلاـيهست

تعنص رد رفن رازه٥٠٠ :دوزفا ناكلم نافابشرف عمج
تيلاعف لوغشم ىقرش ناجيابرذآ ناتسا فاب+تسد شرف
ىارب تاديلـوت تيفـيك رد هجوت راـتساوخ ىو .دنـتسه
رد دياب :درك ديكات و دش رت+ىلوصا و رتشيب ىاه+تباقر
.دريگ ترـوص مزلا رظن تقد تاـغيلبت و اه+ـگنر عونت
ـنيا رد اه+تراهم ىريگراك هب رد مزلا هجـوت مدع ىفجن
ناكلم هدنيامن .تسناد نـافابشرف تلاكشم زا ار هتشر
:تفگ تسشن ـنيا رد زين ىملاسا ىاروش ـسلجم رد
زا ىكي اه+كناب زا نافـابشرف طسوت تلايـهست تفايرد
ىتياضران ثعاب هك تسا ىا+ىدج و ىساسا تلاكشم
ىملع و ىدج ىاهراكهار هنيمز نيا رد دياب و دوش+ىم
ىداداـدخ ناـملس .ـدنرـيگ رارق ـىسررب درـوم ىرـگيد
فاب+شـرف ناـكلم نـاتسـرهش مدـرم مـجنپ+ـكي :دوزفا

ىاراد ناكلم .دننك+ىم شاعم رارما هار نيا زا و دنتسه
هيدـاحتا دوش+ىم ـهتفگ و تسا ـتيعمج ـرفن رازه١٢٠

دادعت و دوش+ىم ليكشت لاسما رهش نيا فاب+تسد شرف
رازه كي هب دروم ٣٥٠ زا فابشرف نادنمرنه ىاه+هناورپ
.دباي+ىم شيازفا دروم

ىاهزرم تلاكشم
دش ىسررب ىبرغ#ناجيابرذآ 

،راـدناتسا روضح اب هك قاثيم كرـتشم شيامه رد :سراف
ىاسور و نـاهدنامرف ،اه+ناتسداد ،اه+ىـرتسگداد ىاسور

ناجيـابرذآ ناتسا ىماظـتنا ىهدنامرف و ىمـلاسا ىاهاروش
نيا ىورارف تاديدهت و اهزرم تلاكشم ،دش رازگرب ىبرغ
ىبرغ ناجيابرذآ ناتسا ىماظتنا هدنامرف .دش حيرشت ناتسا

ىاهرهش هدودحم رد هيكرت روشك اب كرتشم زرم رد :تفگ
هحلسا ،تخوس ،ناسنا قاچاق ساملس و ناردلاچ ،وكام
لرتنك رد هيكرت روشك +ىناوتان ليلد هب حلسم ىاه+هورگ ددرت و
.تسا ىساسا تـلاكشم زا ردخم داوم تيـزنارت و اهزرم

اب ـهيور+ىب ترـوص هب ناـسنا قاچـاق :دوزفا ـىمرك ـنسح
ىراشرس ـدمآرد و دوش+ىم تياده حـلسم رصانع ـتيامح

تلع ـهب قارع زرم :درك ـهفاضا +ىو .دنك+ـىم اهنآ بـيصن
رد شنادحتم و اه+ىياكيرمآ روضح و تلود تيمكاح مدع
تسا هدش ليدبت اه+تسيرورت ىارب ىنما لحم هب ام ىاهزرم
ىسوسـاج ىاه+نـامزاس بـيقعت ـتحت و ـهقباس ـاب دارفا و
.دنا+هدش رقـتسم ام ىاهزرم ـىكيدزن رد اكيرمآ و ـليئارسا

ىلكلا تابورشم نازيم نيرتشيب :درك حيرصت سپس ىمرك
روشك ىاهزرم زا ىصاخ ىنابيتشپ و تيامح ،هدارا كي اب

ناـتسدـرك ناـتسا ىزـرم ىاهـرـهش و ـتشدرس دراو قاـرع
.دوش+ىم

ليبدرا

رد بوچ نايچقاچاق رب هصرع
دوش#ىم رت#گنت ليبدرا

ىعيبط عبانم زا تيامح و تظافح ىنف رتفد لكريدم :سراف
ىارب :تفگ رـوشك ىرادزيخبآ و ـعتارم و اه+لگـنج نامزاس
ىزرم راون رد بـوچ قاچاق ىاه+هـاگولگ لـرتنك و تظـافح

ىزاـدنا+هار ىـتظاـفح هـاگسـاپ ١٠ ،نلاـيگ ـهب لـيبدرا ناـتسا
ليبدرا رد ناراگنربخ اب ـوگو+تفگ رد ىدسا نابعش .دوش+ىم
ىلامش ىاه+ناتسا رد بوچ قاچاق لرتنك صوصخ رد :دوزفا

نيا رد و ميا+هداد ماجنا ار ىنودم و بولطم ىزير+همانرب روشك
ىريگيپ ار نارابسرا و لامش ىاه+لگنج زا تنايص حرط اتسار
ىتظافح ىاه+هاگساپ رارقتسا اب :تشاد راهظا ىو  .مينك+ىم
رب ار ـهصرع روـشك لامش ىزرم راـون ىاه+هاـگساپ ميـكحت و
.درك ميهاوخ رت+گنت بوچ نايچقاچاق

نيوزق

نادمه

ناتسلگ ناتسا سرادم دصرد ٧٥
دنتسين درادناتسا

:تفگ ناتسلگ ناتسا شرورپ و شزومآ نامزاس سيئر :انسيا
ىنميا ىاهدرادنـاتسا دقاف ناتسلگ ناتسا سرادم زا دصرد ٧٥

اب هللاك ناتسرهش نايگنهرف عمج رد ىزورون اضريلع .دنتسه
شزومآ :دوزفا شرورپ و شزومآ ترورض و تيمها رب ديكات

و ناـريدم هك تسا ىناـسنا ىورين دلوم هاـگتسد كي شرورپ و
هاگن شرورپ و شزومآ هب ديد نيا اب ىتسياب اه+هاگتسد نلاوئسم
ىاه+تـيلاعف و اه+همانرب بولطم ىارجا صوصخرد ىو .دننك
راتساـوخ ار نلاوئسم تكراشم و تيـامح ،شرورپ و شزومآ

ىقلاخا و ىعامتجا دشر ىاه+هنيمز ندرك+مهارف :تفگ و هدش
و ىلم ىاه+شزرا لاقتنا ،ىا+هفرح و ىنف ىاه+تراهم بسك و
قادها ققحت ىاتسار رد اه+هداوناخ تكراشم زا هدافتسا ،ىبهذم
ىفارخ لئاسم ندودز و ىقلاخا لئاضف تيوقت ،تيبرت و ميلعت
شرورپ و شزـومآ فادها ـنيرـتمـهم زا نازومآ+ـشناد نهذ زا
ىـاهـاـضف تـيـعضو صـوـصخرد همادا رد ىزورـون .ـتسا
ناتسا سراـدم زا دصرد ٤٠ :تـفگ ناتـسلگ ناتسا ـىشزومآ
رب و دراد ىزاس+مواقم و تمرم هب زاين ـزين دصرد ٣٣ و ىبيرخت
ناتـسلگ ناـتسا رد هسرـدم باب ١٤٨ ديـاب هنلااس سـاسا نيا

ىاضف ٢٨٢ هللاك ناتسرهش رد :درك حيرصت ىو .دوش هتخاس
ـىبيـرخت نآ سـلاك ٥٥٩ عوـمجم رد ـهك دراد دوجو ـىشزومآ
اب اه+هداوناخ ىاه+ـتيلاعف و هطبار هكـنيا هب هراشا اب ىو .تسا
رد داهن ود ره دياب :دوزفا ،دشاب رگيدكي لمكم دياب سرادم

نامزاس ـسيئر .ـدنـنك شلات ناـدنزرف ـىلاـعت و دشر ـتهج
و تسرد ،حيحص تارظن رب ناتسلگ ناتسا شرورپ و شزومآ
رد دياب :تفگ و هدرك دـيكات نيدلاو و ناملعم ىوس زا ىقطنم

هسردم و هناخ نيب ىملاسا تيبرت و ميلعت فادها ققحت تهج
.دريگ تروص ىدايز ىاه+تروشم

 سال در١١ان ندرگاه مازشير
انتظار آب بهداشتى است

هوك+داـوس هقـطنم ىاهـرهش زا هاگـريش رـهش مدرم :سراف
دنا+مورحم ملاس ىتشادهب بآ زا ىلاح رد ناردنزام ناتسا

رـهش ـنيا ـهب ـىناسـربآ حـرط ـبيـوصت زا لـاس ١١ ـهك
هاگريش رهش هب »هرد بـانلگ« بآ لاقتنا هژورپ .درذگ+ىم
مظعم مـاقم ٧٤ لاس رفس رد ـهك دوب ىياه+حرط ـهلمج+زا

تيـولوا اب هژيو حرط ناـونع هب ناردنزـام ناتسا هب ىـربهر
هديسر بيوصت هب ناموت درايليم كي رب غلاب ىرابتعا اب لااب
نيا مدـرم برش بآ ،نونكا ـهك تسا ىلاح رد ـنيا .دوب

نيمات رهش نوماريپ ىاه+هناخدور و فارطا ىاه+هاچ زا رهش
،شرازگ نيا ساسارب .تسا از+ىراميب و هدولآ هك دوش+ىم
اه+هناخدور ريسم رد اه+هناخراك ىخرب ىتعنص ىاه+باسپ
عابشا« +هناخراك هب ناوت+ىم هك دوش+ىم هتخير نآ لخاد هب
هقطنم نيا نـينكاس زا ىكي هتفگ ـهب .درك هراشا »سروارت

ىـاه+باـسپ ،»سرواـرت عاـبشا« +ـهنـاخراك ـشـيپ ىدـنچ
نورد رد تسا توزارگ و تزا ـلماش هك ار دوخ ىـتعنص

بجوم ،عوبطمان ىوب داجيا رب هولاع هك هتخير هناخدور
.دوش+ىم هقطنم رد ىتسوپ ضراوع و ىلگنا ىراميب عويش

داقتنا اب هنيمز نيمه رد زين هاگريش هقطنم نايگنهرف زا ىكي
ىفاك تراظن و تيريدم مدع ،نيلوئسم ىخرب دركلمع زا

.خ .درك ناونع حرط نيا نداتفا قيوعت هب ليلاد زا ىكي ار
ىنارگن زاربا اب هقطنم نيا ناـدنورهش زا رگيد ىكي .wلا
فارطا ىـاه+هاچ زا هك هقطنم نيا رد برش بآ فرصم زا

و ىتسوپ ىاه+ىرـاميب دوجو ،دوش+ىم نيمـات اه+هناخدور
راـهظا ىهاگريش ـدنورهش نيا .ـتسناد ىمتح ار ـىلگنا
،دـايز حـلاما ـنـتشاد و بآ ـىگدـولآ ـلـيلد ـهب :ـتشاد
ناتسرهش ىاه+نـاتسهوك زا ار نام+ىفرصم بآ ـميروبجم

رايسب هك مينك نيمات دوجوم ىندعم ىاه+بآ اي و هوكداوس
ـنيمه رد ـزين هاگـريش رادرـهش .تسا راوشد و ـتخس
ـهب ىناسربآ هژورپ ىيارجا دنور زا ىدنسرخ زاربا اب هنيمز

.دراـدن ىرـابـتعا ـلـكـشم هژورپ ـنيا :ـتـفگ رـهش ـنيا
لـاقتنا ريسم ار ىناسربآ ـلكشم نيرت+مهم اكـليا ربكا+ىلع
ليلد هب :دوزفا و درك ناونع هاگريش و بآريز رهش نيب بآ

روبع اب نـاتسا ىربارت و هار لك هرادا ،هقطـنم هژيو طيارش
هلئـسم نيا هك دوب هدرك ـتفلاخم هداج ىلااب ـتمسق رد

.تسا هدشن لح ىنوناق تروص هب زونه

تايناخد نودب ىاتسور
برغ ىرتموليك ٢٠ رد كوتفس ىاتسور :زورما دنجريب همانزور

ناونع هب هك تسا ىقلايي و زبسرس ىاهاتسور زا ىكي نئاق رهش
و راهب ـلصف رد هژيو ـهب هزور+هـمه نئاق نـاتسرـهش هاگ+جـرفت

تاقوا نـدنارذگ و حيرـفت ىارب مدرم زا ىرـيثك هدع ناـتسبات
.دنـنك+ىم هعجارم نآ فارطا ـقطانم و اتسور نيا ـهب تغارف
رد هك تسا ىبلاقنا و دهعتم ،نموم ىمدرم ىاراد اتسور نيا
روضح بلاقنا ىعامتجا ،ىسايس ىاه+هنحص و سدقم عافد

ـرفن كي ـىتح نونكـات اتسور ـنيا رد و دنا+هـتشاد ىريگـمشچ
باداش ىمدرم اتسور نيا مدرم و تسا هدشن هدهاشم ىراگيس
ىرادغاب و ىزرواشك ،ىرادماد راك هب اًرثكا هك هدوب تسردنت و
اتسور نيا هب تايناخد نودب ىناهج زور تبسانم هب .دنلوغشم
نادمتعم و ناديفس+شير هژيو هب ىلاها زا نت دنچ تارظن و ميتفر
زين اهنآ هك ميا+هدش ايوج راگيس تارضم صوصخ رد ار اتسور
و ـىتسردنت ىارب راگـيس دنتفگ ناـكشزپ و ناصصخـتم دننام

ـىتسس و ىرـامـيب عون ره ـلماع و رـضم اه+نـاسنا  ىـتملاس
.تسا

تايه وضع ٤٠٠ دنجريب ىملاسا دازآ هاگشناد ▪
دراد ىملع
هـاگشناد ىشزومآ نواعم ـاتسور رتكد :زورما دنجـريب همانزور
٧٥ نتشاد اب هاگـشناد نيا :تفگ دنجرـيب دحاو ىملاسا دازآ

٤٠٠ و وجشناد ٧٥٠٠ ،هدكشناد نيدنچ ،ـىليصحت هتشر
زا تقو+هرـاپ و تقو+ـهـمين ،ـتقو+ماـمت ـىمـلع تاـيه وـضع
:تفگ ىو .تسا ٩ هقطنم ـىهاگشناد ىاهدحاو نيرتگرزب
ىلعف ىاه+هتشر هب ىسدنهم ديدج هتشر نيدنچ زين ىتآ لاس رد
و ـىحيرـفت هعرـزم داـجيا ىو .دش ـدهاوخ هدوـزفا هاـگشناد
داجيا ـاجنآ+ رد مه ىزرواـشك هدكشناد هك ـتخديب ىـگنهرف

دـاجيا ،هيـدسا ىزرواشك تاـقيقـحت هاگـتسيا ،دش ـدهاوخ
و دجـسم ثادحا ،دابآ+ـىجاح هعرـزم رد تاقـيقحت ـتياس
،باتك ناونع رازه ١٥ و هـلجم رازه ٤٣ اب هاگشناد هناخباتك
زا شيب شياجنگ و تيفرظ اب رتائت+ىفمآ ىارب نامتخاس داجيا

رگيد زا ار لاـبتوف نمچ و مويداتسا داجيا و ـوجشناد رازه هس
ىاقترا ناياپ رد ىو .درك ركذ دحاو نيا ىريگيپ تسد رد روما
ءزج ار ـديدج ـلسن نـيب لأخ ندركـرپ و ىـگنهرف و ـىشزومآ

.تسناد هاگشناد تلاسر و تيرومام

شكست و پيروزى

ـهــچنآ فـلاخــرب ،ـتــسـكش :بــرغ ـمــيـسن ــهمـانزور
،دشـابن ـتسـكش ات .ـتـسين ىـدب زـيچ ،دـنيوگ+ـىم
ىگدنز رد ىهاگ هك ىياه+مدآ .ديآ+ىمن تسد هب ىزوريپ

ـاهنآ .دنشاب تحاران ـىليخ ديابن ،دنروخ+ـىم تسكش
ـهب نآ زا دعب ـهك دـننك شـلات ىتـسكش ـره زا سپ ـدياب
هب دياب ،دروخ+ىم تسكش هك سك ره .دنسرب ىزوريپ
.درادن ىبيع چـيه ،راك نيا .دنك فارتعا تسكش نيا

دنك اشاح ار دوخ تسكش اي ،مدآ هك تسا نآ تشز راك
مرـوظـنم .دروـاـيب ىدـوخ+ـىب ىـاه+لـيلد نآ ىاـرب ـاي و
.دنك+ىمن رواب ار نآ ىسك هك تسا ىياه+ليلد

سپ ىشزرو ىاه+ميت رتشيب ،ديا+هدينش و هديد ًامتح
.دننز+ىم ىياه+فرح هچ ،تسكش زا

ميت  عفن هب رواد ،دوب باـرخ نيمز ،دنيوگ+ىم ًلاثم 
تشاد موـدصم نـكيزاب دـنچ ام مـيت ،دز توس لبـاقم
اي ،درك ىزاب رتهب ام زا لباقم ميت دنيوگ+ىمن اما ...و
تسكش هب هك تسين رتهب ايآ .ميدوب اهنآ زا رت+wيعض ام

رد ــهك ـدـنـنك شـلات ـمه ـدـعب ،ـدـنـنك فاـرـتعا دـوخ
.دنسرب ىزوريپ هب ىدعب ىاه+هقباسم

نيا ـايآ ،ديريـگب رظن رد ار ىناـرليبمـوتا هقباـسم كي
اب ـهك ىـسك نآ لااح ؟دراد هـدنرب ـكي زا شـيب هـقباـسم
ىارب و ديـايب ،تسا هداـتفا بقع نارـگيد زا شليـبموتا
ىاه+ـليلد ،دـنك لوبق ار دـوخ تـسكش دهاـوخن هـكنيا

ـزمرق غاـرچ تشپ ـنم ،ديوـگبً لاـثم و دروايب راد+هـدنخ
نيا ،بخ !منك تكرح نارگيد ىاپمه متسناوتن و مدنام
نم ليبمـوتا ديوگب تسار و كر ـىليخ و ديـايب رگا مدآ
ديوگب هكنيا اي و تشادن ار هدنرب صخش ليبموتا تردق
نيا هب و مناـرب هدنرب ـليبمـوتا تعرس اب ـهك مديسـرت نم
،دـنك فارتعا هلفاق زا ندنام بقع و تسكش هب بيترت

هب ار وا مدـرم هكنيا مه و دنـام+ىم ظوفحم ـشيوربآ مه
.دنسانش+ىمن ندوب وگغورد ،نآ زا رتلااب و ندوب وسرت

ـتكرش ـهقباـسم رد هك ـىياهنآ+ مـامت ـدشاب راـرق رگا
هدنزاب رگيد ،دنسرب ىزوريپ هب و دنوش هدنرب ،دننك+ىم

.تشاد دهاوخن انعم تسكش و ندش
ىارب ـديابن هدروخ+تـسكش درف ،هكنآ رـگيد عوضوم

هب و هدش هـدنرب ـهك ار ىـسك نآ ،دوخ ـتسـكش هـيجوت
گنيپودً لاثم هك ،دربب لاوئس ريز ،تسا هديسر ىزوريپ
.تسا هتشادن ار هقباسم رد تكرش قح ًلاصا اي و هدرك
ار ـاه+فرح ـنيا ـوسرت و لدـزب ىاه+مدآ ،ـنم هدـيقع ـهب
،تسا ىراميب عون كي مه ندوب وسرت و لدزب .دننز+ىم
هك ىياه+مدآ و تسا ضرم كي ىيوگغورد هك نانچمه
ىارب و دننك هعجارم رتكد هب دياب ،دنراد ار اه+ىراميب نيا
مه ام ـهفيظو هتـبلا .دنريگب ـهخسن ناش+ىـضيرم نامرد
،مدرم زين و اهرواد ىتقو .مينك ـاعد ناشيارب هك تسه
اه+ىريگ+هناهب نيا ،دننك+ىم دييات ار هدنرب صخش ىزوريپ
و ـتسا ىياشگ+هدقع رطـاخ هبً لاامتحا و هنـاهلبا ىراك
.چيه رگيد

،ديـنك+ىم راك همـانزور ىوت هك اـمش ىارب ،رخآ رد
نتشون رد مهاوخ+ـىم امش زا و منك+ىم ىتملاس ىوزرآ

دوخ هب سرت ،هعماج ىگدنز ىاه+تيعقاو و اه+تقيقح
ىياهنآ و اه+سيونبازريم اب ،ديشاب نينچ رگا هك ديهدن هار
اه+هرادا ىاه+نتلوب ىسيونور ،ناش+هدمع و مهم راك هك
.تشاد ديهاوخن ىقرف ،تسا

مـاــمت ىاــرب ،زــومآ+ــشناد ــكي ناــوــنع ــهب ــنم
ار مدرم ىاهدرد هك ريظن+ىب و عاجش ىاه+سيون+همانزور
رد رـدلق ىاه+مدآ ـديدـهت اي ىترـاپ و لوپ و دـنسيـون+ىم
ىيـاهنآ زا  و ملئاق ماـرتحا ،درادن رـيثات اهنآ ىاه+ـهتشون

ىور ار »سيون+همـانزور« و »راگن+همانزور« ـمسا هك مه
مدرم دهاوخ+ىم ناشلد رگا مهاوخ+ىم ،دنا+هتشاذگ دوخ

هك دنـسيونب و دننك راـتفر روط+نامه ،دنـنك رواب ار اهنآ
.سيونبازريم هن ،تسا سيون+همانزور كي هفيظو

ـلحاـرم رد ار نـاـگـمه ىزوـرـيپ ،گرـزب ىاـدخ زا
.مدنموزرآ ىگدنز wلتخم

ىيامنهار مود زومآ!شناد ،س ىلع ،نادمه

ناتسچولب و ناتسيس

راك هب لاغتشا تدعاسم ىاضاقت
هدرمهد رتكد ىاقآ ++بانج+:نادهاز همانزور

ناتسچولب و ناتسيس مرتحم رادناتسا
دناسر+ىم راضحتسا هب هليسو+نيدب ،مارتحا و بدا ضرع اب

م/٧٧ همانسانش هرامش هب ـگنلم دنزرف ىبابرا ىسوم بناجنيا
شـخب عباوت زا ىرـدخ و ىبابرا ىاـتسور نكاس ١٣٦٣ دلـوتم
ىبرجت ملپيد ىليصـحت كردم ىاراد لباز ناتسرهش ىگنكنايم
ردپ توف تلع هب هك جيسب لاعف وضع و تمدخ ناياپ تراك و
تسا هام ود تدم دشاب+ىم ما+هدهع هب هداوناخ ىاضعا ىتسرپرس
هب و متسه راك ىايوج و هدناسر مامتا هب ار ىزابرس تمدخ هك
رـاهظا مدوـمن هعجاـرم هك اه+تكـرش ىتح ـىنامزاس ـاي هرادا ره
،ديدش ىراكيب تلع هب نونكا+مه و ميرادن مادختسا هك دنراد+ىم
رد ـدح زا شيب ىاه+ـىنارگ و مروت و ـىتشيـعم ،ىداصتقا ـرقف
دوخ ـهنازور ىگـدنز جراـخم لقاـدح نـيمات زا و هدـوب هـقيـضم
تلااح راچد و ىوزنم ىراكيب تلع هب نونكا+مه و ميا+هدنامرد
،مـنك هچ هك ما+هدش نادـرگرس و ناريح و هـدش ىناور و ىحور

اج چيه دعب و دور+ىم لااب مه نس ،درذگ+ىم  هك زور ره هك ارچ
هب هجوت اب اذل .دور+ىم نيب زا مه ديما و !تسين شريذپ ناكما

هقـطنم ـىپرد+ىپ ىاه+ـىلاـسكشخ ناـرحب و ىگـدنز تـيعضو
ندرك ىگدنز و ميتسه ىدمآرد عبنم هنوگره دقاف هكنيا و ناتسيس

ىاضاقت ىلاع ماقم نآ زا هدش اسرف+تقاط و تخس رايسب ميارب
و روـتسد هك اجـره و مراد ار تدعاـسم و ىراـكمه ،ىراـيمه

هجوت لذب زا لاًبق .ميامن+ىم تمدخ لد و ناج اب دينادب حلاص
و رـكشت لامك و مرازگسـاپس هناميـمص امش هفقو+ىب ـتيانع و
.ميراد ار ىنادردق

دلوتم ناكدوك رامآ نيرتلااب ناتسچولب و ناتسيس ▪
دراد ار ىجراخ ردپ و ىناريا ردام زا هدش
سلجم رد ـرهشكين و رـاهباچ  مدرم هـدنيامن :ناـدهاز همانزور

نيرتلااب ناتـسچولب و ناتسيس ناتسا :ـتفگ ىملاسا ىاروش
.دراد ار ىجراخ ردپ و ـىناريا ردام زا هدش ـدلوتم ناكدـوك رامآ

اب ندوب زـرم+مه ليلد هب ناـتسا نيا :دوزفا داژن+ناريا روـفغلادبع
ـىتنس ىاه+جاودزا تلوهس و نـاتسكاپ و ناتسناـغفا ىاهروشك
:درك ملاعا ىو .تسا نيدلوتم عون نيا زا رامآ نيرتشيب ىاراد
همانرذگ نودب هك ناتسكاپ و ناتسناغفا ىاهروشك عابتا زا ىخرب

نيا .دنا+هدش راد+هچب و هدرك جاودزا اجنيا رد دنا+هدش ناريا دراو
ـايند هب بـيترت نيا هب ـهك ىناكدوك :دـرك ديكات ـسلجم هدـنيامن
و ـىعامـتجا تامـدخ زا همـانساـنش نـتشادن لـيلد هب ـدنا+هدمآ+

ناكدوك نيا هكنيا هب هراشا اب داژن+ناريا .دنتسه مورحم ليصحت
حرط ميراوديما :تفگ ،دنا+هدمآ ايند ـهب ىملاسا ىروهمج رد
ـنيا زا اهنآ و دوـرب سلـجم هب ناكدـوك هنـوگنيا ـتيعبـات نيـيعت
ىدارفا ،دراوم زا ىخرب رد :دوزفا ىو .دنوش جراخ ىفيلكتلاب

نـاشدوخ روشك هب دنا+هدش دراو روشك هب ىنوناقريغ قيرط زا هك
روشك دراو هرابود ىنوناق قيرط زا همانرذگ نتفرگ اب و دندرگ+ىمزاب
.دنوش+ىم ام

ىناگزمره زابناج لددرد
روهمج#سيئر اب

،سدقم عافد هلاس تشه نارود زابناج كي :ايرد همانزور
ىاه+ىتميلامـان زا ىروهمج+سيئر هب دوخ ىـميدقت همان رد
هدوشگ هيلاگ هب نابز ،نلاوئسم ىخرب ىهجوت+ىب و راگزور
ـهك همـان نيا زا ىيـاه++شخب رد ،هـديسر شرازگ ـهب .تسا

،تفرگ رارق ايرد جوم ىور نوتس رايتخا رد زين نآ تشونور
هنوگ نـامه ديهدب هزاجا رًوهمج+ـسيئر ىاقآ :تسا هدمآ
مناد+ىمن اًعقاو نوچ ،مسيونب زين ار همان نيا منز+ىم فرح هك

ىاقآ .تشـون همان رـوهمج+سـيئر كي هب ناـوت+ىم هنـوگچ
و ـمك نس اب ـنم لاثما و ـنم هك ـىنامز نآ !روـهمج+ـسيئر

،ميتسكش+ىم ار ىقارع ىاهودنامك طخ ،wيعض ىا+هثج
اجك ...ناـرگراثيا روما لوئسم دنا+هدش لاًثم هك ناياقآ نيا
نوناق رگا ؟ميـوشب ريقحت ـهك تسام قح نيا ـايآ ؟دنا+هدوب
تك ناياقآ نيا سپ ،دشابن لامعا لباق زابناج نم هب تبسن

؟دنروخ+ىم ىدرد هچ هب سيون+نوناق شوپ+كيش ىراولش و
و ميتفرن ههبج هب تابوصم نيا ىارب ام ىليكوادخ ديناد+ىم
ام هلماعم هار .تسين مهم ناميارب لاًصا مه نآ ىلام شزرا
اًـمتح !روـهمج+ـسيئر باـنج .تسا هدوب ىـرگيد ـسك اب
زا نازابناج تيفاعم نوناق مان هب دراد دوجو ىنوناق ،ديعلطم
قح هدش رارق ،نآ بجوم هب هك ىگتسشنزاب روسك تخادرپ
هدش رسك ١٧/١/٧٩ خيرـات زا نازابناج زا هك ىيـاه+++هميب
نامزاس رد نـوناق نيا .دـوش هدينادرگزـاب ناشيا ـهب ،تسا
لوا همين ات .دوش+ىمن ارجا اًدمعت ،ناگزمره ناتسا ىناگرزاب

ىاه+ىگدنود زا ـدعب و دش+ىم رـسك نامياه+هـميب ٨٣ لاس
ـرخآ ـهك نـوــنكا+ـمه ـاما ،ـدـننادـرگـرب ار نآ ـدش راـرق دـايز
هب ىاه+لوپ ندينادرگزاب زا ،ميتسه ٨٥ لاس هام+تشهبيدرا
.تسين ىربخ نام+هدش هتفرگ قحان

ناگزمره

ىارب لاير درايليم ٣٠٠ صاصتخا
ناتسزوخ سرادم ىزاس#مواقم

سرادم زيهجت و ىزاسون لكريدم :بونج گنهرف همانزور
ىارب رـابـتعا لاير درـايـليم ٣٠٠ لـاسما :ـتفگ نـاتسزـوخ

ـهتفاي صاصتخا نـاتسا نيا سرادم ىزاس+مواـقم و درادناتسا
ىشزرو عمتجم كي حاتتفا نييآ رد نايناقهد رايدنفسا .تسا
ىشزومآ هژورپ ١٤٠ رابتعا نيا لحم زا :دوزفا كشميدنا رد
لاسما تارابتعا ىو .دوش+ىم ارجا ناتسزوخ حطس رد لاسما
ركذ لاير درايليم ٥٦٠ ار ناتسزوخ سرادم زيهجت و ىزاسون

مقر نيا هدش ماجنا ىريگيپ اب دوش+ىم ىنيب+شيپ :تفگ و درك
زا ريـدقت ـاب ناـيناـقهد .دبـاي شياـزفا لاير درـايـليم ٧٠٠ ـهب
نونكات لاسما دارفا نيا :دوزفا ناتسزوخ زاس+هسردم ناراكوكين

.دندرك كـمك سرادم زاس و تخـاس هب لاير دراـيليم ٢٠٠
حطس رد ثاـدحا تسد رد ىشزومآ ىاه+هژوـرپ دادعت ىو
ـدحاو ٨٠ :ـتـفگ و درك مـلاعا هژوـرپ ٨١٩ ار نـاتسزـوخ

ىاهرهش شورپ و شزومآ ليوحت و لـيمكت لاسما ىشزومآ
سرادم زيهجت و ىزاسون لكريدم .دوش+ىم ناتسا نيا wلتخم

كشميدنا رد ىشزومآ دحاو ١١ ىارجا زا نينچمه ناتسزوخ
عبرمرتم ٧٥٠ و رازه ١٥ اب اًعمج اهدحاو نيا :دوزفا و داد ربخ
نايناقهد .تسا ارجا تسد رد رابتعا لاير درايليم ٢٠ و انبريز
و ـليمكت هامـرهم ات دادعت ـنيا زا ىشزومآ دحاو جـنپ :تفگ
راولا شخب رد .دوش+ىم كشميدنا شرورپ و شزومآ ليوحت

عبرمرتم ٨٨٥٠ اب ىشزومآ دحاو جنپ زين كشميدنا ىريسمرگ
.تسا تخاس تسد رد انبريز

ناتسزوخ هاتوك رابخا ▪
تلاـوـصحم ـهـميب رـوما ـريدم :بـوـنج گـنهـرف همـانزور
ـهب :تـفگ ناـتسزوخ ىزروـاشك ـكناب ـىماد و ىزرواـشك
رد هـبقرتمريغ ثداوح زا هك ىواب شخب هـدش هميب نازرواشك
لاير درايـليم كي wـقس ات دنا+هـديد تراسخ ٨٤ لاس نـاياپ

ـىمـوـمع طباور شراـزگ .ـدش ـدهاـوخ ـتخادرپ ترـاـسخ
زا لقن هب شخب نيا .ىرادا ىاروش هسلج زا زاوها ىرادنامرف
ىارب دنناوت+ىم نازرواشك :تسا ىكاح رلااس+ىنشور دمحم
هعجاـرم ىزرواشك كناب هبعش نيرت+كيدزن ـهب هدنورپ ليمكت
ىوس زا هفولع ديرخ تلايهست تخادرپ زا نينچمه ىو .دننك
.داد ربخ شخب نيا نارادماد هب ىزرواشك كناب

و ـىگـنهـرف ثاـريم نـامزـاس ـتسيز ـطـيـحم ساـنشرـاك▪
ـديدج لته شش تخـاس راك :تفگ ناتسزـوخ ىرگشدرگ
،رهـشمرخ ،نادابآ ،زاوها رد ىدوز ـهب ،هراتس راـهچ ات هس
:دوزفا بيرق رابت .دوش+ىم زاغآ كلمغاب و ناهبهب ،شوش

حرط ىـاتسار رد و ناريا ـتحار ىاه+++لـته ناونع اب حـرط نيا
تراظن اب روشك حطس رد هراتس راهچ ات هس لته ١٠٠ ثادحا

.دوش+ىم ارجا ىرگشدرگ و ىگنهرف ثاريم نامزاس
زا لاير نويـليم ٢٠٠ و درايليم هس :تفگ عيفر رادرهش ▪

ىنارمع ىاه+حرط ىارب ناتسا ىاه+ىياراد كلمت تارابتعا
ـديس .ـتسا هـدش ـهتفـرگ ـرـظن رد هزيـوه ـعباـوت زا عـيفر
٢٠٠ و درايليم ود غلبم نيا زا :تفگ تدايس نيسحدمحم
٦٠٠ لوط هب رهش ىدورو راولب ثادحا ىارب لاير نويليم
نيمات رـوظنم هب ماخ بآ هاگتسيا ثادحا ىاـرب هيقب و رتم
.دوش+ىم هنيزه زبس ىاضف بآ

ىگدنز ىارب ىنامز
و گـنج هك ىراگزور رد :ىرـوتسم نارـهم :ادرف لسن ـهمانزور
ىرشب هعماج تلاضعم ردص رد ...و ىگنسرگ و رقف و راتشك
موـزل و تـسيز طيـحم زا نتـفگ نخس ـدياش ،ـدنريگ+ـىم رارق

هچ ،دنكن داجيا نابطاخم ىارب ىتيباذج نادنچ نآ زا تظافح
رشب تـسيز رصنع اًميقتسم نيا ،ىنـونك ىاوه و لاح رد هكنآ
نآ اب دراد رارق ديدهت ضرعم رد تسيز طيحم زا شيب هك تسا

لئاسم هك ديشوپ مشچ تيعقاو نيا ـرب ىتحار هب ناوت+ىمن همه
زورما ناهج تشرد و زير تلاضعم دادع رد زين ىطيحم+تسيز

راكشآ ىنامز ،ىلضعم نينچ هب نتخادرپ موزل  .دنريگ+ىم ىاج
ىعفد ىراثآ هك تلاضعم زا ىرايسب فلاخرب مينادب هك دوش+ىم
ىـاه+ناـرـحب ـدـنـهن+ـىم ىـاج رب ىـرـشب تـاـيح رد ـىـنـيع و
ات اـهنآ برخم راثآ اـذل و هدوب ىگژيو نيا ـدقاف ىطيـحم+تسيز
نتخادرپ ،ور+نيا زا .دنام+ىم ناهنپ اهرظن زا و هديشوپ اه+تدم
ترورض كي ناونع هب دناوت+ىم هراومه تسيز طيحم هلئسم هب
عمـجم ،١٩٧٢ لاس رد اتسار نـيمه رد دريگ رارق ـهجوت دروم
ره نئوژ مجنپ ،ىا+هدام بيوصت اب دحتم للم نامزاس ىمومع
،نآ زا فده هك دومن ملاعا تسيز طيحم ىناهج زور ار لاس

نلاوئسم بيغرت و تسيز طيحم ظفح ىارب مدرم ىهاگآ شيازفا
.تسا ـتسيز طيحم بيرخت اب هلباقم ىاـرب ىريبادت ذاختا هب
ىنونك تيعضو ىسررب هب ىزور نينچ هناهب هب تسين تبسانم+ىب

ـاب نآ هـسيـاقم و ناـريا رد تـسيز ـطيـحم هـدنيآ زاـدنا+مـشچ و
نامزاس دروآرب سـاسا رب  .دوش هتخادرپ ىناـهج ىاه+صخاش
ناهج تيعمج زا دصرد ٦٠ زا شيب هدنيآ لاس ٢٥ فرظ ،للم
نيا .درك ـدنهاوخ ىگدنز نآ ىاه+هيشـاح و گرزب ىاهرهش رد
ريواصت نآ رد هك ديآ+ىم تسد هب ىياه+سلطا ىسررب زا اهدروآرب
و ـهتفرگ رارق ـهسياـقم دروم لاح و هـتشذگ رد نيمز ىا+هراـوهام
.تسا هديدرگ صخشم ىبوخ هب ىطيحم+تسيز تارييغت دنور
گرزب زكارم هعسوت و ىنيشنرهش شرتسگ ىعيبط ضراوع زا ىكي

ىعيبط داوم لاعف ناگدنـنك+فرصم ريگمشچ شيازفا ،ىتعنص
ـنيا رد  .تسا هلابز ناگـدننكديلـوت رامش شيازفا نآ ـعبت هب و
بيـوصت اب ١٣٧٥ لـاس زا هك ىروـشك ناوـنع هب ناريا ،نـايم

ىتسيز عونت نويسناونك هب ىملاسا ىاروش سلجم رد ىا+هحيلا
رد رـيخا ىاه+لاس رد تسا هـتسويپ لـلم نامزاس هعوـمجمريز
ـهب مادقا دـحتم ـللم نـامزاس ىرـايمه ـاب نودم ـىحرط ـبلاق
رس رب .تسا هدوـمن ىتسيز عونت زا تظافح ىاـرب ىزير+همانرب
رما نيلوئسم نايم ىتلاداجم هراومه اما اه+همانرب نيا قيفوت نازيم
و هدوب اپرب تسيز طيحم هنيمز رد لاعف ىتلودريغ ىاه+لكشت و
هك تسا ىا+هنـوگ هب اًتدـمع ،تلاداجم نيا ـتيفيك .ـتسه
تيعضو لـوئسم هناگي ار ـتلود ىنوريب نارظان دـوش+ىم ثعاب
عجاـرم ىاهرامآ هكنآ لـاح دننك ـىقلت روـشك ىطيـحم تسيز
ىلخاد ىاه+هناسر رد ىهاگ هك ىياه+شرازگ ىتح و ىللملا+نيب
ـىتسيز عونت زا تظاـفح هك دراد نآ زا تياكح دوش+ىم ـرشتنم
تكراشم و ىلم مزع اب اهنت شماجنا هك تسا ىهجودنچ ىرما

ىتلود ىاهداهن شقن هتبلا نايم نيا رد .ددرگ+ىم رسيم ىمومع
ىاه+تسـايس ىرجم ناوـنع هب هچ و رازگـتسايس ناوـنع هب هچ

ىلخاد ناسانشراك همه اًبيرقت هچرگ تسا هدننك+نييعت هدش ذاختا
و مدـرم هب ىناسر+ىهـاگآ هك دنراد قفاوت ـهتكن نيا ـرب ىجراخ و
ره ـتيقفوم ىـلصا ىاه+طرش زا اهنآ ـتيساسح و رـظن بلج

شرازگ .ديآ+ىم رامش هب تسيز طيحم زا تظافح عماج حرط
١٤٦ تسيز طيحم تيعقوم زا ـايبملك هاگشناد ٢٠٠٥ لاس
،ـىطيـحم تـسيز تـيعضو رـظن زا ار ناريا ،نـاهج رـوشك

ىسررب نيا .تسا هداد رارق ١٣٢ هدر رد ىداصتقا و ىعامتجا
دوب هدش ماجنا زين ٢٠٠٢ و ٢٠٠١ ىاه+لاس رد نآ زا شيپ هك

هلصاف نيا رد ىطيحم+تسيز رادياپ هعسوت هك دراد نآ زا تياكح
هدر بـيترت هب اه+شرازگ نآ رد ناريا .تسا هـتشاد ىلوزن ىريس

كناب رگيد ىوس زا .دوب هداد صاصتخا دوخ هب ار ١٠٤ و ١٠٥
صوصخ رد هك دوخ ىاه+شرازگ نيرخآ زا ىكي رد زين ىناهج
زا ١٣٨٢ لاس رد هدش ـهئارا ناريا رد تسيز ـطيحم تـيعضو
نيمه .دهد+ىم ربخ ناريا رد لگنج راتكه ٣٤٠ هنازور ىدوبان
ـرشتـنم ىرگيد شرازگ اًـريخا ىنـاهج كنـاب ىللـملا+نيب ـعجرم

.دشاب هتشاد هارمه هب ار ىقيمع ىاه+ىنارگن دناوت+ىم هك تخاس
لاير درايليم ٤٣٠ و رازه١٥ هنلااس ناريا شرازگ نيا ساسا رب
١٧/١ ـاب ربارب اًبيرـقت هك دنيب+ىم ترـاسخ نيمز بيرـخت تباب
زا نانچ هاگ هنافساتم  .تسا روشك ىلم صلاخان ديلوت دصرد
رد ىيوگ هك ميوش+ىم لفاغ تسيز طيحم نارحب ريظن ىلضعم
تسا ىعاتم نيرت+شزرا+ىب ىگدنز ىاهبنارگ رهوگ رذگهر نيا

داي زا .ديـامن+ىم بـلس دوخ زا سپ ىاه+ـلسن زا لسن ـره هك
و تسا ريذپان+تشگرب و ىـدبا ىا+هثداح ،ضارقنا هك درب ديابن
رد شميظع داعبا مامت اب زيگنا+مغ هعجاف نيا دش هتفگ هچنآ ربانب

.دهد+ىم همادا دوخ هدنزخ تكرح هب زين ام نيمزرس

كشى نبايد شكسته شودقبح خود
موزل رب ناتسرل ناتسا ىعامتجا هورگراك هسلج رد :انسيا
ىفرع و ىعرش حبق صوصخ رد مدرم نيب رد ىزاس+گنهرف

ناتسا ىعامتجا هورگراك هـسلج رد .دش ديكات ىشكدوخ
ناتسـرل ىرادناتسا تاعاـمتجا نلاس لحم رد ـهك ناتسرل
ىـلبق هـسلج تابـوصم ىـريگـيپ و ىسررب ،ـدش ليـكشت
رامآ نيرخآ زا ىشرازگ هئارا نينچمه و ىعامتجا هورگراك
ذاختا و نـاتسرل رد ـىشكدـوخ صوصخ رد تـاعلاطا و
ـهك دوب ىثحابم هلـمج زا هنيمز نيا رد بسانم تـاميمصت
نواعم ىلصلااردان ديجم .تفرگ رارق هسلج راك روتسد رد

،ىشكدـوخ ىنانخس رد ناتسـرل رادناتسا ىتيـنما ىسايس
ـهـلـمج زا ار نادـرگ+ناور ىـاه+صــرق فـرـصم و دـاـيـتعا
اه+هناسر قيرط زا دياب :تفگ و درمشرب ناتسرل تلاضعم
هب هيـملع هزوح و ىمـلاسا تاغـيلبت نامزـاس نينـچمه و
حبق صوصخ رد ىزاس+گنهرف هب ىـگنهرف نايلوتم ناونع
ىو .ـتخادرپ مدـرم ـنيب رد ـىـشكدوخ ـىفـرع و ىعـرش
،شرورپ و شزومآ طسوت هروـاشم زكارم داجيا نـينچمه
و تـسناد ىرورض ار ىرادرهش و ىكشزپ موـلع هاگشناد
حيحص ىا+هرواشم تامدخ هئارا هكنيا هب هجوت اب :دوزفا
زا ىراـيسب زورب زا عنام دناوت+ىم ناناوجً اصوصخ دارفا هب
داجيا تسا زاين اذل ،دوش ناتسا رد تلاضعم و تلاكشم
رد ـىلصلااردان .دـريگ رارق ـتيولوا رد ىا+هرواشم ـزكارم
تلاـضـعم و تلاـكشم زا ىرـايـسب ـهكـنيا ناـيب اب ـهمادا
،دراد ىداصتقا رقف و ىراكيب رد هشير ناـتسرل ىعامتجا
تهج ناتسا هب ـىناموت درايليم ٥٤٠ رابـتعا صاصتخا هب
مـدع ـهنـاـفسـاـتم :دـرك ـحيـرـصت و هرـاشا ـىياـزلـاـغـتشا
ثعاب رابتعا نيا صوصخ رد مدرم هب حيحص ىناسر+علاطا

ات ،رابتعا نيا صـاصتخا زا هام هس تشذگ اب تسا هدش
اب دراد ترورض هك دوش بذج نآ دصرد ١٠ زا رتمك نونك
تلاكشم زا ىرايسب عنام دناوت+ىم لـاغتشا هكنيا هب هجوت

ناناـوج نيب رد ىشكدوخ و دـايتعا اًصوصخ تـلاضعم و
ماجنا مدرم نيب رد ىتسرد ىناسر+علاطا هنيمز نيا رد ،دوش
نوـاعم ـىنـيما گـنهرس ـهسـلج نيا زا ـىشـخب رد .درـيگ
ىشكدوخ رامآ هب هراشا اب ناتسرل ىماظتنا ىورين ىعامتجا
ـاب نآ هسياقم و ـهتشذگ لاس رد نـاتسا ىاه+ناـتسرهش رد
ىاه+ىسررب قبط :تفگ نآ زا لبق ىاه+لاس هب طوبرم رامآ

ناتسا هس ءزج ىشكدوخ رامآ رظن زا ناتسرل ،هتفرگ تروص
ـزئاح ـهچنآ و ـتسا هاـشنامـرك و ملايا زا ـدعب رـوشك لوا
نينـچمه و ىبرغ ـقطانم رد هك ـتسا نيا تسا تـيمها
،ىرياشع و ىقرش قطانم اب هسياقم رد ناتسا ىرهش قطانم
رد هكـنيا مغر+هب :دوزفا ىو .تسا ـرتمك ىـشكدوخ رامآ
اما ،دـوش+ىم بـوسـحم مرج ـىشكدـوخ اهرـوشك ـىخرب
ىشكدوخ ندوب هنامرجم صوصخ رد ام روشك رد هنافساتم
دوش+ىم هدهاشم دراوم ىا+هراپ رد و هتفرگن تروص ىمادقا
مساـرم ـدنا+هدرك تـوف ـىشكدـوخ رثا ـرب ـهك ىدارفا ىاـرب
ثعاب هلئسم نيا هك دوش+ىم هتفرگ ىهوكشاب ىناوخ+هحتاف

.تسا هدش هعماج رد ىشكدوخ حبق ندش هتسكش

هژيو هقطنم داجيا تامدقم
ناجنز ناتسا رد ىداصتقا

نيا رد دوجـوم ىاه+ليسناتپ هب هراشا اب ناجنز رادناتسا :انسيا
ـتساير رفس رد هك ىتادـيهمت اب :تخاس ناشنـرطاخ ناتسا
هدنيآ رد ناجنز ،تسا هدش هديشيدنا ناتسا هب ىروهمج مرتحم
بسك روشك برغ+لامش هقطـنم رد ار ىا+هژيو هاگياج كيدزن

هقطنم -ناريا نايوجشناد ىرازگربخ شرازگ هب  .دومن دهاوخ
هـعسوت هوـرگ+راك ـتسـشن رد ىرذون ماـوق سدـنهم -نـاجنز

ـتيعقـوم :دوزفا بـلطم نيا نـايب اب نـاجنز ناـتسا تارداص
ريـاخذ ،بسانم ـىطابترا ىـاه+هار دوجو ،ناـتسا ىيايفاـرغج
لماع رـاهچ ىزرواشك ـزيخـلصاح ىضارا و ـىندعم مـيظع
ناـوت+ىم اـهنآ زا حيحص ىـريگ+هرـهب اب هك ـدنشاب+ىم ىا+هـدمع
هژيو هقطنم داجيا زا نينچمه ىو  .درك ققحم ار ناتسا هعسوت
مهم تخاس+ريز ود ناونع هب ىللملا+نيب هاگشيامن و ىداصتقا
تامـدقم :تفگ و درك داي نـاتسا ىناگرزاب شـخب هعسوت رد
ىگنهامه و هدش مهارف ناتسا رد ىداصتقا هژيو هقطنم داجيا

لمع هب ىروهمج مرتحم تساير رفس رد صوصخ+نيا رد مزلا
.تسا هدمآ

ىلحم تاعوبطم قوقح زا
دينك تيامح 

هب و دنتـسه انشآ تاعوـبطم اب هك ىنـاسك :نانمس ناـتسا مايپ
تاعوبطم راشتنا هك دنفقاو هتكن نيا رب دنراد و هتشاد طابترا ىعون
راوشد رايسب ىراك نآ راشتنا موادت نيا زا رتمهم و نآ هرادا و ىلحم
هك تسا مزلا تاعوبطم رما نايلوتم رب نياربانب .تسا هنيزهرپ و
ىلحم تاعوبطم هب كمك تهج رد ىا+هتسياب ىنابيتشپ و تيامح
هن تسا ىلمع تيامح باب نيا رد رتمهم هتكن اما .دنشاب هتشاد

هك مينـيب+ىم ،مينك قروت ار ىروـشك تاعوبطم رگا .ـهنوگراعش
هفيظو ماجنا رد ىناتسا ىاه+همان+هژيو پاچ اب تاعوبطم نيا رثكا
رگيد ناـبطاخم رذگهر نيا زا و هدـرك لخادت ىلحم تـاعوبطم
ىتقو هك تسا نيا لاوئس .دننك+ىم بذج دوخ هب ار روشك قطانم
نيدنچ ندوب اراد و دودحم تيعمج اب نانمس لاًثم ناتسا كي رد
هك ـهمانهـام و همان+ـهتفه ،ـهمانزور بلـاق رد ىلـحم تاعوـبطم
طسـوت ىناـتسا ىاه+هـژيو پاچ ايآ ـدنـتسه تـيلاعف ـهب لوـغشم
ناوـنع+هب هدـنب.تسـين قطـنم زا رود ىراك ىروـشك تاعوـبطم
ـهك مراد ار داهنشيپ نيا ناتسا تاعوبطم هناخ وضع نيرت+كچوك
زا ىلحم و ىروشك تاعوبطم راك لخادت زا ىريگولج روظنم هب
ىريگولج ىروشك تاعوبطم هليسو هب ىناتسا ىاه+همان+هژيو راشتنا
ساكعنا قيرط زا قباس دننامه ىروشك تاعوبطم و ديآ لمع هب
تاعوبـطم هب و دنهد ـهمادا دوخ تيلـاعف هب اه+نـاتسرهش رـابخا
ره لخاد رابخا ،لئاسم هب لماك فارشا اب ات دنهد هزاجا ىلحم
ىاه+همان+هژيو پاچ زوجم هك نيا اي و دنهد ششوپ دوخ ار ىناتسا
ىلحم تاعوبطم ىاراد ىفاك دادعت هب هك ىياه+ناتسا ىارب ىناتسا

.دوش دودحم دنتسه
ناتسا تاعوبطم هناخ ىاضعا زا ىكي

كارنان مددش زگاه آموزكار
ار شدگزترويجى در سنندج بر

رـاكددم نـانز هـژيو ـىشزومآ هـاگرـاك ـنيمرـاـهچ :انـريا
راـزگرب جدـننس رد هبـنش زور ناتسدـرك ناتسا ىـجيورت

ناتسدرك ىزروـاشك داهج نـامزاس جيورت ـريدم  .دش
نارـاكددم زا رـفن ١٠٠ ىشزومآ هـاگراك نيا رد :ـتفگ
رـايـاتسور ،ـتشاـدـهب هنـاخ نازرـوـهب ،نز ىـجيوـرت
نـاـتسا ىزومآداـوس تـضهن نارـاـيشزومآ و ـىتـسيزـهب

هكنيا هب هجوت اب :دوزفا »رگرذآ ىسيع«  .دندرك تكرش
هب تسا ـىياتسور ـهعسوت ـرما ىلوـتم ىزرواشك دـاهج
ىرـاكمه و دنك تيلاـعف هنيمز نيا رد دناوت+ىـمن ىياهنت
ىو  .دبلط+ىم ار نايياتسور رما اب طبترم ىاهداهن هيلك
ىاه+هـنيمز رد ىشزومآ هـاگراك نيا رد دارفا ـنيا :تفگ
،ىكاروخ چراق شرورپ ،تاج+ىفيص و ىزبس تشاك
ـاب هزرـاـبم و ماد و ناـسنا ـنـيب كرـتـشم ىـاه+ىراـمـيب

ىو  .ـدنديد شزـومآ عراـزم و تاغـاب زره ىـاه+wـلع
هب لوغشم اهاتسور رد دارفا نيا هكنيا هب هجوت اب :دوزفا
بلاطم ىشزومآ هرود نيا مامتا زا دعب ،دنتسه تيلاعف
.ـدنهد+ىم شزـومآ ىيـاتسور نانز ـرياس هب ار ـهتفـرگارف

تدم+هب ىجيورت راكددم نانز ىشزومآ هاگراك نيمراهچ
جــدـنــنس ىزروــاـشك شزــومآ ـزكــرم رد زور رـاــهچ
.دش+رازگرب

لغش رازه#١١٠تارابتعا  بذج اب 
 ايجاد مى#شودىوضر ناسارخ رد
تارابتعا ـلماك بذج اب :تفگ ىوضر ناساـرخ رادناتسا

صاصتخا ناتسا نيا هب ىروهمج+سيئر رفس رد هك ىيازلاغتشا
.دوش+ىم داجيا ناتسا نيا رد ديدج لغش رازه ١١٠ ،تفاي

نونكات لاسما ىادتبا زا :تـفگ  هداز+ىدمحم داوج+دمحم
حرط ٢٢٤ بلاق رد هژورپ ٣٣٩ و راـزه+كي هماـنتقفاوم ـهلدابم
نيا ىو  .تسا هدش ماجنا اه+كناب و هطوبرم ىاه+نامزاس نيب
ركذ ناتسا تارابتعا و همـانتقفاوم هلدابم دهعت دصرد ٣٩ ار مقر
ماجنا دياب رتعيرس هچره زين هدنام+ىقاب دصرد ٦١ :دوزفا و درك

لـاـسما تلود+تـاـيه تابـوـصم ساساـرب :ـتفگ وا  .دـوش
نـاـتسا رد روـظـنم نيا ىاـرب نامـوت درـايـلـيم ٢٦٠ و رازه+ـكي

.دش دهاوخ ىراذگ+هيامرس


