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تاك

سه گانه های توسعه برای کودکان

از گذشــته تاکنون، همیشــه ذهن مــن با این  �
مســئله درگیر بــود که چگونه می شــود محیط  
زیســت را عــاری از زبالــه کرد و اصــلا چطور 
می توانیم زباله تولیــد نکنیم یا حداقل کم تولید 
کنیــم. من همیشــه این مهــم را جــزء وظایف 
بزرگ ترها می پنداشتم، ولی هیچ وقت این وظیفه 
انجام نشــد! همیشــه کوچه و خیابان، ســاحل، 
جنگل و کوهســتان همچنان مملو از آشــغال و 

حتی زباله های خطرناک می شدند. 
همه مــا نگران باســواد و کتاب خوان شــدن 
کودکانمان هســتیم: سواد خواندن، سواد نوشتن 
و حســاب کردن. این ســه سواد بســیار اساسی 
هســتند، اما ســه گانه ســواد دیگری نیز باید به 
بچه ها آموخته شــود که اهمیتشان نه تنها کمتر 
از ســه گانه قبلی نیســت، بلکه مکمــل آنها نیز 

هستند. 
ایــن ســه گانه حیات بخش کــه منجی زمین 
و محیط زیســت محسوب می شــوند، عبارتند از: 
مصرف کم، اســتفاده دوبــاره و بازیافت. لازم به 
ذکر است که اکثر ما بزرگ ترها هم نیاز داریم این 
ســه گانه های تأثیرگذار در سلامت جسم و روان 
را بیاموزیم. آموزش این ســه گانه های ارزشمند 
باید از کودکی آغاز شــود، چراکه کودکی ریشــه 

بزرگ سالی است. 
کودکان در این موارد بســیار همکار و همراه 
هستند و مهم تر اینکه روح و روان آنان بدون هیچ 
یادگیری قبلی آماده آموختن مطالب جدید برای 
تثبیت شدن و به کارگیری در آینده است. متأسفانه 
روند زندگی مــا رو به مصرف گرایی و تولید انبوه 
زباله است. تا دیر نشــده به نسل های بعدی که 
میراث داران آینده برای داشــتن زندگی ســالم و 
زیست بوم بدون زباله هستند، بیاموزیم که هنگام 
خرید از کیســه های پلاستیکی اســتفاده نکنند، 
مانند پدران و مادران در ایام قدیم «زنبیل یا ساک 
حصیری» و امروزه ساک های چندبارمصرف برای 
خریــد با خود همراه داشــته باشــند، کاغذهای 
کتابچه هایشــان را درســت مصرف کنند، خرید 
درســت و اصولی را به کودکان بیاموزیم، هنگام 
خریــد کالاهای بادوام را انتخاب کنند که قابلیت 

استفاده طولانی مدت دارند. 
 بــه بچه ها یــاد بدهیم بــرای تقویت خاک، 
پوســت های میوه را کمپوســت کنند، با استفاده 
از فیلــم و قصه و عکس به بچه هــا بگوییم که 
زندگی شــهری بدون توجه بــه مدیریت زباله ها 
چــه عواقبی بــرای گیاهان و جانــوران دیگر در 
طبیعــت و در دریا و حتــی اقیانوس ها دارد و از 
کودکان بخواهیم علاوه بر ســلامت خود، مراقب 
ســلامت دیگر جانداران روی کره زمین باشــند. 
بــرای فرزندانمــان بگوییــم که از یک وســیله 
می شــود بیش از یک بــار مصرف کرد و ســریع 
آن را در ســطل زباله نیندازند؛ مثلا می شــود از 
بطری هــای پلاســتیکی انواع وســایل مصرفی 
و اســباب ســرگرمی درســت کــرد و درنهایت 
بــرای بازیافت مواد و تفکیــک زباله با قراردادن 
سطل های مجزای رنگی به کودکان بیاموزیم که 
مسیر توســعه از خانه آغاز می شود و در جامعه 

گسترش می یابد. 
*پژوهشگر مؤسسه مطالعات کودکی مدرس

نگاه

خبر

پرورش خلاقیت و استقلال کودک

برای پــرورش خلاقیت کودک لازم اســت ابتدا  �
از اســتقلال صحبت کنیم. «یکی از اهداف مهم ما 
این اســت که به کودک کمک کنیم از ما جدا شود و 
شخصیتی مستقل داشته باشد تا بتواند روزی بدون 
کمک مــا از عهده کارهای خــود و مراقبت از خود 
برآید. زمانی  که به اســتقلال کودک معتقد هستیم 
مخالف این تفکر هستیم که فرزندان ما کپی کوچکی 
از ما هســتند، بلکه آنها انسان های منحصربه فرد با 
رفتار، سلیقه، احساسات، علایق و رؤیاهای متفاوت 
هســتند». کودک برای هرگونه رشــدی به استقلال 
نیاز دارد، همچنین برای رشــد خلاقیت و زمینه های 
مربــوط بــه آن؛ مثل نقاشــی، حجم ســازی، انواع 
کاردســتی و موارد دیگر. استقلال در فکر و عمل هر 
دو موردنظر ماست. برای تقویت استقلال در کودک 
توجــه به مواردی که گفته می شــود، مؤثر اســت:
۱- اجــازه دهید خــود کودک انتخاب کنــد؛ مثلا در 
انتخاب موضوع و شــیوه های نقاشی و رنگ آمیزی 
به کــودک آزادی بدهید. ۲- به تلاش کودک احترام 
بگذارید. بیشــتر اوقات تلاش کــودک در قالب بازی 
اســت؛ مثلا کودک می خواهد گل و خرده های کاغذ 
را در آب مخلــوط کند. ۳- زیاد از او ســؤال نکنید؛ 
مثلا: این چیه کشــیدی؟ اجازه دهید کودک خودش 
در صورت تمایل داســتان نقاشــی اش را بگوید. به 
او نگویید که این چیســت که کشیده ای؟ بلکه او را 
تشــویق کنید هرچه را کشیده برای شما بیان کند. با 
این کار نقاشــی کودک یعنی فکر و تلاش او را تأیید 
می کند. ۴- در پاســخ گویی به ســؤالات زیاد عجله 
نداشته باشــید؛ مثلا در پاسخ هواپیما رو چه جوری 
بکشم؟ به او الگو ندهید، بلکه با گفت وگوی مناسب 
تصور و تجســم او را تقویت کنید. ۵- امید خودتان 
را از دســت ندهید. منتظر حصول نتیجه محسوس 
و سریع؛ مثلا در قالب نقاشــی فوق العاده یا قدرت 
بیان فوق العاده نباشید. صبر داشته باشید تا کودک 
فرصت فکر، عمل و اشــتباه و نتیجه گیری را داشته 
باشــد. این امید شــما به کودک منتقل می شود و او 
گام هــای قوی تری  برمی دارد. ۶- کودک را تشــویق 
کنید برای شــناخت بیشتر از منابع مختلف استفاده 
کند؛ مثــل کنجکاوی و گردش در طبیعت، ســفر و 
کتــاب. اگر بــا فعالیت های خلاقانه کــودک با نگاه 
درست و شــیوه مناسب مواجه شــویم، استقلال و 
اعتمادبه نفــس در کــودک پرورش پیــدا می کند و 
زمانی  که بر مبنای استقلال و اعتمادبه نفس کودک 
حرکــت می کنیم خلاقیــت در او پــرورش می یابد؛ 
یعنی رابطه ای قوی و دوســویه بین استقلال کودک 

و خلاقیت او وجود دارد.

مؤسسه رحمان برگزار می کند 
مجموعــه نشســت های  �

آمــوزش  و  بیراهــه  و  «راه 
پرورش در ایران»

نشســت ســوم: معلــم 
دیروز، معلم امروز

با حضــور آقایان مقصود 
رحمــت االله  و  فراســتخواه 

خسروی
کارشناس: سمیه فریدونی

دوشنبه، ۱ بهمن ۱۳۹۷- ساعت ۱۷

شاید شــما هم مثل من عنوان های بسیاری را درباره 
فنلاند در مجــلات و روزنامه های ســال های اخیر دیده 
باشــید. عنوان هایی مانند: «آشــنایی با سیستم آموزش 
پیش از دبســتان فنلاند»، «فنلاند بهترین کشور پرورش 
کودکان زیــر شــش ســال». علاوه براین، اســتادانی را 
هــم دیده اید کــه به فنلاند ســفر کرده انــد و از نزدیک 
با نوع آموزش پیش از دبســتان آنجا آشــنا شــده اند و 
طرح هایی را برای آموزش به ایران آورده  یا مؤسسات و 
دانشگاه هایی را دیده اید که از اساتید دانشگاه های فنلاند 
دعــوت کرده اند تا برای برگزاری کارگاه های تربیت مربی

 به ایران بیایند. 
با خواندن مقالات  یا حضور در این گونه کارگاه ها، این 
سؤال در ذهنم ایجاد شــد که آیا این همه تمرکز درباره  
رویکرد آموزشــی فنلاند و تلاش در پیاده ســازی آن در 
کشورمان، واقعا تأثیری بر ارتقای سطح آموزش کودکان 
پیش از دبســتان ایران داشته اســت؟ برای پاسخ به این 

سؤال ابتدا باید نکاتی را در نظر بگیریم: 
۱- مورد اول مقایســه جمعیت ایران و فنلاند است. 
براســاس آخرین آمار، جمعیت کشــور ایران ۸۱ میلیون 
نفر اســت که از اقوام مختلف تشکیل شده است. حدود 
۶۵ درصــد از جمعیت را نژاد فارس هــا، ۲۵ درصد آن 
را ترک ها و بقیه به اقوام بلــوچ، لر، کرد و... تعلق دارد. 
حال آنکه جمعیت فنلاند در سال ۲۰۱۸ در حدود شش 
میلیون اعلام شــد که اکثر آنان هم فنلاندی تبار هستند. 
پس می توان گفت کشــور فنلاند تقریبا یکدســت است. 
برای مقایسه یا اســتفاده از رویکرد آموزشی کشورهای 
دیگر، بهتر اســت کشــوری را انتخاب کنیم که جمعیت 
و گوناگونی فرهنگی آن مشــابه ایران باشد تا بتوانیم به 

نتایج بهتری برسیم. 
۲- مورد بعدی مقایسه میزان فقر در کشور فنلاند و 
ایران است. طبق گزارش ها، پنج درصد از جمعیت فنلاند 
زیر خط فقر است درحالی که این میزان خیلی بیشتر اعلام 
شده است. تحقیقات نشان می دهند  در خانواده هایی که 
شرایط مالی بهتری دارند، تمرکز و هزینه بیشتری صرف 
آموزش کودکان می شــود. برعکس با کم شــدن درآمد 
خانواده، آمــوزش کودکان از ســبد هزینه های خانواده 
حذف می شــود. درنتیجه اقتصاد کشور نقش مهمی در 

ســرمایه گذاری خانواده ها در آموزش کودکان شان دارد 
و فقــر عامل مهمی در عدم موفقیت اهداف آموزشــی 

است. 
۳- در فنلاند همه مدارس دولتی هســتند و مدرسه 
خصوصــی وجــود نــدارد و مــدارس از طــرف دولت 
حمایت مالی می شــوند. این در حالی است که آموزش 
در دوره پیــش از دبســتان در ایــران از طــرف مدارس 
غیرانتفاعی، مهدکودک های بهزیستی، خانه های کودک 
و مهدکودک هــای بدون مجوز اداره می شــوند. هرکدام 
از ایــن مراکز، رویکــرد و برنامه متفاوتــی اجرا می کنند. 
درحالی که مراکز آموزشــی در فنلاند برنامه های خود را 
با هم هماهنگ می کنند و آموزش کودکان در مسیرهای 
مشــابهی پیش می رود. والدین هــم اطمینان دارند که 
کودکشــان طبق برنامــه ای پیش می رود کــه در مراکز 
موجود در نقاط دیگر شــهر یکسان است. تنوع برنامه ها 
و رویکردهای مختلفی که در ایران و حتی در سطح یک 
شــهر وجود دارد و همچنین تنــوع مجوزهایی که برای 
دایرکردن مراکز پیش از دبســتان از طرف ســازمان های 
مختلف مانند بهزیســتی، شــهرداری، وزارت کشــور و 
مــدارس طبیعت صادر می شــود و بدتــر از همه آنها، 
مراکزی که به شــکل زیرزمینی و بدون هیچ مجوزی در 
حال آموزش کودکان هســتند، دلیل محکمی است که 
آموزش پیش از دبســتان ایران و فنلاند در این حوزه هم 

فاصله زیادی با هم دارند. 
۴- نکته مهم دیگری که باید به آن توجه کنیم، مربی 
اســت. در فنلاند مربی پیش از دبســتان شــغل مهمی 
محسوب می شود. چون ورود به دوره تربیت معلم بسیار 

دشــوار اســت و افراد برای رســیدن به این شغل تلاش 
زیــادی می کنند. متقاضیان باید تحصیلات دانشــگاهی 
مرتبط داشته باشند و تازه از این افراد فقط ۱۰ درصد آنها 
پذیرفته می شــوند. این نشان می دهد که مربی با دانش 
و توانایی کافی وارد سیســتم آموزش پیش از دبســتان 
می شــود و با بهترین پژوهش ها در زمینه آموزش آشــنا 
می شود. البته در ازای این همه تلاش، حقوق بالایی هم 
دریافت می کند. اما در ایران این داســتان کاملا متفاوت 
است. معمولا متقاضیان ورود به دانشگاه در رشته پیش 
از دبستان به رتبه چندان بالایی نیاز ندارند و با معدل های 
پایین هم به راحتی می توانند در دانشگاه های خصوصی 
وارد شــوند. اکثر دانشــجویان فقط بــرای گرفتن مدرک 
وارد می شــوند و پــس از اتمام تحصیــل، جذب محیط 
کار نمی شــوند. وقتی هم که مدیــران قصد دارند مربی 
استخدام کنند، با افرادی مواجه می شوند که از رشته های 
مختلف هســتند و هیچ ارتباطی با حیطه آموزش پیش 
از دبســتان ندارنــد. اکثر مربیــان مراکز آموزشــی، چه 
توانمند و چه غیرتوانمند، از حداقل دستمزد برخوردارند 
که این باعث می شــود افرادی جذب این رشــته شــوند 
کــه معمولا پیشــنهاد بهتری ندارند و این رشــته گزینه 
آخرشان است  یا به سبب مشکلات مالی مجبور هستند 
با حداقل حقوق کار کننــد. از طرف دیگر، نگاه مردم به 
شــغل مربی کودک در ایران نگاهی بالا به پایین اســت 
و آن را شــغلی بــا موقعیــت اجتماعی پاییــن قلمداد 
می کنند. متأســفانه در ایران تعــداد مربیان متخصص 
و توانمند بســیار کم اســت و نســبت آنها بــه کودکان 

بسیار بسیار اندک. 

۵- موضــوع بعدی پژوهش در آموزش و کاربســت 
آن در فرایند آموزش اســت. پژوهش در آموزش پیش از 
دبســتان در ایران رشته نوظهوری است که هنوز «دوران 
نوپایی» را سپری می کند. دلیل عدم تأسیس دوره دکترای 
آموزش پیش از دبســتان در دانشگاه های ایران، به دلیل 
نبودن متخصصان کافی در این رشــته است که این خود 
بیانگر نوپایی این رشــته است. فنلاند با چنین مشکلاتی 
مواجه نیســت. تصمیم های دولت درباره سیاست های 
آموزشی تقریبا فقط بر پایه کارآمدی است و اگر داده های 
پژوهشــی حاکی از بهبود روند آموزش با استفاده از یک 
شیوه آموزشــی باشد، وزارت آموزش و فرهنگ آن شیوه 
را امتحان می کند. درمجموع، آموزش در ایران بیشتر یک 
مسئله اعتقادی و سیاسی است ولی در فنلاند مسئله ای 

تخصصی است. 
۶- مــورد بعدی رقابت در آموزش اســت. فنلاند به 
این نتیجه رسیده که همکاری بین مدارس تأثیر بیشتری 
بــر موفقیت کــودکان دارد تا ایجاد فضــای رقابتی بین 
مدارس. این در حالی اســت که در ایران به دلیل وجود 
سدی به نام کنکور، سوت رقابت از همان دوران کودکی 
دمیده می شــود و والدین برای موفقیت کودکان شان از 
پیش از دبستان به دنبال کلاس های مختلف و شرکت در 
مدارس کنکور- محور هستند. این رقابت ۱۲ سال ادامه 
دارد و کودکان در آن با اضطراب زیادی مواجه می شوند. 
نتیجه این رقابت این است که کودکان کمتر بازی می کنند 
و ساعات تفریح آنها کمتر و تمرکز بر کاربرگ ها و تکالیف 
بیشــتر می شــود. اما فنلاندی ها اعتقاد دارند  کودک تا 
جایی که می تواند باید کودکی کند و به بازی در این دوران 
اهمیت فراوانــی می دهند. در نتیجــه تکالیف کودکان 
کــم اســت و زمانی را که در خانه هســتند بــا خانواده 

سپری می کنند. 
بــا جمع بندی نکات بــالا به این نتیجه رســیدم که 
بایــد برای آموزش وپــرورش پیش از دبســتان ایران که 
هنــوز در حال طی کردن دوران نوزادی اســت، به دنبال 
نسخه ای باشیم که به تفاوت های فرهنگی، قومی، زبان 
و جمعیتی مان توجه کند. کشور فنلاند با جمعیتی اندک 
و یکپارچکی قومی توانسته در آموزش موفق عمل کند 
درحالی که ایران در طول تاریخ با مشکلاتی مانند جنگ، 
تــورم اقتصادی، تنــوع زبانی، جمعیت بــالا و... مواجه 
بوده اســت. پس آیا برای اجراکــردن رویکردی در نظام 
آموزشی بهتر نیست به تفاوت های فرهنگی و اقتصادی 

و زیستی مان بیشتر توجه کنیم؟
* کارشناس ارشد آموزش پیش از دبستان
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روزهای دلهــره آور آزمون نوبت اول ســپری شــد 
و اینــک دانش آمــوزان کارنامــه را دریافــت می کنند. 
فضــای فکــری حاکم بر ایــن لحظه ها بیشــتر از آنکه 
دغدغه ای سرنوشت ســاز و حقیقی باشــد، بیشتر حول 
دغدغه های کمی و زودگذر می چرخد و بدیهی اســت 
که در این رویکرد، داشــتن کارنامــه ای با نمره و معدل 
رضایت بخــش، به عنــوان مصداقِ حقیقــی موفقیت 
دانش آموز نگریسته می شود. البته نگارنده، منکر کارکرد 
نمره در فرایند تحصیلات دانش آموزان نیست. در واقع، 
بســیاری از آزمون ها معطوف به اهــداف متعالی تری 
هســتند که به دلایــل متعدد از ســوی دانش آموزان و 

سایرین به دست فراموشی سپرده می شوند. در حقیقت 
باید فضای معرفتی و آموزشــی فراهم شــود که در آن 
دانش آموزان بر این حقیقت واقف شــوند که موفقیت 
در کســب نمره رضایت بخش باید فقط به عنوان یکی 
از راه هــای موفقیت در نظر گرفته شــود. دانش آموزان 
از راه هــای مختلف باید بدانند که هنــوز راه های لازم و 
مهم دیگری برای کسب دانش و موفقیتِ بیشتر وجود 
دارد و آن هم روی آوردن به مطالعه غیردرســی اســت 
و محتوای کتاب های درسی، نهایتِ دانش خواسته شده 
نیســت، بلکه تنها ورودی بر دانش های مختلف بشری 
است و در آینده باید آگاهی بیشتری بر محتوای کتاب ها 
داشــته باشــند تا بتوانند تخصص خــود را در خدمت 
اهــداف جامعه به کار گیرند. دانش آمــوزان باید بر این 
حقیقــت مهم در آن ســوی آزمون ها واقف باشــند که 
مطالعــه کتاب های خــارج از برنامه درســی در حکم 
گونه ای از راه های افزایش دانش های خود و گســترش 

افق ذهنی آنها بســیار موفق و هدفــدار عمل می کند. 
به آنها می فهماند فقط کارنامه و آزمون ها نیســتند که 
ما را با عیب ها و کاســتی های خود آشنا می کنند، بلکه 
مطالعــه بحث هــای مختلف به مــا می فهماند  هنوز 
ناشــناخته های زیادی در نزدیک ما هستند که باید آنها 
را شناخت. در حقیقت، دانش آموزان در فرایند بالابردن 
سطح مطالعه غیردرســی، دوباره به کتاب های درسی 
خود علاقه بیشــتری نشــان خواهنــد داد و کتاب های 
درســی را در حکم انبوهی از اطلاعات اجباری خشک و 
بی روح و فایده نمی نگرند، بلکه بین کتاب های درسی و 
غیردرسی دیالوگ و ارتباطی عمیق و ریشه دار می یابند و 
با مطالعــه و فهم بهتر می توانند در یادگیری کتاب های 
درسی گام بردارند. البته رسیدن به چنین وضع مطلوبی 

پیش زمینه های مختلفی را می طلبد؛ از جمله: 
۱. تألیف مواد درســی مناسب در کنار تجهیز مدارس 

به کتابخانه های متعدد. 

۲. حضــور الگوی زنــده در میان خانــواده و محیط 
زندگی دانش آموزان. برای مثــال، پدرومادر دانش آموز 
تــا حدودی خود نیز به مطالعه کتاب و ســایر نشــریات 

علاقه مند باشند. 
۳. عملکرد رایجِ ســایر خرده نظام های اجتماعی در 
راســتای ترویج دانش دوســتی و ارج نهادن به مطالعه 
و فرهنــگ متعالــی معنــوی و دوری از ترویج فرهنگ 
مصرف گرایی که مســبب کم توجهی به ارزش دانش ها 

می شود. 
۴. ساختار ارزیابی آزمون ها در بیشتر موارد باید مبنی 

بر ارزیابی فهم و درک باشد نه محفوظات. 
اکنــون زمان آن اســت کــه دانش آمــوزان در زمان 
آن سوی آزمون ها از خود بپرسند: اشکالات و کمبودهای 
من کــدام موارد بودند و چگونــه می توانم با کتاب های 
درســی و غیردرســی در راه رفع کاســتی های علمی و 

آموزشی خود گام بردارم. 

پله پله تا فنلاند

موانع غیرآموزشی در مسیر آموزش پیش از دبستان
 زرى آقاجانى*

 آمنه ولى جانى*

 کامل حسینى
 معلم
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صحیح- زمینی که درآن گیاه نمی روید- وسیله حمل بار 
که به پشــت خودرو بسته می شــود ۹- محوطه ورزشی 
سرپوشــیده- ظرف غذاخوری- دو یار هم قد ۱۰- وجود- 
زادگاه خواجــه عبــداالله انصاری- مهریه ۱۱- اندیشــه- 

همسایه اوگاندا- قوم حضرت موسی(ع) ۱۲- قدم یکپا- 
بدنی- پروردگار ما ۱۳- نیســتی- صالح- بهره وام ۱۴- از 
وســایل بازی کودکانه- جامه مردانه سیاه رنگ تشریفاتی 

۱۵- مهارت- بسیار مرغوب- عرضه و توانایی.
افقي: 

  ۱- از نخستین بناهای بلند تهران قدیم که به دستور 
ناصرالدین شاه ساخته شد- عروســک ۲- زنان عرب-
با تجربه- از هفت قلم آرایش قدیم بانوان ۳- مختصر 
و کوتاه- شهرستانی در هرمزگان- ستایش ۴- دوستی- 
واحــد اندازه گیری بــار الکتریکی- از پســران فریدون 
پیشدادی- آب شــرعی ۵- سفیدپوست- کاشف سیاره 
اورانوس- اهل ســنت بودن ۶- تنه درخت- برجستگی 
دوطــرف صــورت- طلق نســوز ۷- همســر حضرت 
یعقوب(ع)- تفســیرکننده- ناپسند ۸- زشت و زننده- 
مانع تابش آفتاب- ســنگین ترین حیوان ۹- پســر کاوه 
آهنگــر- قباحت- لباس ۱۰- جوانمــردی- زین و برگ 
اســب- اقیانوس کبیر ۱۱- روشن و تابناک- مرکز استان 
مرکزی- سوره ای که نام آن به خط سیر ستارگان اشاره 
دارد ۱۲- عــددی مفرد- دروازه بــدن- نوعی طلاق- 
کجاســت ۱۳- بحرانی- صلح- شــعری که در وصف 
بهار سروده شود ۱۴- شیطان- سکوی شیرجه- پارچه 
نوشــته تبلیغاتی ۱۵- نامرغوب و بــی ارزش- هافبک 

ملی پوش کشورمان در جام ملت های آسیا. 
عمودي: 

 ۱- دارای نوســان و تغییر- افسار- ابر آسمان ۲- از 
بناهای تاریخی دیدنی در شــیراز- جاده ریل گذاری شده 
۳- جــد رســتم در شــاهنامه- ســوره نمازجمعــه- 
طراحــی  تأکیدشــده-   -۴ جواهــرات  صندوقچــه 
مقدماتی- پهلوان ۵- مروارید- شــریک زندگی- پســر 
گودرز در شــاهنامه ۶- افراد تحت سرپرســتی رئیس 
خانواده- زوال پذیر- غریبه نیست ۷- تلخ- خوراکی از 
اســفناج- درآمد نامشروع با امکانات دولتی ۸- تربیت 
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زمان پیشنهادی: ۲۰ دقیقه 
سودوکو
سودوکو Sudoku یك واژه ترکیبي 
ژاپني به معناي عددهاي بي تکرار 
است و امروزه به جدولي از اعداد 
گفته مي شود که به عنوان یك 
سرگرمي رایج در نشریات کشورهاي 
مختلف به چاپ مي رسد. 

زمان پیشنهادی: ۴۰ دقیقه
قانون هاي حل جدول سودوکو:
۱- در هر سطر و ستون باید اعداد یك 
تا ۹ نوشته شود. بدیهي است که هیچ 
عددي نباید تکرار شود. 
۲- در هر مربع ۳×۳ اعداد یك تا 
۹ باید نوشته شود و در نتیجه هیچ 
عددي نباید تکرار شود.
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حقیقتِ آن سوى آزمون ها

لیلا کیانى . معلم


