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اهربخاهربخ

سيلگنا ريزو�تسخن رلب ىنوت هتشذگ زور :للملا�نيب هورگ
ات دش دادغب دراو تيوك ـقيرط زا هرظتنمريغ ـرفس كي ىط
رـبهر نـيلوا ،قارع رد ـمئاد تلود ـنيلوا ـليـكشت زا ـسپ

اب رلب .دراذگ�ىم ـاپ روشك نيا هب هك دشاب ىجراخ ىسايس
راديد زا سپ و دناسر دادغب زبس هقطنم هب ار دوخ رتپوك�ىله
سنارفنك كي رد قارع ديدج ريزو�تسخن ىكلاملا ىرون اب
شسـرپ هب كـرـتشم رـوط�هب و ـدندـرك تكـرش �ـىتاعـوبـطم

حرطم ىياهربخ هتشذگ ىاهزور .دنـتفگ خساپ ناراگنربخ
رد شوب و رلب تيبوبحم شهـاك ىپ رد داد�ىم ناشن و دوب
ار ءوس ريثات نيرتشيب دندقتعم هك ود نيا اكيرمآ و ناتسلگنا

ىحرط دنراد ميمصت هتشاذگ ناشتيبوبحم رب قارع تيعضو
ىاهورين قارع رد ىسايس دنور ليمكت زا سپ ات دننك هئارا ار

زوريد لـاح نيا اب .دنوش هدناوخارف رـوشك نيا زا ىجراخ
قبط روـشك نيا زا ار ىـسيلـگنا ىاهورين جوـرخ رلب ـىنوت
دوخ طسـوت روشك ـنيا رد تيـنما نـيمات هب طـونم لوـمعم
دياب و تسا اجـرباپ نانچمه �ىنز�هنامگ نيا .درك اه�ىقارع
رلب هتفه نيا ىتقو قارع زا تشگزاب رد هك ديد و دوب رظتنم
ىاهورين جورخ هلئسم دور�ىم نتگنيشاو رد شوب راديد هب
.دش دهاوخ حرطم هنوگچ قارع زا هناگيب

زا مـيقـتسم ترـوص�هب هك ـرلب زوـريد رـفس لاح ـره هب
تروص ىطيارش رد دش�ىم هداد ششوپ ىناهج ىاه�هكبش
زا دـامتعا ىار ذخا زا سپ ىكلاملا ىرـون تلود هك تفرگ
ىتينما و ىداصتقا ىاه�شلاچ اب هلباقم ىارب ار دوخ ناملراپ
سناـرفنك رد ـرلب سرپدـتيشوسآ شراـزگ هب .دنك�ـىم هدامآ

مهم هلئسم« :تفگ ىكلام اب راديد زا سپ دوخ ىتاعوبطم
زا رتاـرف ىلم تدحو تلود راب�نيتسـخن ىارب هك تسا نيا
مدرم زا رفن اه�نويليم ىارآ اب و اه�ىدنبزرم و اه�ىدنب�هتسد
سك�چيه ىارب ىهيجوت چيه نونكا�مه و هدش ليكشت قارع
».درادن دوجو ىزيرنوخ و مسيرورت همادا ىارب

زا ـىخرب نـدش� موـرحم مدـرم ـىنارـگن رگا :دوـزفا ىو
و نايـعيش ،اه�ىـنس نونكا ،دوب ـىسايس دنور رد رـوضح
زا مدرم ىنارگن رگا .دنراد رـوضح روشك ىربهر رد اهدرك

تسا اه�تنوشخ ـنيا ،تسا ىتيلمدنچ ىـاهورين روضح
ار ـام نتفر ناكما حلص ىرارقرب و هتشاد هـگن اجنيا ار ام هك
ار ـىلصا لـكشم ىناـنخس رد زـين ىكلـام .دنك�ىم ـمهارف
زورما قارع :تفگ و تسناد ىتسيرورت ىاه�هورگ و تينما
زوريپ اه�تسيرورت رب ام رگا و تسا رادروخرب زيچ همه زا

خساپ رد ىكلام .تشاد ميهاوخ ار قاـرع نيرتهب ،ميوش
:ـتفگ ـىـتيـلمـدنچ ىـاهورـين جوـرخ هرابرد ـىلاـوئس ـهب
دراد دوجو `لتخم ىاه�ناتسا تينما نيمات ىارب ىا�همانرب

�هام ،همـانرب نيا ساسارب .دش دهاوخ اـرجا هدنيآ هام زا هك
هب هرامعلا و هوامس ىاهرـهش ىتينما تيلوئـسم ًامسر هدنيآ
.دش دهاوخ راذگاو ىقارع ىاهورين

و دادغب ـهلمج زا ناـتسا دنچ ـاهنت ـهمانرب نيا سـاسارب
ىاهوـرين ناوت ـشيازفا اب ـمك�مك هك ـدنام�ـىم ىقاب رـابنلاا

دهاوخ راذگاو اهنآ هب زين اهرهش نيا ىتينما تيلوئسم ىقارع
ـام :تفگ ىـسيلگنا ىـاهورين جورخ هرـابرد زين رـلب .دش
ات و ميراد ار قارع ىتينما و ىعافد ىاهورين ىزاسزاب دصق
رداق ـىقارع ىاهورين و دهاوخب روشك نيا تلود هك ىنامز

اقه بلر به عرمنتظرسفر غير

.ـمينام�ىم ىقاب رـوشك نيا رد ام ،دـنشاب تينما ـظفح هب
ىدنب�نامز لودج هب هكنآ زا رتشيب اهورين جورخ هلئسم هتبلا
اب ىو .دراد ىگتسب طيارش هلئسم هب ،دشاب هتشاد ىگتسب
دياب قارع بختنم تلود تفگ نايماظن�هبش روضح هب هراشا
.دريگب هدهعرب ار اه�هورگ نيا لرتنك تيلوئسم

ىماـمت :تفگ نايمـاظن�هبش روـضح هرابرد زين ـىكلام
رگيدكي اب نايماظن�هبش ندرك�لحنم رس رب ىسايس ىاه�هورگ
نايشروش زا ـدياب حلاس هك ميدـقتعم ام .دنراد رـظن�قفاوت

هك اـرچ ،دوش هداد راـرق تلود رـاصـحنا رد اـهنت و ـهتفـرگ
.ميهد ماجنا ار راك نيا دياب و ميتسه هدنزاس ىتلود ناهاوخ
قارع تيعضو نوماريپ ىفلتخم ىاه�شسرپ سنارفنك نيا رد
و قارع ىزاسزاب زا تيامح ىلـلملا�نيب سنارفنك ،ناريا و
�هداد ـخساپ اهنآ هب و حرـطم روشك نيا ىاه�ىهـدب ششخب

هرابرد ـىلاـوئس ـهب ـنـتفگ �ـخسـاپ زا نـيـنچـمه ـرلب .ـدش
تيعضو حيضوت اب  درك �ىعس و تفر هرفط هرصب ىاه�ىمارآان
ىزاسزاب و مدرم تشيعم عضو ىاقترا عوضوم رب رهش نيا
.دنك ديكات رهش نيا

تسپ نتگنـيشاو همانزور ،دادغب هب رلب رفس اب نامزمه
ىـاهوـرين ـهمه ـهك تشـون ىـسـيلـگنا تامـاقم زا ـلقن ـهب

ـىنونك ـتلود رمع تدم[ هـدنيآ لاس رـاهچ ات ـىتيلمـدنچ
رضـاح لاح رد .دش ـدنهاوخ جرـاخ روشك ـنيا زا ]قارع
قارع رد ـىماظن رازه ـتفه سيـلگنا و رازه ١٣٣ اـكيرمآ
،هرـصب ناتسا رـاهچ رد ًاـبلاغ ىـسيلـگنا ىاهورـين .دنراد
.دنتسه رقتسم ناسيم و راق�ىذ ،ىنثم

درادن لسع�هام ىكلام   ▪
راهظا ديفس خاك رد ىقطن ىط شوب جروج هك ىلاحرد

�هدنبوك �تسكش بجوم قارع ديدج تلود ليكشت تشاد
هك درك �ملاعا قارع رد ـاكيرمآ ريفس ،دش دهاـوخ هدعاقلا
دهاوخن ىلسع�هام چيه قارع ـريزو�تسخن ىكلاملا ىرون
ـهب اه�ـتسيروـرت و هدعـاقلا ىـوس زا هـلصافـلاب و تشاد

.دش دهاوخ هديشك شلاچ
.تسا مهمً اعقاو هدنيآ هام شش :تفگ داز�ليلخ ىاملز

دش دهاوخ شلاچ راچد هلصافلاب قارع تلود :دوزفا ىو
ىاـرب دوخ شلات رب اهنآ .ـدنا�هدشن رود اه�تـسيرورت اريز
.دوزفا دنهاوخ ىا�هقرف ىاه�ىريگرد داجيا

دوخ تامادقا نيلوا زا ىكي رد ىكلاملا :تفگ داز�ليلخ
و درك بيوصت قارع رد اه�تخاسريز تينما ىارب ار ىحرط
رهش ىتينما ىاه�ىژتارتسا هدنيآ زور دنچ ىط دراد رظن رد
دـنيوگ�ـىم ىساـيس نارظـان ىخرب  .ـدنك ـىسررب ار داـدغب
نيرتمهم قارع عافد و روشك ىارزو نييعت رد ىكلام ىناوتان

ىاه�تنوشخ اب هلباقم ىاتسار رد ديدج تلود ىارب شلاچ
.دوش�ىم دادملق روشك نيا رد راگدنام

خاك رد شقطن ىط اكيرمآ روهمج�سيئر فاصوا نيا اب
نومضم صوـصخرد شوب .دوب نيب�شوخ نانـچمه ديفس
ـاهنآ ـهب :تفگ قاـرع نارس اب شزوـريد ىـنفلت تـاملـاكم
اه�ىقارع اب دوخ ىراكمه هب اكيرمآ هك مداد رطاخ�نانيمطا

جروج .ديشخب دهاوخ موادت دازآ ىرـوشك داجيا �هنيمز رد
شياشگ قارع ديدج تلود راك هب زاغآ ،تشاد راهظا شوب

شيب هك تسا ىروشك اب اكيرمآ تابسانم رد ىديدج رصع
.دمآرد لاغشا هب شيپ لاس هس زا

نارادمـتسايس نايم لدج و ثحب هك تسا ىلاحرد نيا
�هدشن ليمكت ىاه�تسپ رس رب درك و ىنس ،هعيش ىاه�هورگ

رد ًاقافتا هك قارع عافد و روشك ترازو ىنعي ىكلام �هنيباك
و ىتـايح رـوـشك نيا ـىتـينما ناـرـحب لـصف و لح �ـهلوـقم

مـاجنا ـبجوم راـبجا هب ،ـدنوش�ـىم ىـقلت زـاس�تشـونرس
.تسا هدش رتشيب تاركاذم

شرازگ هك بلطم نيا هب شنكاو رد سيار لاح نيمه رد
ىاه�تنوـشخ رثا رب ىقارع ناراـزه ندش�هتشك زا ـاه�هناسر
ىكش :تشاد ناعذا ،دراد تياكح روشك نيا رد ىا��هقرف
قارع رد لكشم نيرت�ىلصا ىا��هقرف ىاه�تنوشخ هك تسين
رد اه�ـىقارع زا ىريثك �هدع ًاصخـشم :تفگ سيار .تسا

ـاهنآ ـهك تسـين ركذ هب مزلا و ـدنـتسه ىمـاظن مـيلـعت لاح
ـزين همانرب و دننك�ىم لبقت ار ىرتشيب ىـتينما ىاه�تيلوئسم
،دوش هتفرگ هدهعرب اه�تيلوئسم رتشيب هچ�ره و هدوب نيمه
دوجو ىتلاكشم زـونه اما .تشاد ميهاوخ ىرـتمك راك ام
نيـقي مـيهاوخ�ىم ـام .دوش هـتخادرپ ـاه�نادب ديـاب هك دراد

.دشاب رقتسم قارع رد ورين مزلا هزادنا هب هك مينك لصاح
مادص هاگداد ▪

زا ـنت تـفه و مادص �ـهـمكاـحم هاگداد ـىـنلع �ـهسـلج
هبنشراهچ زور هب نآ �همادا و راـزگرب زين زوريد شناتسدمه
ىماـمت روضح اب هك ـهتشذگ زور �هسلج رد   .ـدش لوكوم
رادشه اب ادتبا ،دش رازگرب عافد تاـيه ىاضعا و نامهتم
ـليكو ـليـلخ ىرـشب هب هـاگداد ىضـاق دـيشر فوئر ـىضاق

رياس تفلاخم اب رما نيا هك دش جارخا هاگداد زا ىو ،مادص
مادص هلـمج زا نامهتم ىخرب ىتح و عـافد تايه ىاضعا

دهاش كي اهنت ،مادص هاگداد زا هسلج نيا رد .دش هارمه
.تفاي روضح »مساج دمحم دشرم« مسا هب

،دهد تداهش هدرپ تشپ تساوخ�ىمن هك مساج دشرم 
هاگداد زا عافد هب ىتاراهظا ىط و داتـسيا دوهش هاگياج رد
راتفر هـاگداد نيا هك تفگ و ـتخادرپ قارع قبـاس بلاقنا
نايم رد  .تسا هتشاد ليجدلا �هثداح نامهتم اب ىا�هنافصنم
،هـاگداد نـاـتسداد ىـوسـوملا ـرـفـعج ،ـدهاش تارـاـهظا

ىبناج تـاعوضوم هب نـتخادرپ زا دهاش ات دـرك تساوخرد
.دنك ىراددوخ

ىرصم ىـاضعا زا ىكي ـدهاش ىاه�هـتفگ ناياپ زا ـدعب
ـليـلخ ىرـشب لـيكو جارخا ـهب ـتبـسن مادص عـافد تاـيه
،تسناد هاگداد نيناوق زا جراخ ار مادقا نيا و درك ضارتعا
ساسارب رـاك نيا هك تفگ ىو هب خساپ رد ديشر ىضاق اما
.تسا هدوب قارع هاگداد ىيانج نيناوق

�هـدنيآ �هسـلج ىط ات ـتساوخ لاكو زا نـينچمه ـىضاق
نكمم ـهك ارچ ؛دننك ـرضاح هاگداد رد ار نادهاش ـىمامت
عافد نادهاش تاراهظا ندينش زا تروص نيا ريغ رد تسا
نادهاش زا نت هس هك داد همادا ىو  .دنك رظن�فرص مادص زا
تاسلج رد روضح مدع ليلد هب هاگداد زا ىياه�همان ىط زين

�هدنهد ناشن نيا هتبلا هك دنا�هدرك ىهاوخرذع تداهش ىادا و
.تسا نادهاش ىناوخارف رد نلاكوم ىياناوت مدع

ـنيا �همادا رد زـين مادص نانوـاعم زا ناـضمر نيسـاي هط
ىدامتعا ام :تفگ و درك ضارتعا هاگداد راك �هويش هب هسلج

ىناسك ىوس زا هـاگداد نيا هك ارچ ؛ميرادن هـاگداد نيا هب
ىضـاق مادقا ىو .دنا�هدرك ـريگتسد ار ـام هك هدش لـيكشت

.دوتس شتمس زا ىريگ�هرانك رد ار قباس

دنتشك اه�ىروس ار مردپ :ىريرح دعس
درك اعدا هيسور رد نانبل قبسا ريزو�تسخن دنزرف :رهم 
ًاصخش هيروس ىروهمج�سيئر دسا راشب بناج زا شردپ
ىـريـرح ـقـيفر ـدنزـرف ىــريـرـحلا ـدـعس  .ـدش ـديـدـهت
ايمرو« همانزور اب وگو�تفگ رد ،نانبل قباس ريزو�تسخن
ـهيروس ىرـوهـمج�سـيئر دسا رـاشب دـرك اعدا »ـىتسوـون

سيئر ىريرحلا دـعس .دوب هدرك ديدهت ار شرـدپ ًاصخش
شردپ دش ىعدم نينچمه نانبل ناملراپ تيرثكا نويسكارف
هدرك تبحص دش�ىم شا�هيلع هك ىتاديدهت دروم رد ىو اب
دسا راشب درك اعدا نانبل لبقـتسملا نايرج سيئر .تسا

رد ىـريرحلا دـعس .تسا هدرك ديـدهت ار شردپً اـصخش
رخاوا رد ـهك ىو .درب�ىم ـرس هب هـيسور رد رضـاح لاح
ـنيتـوپ رـيميدلاو ـاب ،دش رـوشك ـنيا دراو هـتشذگ ـهتـفه
ىناتسبات هاگـتماقا رد هعمج زور هيسور ىروـهمج�سيئر
هب ىريرح رفس دسر�ىم رظن هب .درك راديد ىچوس رد ىو
رفس اب طابترا�ىب روشك نيا تاماقم اب ىو راديد و هيسور
.دشابن هسنارف و اكيرمآ هب ىو تدم�ىنلاوط

ناتسبرع زا نوگاتنپ ديجمت 
رد اكيرمآ و ناتسبرع :درك ديكات نـوگاتنپ ىوگنخس :انسيا
ـاب هزراـبم ىاـتسار رد ىـتيـنما ،ىمـاظن ىـاه�هـنيمز ىرـايـسب
.ـدننك�ىم لـابند ار ىكرـتشم تدم�ىنلاـوط همانرب ـمسيرورت
پاچ ظاكع ـهمانزور هب نوگـاتنپ ىوـگنخس »روام ىـرفج«
ىدازآ رب�ىنبم ناتسبرع تساوخرد هب اكيرمآ :تفگ ناتسبرع
روشك نيا كاخ رد نانآ همكاحم روظنم هب وماناتناوگ ناينادنز
ترازو ىـوگنخس زـرمس ىدنـيس .تسا هداد تبـثم خساپ

تاركاذم هتـيمك ىاه�تسشن هكنيا نايب اب ـزين اكيرمآ هجراخ
ىماگ هتشذگ زور دنچ ىط اكيرمآ و ناتسبرع نايم كيژتارتسا
رـاهظا دـوب رـوشك ود ـطباور ىزاس�فـاـفش تـهج رد مـهم
هب ـرجنم هتـيمك نيا ىاه�همانـرب و تامادقا ىريـگيپ :تشاد
ـنمـره« .دـوش�ىم هـدـنيآ رد روـشك ود ـطباور ىزاس�ىدـاع
:دـرك حيرصت زـين اكيرمآ هجرـاخ ريزو قباس نواـعم »نهوك
مسيرورت اب هزرابم ىارب اه�شلات رد هدرتسگ روط هب ناتسبرع
.تسا هتشاد ىراكمه اكيرمآ اب

ضاير و وكسم كرتشم ىتينما هتيمك 
تينما هتيمك ليكشت ىارب ىدوـعس ناتسبرع و هيسور :انليا

هك داد شراـزگ هسنارف ىرازگرـبخ .دنديسر قفاوت ـهب كرتشم
فرط ود هك تفگ هيسور هجراخ روما ريزو »فورولا ىئگرس«
ضاير رد دوخ هبـنشكي ىاهوگو�تـفگ رد ىدوعس و ىسور
رد ىراكمه ىارب كرتـشم ىتينما ىراك �هورگ لـيكشت هرابرد
رد هك فورولا .دندـيسر قفاوت هب مـسيرورت اب هزرابم ـهنيمز
دوعس« دوخ ىدوعس ىاـتمه اب كرتشم ىتاعوبـطم سنارفنك
زا هوـرگ ــنيا« :دوـزفا ،ــتـفگ�ــىم ـنــخس »ـلــصـيــفلا

هدش ليكشت ىدوعس ناتسبرع و هيسور روشك ىاه�هناخترازو
ار مسيرورت اب هزرـابم كرتشم ىاه�هار كيدـزن ىا�هدنيآ رد هك
لئاسم هرابرد ـهك تفگ نينچمه ىو  ».دـرك دهاوخ ىسررب
هـلئـسم اـهنآ سار رد و روـشك ود ىـللـملا�نـيب و ىا�هـقطـنم

حلاس زا هقطنم ىزاس�ىراع و قارع رد عـاضوا و هنايمرواخ
.تسا هدرك تبحص دوخ ىدوعس ىاتمه اب ىعمج�راتشك

تسنك رد تافرع رواشم
تمس هب »تافـرع رساي« ىسايس روـاشم باختنا :ـانليا

.دش هجاوم هدرتسگ تفلاخم اب تسنك تساير تنواعم
ـوضع »نوساخ ليئوي« ـهك تشون نايبلا ـىتاراما همانزور
ىسايس رواشم ىفرعم هب تبسن )ليئارسا ناملراپ( تسنك
ضارتعا تدش هب تسنك سيئر لوا نواعم ناونع�هب تافرع
تسنك سيئر »كـستيا هيلاد« هب ىا�همان رد نوساخ .درك
نيا زا شيپ ،برع هدنيامن »ىبيطلا دمحا« هك درك ملاعا
تموكح قباس سيئر تافرع رساي ىسايس رواشم ناونع�هب

ىاضعا ـتيرثكا  ».درك�ىم تيلاعف نـيطسلف نادرگدوخ
»تارييغت ىارب ىبرع شبنج« سيئر »ىبيطلا دمحا« تسنك
هس .دندرك بـاختنا تـسنك ىلوا نواعم ىـدصت ىارب ار
ـتمس نـتفرگ هدهعـرب ىارب تـسنك رد ىبـرع نويـسكارف
تياهن رد ـهك دندرك تباقر رگيدكي اب تسنك ىلوا�نواعم
تسرهف ىنعي ىبـرع نويسكارف نيرتگرزب هدنيـامن ىبيطلا
راهچ نتشاد رايتخا رد اب »تارييغت ىارب ىبرع و هچراپكي«
.دش زوريپ ناملراپ رد ىسرك

درك بيذكت هيسور 
اكيرمآ هك ار ربخ نيا هيسور دشرا ىماظن ماقم كي :سراف
رد و درخب هيسور زا تامهم ىهجوت�لباق ريداقم دراد دصق
هاگياپ شرازگ هب .درك بيذكت ،دهد رارق ناتسناغفا رايتخا
شمان هك ىماظن هبتر�ـىلاع ماقم نيا ،زوين وكسم ـىتنرتنيا
ـهب درادن دـصق هـيسور« :تشاد رـاهظا ـتسا هدـشن شاف
شترا هولاع هب .دشورفب تامهم اي و تاحيلست ناتسناغفا
ـدنچ  ».دراد رايتخا رد تـامهم ىفاك هزاـدنا هب ناتـسناغفا

:دـوب هـتشون فاـرگـلت�ىـليد ىـسيـلگنا ـهمانزور ـشيپ زور
دنا�هدرك اضاقت هيسور زا ىناهنپ روط هب ىياكيرمآ تاماقم«
ىتروص رد ات دشورفب ناتسنـاغفا هب تامهم ىهوبنا ريداقم
و ـدش باـختنا ـاكيـرمآ رد تاركـومد ىروـهمج�ـسيئر ـهك
روشك نيا ،درك جراخ ناـتسناغفا زا ار ىياكيـرمآ ىاهورين
».دشاب هتشاد ىفاك تامهم

تاباختنا رد سربق هنايم فلاتئا ىزوريپ 
گنس هك ىناملراپ تاباختنا رد سـربق مكاح فلاتئا :انسيا

ىاه�تياـمح رد روشك نيا روـهمج�سيئر ـتيلوبـقم كحم
سربق ددجم داحتا ىارب للم نامزاس حرط زا شا�هناتخسرس
هب  .تشاذگ هحص دوخ تيمكاح رب ،دوش�ىم ىقلت هيكرت و
ـىنـاياپ و ـىـمسر جيـاتن ـقـبط ،هـسناـرف ىرازگـربخ شراـزگ
اب ،روشك نيا هدمع بزح ود ره ،سربق ىناملراپ تاباختنا

،نايم نيا رد اما ،دندش هجاوم ىمدرم ىاه�تيامح شهاك
هك سولوپودـاپاپ سوسات ىربهر ـهب وكيد ىور�هناـيم فلاتئا
نامزاس حرط اب رابت�ىنانوي ىاه�سربق ىاه�تفلاخم راد�مچرپ
دصرد �٩/١٧ تسناوت ،دوب شيپ لاس ود ىسرپ�همه رد للم
ىلصا كيرش )AKEL( لكآ بزح  .دنك بسك رتشيب ىار
بــزح زا ،ارآ ـدصرد �٢/٣١ ـبــسك ـاب ،ـمكـاح فــلاـتئا

�٣/٣٠ زيـاح هك )DISY( ـىسيد نوـيسيزوپا ىاـرگ�تسار
ـاب سايق رد بـزح ود نيا هـتبلا .داـتفا شيپ ،ـدش ارآ دصرد
،دنداد صـاصتخا دوخ هب ار ىرـتمك ىارآ هتشذگ تابـاختنا
.دنديشخب موادت ار ناملراپ رب دوخ تيمكاح لك رد اما


