
در خواب هم  نمي ديدم كه...! 
 از سال 82  زير نظر استاد غزاليان در سالن نامجوي 
قائم شهر وزنه برداري را شروع كردم. آن زمان 13 سالم 
بود و به خاطر اندام درشت، وزن 90 كيلوگرمي  و البته 
آمادگي جسماني بالايي كه به نسبت هم سن وسال هايم 
داشتم  ، تصميمم را گرفتم و توسط يك مركز استعداديابي، 
جذب اين رشته شدم. البته پدر و مادرم هم در رسيدنم 
به چنين جايگاهي، زحمت هاي خيلي زيادي كشيدند و 
در واقع مشوق  هاي اصلي ام بودند. از طرفي قهرماني هاي 
پياپي آقاي رضازاده هم به شدت وسوسه ام مي كرد، طوري 
كه  هر بار  تصاوير قهرماني  ايشان را از تلويزيون مي ديدم، 
آرزو مي كردم  من هم روزي بتوانم به اين شكل براي مردم 
در خواب  فقط  زمان  آن  كنم.  افتخار آفريني  و كشورم 
مي ديدم روزي بتوانم براي كشورم مدال طلاي جهان و 

آسيا را كسب كنم! 
 سالي 6 روز مرخصي دارم! 

مسلما  دوري از خانوا ده   براي هر كسي بسيار سخت 
خواهد بود، من هم مثل بقيه هستم ؛ ولي به خاطر هدفم 
آينده  هم  بعد  و  مردمم  براي  افتخارآفريني  همان  كه 
خودم است، تمام سختي هاي اين نوع زندگي  را به جان 
خريده ام و قبل از وارد شدنم به اين رشته، براي مقابله با همه 
مشكلات با خودم اتمام حجت كردم كه بايد اين دوري را 
تحمل كنم. فكر مي كنم  از اسفندماه پارسال تا الان ، فقط 
6 روز مرخصي داشته ام؛ 3 روز آن كه به خاطر كارهاي 
دانشگاهي ام مجبور بودم مرخصي بگيرم و 3 روز ديگر هم 
بعد از مسابقات جهاني آنتاليا بود كه آقاي باقري )سرمربي 

تيم ملي وزنه برداري ايران( به من مرخصي دادند ! 
رژيم غذايي هم مي گيرم

ما ورزشكاران رشته وزنه برداري كه به صورت حرفه اي 
تمرين مي كنيم، روزانه به طور معمول، بايد 8 تا 9 ساعت 
در زمان هاي مختلف وزنه بزنيم يا تمرينات ديگر را انجام 
دهيم. هنگام مسابقات گوانگجو كه مجبور بودم حسابي 
تمرين كنم، وزنم به  160 كيلوگرم رسيده   بود كه به نظرم 
اين وزن براي ورزشكاران دسته سنگين وزن ، ايده آل است. 
البته به موقع اش هم رژيم غذايي خاص خودم را دارم كه 
وزن كم كنم. تنها آرزويي كه شب و روز براي رسيدن به 
آن تلاش مي كنم، قهرماني در المپيك 2012 لندن است، 
مي خواهم واقعا ثابت كنم جانشين خوبي براي حاج حسين 

رضازاده هستم. 
دلم براي دست پخت مادرم تنگ شده

غذا   وعده   3 فقط  روز،  در طول  مثل همه   من هم 
از  تيم ملي،  پزشك  و  سرمربي  البته   زير نظر  مي خورم، 
مكمل هاي ورزشي مجاز و  پروتئين  ها هم استفاده مي كنم. 
منوي صبحانه ما، زماني كه در اردوي تيم ملي هستيم، 
و ...  كربوهيدرات ها  تخم مرغ،  شير،  ميوه ،  انواع  شامل 
است كه بر حسب سليقه  آن را انتخاب مي كنيم، بعد از 
آن يك سري ويتامين مي خوريم و ناهار هم طبق منوي 
رستوران است كه  اغلب كباب را به بقيه  ترجيح مي دهم. 
مقداري  پزشك ،  دستور  طبق  هم،  ناهار  صرف  از  بعد 
پروتئين و ويتامين مي خور م و براي برنامه غذايي شام   هم، 
به همين ترتيب عمل مي كنم. البته   با تمام احترامي كه 
براي آشپزهاي تيم ملي قائلم و با اينكه غذاهاي اين جا از 
نظر كمي خوب هستند؛ ولي كيفيت شان قابل مقايسه با 

دست پخت مادرم نيست و واقعا دلم براي دست پختش 
تنگ شده ! 

خاطرات من و رنو! 
  اتومبيل من پژو 405 است و برخلاف ميل باطني ام كه 
خيلي به ماشين هاي شاسي بلند علاقه دارم، از نظر مالي 
هنوز در حدي نيستم كه بتوانم به اين خواسته ام برسم. 
برخلاف تصور خيلي ها  ، بايد بگويم اتفاقا خاطرات زيادي 
را از سواري با رنو به  همراه دوستانم كه از نظر سايز و وزن 
چيزي كمتر از من ندارند، داشته ام كه هر وقت ياد آن دوران 
مي افتم،  خنده ام مي گيرد! متاسفانه رشته وزنه برداري، از 
جمله  رشته هايي است كه به نسبت ديگر رشته ها از جمله 
فوتبال، درآمد كمي دارد و آنچنان كه بايد به آن پرداخته 
نمي شود. به نظر من در كشور ما بين رشته هاي ورزشي 
 تبعيض زياد است و متاسفانه يكسري از ورزش ها كه خيلي 
خوب مدال كسب مي كنند، بسيار كمتر از رشته هاي ديگر 
درآمدزايي دارند!  مطمئن باشيد  اگر عشق به وزنه برداري 
در  رگ هاي ما ايراني ها وجود نداشت ، با اين وضعيت تا 4 

سال آينده ، وزنه برداري مان براي هميشه تعطيل مي شد! 
چين  به اندازه جمعيت ايران وزنه بردار دار د! 

ما ايراني ها به صورت ژنتيك قدرت بدني بالايي داريم 
و تقريبا هم جزو كشورهاي سنگين وزن دنيا هستيم. به 
همين دليل  هم در سنگين وزن، خوب مدال مي آوريم؛ 
مثلا چيني ها  تركيب بدني شان بسيار ظريف و لاغر است، 
به همين دليل در سبك وزن خوب مدال مي آورند و هميشه 
مدال هاي 4 وزن اول، از قبل براي آنها رزرو شده ! چين كه 
چندين برابر جمعيت ما را دارد، به اندازه جمعيت تمام 
ايران وزنه بردار دارد و وزنه بردارهاي قدرتمندي را هم در 
اين چند سال به دنيا معرفي كرده ، درست مانند بازي هاي 

آسيايي گوانگجو كه ديديد چيني ها چقدر مدال آوردند. 
 هر شب كابوس مي بينم! 

ورزشكاران  براي   هميشه  ورزش،  در   آسيب ديدگي 
و  باقري  كوروش  است.  آقايان  بوده  و  كابوس     دردناك 
شاهين نصيري نيا در اوج جواني دچار آسيب ديدگي جدي 
شد ند و نتوانستند ديگر ورزش حرفه اي را ادامه دهند. در 
وزنه  برداري تمام عضلات كمر، پا، دست و... مهم هستند 
و كوچك ترين آسيب ديدگي در هر قسمت از بدن، ممكن 
است  ورزشكار را از كسب مدال  محروم كند. خود من هم 
چندين بار دچار آسيب ديدگي شده ام؛ اما خدا را شكر جدي 

نبوده . اميدوارم  بعد از اين هم اين اتفاق برايم نيفتد. 
 مردان آهنين

مسابقات  در  مي كنند   پيشنهاد  من  به  خيلي ها 
 قوي ترين مردان ايران  شركت كنم. به نظر من وزنه برداري 
و مسابقات قوي ترين مردان هيچ ارتباطي با هم ندارند! 

ورزشكاران  كارهاي  نمي توانيم  وزنه برداران  ما  واقع  در 
ليفتينگ كار را انجام دهيم و آنها هم نمي توانند مثل ما 
از  بعد  سنگين وزن  دسته  وزنه بردارهاي  ما  بزنند.  وزنه 
پايان فشار تمرينات دوره اي  و مسابقات مهم مان، حدود 
15 تا 20 كيلوگرم وزن كم مي كنيم تا  مقداري از چربي زير 
پوست مان كم شود و بعد از  مصرف بالاي كربوهيدرات ها و 
پروتئين ها، براي مسابقات، كبدمان كمي استراحت كند. 

به طور كل بايد در دوره اي از سال وزن مان را كاهش دهيم. 
هنگام مسابقه وقت تمرين نيست

هنگام برگزاري مسابقات مهم، جايي براي خطا كردن 
نداريم، بنابراين  بايد حداقل 5 تا 10 كيلوگرم بالاتر از 
وزنه هايي كه قرار است در مسابقات  بزنيم را در تمرينات 
آسيايي  و  جهاني  مسابقات  در  كه  آنجا   باشيم .  از  زده 
بهترين هاي دنيا  شركت مي كنند ، بنابراين يك ورزشكار 
بايد   اعتماد به نفس  و انگيزه قابل قبولي داشته باشد ، چرا كه 
مهم ترين نكته در زمان برگزاري مسابقات، داشتن تمركز 
بالاست، به همين دليل كوچك ترين بي توجهي و نداشتن 

تمركز منجر به افتادن وزنه مي شود. 
زندگي من بعد از قهرماني در جهان

 چند دقيقه بعد از اينكه قهرمان  جهان شدم، تصميم گرفتم 
در زندگي ام يكسري  تغييرات    ايجاد كنم، چرا كه ديگر همه 
چيز عوض شده بود، مثلا وقتي شنيدم مقام معظم رهبري 
براي من پيام تبريك صادر كرده اند ، احساس كردم  وظيفه ام 
بسيار سنگين تر شده . به هر حال  خيلي غافلگير شدم، چرا كه 
 خيلي برايم افتخار آميز بود.  پيام رهبر معظم انقلاب حتي از 
مقامي كه در مسابقات جهاني كسب كردم هم، برايم مهم تر 
بود. البته مي دانم كارم سخت تر شده  و مردم انتظارشان از من 

بالاتر رفته ؛ اما تمام اينها انگيزه ام را بيشتر مي كند. 
ركوردي كه از طلاي جهان برايم مهم تر بود

 جابه جا كردن ركورد جهان از اين نظر برايم از هر مدالي 
با اهميت تر بود چون آقاي كوروش باقري از من خواسته بود 
در مسابقات قهرماني كشور، نهايت توانم را بگذارم تا بتوانم 
ركورد دسته سنگين وزن جهان را جابه جا كنم، من هم تا 
آنجا كه در توان داشتم انجام دادم و خدا را شكر، موفق شدم 

ركورد جهان را يك كيلوگرم افزايش دهم. 
حيف كه وزنم زياد است، وگرنه... 

 خيلي به ظاهر و پوششم اهميت مي دهم؛ اما چون وزنم 
زياد است، نمي توانم هر آنچه دوست دارم را بپوشم.  ظاهر 
خوب داشتن، نشانه شخصيت يك فرد است. هميشه سعي 
مي كنم آراسته باشم و به  دليل وزن زيادم، مجبورم بيشتر با 

كت وشلوار در جمع حاضر شوم تا لباس اسپرت. 
 دشمني ديرينه من و هالتر ! 

 وقتي مي خواهم در مسابقات مهم يا حتي تمرينات  

زير وزنه بروم، به هالتر به چشم يك دشمن سخت نگاه 
مي كنم كه بايد حتما شكستش بدهم. البته ما وزنه بردارها 
هميشه مي گوييم ركورد براي ما نان و آب نمي شود، چرا كه 
فقط   مدال در خاطر همه مي ماند. هميشه مي گفتم  ركورد 
حاج حسين خيلي بالاست و رسيدن به اين ركورد واقعا 

دشوار؛ اما مي دانستم شدني است. 
دوست ندارم رابطه مان شكرآب شود! 

اين كه در چند وقت اخير شايعه مشكل و اختلاف بين 
من و آقاي رضازاده به وجود آمده، بسيار باعث ناراحتي ام  
شده، چرا كه حاج حسين، همواره يكي از اركان اصلي براي 
رسيدن به موفقيتم بوده و با تشويق ها و دلگرمي هاي او بوده 
كه جايگاه امروزم را به دست آورده ام. حتي وقتي ركورد 
خود آقاي رضازاده را هم زدم، اولين كسي كه در سالن 
به من تبريك گفت، خود ايشان بود. اصلا دوست ندارم 
به خاطر حرف  و حديث ها و حاشيه هايي كه اخيرا راجع به 
رابطه من و آقاي رضازاده مي  شنوم كه همه شان هم بي پايه 
است، بين من و ايشان شكراب شود! در مورد آقاي رضازاده 
بايد بگويم، قبل از اينكه ايشان به وزنه برداري كشورمان 
بيايند، كارنامه آنچنان درخشاني در اين رشته نداشتيم، اما 
بعد از ظهور ايشان بود كه وزنه برداري ما در جهان شهرت 

پيدا كرد. 
دوست دارم در ورزش بمانم فعلا در رشته تربيت بدني 
در حال تحصيل هستم و قصد دارم تا مدارج بالا در اين 
رشته ادامه تحصيل بدهم. تصميم دارم بعد از پايان دوران 
حرفه اي وزنه بردار ي ام، باز هم در همين رشته چه به عنوان 

مربي و چه با هر عنوان ديگري به مملكتم خدمت كنم. 
اصلا از درآمدم راضي نيستم

ورزشكار  يك  به عنوان  درآمدم  از  عنوان  به هيچ   
ملي پوش و قهرمان جهان راضي نيستم، چرا كه بالاترين 
ميزان قرارداد ليگ وزنه برداري براي منِ قهرمان جهان 
است كه 22 ميليون تومان است كه 10 درصدش هم براي 
ماليات كاسته مي شود! حقوق ماهانه  مان هم كه بستگي 
به عملكردمان در تيم ملي دارد، كه آن را هم سرمربي 
تيم ملي تشخيص مي دهد؛ با توجه به ميزان حضور در 
اردو، حقوق مان تعيين مي شود كه حداكثرش يك ميليون 
تومان و حداقلش 500 هزار تومان است! در كل به نسبت 
رشته هاي ورزشي ديگر، پول زيادي در وزنه برداري نيست. 

براي سعيد علي حسيني غصه خوردم
قبل از اينكه بخواهم در مسابقات اخير ركورد آقاي 
رضازاده را جابه جا كنم، يكي از كساني كه همواره در كنارم 
بود و تشويقم مي كرد، سعيد علي حسيني بود كه روز 
مسابقه هم در سالن حضور داشت و بعد از پايان مسابقه، 
شخصا به من تبريك گفت، وقتي اين صحنه برايم اتفاق 

افتاد، خيلي براي سعيد غصه خوردم! 
هنوز يك ساعت نگذشته بود كه...! 

هنوز يك ساعت از اتمام مسابقه ام نگذشته بود كه 
يك سري شايعه در سالن پيچيده بود، مبني بر اينكه 
تست  نشده  حاضر  و  كرده  دوپينگ  سليمي  بهداد 
دوپينگ بدهد و...؛ اما خود من بارها براي دادن تست 
دوپينگ اعلام آمادگي كرده ام، اما هيچ  كدام از مسوولان 
مربوطه، براي اين كار اقدامي نكرده اند! من به خودم و 
مربيانم اطمينان كامل دارم و همين الان هم براي دادن 

تست آما ده ام. 

از‌درآمدم‌ناراضي‌ام
بهداد سليمي، قهرمان 21 ساله آسيا و جهان از ريز و درشت زندگي اش مي گويد

    كلينت ايس��توود در س��ي ويكم ماه مه 1930 
در سانفرانسيس��كوي اي��الات متح��ده متول��د 
ش��ده و گفتني  اس��ت  ك��ه  در رگ ه��اي  كلينت  
خون اس��كاتلندي  و هلندي  جريان  دارد. پدرش  
هلندي تبار و مادرش  اس��كاتلندي  بودند. كلينت  
كه  عزيزدردان��ه  خانواده  بود به  بهترين  مدرس��ه 
سانفرانسيس��كو فرستاده  ش��د. در مدرسه  واحد 
آموزش  بازيگري  داش��ت . ديويدكهر، استاد وي 
 شد و به  اين  ترتيب  كلينت  از همان  دوران  ابتدايي  
با بازيگري  آشنا شد. وي  با علاقه  و استعدادي  كه 
 داشت  در چند فيلم  و س��ريال  نقشي  كوچكي  ايفا 
كرد. او توانست  در فيلم  س��واحل  سانفرانسيسكو 

نقش  يك  بچه  كارگر را به  خوبي  اجرا كند. 
كلين��ت  نوج��وان  ه��دف  بزرگ��ي  را دنبال  
مي ك��رد. او مي خواس��ت  پ��ا در عرصه  س��ينما 
بگ��ذارد. بنابراين تصميم  گرف��ت  براي  تحصيل  
در دبيرستان  راهي شهر هنر هفتم ، لس  آنجلس  
ش��ود. پدرش  در يك  آپارتمان  دانشجويي  براي  
كلين��ت  اتاقي  اجاره ك��رد ت��ا در لس آنجلس  به  
راحتي  به  تحصيل  علم  و هن��ر بازيگري  بپردازد. 
او با ورود به  مدرس��ه  هنر پيشگي  در لس آنجلس  
تازه  متوجه  ش��د از اي��ن  هنر چي��زي  نمي داند، 
اما نااميد نش��د و با بازي  در چن��د تئاتر خياباني  

ب��ه  تجربيات��ش  اف��زود و چند نق��ش  كوچك  و 
پيش پاافت��اده  در فيلم هاي��ي  چ��ون  »چراغ«  و 
»شهر آش��وبگران « بازي كرد. ايستوود در سال 
1951 در 21 س��الگي و در زم��ان جنگ كره به 
ارت��ش فراخوان��ده ش��د و ب��راي آموزش هاي 
مقدماتي ب��ه كاليفرنيا رف��ت. او ترجيح مي داد 
به ك��ره ب��رود ام��ا خان��واده اش او را از اين كار 
منص��رف كردن��د و او ب��راي خدم��ت در بخش 
بمب افكن هاي نيروي درياي��ي مجددا به ارتش 
پيوس��ت. اما چندي بعد به اين خاطر كه زماني 
كه هواپيمايش سقوط كرده و در دريا فرود آمده 
بود مايل ها را ش��نا كرده به عنوان معلم ش��نا به 
خدمت گرفته شد. او ش��ب هاي تعطيلات آخر 
هفته به عن��وان مامور انتظام��ات در يك كلوپ 
كار مي كرد. بعد از ترخيص از س��ربازي در سال 
1953 در دانش��گاه مش��غول تحصيل در رشته 

درام شد. 
ابتدا كارش را در فيلم ه��اي رده ب آغاز كرد 
و اولي��ن موفقيت��ش در مجموع��ه تلويزيون��ي 
»روهايد« بود. ايس��توود پس از اي��ن مجموعه، 
ب��ازي در نقش هاي مش��هورش به عن��وان مرد 
بدون نام در س��ه گانه س��رجيو لئونه، »به خاطر 
يك مش��ت دلار« )1964(، »به خاطر چند دلار 
بيشتر« )1965( و »خوب، بد، زشت« )1966( 
را انجام داد. اين س��ه فيلم و مخصوصا فيلم سوم 
بس��يار پرفروش ش��دند و ايس��توود يك ستاره 
بين المللي ش��د.  او ش��خصيت  بازيگر خود را در 
هاليوود فقط به  عنوان  يك  كابوي  نگه  نداش��ت  
و در س��ال 1971 با بازي  در نقش  )هري  كثيف ( 
ژانرجدي��دي  در فيلم ه��اي  پليس��ي  بن��ا نهاد. 
ش��خصيت  )هري  كثيف ( پليس��ي  بود كه  براي  
اجراي  قان��ون  از كاره��اي  غيرقانوني  اس��تفاده  
كرد. در آن زمان  با )ركس��اناتويس ( هنرپيش��ه  
هالي��وود ازدواج  ك��رد و صاحب  فرزن��دي  به نام  
)كيمبر( ش��د. اما اي��ن  ازدواج  دوام  نيافت  و پس 
از جدايي ، با )مگي  جانس��ون ( آشنا شد و پيمان 
زندگي  مش��ترك  بس��ت . دو فرزند ب��ه  نام هاي  
)تايلي ( و )آليسون ( ثمره  اين  ازدواج  بود. اما اين 
ازدواج  ه��م   دوام  نداش��ت  وي  پ��س  از جدايي  از 
)مگي جانس��ون (، با )ديناريوز( آشنا شد و با وي 
ازدواج  كرد. كاترين  و اس��كات  ني��ز ثمره  ازدواج  
او با دينا است. وي  تاكنون پنج بار ازدواج  كرده  و 
از اين  ازدواج ها 9 فرزند دارد. وي  در حال  حاضر 
با )ديناريور( زندگي  مي كند و از داشتن  فرزندان  
متع��دد احس��اس رضاي��ت  دارد. در ضم��ن  دو 
فرزندخوانده  به نام هاي  )فرانچسكا( و )مورگان ( 
نيز دارد. بزرگ ترين  موفقيت  )كلينت  ايستوود( 
در جاي��گاه كارگرداني  رقم  خورد. وي  در س��ال  
1992 با س��اختن  فيلم  )نابخش��وده ( و در سال  
2004 ب��ا )عزيز ميلي��ون  دلاري ( هرب��ار موفق  
ش��د جايزه اس��كار بهترين  كارگردان  و بهترين  
تهيه  كنندگي  را از آن خود كند. آكادمي  اس��كار 
در سال  1995 با دادن  اس��كاري  ديگر به  او براي  

كار تهيه  كنندگي  از او تشكر كرد. 

سوپراستار نكته‌ها

حميد‌فراهاني‌راد

زندگي نامه كلينت ايستوود 
بازيگر‌–كارگردان‌پول‌ساز

شايد آن زمان كه حسين رضازاده نام ايران را در وزنه برداري جهاني ثبت كرد و پشت سر هم مدال هاي طلاي جهاني 
براي ايران كسب مي كرد، پيش خودمان مي گفتيم بعيد اس�ت ديگر تا سال ها چنين اعجوبه اي  در ورزش مان متولد 
شود، اما از وقتي سر و كله پسر 21 ساله قائم شهري در وزنه برداري پيدا ش�ده، خيال همه دوباره از كسب مدال هاي 
طلاي دسته سنگين وزن آس�يا و جهان راحت ش�ده اس�ت؛ بهداد س�ليمي به گفته خودش در خواب هم نمي ديد 
قهرمان جهان ش�ود، چه برس�د به اينكه فكر كند يك روز بخواهد ركورد اس�طوره دوران نوجواني اش را بش�كند، 
اما حالا اين كار را هم كرده تا به همه   بگويد با رفتن حس�ين رضازاده ، باز هم حرف ه�اي زيادي  در جهان وزنه برداري 

داريم و بگويد ستاره جديدي در ورزش ايران متولد شده است. 

     بهداد سليمي در سال 1368 در قائم شهر به 
دنيا آمد. او در ابتدا ورزش را با رشته ژيمناستيك 
آغاز كرد و به مدت يك سال هم كشتي مي گرفت. 
اما به علت شرايط فيزيكي بدن و وزن خاصي 
كه داشت برخلاف هم سن و سالانش نتوانست 
به سمت فوتبال و كشتي گرايش پيدا بكند و با 
رفت  وزنه برداري  سمت  به  دوستانش  توصيه 
و خيلي زود جذب اين ورزش شد. وي در شهر 
زادگاهش زير نظر قاسم غزاليان تمرين مي كرد 
و در رده جوانان با حسين توكلي، كار كرد. بهداد 
سليمي در اين رشته سنگين به موفقيت هاي 
فراواني رسيد و چندي بعد به تيم ملي دعوت شد. 
وي در اردوهاي ملي و قهرماني كشور و بعد هم 
در تيم ملي بزرگسالان زير نظر كوروش باقري و 

حسين رضازاده تمرين كرد. 
مسابقات  در  سال2007  در  ابتدا  سليمي 
باشگاه هاي آسيا در سوريه نايب قهرمان جوانان 
شد و بعد در سال2008 با زدن 187كيلو در يك 
ضرب و 222 كيلو در دو ضرب در كلمبيا، نفر 
سوم جوانان جهان شد. يك سال بعد در بخارست 
با 195كيلو در يك ضرب و 228كيلو در دوضرب 
به عنوان نفر اول و قوي ترين جوان وزنه برداري 
دنيا شناخته شد. در همين سال در كره جنوبي در 
مسابقات باشگاه هاي آسيا در رده جوانان، عنوان 
نايب قهرماني سال پيش را تكرار كرد و سرانجام 
در  بزرگسالان  سطح  در  حضور  نخستين  در 
مسابقات آسيايي قزاقستان با زدن 190كيلو يك 
ضرب و 231كيلو در دو ضرب به مدال طلا رسيد 
و با گذشت يك سال در آنتاليا با 208كيلو در 
يك ضرب و 245كيلو در دو ضرب قهرمان جهان 
شد. بهداد سليمي وزنه بردار ملي پوش جمهوري 
اسلامي ايران در مسابقات وزنه برداري قهرماني 
طلا  مدال  كسب  به  موفق  هم  جهان   2010
شد. وي در همين سال و در بازي هاي آسيايي 
گوانگجو نيز به مدال طلا دست يافت و هشتمين 
طلاي ايران در اين دوره از رقابت ها را كسب كرد. 
سليمي در يك ضرب وزنه 205 كيلوگرم را مهار 
كرد و در دو ضرب وزنه 235 و در مجموع 440 

كيلوگرم را ثبت كرد. 
مجله جهاني فدراسيون بين المللي وزنه برداري 
هم بهداد سليمي را به عنوان بهترين وزنه بردار 
جهان در سال 2010 انتخاب كرد. بهداد سليمي 
بزرگسالان  قهرماني  وزنه برداري  رقابت هاي  در 
جهان در آنتاليا عنوان قهرماني را به دست آورد و 
مدال طلاي  هم  گوانگجو  آسيايي  بازي هاي  در 
دسته فوق سنگين را به گردن آويخت تا از نگاه 
وزنه برداران  جهاني  فدراسيون  سايت  كاربران 

شايسته ترين فرد براي معرفي به عنوان بهترين 
وزنه بردار سال 2010 ميلادي لقب بگيرد. انتخاب 
بهترين وزنه بردار سال از سوي مجله فدراسيون 
جهاني وزنه برداري و با راي گيري از كاربران پايگاه 
صورت  فدراسيون  اين  رسمي  سايت  اينترنتي 
مي گيرد تا در پايان جايزه »ينو بوسكويچ« به وزنه 

بردار برتر جهان اهدا شود. 
ورزشي نويس  خبرنگاران  از  يكي  بوسكويچ 
ايده  بار  اولين  كه  است  مجارستان  كشور 
انتخاب وزنه بردار سال جهان را در سال 1982 
مطرح كرد. پيش از اين حسين رضازاده سه بار 
در سال هاي 2000، 2002 و 2004 به عنوان 
بود.  شده  انتخاب  جهان  وزنه بردار  بهترين 
كوروش باقري در سال 2001 و علي فلاحتي نژاد 
نيز در سال 2003 اين عنوان را به خود اختصاص 

داده بودند. 
سليمي پس از انتخابش گفت: »از اينكه در 
حضور بزرگاني نظير ليائو از چين، مارتيروسيان از 
ارمنستان و ايليا از قزاقستان من به عنوان بهترين 
وزنه بردار سال 2010 جهان انتخاب شدم، واقعا 
خوشحالم. اين افتخار انگيزه زيادي به من مي دهد 
تا همچنان بدون احساس خستگي به تمرينات 
در اردوي تيم هاي ملي ادامه دهم و با توان بيشتر 
افتخار  كشورم  براي  آينده  سال  مسابقات  در 
آفريني كنم براي خودم هم رسيدن به عنوان 
بهترين وزنه بردار سال 2010 جهان در اولين 
سال حضورم در رده سني بزرگسالان كمي دور 
از ذهن بود. من سال 2010 را با هدف قهرماني 
در مسابقات جهاني آنتاليا و بازي هاي آسيايي 
گوانگجو آغاز كردم و براي رسيدن به اين اهداف 
سختي هاي فراواني را متحمل شدم. هشت ماه 
حضور مستمر در اردو و جابه جا كردن ده ها تن وزنه 
به من كمك كرد تا به آنچه در ذهن مي پروراندم 
برسم و حالا خوشحال از اينكه اين عملكرد خوب 
باعث شده تا به عنوان بهترين وزنه بردار سال 

2010 نيز معرفي شوم. «

بهداد سليمي و افتخاراتش
برترين‌مرد‌وزنه‌برداري‌در‌سال‌2010
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