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کی روش:
 تحریم های سیاسی ما را  دچار 

مشکل کرد
ــران در  � ــت تیم ملی ای ــاز ماموری ــتانه آغ  در آس

ــترالیا  ــبکه SBS اس ــیا، ش ــام ملت های ۲۰۱۵ آس ج
ــی اختصاصی با کارلوس کی روش انجام  گفت وگوی
ــرمربی پرتغالی تیم ملی  ــت و در آن نظر س داده اس
ــانس قهرمانی در  ــون ش ــایلی همچ ــاره مس را درب
ــن رقابت ها  ــای تیم در ای ــترالیا، تغییر تاکتیک ه اس
ــن روند  ــی ۲۰۱۴ و همچنی ــا جام جهان ــاس ب در قی
ــیا  ــور در جام ملت های آس ــازی برای حض آماده س

جویا شده است. 
انتظـارات  � بـار سـنگین    نظرتـان در مـورد 

میلیون ها ایرانی که از شـما انتظـار دارند در جام 
ملت های آسیا نتیجه بگیرید، چیست؟ 

ــمان گذاشته  باری که پیراهن تیم ملی روی دوش
ــاس می کنند  ــه روز بازیکنان احس ــت. روزب ــاد اس زی
ــود. امروز این پیراهن  ــنگین تر می ش ــان س پیراهن ش
پنج کیلوست، فردا ۱۰کیلو، روز دیگر ۱۵کیلو و امروز 
ــنگین تر اما ما به این موضوع افتخار می کنیم  هم س
ــراه بازی در این  ــان حضور در اینجا به هم و برای م
ــترالیا مایه مباهات  ــوری مانند اس ــا در کش رقابت ه
ــود اگر ما موفق شویم به هدف  است و عالی می ش

خود برسیم. 
  اینکه ایران بخت قهرمانی در جام ملت های  �

آسیاست را چقدر واقع بینانه می بینید؟ 
ــاختن تیمی  ــس از جام جهانی، س ــار من پ انتظ
خوب و رقابت طلب بود، تیمی آماده و باثبات برای 
ــد موانعی  ــیا، هرچن ــام ملت های آس ــور در ج حض
ــری مشکلات  همچون تحریم های بین المللی یکس
ــرایط برای  را برای برنامه های ما ایجاد کرد و این ش
تیمی که دارد نتیجه می گیرد و در رنکینگ تیم های 
آسیایی اول است، تاسف آور است. با این حال اینکه 
ما ایران را شانس اول قهرمانی بدانیم واقع بینانه و 
ــت، چون بهترین تیم های این تورنمنت  درست نیس
ــترالیا و کشورهای دیگر  هنوز ژاپن، کره جنوبی و اس

هستند. 
ایران بدون محدودیت ها و بدون مسایلی که در 
ــت؛ لغو کمپ   های  ــازی ما وجود داش روند آماده س
ــتن فرصت و محدویت های  تمرینی، بازی ها و نداش
ــفر و کمپ های  ــرای پرداخت هزینه های س مالی ب
ــا روح و قلب  ــت و ما ب ــه اینجا آمده اس ــی ب تمرین
ــه در جام جهانی  ــم، همان طور ک ــان آمده ای خودم
ــن به توانایی های  ــن کار را انجام دادیم اما هم م ای
ــن اعتماد  ــا به م ــم آنه ــان دارم و ه ــم ایم بازیکنان
ــکلات  ــد. ما در کنار هم قصد داریم از تمام مش دارن
ــه عنوان یک  ــر راه مان قرار دارد ب ــی که س و موانع
محرک انگیزه بخش استفاده کنیم تا همگی قوی  تر 
و متعهد تر شویم و باور داشته باشیم که در کنار هم 
ــم به اهداف مان  ــاد در زمین بازی می توانی و با اتح
ــا یکدیگر  ــکاری ب ــاد و هم ــد با اتح ــا بای ــیم. م برس
ــازی مان  ــه در اردوی آماده س ــات ناکافی را ک تمرین
ــرار کنیم و  ــادل برق ــم تع ــران و در تی ــتیم، جب داش
ــبختانه این همان فاکتوری است که بازیکنانم  خوش

قبل از این تورنمنت هم داشتند. 
  دلیل تاکتیک و تصمیمی هایی که برای بازی  �

دوستانه برابر عراق اتخاذ شد و تغییر گسترده در 
ترکیب تیم چه بود؟ 

ــده در  ــازی اتخاذ ش ــه در آن ب ــی ک تصمیم های
جهت فرصت دادن به برخی بازیکنان برای پوشیدن 
ــمی بود. من در این  پیراهن تیم قبل از یک بازی رس
رقابت ها فقط نمی توانم روی ۱۱، ۱۲ بازیکن حساب 
ــتعداد  ــا بازیکنان دیگری هم داریم که بااس کنم. م
ــد، چون در تورنمنتی  ــتند اما به تجربه نیاز دارن هس
مانند جام ملت های آسیا کیفیت و تجربه حرف اول 
ــه به کم بودن تعداد  ــفانه با توج را می زند اما متاس
ــراق آخرین  ــازی برابر ع ــان ب ــای تدارکا تی م بازی ه
فرصتی بود که من برای میدان دادن به این بازیکنان 
داشتم تا آنها بتوانند حس پوشیدن پیراهم تیم ملی 
ــن بازی آماده و  ــان را برای ای را درک کنند و خودش

تمرکز کسب کنند. 
ــتم و به همین  من فقط همین یک فرصت را داش
ــه آنها اعتماد  ــان دهم که ب دلیل تصمیم گرفتم نش
دارم و آنها هم باید به خودشان اعتماد داشته باشند. 
ــبختانه آنها هم با انگیزه و اشتیاق بازی کردند  خوش

و این همان چیزی است که ما از آنها انتظار داریم. 
  آیـا تیم ملـی ایـران در جام ملت های آسـیا  �

با رویکردی هجومی تر نسـبت بـه بازی هایی که 
در جام جهانـی ۲۰۱۴ به خصوص برابـر آرژانتین 

داشت، به میدان خواهد رفت؟ 
ــر نمی کنم طرز تفکری که درباره عملکرد ما  فک
ــد. ما  ــت باش ــی وجود دارد کاملا درس در جام جهان
ــژه ای برای ارایه  ــه خاص و وی ــی برنام در جام جهان
ــتیم. تیم در همان  بازی های منحصرا تدافعی نداش
ــد برای  ــال که برای دفاع کردن تمرین داده می ش ح
حمله کردن هم برنامه داشت. اما مساله این است؛ 
ــوی میدان حریفی برابر شما قرار  زمانی که در آن س
ــرد که بیش از ۶۰درصد از زمان بازی صاحب  می گی
ــود را برای دفاع  ــما هم باید ذهن خ ــت ش توپ اس
ــبک بازی  ــد از زمان بازی آماده کنید. س در ۶۰درص
ــبک بازی حریف تعیین می شود.  ــاس س ــما براس ش
اینجا در جام ملت های آسیا و بازی برابر بحرین هم 
ــا را مجبور به دفاع  ــت. اگر این تیم م همین طور اس
کند، ما باید بهترین دفاع ممکن را در دنیا به نمایش 
ــیم همان طور  ــم اما اگر ما صاحب توپ باش بگذاری
ــت به  ــا آرژانتین رخ داد، ما مدام دس ــه در بازی ب ک
حمله خواهیم زد و آن وقت فقط یک هدف در سر 

خواهیم داشت؛ حمله برای گلزنی.

گفت و گو

شاهزاده اردن به جنگ بلاتر می رود
ــیون فوتبال اردن با رییس فیفا وارد  � رییس فدراس

رقابت شد. علی بن الحسین، شاهزاده اردن اعلام کرد 
ــپ بلاتر برای انتخابات فیفا رقابت خواهد کرد.  با س
ــین، نایب رییس فیفا یک اصلاح طلب باهوش  الحس
ــی از امید  ــی رود و اعلامیه وی بارقه های ــمار م به ش
ــر در فیفا را به وجود  ــان دادن به دوران بلات برای پای
آورد. رییس فدراسیون فوتبال اردن بر این باور است 
که اکنون زمان آن رسیده که با پاک کردن تصویر فیفا 
ــر روی آنچه در  ــال، منحصرا ب ــای دنیای فوتب تیتره
ــت  ــاق می افتد، تمرکز کنند. انتخابات ریاس زمین اتف
ــم شصت وپنجمین سالگرد آن در پایان  فیفا در مراس
ــد. الحسین در صفحه  می  در زوریخ برگزار خواهد ش
ــت فیفا هستم زیرا  ــت: به دنبال ریاس توییترش نوش
معتقدم زمان آن رسیده تا تمرکز را از روی اختلافات 
اجرایی به روی ورزش برگردانیم. این تصمیم آسانی 
نبود. پس از بررسی های دقیق و مشورت های فراوان 
ــر این تصمیم  ــا در ماه های اخی ــا همکارانم در فیف ب
ــته  ــن بازی جهانی شایس ــه داد: ای ــم. او ادام را گرفت
ــان و  ــازمانی خدمت رس ــره معتبر، س ــک هیات مدی ی
ــت. تیترها باید درباره فوتبال، این  الگویی اخلاقی اس
ــهرت فیفا از زمانی که  ــد و نه فیفا. ش ورزش زیبا باش
ــوایی هایی  ــد، رس ــی۲۰۲۲ به قطر داده ش جام جهان

درباره رشوه  در این سازمان، لکه دار شده است. 

کاشانی: 
خیرین هزینه تیم فوتبال امید  را 

تامین کردند
ــت: با کمک  � ــال المپیک گف ــر تیم فوتب ایرنـا: مدی

خیرین توانستیم بودجه لازم برای برگزاری اردوهای 
تیم فوتبال امید را تامین کنیم. حبیب کاشانی درباره 
ــت: اردوی  ــال امید گف ــم فوتب ــت تی ــن وضعی آخری
ــد و بازیکنان شایسته ای  ابتدایی ما در کیش برگزار ش
ــن اردو حضور پیدا کردند. پس از اتمام این اردو  در ای
ــته دیگری نیز بودند که مورد ارزیابی  بازیکنان شایس
ــت  ــی تیم فوتبال امید قرار گرفته و به فهرس کادر فن
ــز  ــان نی ــه داد: در اردوی عم ــدند. او ادام ــه ش اضاف
ــی خواهند کرد و  ــان تیم را همراه ــی از بازیکن گروه
ــت نهایی تیم فوتبال  ــت در اردو ترکیه فهرس در نهای
ــورمان در  ــد. تیم امید کش ــخص خواهد ش امید مش
اردوی ترکیه یک بازی دوستانه با تیم دانمارک برگزار 
ــرد. مدیر تیم فوتبال المپیک گفت: نکته ای  خواهد ک
ــپولیس و  در خصوص بازی تیم امید با تیم های پرس
استقلال در یک روز مطرح شد که می خواهم در مورد 
ــاله صحبت کنم. تیم ما متشکل از ۴۲بازیکن  این مس
ــن بازی ها را  ــک روز در قالب دوتیم، ای ــت و در ی اس

برگزار کرده است. 

مارادونا: 
نه مسی و نه رونالدو، انتخاب من 

نویر   است
ــتن  � کنارگذاش ــا  ب ــن  آرژانتی ــال  فوتب ــطوره  اس

ــال،  ــی پرتغ ــم مل ــم تی ــود و مهاج ــن خ هموط
ــته  شایس را  ــخ  بایرن مونی ــوش  ملی پ ــان  دروازه ب
ــب توپ  طلا دانست. دیه گو مارادونا در جریان  کس
ــت، درخصوص  ــا داش ــور کوب ــداری که از کش دی
ــال۲۰۱۴ که رقابتی بین  ــاب بهترین بازیکن س انتخ
کریستیانو رونالدوی پرتغالی از رئال مادرید، لیونل 
ــلونا و مانوئل نویر آلمانی  ــی آرژانتینی از بارس مس
ــت، گفت: نه مسی و نه رونالدو،  از بایرن مونیخ اس
ــتر از دوکاندیدای  ــت. او بیش ــاب من نویر اس انتخ
ــت. او که برای  ــب توپ طلاس ــته کس دیگر شایس
حضور در چندین برنامه ورزشی به کوبا سفر کرده 
ــت، در گفت وگو با شبکه رادیویی «هابانا کوبا»  اس
ــال گذشته (۲۰۱۴) نویر با  اظهار کرد: زمانی که س
آلمان در جام جهانی به قهرمانی رسید، رونالدو و 
ــی در حال استراحت کردن بودند. برنده نهایی  مس
ــمی در  توپ طلای فیفا در تاریخ ۲۲دی  طی مراس

مقر فیفا در زوریخ سوییس مشخص می شود. 

خبر
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ــدت  ــپولیس این روزها برعکس هوای آفتابی تهران به ش شـرق: اوضاع پرس
ــرخ ها همچنان در اوین به سر  ــت. حمیدرضا سیاسی، مدیرعامل س ابری اس
ــت که زندان به خانه اول او تبدیل شده و هنوز  می برد و حدود یک ماهی اس
ــب به نظر  ــت. بیرون از زندان هم وضعیت مناس ــخص نیس وضعیتش مش
ــپولیس از رقبا در  ــد از ۱۰روز پیش برای عقب نیفتادن پرس ــد. هرچن نمی رس
ــل، علی اکبر طاهری، یکی از اعضای هیات مدیره  فصل نقل انتقالات نیم فص
ــته امیر  ــد اما روز گذش ــی ش ــپولیس جایگزین سیاس به عنوان همه کاره پرس
ــای طاهری را  ــره، آق ــرد که هیات مدی ــر ورزش اعلام ک ــاون وزی ــادم، مع خ
به عنوان مسوول تام الاختیار در باشگاه منصوب کرده که تقریبا همه کارهای 
مدیرعاملی را انجام می دهد و حق امضا هم در جاهایی که باید اتفاق بیفتد، 

دارد. بنابراین امضاهای لازم انجام می شود. 
ــته  ــه روز گذش ــزاری جلس ــپولیس برگ ــره پرس ــای هیات مدی ــا اعض ام
هیات مدیره را تکذیب کردند و معتقدند همچنان سیاسی، مدیرعامل باشگاه 
ــانی، رییس  هیات مدیره  ــت و قرار بر تغییر او نیز وجود ندارد. جعفر کاش اس
ــپولیس را انتخاب نکردیم  ــپولیس گفت: دیروز مدیرعامل پرس ــگاه پرس باش
ــن از انتخاب  ــط هیات مدیره اطلاعی ندارم. م ــل توس ــاب مدیرعام و از انتخ
ــگاه را انجام  مدیرعامل خبر ندارم اما طاهری در این مدت همه کارهای باش

ــوءتفاهمات کنار برود. البته  ــکلات پرسپولیس حل شود و س می دهد تا مش
ــت.  ــکل دار اس ــایر بخش ها نیز مش ــپولیس به غیر از هیات مدیره در س پرس
ــپولیس و استقلال مطرح است، پیشکسوتان  این روزها که بحث فروش پرس
ــدت دنبال خرید سهام باشگاه  ــپولیس به ش ــگاه به خصوص پرس این دوباش
ــتند. به گفته خادم، او آخرین صحبتی که با مجمع دوباشگاه که وزرای  هس
ــتری و اقتصاد و دارایی هستند و پورحسینی  وزارت ورزش وجوانان و دادگس
ــه این جمع بندی  ــته ب ــازی) نیز در آن حضور داش ــازمان خصوصی س (از س
رسیدند که بتوانند به اندازه یک صندلی در هیات مدیره پنج نفره را حداقل از 
پیشکسوتان دو باشگاه داشته باشند که این امر مستلزم این است که حداقل 

۲۰درصد سهام در اختیار پیشکسوتان باشد. 
ــزار کردند، که  ــوتان برگ ــه ای را با برخی از پیشکس برای همین هم جلس
ــرکتی را به نام خود ثبت کرده و در مزایده  ــد مجمع یا ش در نهایت مقرر ش
ــز معرفی تعدادی  ــت در این مزایده نی ــرایط موفقی ــرکت کنند. یکی از ش ش
ــت. این عددی که در این  ــهام باشگاه اس ــوتان برای حضور در س از پیشکس
ــت و غیر از آن به فرد یا گروهی  ــت صحبتش شد، حدود ۲۰درصد اس نشس
ــهمی  ــود و وزارت ورزش وجوانان س ــند واگذار می ش که بیایند و خریدار باش

نخواهد داشت. 

ــته به همراه  ــم که چندروز گذش ــپولیس ه ــوت پرس علی پروین، پیشکس
ــن خمینی رفته بود  ــپولیس به دیدار سیدحس ــوتان پرس تعدادی از پیشکس
ــپولیس به پیشکسوتان  ــهام باشگاه پرس ــه در مورد واگذاری س در این جلس
صحبت هایی مطرح کرد. علی پروین در این مورد به فارس گفت: سیدحسن 
ــتیم  ــته برای چه موضوعی می خواس خمینی به ما گفت که چون می دانس
ــوان نمایندگان دولت  ــی و انصاری به عن ــت کنیم از آقایان یونس ــا او صحب ب
ــه در بین  ــا گفتیم ک ــد. ما به  آنه ــه بیاین ــه این جلس ــرده تا ب ــت ک درخواس
ــت، مربی تیم ملی  ــپولیس، رییس فدراسیون فوتبال هس ــوتان پرس پیشکس
ــوتان  ــت و خلاصه همه جور آدمی در پیشکس ــت، کاپیتان تیم ملی هس هس
باشگاه داریم و خودمان می توانیم این باشگاه را اداره کنیم. در ضمن گفتیم 
ــد، همین  ــپولیس باید به ما برس ــرایط اول پرس که پول هم داریم و با این ش
هدایتی که به پرسپولیس پول می دهد ما به او می گوییم که این کار را انجام 
دهد. اوضاع پرسپولیس در آستانه آغاز لیگ قهرمانان چندان مساعد نیست، 
ــکلات مدیریتی، مشکلات مالی را نیز می توان به آن اضافه کرد  علاوه بر مش
ــت به اعتصاب بزنند. به نظر  ــده بعضی از بازیکنان سرخ ها دس که باعث ش
ــیدن آرامش در بخش مدیریت، اوضاع پرسپولیس در سایر  ــد تا نرس می رس

بخش ها به هم ریخته خواهد بود. 

شرق: نه عنوان دبیرکلی و نه عضویت در هیات رییسه! 
نمایندگان کشورمان در انتخابات کمیته های مختلف 
ــیا، فقط به عضویت در  کنفدراسیون وزنه برداری آس
ــوان دبیرکلی که  ــی رضایت دادند تا عن ــات  اجرای هی
هشت سال در اختیار ایرانی ها بود هم از دست برود. 
تکلیف پست ریاست این کنفدراسیون از قبل مشخص 
ــتن رقیب، دوباره  بود و محمد المنا از قطر بدون داش
ــرای دبیرکلی که  ــد اما ب ــوان رییس معرفی ش به عن
ــال زمام آن را دراختیار داشت،  علی مرادی هشت س
ــاد و یک عراقی، صاحب این  اتفاق جالب توجهی افت
منصب شد. در واقع این سمت به طور خودخواسته 
ــروع  ــد چراکه مرادی پیش از ش ــگ ایران درآم از چن
ــن  ــراف داد تا محمدحس ــت انص ــری، از رقاب رای گی
ــود. رقابت  جلود از عراق به عنوان دبیرکل معرفی ش
ــین  ــزد ایران، یعنی علی مرادی و حس ــی دو نام اصل
ــه در عین  ــه بود ک ــت هیات رییس ــر پس رضازاده بر س
ــش نفر نهایی  ــت ش ناباوری، نام هیچ کدام در فهرس
ــه این کنفدراسیون  قرار نگرفت! انتخابات هیات رییس
ــد و طی آن،  ــا رای گیری از اعضای مجمع برگزار ش ب
ــتان،  ــتان، چین، قزاقس ــد، ازبکس ــی از تایلن نامزدهای

کره جنوبی، عربستان و یمن به عنوان شش نایب رییس 
ــدند. در انتخابات  ــیا برگزیده ش جدید وزنه برداری آس
ــیون وزنه برداری آسیا ۱۸نامزد  هیات رییسه کنفدراس
ــابا از  ــت یوبانگتوی بوس ــتند اما در نهای ــور داش حض
ــرات تورلیخانف، کیان گوانگ ژیان از چین،  تایلند، کای
ــاخریلو ماخمودوف از ازبکستان، عبداالله الجرمال  ش
از یمن و سلمان الجیشی از عربستان از سوی اعضای 
ــن اتفاقات البته فقط یک  ــدند. با ای مجمع انتخاب ش
ــورمان می ماند که آن  ــرای نماینده کش ــای دیگر ب ج
ــین رضازاده و شرکت در انتخابات  هم مربوط به حس
ــی که  ــود؛ تنها بخش ــیون ب ــات اجرایی کنفدراس هی
ــت یافت و  ــورمان به آن دس بالاخره وزنه برداری کش
ــوان یکی از  ــذ آرای لازم به عن ــین رضازاده با اخ حس
ــین  ــد. علاوه بر حس ۱۰عضو هیات اجرایی انتخاب ش
رضازاده، تاندان راتان کومار از نپال، ابراهیم حسین از 
ــد مهیدن از بنگلادش، حوضام الطامی از  اردن، احم
کویت، پراساد بایشایا از هند، چینن کاتو از ژاپن، حفیظ 
عمران از پاکستان، کاسیران سونی از اندونزی و مینت 
سو از میانمار به عضویت هیات اجرایی کنفدراسیون 

وزنه برداری آسیا درآمدند.

بحران سرخ، دست از سر پرسپوليس برنمى دارد

سهم وزنه برداری ایران در انتخابات کنفدراسیون آسیا
فقط عضويت در هيات  اجرايى

ــدم که روی  ــی ای می ش ــگاه ورزش ــی وارد باش وقت
ــوص بانوان»  ــط مخص ــده بود«فق ــته ش تابلو آن نوش
ــه خوب  ــودم گفتم چ ــودم. به خ ــحال ب ــی خوش خیل
ــت پایگاه های  ورزشی ای که تنها مخصوص ما زنان  اس
ــق نیازهایمان چیده  ــود دارد و همه چیز طب ــت، وج اس
ــن تابلویی که  ــالن را باز کردم و اولی ــت. در س ــده اس ش
ــت صبح  ــن بود توجه ام را جلب کرد: «هش روبه روی م
ــن  ــام لاغری موضعی کویتیش ــب برای انج تا هشت ش
ــتیم.» «لاغری موضعی  ــما هس ــی پذیرای ش و ال پی ج
ــی بود  ــر تبلیغات ــم از دیگ ــوص» ه ــاعات به خص در س
ــیقی  ــا دنبال کردن صدای موس ــم می آمد. ب که به چش
سرانجام به سالن  اصلی رسیدم ولی در همان نگاه  اول 
ــی ای  ــبت عجیب و لباس های ورزش آرایش های به نس
ــت کمی  ــوان نداش ــالن بان ــی با س ــب چندان ــه تناس ک
ــه ای که در آن  ــه ام را از بین برد. نکت ــعف اولی شور و ش
ــگاه خاص بیشتر توجه ام را جلب کرده بود این بود  باش
ــردن آمده بودند در  ــتر آنهایی که برای ورزش ک که بیش
ــاوره دادن به دیگری درباره این مورد بودند که  حال مش
چه تیپ و مدل جدیدی از لباس و مو به روز شده است. 
ــده بود که  ــی آن طرف تر هم بوفه کوچکی تعبیه ش کم
ــت ولی  ــی اس ــرا برای فروش لوازم ضروری ورزش ظاه
ــتر از همه این کمربندهای رقص عربی است که در  بیش
ــی نیست.  ــده و اثری از لباس ورزش آنجا طبقه بندی ش
البته محلی برای خوردن آبمیوه و غذا هم وجود دارد. 
ــدم  ــم متوجه ش ــوه رفت ــن آبمی ــرای گرفت ــی ب وقت
ــتم، تمام  ــوه ای وجود ندارد و وقتی آب هم خواس آبمی
شده بود و ورزشکاران از آب سردکن استفاده می کردند. 
ــک و وزنه  ــا دمبل، تش ــم عده ای یک ب ــن میان ه در ای
ــان مختلف اجرا می کردند و  برنامه های خود را با مربی
ــدام مربی بروم  ــراغ ک ــده بودم که باید س واقعا گیج ش
ــردرگمی ناگهان  ــم. در میان این س ــوالاتم را بپرس تا س
ــالن همه  ــد و بالای س ــک دیگری بلند ش ــدای موزی ص
شروع به حرکات موزون کردند... . به هرحال به صورت 
اتفاقی از یکی از مربیان سوالی پرسیدم و چند دقیقه ای 
ــی که توجه ام را جلب  ــا او صحبت کردم. نکته عجیب ب
کرد این بود که چشمانش حالت غریبی داشت و صدای 

بمی هم داشت که توی ذوق می زد، یعنی... . . 
ــدارم و تنها  ــی ن ــی - ورزش ــه تخصص علم ــن ک م
نویسنده ورزشی هستم اما واقعا نمی شد برای مصاحبه 
ــوالات من  ــد؛ همه س علمی در این جو وارد صحبت ش
ــا مدیریت  ــود و قطع ــانه گرفته ب ــایل را نش ــن مس همی
باشگاه روی خوشی نشان نمی داد. از سالن خارج شدم 
ــخ  ــودم که مصاحبه ای نگرفته ام، من پاس و ناراحت نب

سوالاتم را به وضوح مشاهده کردم. 
مصرف «شیشه» برای لاغری! 

ــی، زنان  اگر روزگاری به دلیل کمبود فضاهای ورزش
ــی روی می آوردند  ــی زیرزمین ــگاه های ورزش ما به باش

ــمانی خود را حفظ کنند، حالا سلامت  ــلامت جس تا س
ــیدن به  ــم داده و رس ــه زیبایی جس ــش را ب ــم جای جس
ــایر راه های  ــن مورد هم نه از طریق علمی بلکه از س ای
ــعید علی آبادی،  ــت.دکتر س ــده اس ــر ش غیرعلمی میس
ــفانه در  ــت: «متاس ــرای مدیریت ورزش معتقد اس دکت
ــرایطی به سر می بریم که بانوان ما تنها خوش اندامی  ش
ــا هم برای  ــد. مربیان آنه ــر هم ندارن ــد و صب را می بینن
ــه عمد یا  ــت ندهند ب ــود را از دس ــاگردان خ ــه ش اینک
ــوق  ــوی مکمل های ناصحیح س ــد آنها را به س غیرعم
می دهند. این موضوع از خطرات جدی است که ورزش 
زنان و مردان را تهدید می کند و  ای کاش که تنها آنها به 
مکمل های غذایی روی بیاورند و به سمت موادمخدر از 
قبیل شیشه و کراک نروند.»چاقی مفرط پس از زایمان، 
ــگاه و پارک های تخصصی و کمتر  کم تحرکی، فقر ورزش
بیرون آمدن از خانه و نداشتن تحرک و مشغولیت بیشتر 
ــایلی  ــپزخانه از جمله مس بانوان با غذاهای لذیذ در آش

است که سبب تجمع چربی در اندام زنان می شود. 
ــد: «معمولا در میان بانوان  دکتر علی آبادی می گوی
ــک آرمان  ــس از مدتی به ی ــن چربی ها پ ــردن ای ازبین ب
ــای لاغری کاذب  ــتفاده از روش ه ــود و اس تبدیل می ش
مانند لیپوساکشن، کویتیشن، ال پی جی و... در میان آنها 
رواج پیدا می کند. متاسفانه استفاده از مواد روان گردان 
ــت که نمی توان از آن  ــه یکی از مسایلی اس مانند شیش

چشم پوشید.»
ضعف صدا و سیما در اطلاع رسانی

ــرد اصلی  ــت دادن رویک ــگاه ازدس ــتاد دانش این اس
آمادگی جسمانی و پرورش اندام را مهم ترین موضوعی 
می داند که حول محور سلامت بانوان حلقه زده است: 
ــتقامت  ــرعت، قدرت، انعطاف پذیری، چابکی و اس «س
ــمانی است؛ اما وقتی  ــی آمادگی جس پنج فاکتور اساس
ــای زیبای خود کار می کند  ــه فردی که روی ماهیچه ه ب

ــف در  ــد. مثلا یونیس ــدو، نمی توان ــر ب ــی ۳۰۰مت می گوی
ــک بدن وقتی جوان  ــود از جوانی می گوید، ی تعریف خ

است که از انعطاف پذیری بالایی برخوردار باشد.»
ــه های  ــور آمریکا از هنرپیش ــه می کند: «کش او اضاف
خوش اندام هالیوودی برای جذب مردم به ورزش کردن 
ــتفاده کرد اما چیزی  ــمانی اس ــلامت جس و بالابردن س
ــعه به  ــوم و درحال توس ــورهای جهان س ــه برای کش ک
ــه در  ــزی ک ــود. چی ــودن ب ــان آورد خوش اندام ب ارمغ
باشگاه های ورزشی الگو شده است.»این استاد دانشگاه 
ــنهاد می دهد: «متاسفانه نه تنها سیستم نظارتی در  پیش
ــیما که  ــگاه های ما وجود ندارد بلکه صدا وس راس باش
ــانی  ــتای اطلاع رس ــترین و مهم ترین وظیفه در راس بیش
مردم را به دوش می کشد به جای عمل کردن به وظیفه 
ــایل غیرعلمی مانند تن تاک یا کفش هایی برای  خود وس
ــه چنین وضعیتی  ــد. تا زمانی ک ــری را تبلیغ می کن لاغ
ــودجو از این خلأ  ــگاه های ورزشی س ــد، باش حاکم باش
ــد و ذایقه های  ــتفاده می کنن ــانی اس ــود اطلاع رس کمب
ــورت  ــن ص ــد در غیرای ــر می دهن را تغیی ــکاران  ورزش
ــود برای خوش اندامی  ــکاری حاضر نمی ش هیچ ورزش
ــی  ــود را به خطر بیندازد و از مکمل های ورزش جان خ

غیراستاندارد استفاده کند.»
بفرمایید فال قهوه! 

اما شاید یکی از بزرگ ترین ضربه هایی که به مبحث 
آمادگی جسمانی بانوان وارد شد، بسته شدن فدراسیون 
ــمانی بود؛ تنها نهادی که سازماندهی این  آمادگی جس

بخش از ورزش بانوان را برعهده داشت. 
ــیون  ــبق این فدراس ــمی، رییس اس فاطمه ابوالقاس
ــیون،  ــدن این فدراس ــد: «با بسته ش ــده می گوی منحل ش
و  ــازی  بدنس و  ــی  همگان ــی  ورزش ــیون های  فدراس
ــاد روی آمادگی  ــدام قدرت گرفتند. این دو نه پرورش ان
ــز  ــی تمرک ــی - پژوهش ــوان کار علم ــمانی به عن جس

ــرف اول را  ــت که ح ــازی اس ــد و این عضله س نمی کنن
ــایل اقتصادی،  ــی به دلیل عدم ثبات مس می زند. از طرف
ــودجو مواد نیروزای غیراستاندارد یا فاسد را به  افراد س
ایران وارد کردند و با عوض کردن مارک و تاریخ مصرف، 
ــاندند و  ــه فروش رس ــی ب ــگاهای ورزش ــا را در باش آنه
ــخگوی این معضل باشند  ــیاری از افراد که باید پاس بس
به دلیل سود این کار خودشان هم وارد این ماجرا شدند. 
ــالم را  ــده جای بدن س ــای ساخته ش ــت بدن ه در نهای
ــکلات اساسی، مشخص نبودن نهاد  گرفت.»یکی از مش
ــت و با انحلال  ــی اس ــگاه های ورزش ــی برای باش نظارت
ــیون های ورزشی  ــیون آمادگی جسمانی، فدراس فدراس
جایگزین این موضوع اصلا در دستور کارشان قرار ندارد. 
ابوالقاسمی با تایید این موضوع، نبود قانون اجرایی 
ــگاه ها  ــد بر رانت خواری برخی باش ــوی ای را که بتوان ق
ــرد: «تا وقتی چنین  ــکلات ذکر ک ــه کند، از دیگر مش غلب
ــی غیر از  ــگاه های ورزش ــد اگر باش وضعیتی حاکم باش
ــگاه های  ــت. ما برخی باش ــد، عجیب اس ــن عمل کنن ای
ــده به محلی برای گرفتن  ــی را داریم که تبدیل ش ورزش
ــفانه هیچ   ــولاریوم و... متاس فال قهوه، مزون لباس، س
ــت که بگوید ما مسوولیت بازرسی  جایگاه و نهادی نیس
ــپاهی، مربی  ــول می کنیم.»مریم س ــگاه ها را قب ــر باش ب
ــمانی در ارزیابی کلی  ــته آمادگی جس ــناس رش و کارش
ــال در بخش بانوان  ــگاه های خصوصی فع خود از باش
ــرایط فعلی از استانداردهای  می گوید: «نه تنها ما در ش
ــفانه دیده می شود که  جهانی فاصله داریم بلکه متاس
ــلامتی و  ــدام و زیبایی اندام از بعد س ــب ان امروزه تناس
آمادگی جسمانی برای زنان ورزشکار ما برجسته تر شده 
و آنها اهمیت کمتری برای سلامتی شان قایل می شوند. 
ــیدن  ــود که برای رس ــاهده می ش ــا مش ــی بعض از طرف
ــوند از داروهای  ــان وسوسه می ش ــریع تر به اهدافش س
ــوع رواج زیادی پیدا  ــتفاده کنند. این موض هورمونی اس
ــت. بنابراین وظیفه من  ــیار پرخطری اس ــرده و راه بس ک
ــه تمرین،  ــورد پروس ــت در م ــانی درس مربی اطلاع رس
ــه آنها با  ــت چرا ک ــر روش های غلط اس ــه و تغیی تغذی
تمرین و تغذیه مناسب به اهدا ف خود خواهند رسید.»
ــانه ها و  ــازی تبلیغات صحیح رس ــی بدنس ــن مرب ای
ــمانی را از مهم ترین ابزارهای  ــیون آمادگی جس فدراس
ــت صحیح بانوان توصیف کرد: «در  موجود برای فعالی
این میان قطعا خود فرد اولین عنصری است که با تغییر 
ــلامتی می تواند به سلامتی اش  نگاه خود به ورزش و س
ــرای ارایه اطلاعات  ــد و در درجه بعد مربی ب ــک کن کم
ــکاران نقش اصلی را بازی می کند که  درست به ورزش
ــد  ــیون باش نوع روش مربی باید با نظارت جدی فدراس
ــکاران برعهده  ــی را برای تمرین دهی ورزش که چه روش
ــت که باشگاه های اندکی هستند  می گیرد.»پر واضح اس
ــی و علمی  ــه کارهای اصول ــان برپای ــه فعالیت هایش ک

است و سلامتی جسم مهم ترین دغدغه آنهاست. 

نگاهی به وضعیت باشگاه های بدنسازی زنان
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