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زمان پیشنهادی: ۲۰ دقیقه 
سودوکو
سودوکو Sudoku یك واژه ترکیبي 
ژاپني به معناي عددهاي بي تکرار 
است و امروزه به جدولي از اعداد 
گفته مي شود که به عنوان یك 
سرگرمي رایج در نشریات کشورهاي 
مختلف به چاپ مي رسد. 

زمین زراعی به قطعاتــی ۱۱- مقابل گرفتن- امپراتور 
دیوانــه روم باســتان- منطقــه خــوش آب وهــوای 
تابســتانی۱۲- عبور گروهی از افراد نظامی در صفوف 
منظــم- میوه هــای خشــک کرده- توده غلــه ۱۳- 

موافق- نام امام زمان(عــج)- قابلیت ارتجاعی دارد 
۱۴- تصویری که روی پرده نمایش داده شــود- بسیار 
معــروف ۱۵- ناپایدار- زیان دیــدن- امتیاز ضربه های 

دست کاراته کا

افقی: 
 ۱- مقابــل- روز نهــم ذی الحجــه- غده فوق 
کلیوی ۲- مأیوس- ســقط جنین- کام ۳- نشــانه 
صفت تفضیلی- قلعه معروف در صدر اســلام- 
خوش باور ۴- با چابکی ربودن- محکم و استوار- 
واحد  اندازه گیری سرعت هواپیما ۵- زمان بی آغاز- 
استاد دلهره ســینمای جهان- تنگ چشم ۶- ساز 
موسیقی مذهبی بوشهر- قلیل- کلریدآمونیوم ۷- 
بهره کشــی- کانون ۸- پیشوند فعل مضارع- خط 
تلفن- فرورفتن خورشــید در افق- ســنگ ریزه ۹- 
پناهگاه- جریده۱۰- مکنده- خواهان- ســالک۱۱- 
در بیان علت به کار می رود- نوعی انگور ســیاه- 
زیرکــی۱۲- از مشــتقات نفت- شــوکت- قدیم، 
طولانــی۱۳- آنزیمــی در بزاق- فیلمی ســاخته 
داریــوش مهرجویی با بازی لیــلا حاتمی- کلیدی 
در موسیقی ۱۴- قلم انگلیسی- صاحب و مالک- 
ظاهر و هویدا ۱۵- نوعی سینمای مستند و بداهه- 

دورنگ- بدبخت

عمودی: 
۱- خرده گرفتــن- گذشــته، ســابق- رودی در 
شــمال ایتالیا ۲- کســی که قدرت نمایی می کند- 
رمانی نوشــته فهیمه رحیمــی۳- اصل هر چیز- 
نوعی پارچه ضخیم و خشــن- خوبی ها و نیکی ها 
۴- منجمــد- ازهم پاشــیده- دســتی ۵- بســیار، 
فراوان- هشتم- زمین مسطح و وسیع اطراف کوه 
۶- کوچک ترین پســر حضرت یعقوب(ع)- جرقه 
آتــش ۷- اندیشــه- آن گونه- دزد ســر گردنه۸- 
خدای درویش- آزرده و دلگیر- رهســپار- مادر لر 
۹- در دوره ساسانیان به دهستان می گفتند- بانگ 
و فریاد- زبانه آتش۱۰- اتاق کوچک- تقسیم کردن 

زمان پیشنهادی: ۴۰ دقیقه
قانون هاي حل جدول سودوکو
۱- در هر سطر و ستون باید اعداد یك 
تا ۹ نوشته شود. بدیهي است که هیچ 
عددي نباید تکرار شود. 
۲- در هر مربع ۳×۳ اعداد یك تا 
۹ باید نوشته شود و در نتیجه هیچ 
عددي نباید تکرار شود.

جان باختن ۲ هزار کارگر 
در سال گذشته

ایلنــا: اســتعلام تازه ترین آمار از پزشــکی 
قانونی نشان می دهد در سال ۱۴۰۳ حدود 
دو هــزار نفر بــر اثر حــوادث محیط های 
کاری جــان خود را از دســت داده و بیش 
از ۲۶ هزار نفر مصدوم شــده اند. با بررسی 
و استعلام تازه ترین آمار از پزشکی قانونی، 
تصویــری از حوادث محیط هــای کاری در 
کشــور به دســت آمده؛ آماری که هر عدد 
آن گویای یک زندگی از دســت رفته است. 
آمارهای پزشــکی قانونی نشــان می دهد 
همچنان برخی اســتان ها بیشــترین سهم 
را در مصدومــان حــوادث کار بــه خــود 
اختصاص داده اند. تهران، خراسان رضوی، 
اصفهان، فارس و خوزســتان در صدر این 
فهرســت قرار دارند، به  طوری که هر یک از 
این اســتان ها در ســال ۱۴۰۳ بیش از ۱۵۰۰ 
مصدوم را ثبت کرده اند. مجموع مصدومان 
حوادث کار در سراســر کشــور طی ســال 
گذشته ۲۶ هزارو ۵۴۸ نفر بوده است که در 
این میان هــزارو ۵۱۸ زن و باقی مصدومان 
مرد بوده اند. هرچند این عدد نسبت به سال 
۱۴۰۲ حدود ســه درصد کاهش را نشــان 
می دهد، اما همچنــان تکان دهنده و قابل 
تأمل است. اما تصویر زمانی تیره تر می شود 
که پای آمار مرگ ومیر بــه میان می آید. بر 
اســاس گزارش رســمی پزشــکی قانونی، 
قربانیــان حــوادث محیط های  بیشــترین 
کاری در ســال ۱۴۰۳ در استان های تهران، 
اصفهان، خراسان رضوی، آذربایجان شرقی 
و مازندران ثبت شــده اســت. در مجموع، 
هزارو ۹۸۶ نفر بر اثــر حوادث محیط های 
کاری جان خود را از دست داده اند؛ در میان 
این تعداد، ۱۵ زن و باقی جان باختگان مرد 
بوده اند. آماری که اگرچه نســبت به سال 
پیش از آن شــش درصد کاهش داشــته، 
اما همچنــان بیانگر فاجعه ای خاموش در 
محیط های کاری کشور اســت. نگاهی به 
داده های ســازمان پزشــکی قانونی نشان 
می دهــد  الگوی حــوادث مرگ بــار تغییر 
چندانــی نکــرده اســت. در ســال ۱۴۰۳، 
بیشــترین علت مرگ در محیط کار سقوط 
از بلنــدی بوده که ۹۵۷ نفــر و معادل ۴۲ 
درصد از کل فوتی ها را شــامل می شــود. 
پس از آن، اصابت جســم ســخت با ۳۹۹ 
نفر، برق گرفتگی با ۲۸۳ نفر، ســوختگی با 
۱۱۸ نفر، کمبود اکســیژن با ۴۰ نفر و ســایر 
عوامل بــا ۱۸۹ نفر در رتبه های بعدی قرار 
دارند. این آمار نشان می دهد که ریسک های 
تکراری، هر ســال جــان صدهــا کارگر را 
می گیرد  بدون آنکه سازوکارهای پیشگیرانه 
کارآمــدی در ســطح ملــی اعمال شــود. 
نزدیک به دو هزار فوتی در یک ســال فقط 
به معنای از دســت رفتن نیروی کار نیست، 
بلکه نشــان دهنده فروپاشی خانواده هایی 
است که نان آور خود را از دست می دهند. 
کاهش چند درصدی در آمار حوادث اگرچه 
قابل  توجه اســت، اما در برابر حجم تلفات 
بسیار ناچیز به نظر می رسد. سیاست گذاری 
جدی، آموزش مســتمر و الزام کارفرمایان 
ایمنــی،  اســتانداردهای  رعایــت  بــه 

ضرورتی انکارناپذیر است.

خبر روز خبرخوان

ضعف عمومی کودکان در سیستان وبلوچستان
«روناک رســتمی»، فعال اجتماعی و عضو مؤسسه 
خیریه حامیان، به شــرح وضعیــت تحصیل کودکانی 
می پردازد کــه در عشــایر زندگی می کنند: «بیشــترین 
مشکلات آموزشــی متوجه کودکان روســتاها و عشایر 
است. در بســیاری از مناطق کشــور، برای پنج یا شش 
روستا فقط یک مدرسه وجود دارد؛ مدرسه ای که ممکن 
است کانکسی یا چادری باشد. اگر تعداد دانش آموزان 
بیشتر باشد، دولت اقدام به ساخت مدرسه کرده است. 
اما در هر دو حالت، پراکندگی جمعیت باعث می شــود 
کودکان هر روز مســیر طولانی و دشواری را طی کنند تا 
به کلاس درس برسند». به گفته او، زندگی در کوهستان 

و فاصله با محل تدریس فرصتی برای صبحانه خوردنشــان باقی نمی گذارد: «بســیاری از این 
کودکان در مناطق کوهســتانی زندگی می کنند. آنها ناچارند از ســاعت شــش صبح یا زودتر از 
خانه خارج شوند، بدون آنکه صبحانه ای کامل خورده باشند. قوت غالبشان تکه ای نان خشک 
و کمی کشک اســت که در جیب می گذارند و در راه مدرسه می خورند. مسافت طی شده برای 

رسیدن به مدرسه از ۲۰ دقیقه تا یک ساعت و نیم متغیر است».
او با اشــاره به نقش خیرین در اســتان خوزســتان توضیح می دهد: «در اســتان خوزستان، 
مدارســی همچون دارَک، معاد و توحید طی ســال گذشــته با حمایت خیرین توانستند هر روز 
برای دانش آموزان صبحانه فراهم کنند. این طرح با تلاش گروهی از نیکوکاران اجرا شد و نتایج 
آن چشــمگیر بود: پیشرفت تحصیلی محسوس، افزایش تمرکز دانش آموزان و بهبود وضعیت 
جسمی آنها. با این حال، هنوز تعدادی از دانش آموزان از مسیرهای دورتر می آیند. این کودکان 
به دلیل دیررســیدن، عملا صبحانه را از دســت می دهند و فقط میان وعده ای برایشان در نظر 
گرفته می شــود». او با اشــاره به وجود این بحران در اســتان سیستان و بلوچستان نیز می گوید: 
«بخش زیادی از کودکان در اســتان های سیستان وبلوچستان و خوزستان به دلیل سوءتغذیه با 
دل درد، معده درد و ضعف عمومی مواجه اند؛ مشــکلاتی که مانع استفاده مؤثر از زمان کلاس 
می شــود. در بسیاری از روســتاها هیچ بقالی یا نانوایی وجود ندارد و معلمان برای تهیه مواد 

غذایی ناچارند تا شهر بروند».
یکــی از بزرگ ترین چالش ها در اجرای طرح صبحانه در سیستان وبلوچســتان، کمبود نان 
اســت: «به دلیل قاچاق آرد به آن ســوی مرز، ســهمیه نانوایی ها محدود شــده و صف های 
طویلی مقابل آنها شــکل می گیــرد. در منطقه زابل و دوســت محمد، گاه معلمان باید دو تا 
ســه ساعت در صف نانوایی بایســتند؛ امری که عملا غیرممکن است، چراکه آنها باید ساعت 
هشت صبح ســر کلاس حاضر باشــند. از نمونه  های موفق از این تلاش ها در خوزستان دیده 
می شــود؛ جایی که خانم «نرگــس عبداللهی» توانســته با پیگیری و تلاش شــخصی، برای 
حدود ۳۰ مدرســه هر روز صبحانه  متنوع و ســالم تهیه کند. او تــلاش می کند برنامه  غذایی 
دانش آموزان از یکنواختی خارج شــود: یک روز عدســی، روز دیگر تخم مرغ پخته و روز بعد 
میوه به همراه نان. بررســی های انجام شــده نشــان داده اند  این برنامه تغذیــه ای تأثیر قابل  
توجهی بر رشــد قد و وزن و نیز کیفیت یادگیری دانش آموزان داشته است». رستمی به طرح 
آمــوزش  و  پرورش نیز اشــاره می کند: «دولت از دو ســال پیش اعلام کــرد  طرح صبحانه در 
مدارس را اجرا خواهد کرد. اما از میان حدود ۲۰۰ مدرســه  تحت پوشــش گروه های مردمی، 
فقط یک مدرســه در کرمان موفق شد دو هفته در میان چند بطری شیر دریافت کند. به دلیل 
نبود برق و یخچال، شــیرها فاسد شــد و عملا این طرح به شکست انجامید». بخشی از کار بر 
عهده معلمان اســت و آنها با توجه به شرایطشــان، تمایل چندانی بــه این کار ندارند: «یکی 
دیگر از مشــکلات جــدی، بی میلی برخی معلمان به همکاری در طرح صبحانه اســت. آنها 
معتقدند خرید مواد غذایی، رفت وآمد تا شــهر  و شست وشــوی وسایل صبحانه کاری فراتر از 
توان و وظایفشان اســت. آنها می گویند  حقوق مان کمتر از آن است که بخواهیم اضافه کاری 
کنیم». به گفته این فعال اجتماعی معضل اصلی دانش آموزان روســتایی و عشایر، ترکیبی از 
دوری از مدرســه و کمبود مواد غذایی است؛ مشــکلی که نه تنها بر یادگیری، بلکه بر سلامت 
جسمی و روانی کودکان اثر مستقیم دارد. در حالی که نمونه های موفق حمایت خیرین نشان 
می دهد یک وعده صبحانه ســالم می تواند کیفیت آمــوزش را دگرگون کند، نبود برنامه ریزی 
دقیــق و حمایت کافی از ســوی دولت، همچنــان آینده  تحصیلی هزاران کــودک را با تهدید 

مواجه کرده است.

صبحانه؛ وعده خط خورده
فعال دیگری که با این معضل در اســتان خوزستان 
روبه روســت، می گویــد  ســبک زندگــی خانواده های 
کم درآمد جایی بــرای صبحانه خوردن برایشــان باقی 
نمی گذارد: «این بچه هــا صبحانه نمی خورند و علتش 
هم نوع زندگی اســت کــه به آن خــو گرفته اند و جبر 
حاکم اســت. این خانواده ها صبح زود بیدار می شوند و 
پدر و مادر ســراغ دام ها یا کارهای کشــاورزی می روند. 
بچه ها هم یا در این مســیر بــه والدین کمک می کنند یا 
وظیفه شــان نگهداری از ســایر کودکان خانواده است. 
برای ناهار هــم عموما، نان و خرما می برند یا اگر وضع 
مالی بهتری داشته باشند، نان و تخم  مرغ می برند. حتی 
در بساط ناهار آنها نان و روغن یا خرما و روغن هم دیده می شود. وعده شام این خانواده ها هم 
در بیشتر موارد همین باقی مانده ناهار است. البته گاهی اوقات هم رخ می دهد که اگر میهمان 
بســیار عزیزی داشته باشند، غذایی برایش درســت می کنند که در این مواقع برای خانواده های 
کم بضاعت کار ســاده ای هم نیست. ولی در چنین شــرایطی گاهی رخ می دهد که از همسایه 
مرغی می گیرند و ســر می برند. البته هســتند خانواده هایی که شرایط مالی بهتری هم دارند و 

عدسی و آبگوشت ساده ای می خورند اما غالب خوراکشان همین است».
او معتقد است معاینات موقع ثبت نام در مدارس به خوبی می تواند بیماری های این چنینی 
را در کودکان تشــخیص دهد: «بســیاری از مشــکلات و بیماری های مربوط به نقص تغذیه ای 
کــه در کودکان وجــود دارد را می توان در معاینات پیش از ثبت نام در مدارس تشــخیص داد، 
اما متأســفانه در اغلب مدارس یا اساســا چنین معایناتی انجام نمی شود  یا اگر هم در برخی از 
مدارس چنین معایناتی را انجام دهند، مناســب همان کودکانی اســت که شرایط مالی خوبی 
در خانواده دارند و به راحتی می توانند با تغییر برنامه غذایی و یا مکمل های ویتامینی شــرایط 
ســلامت کودک خود را بهبود دهند. در خانواده های کم درآمد اما اوضاع به طور کلی متفاوت 
اســت؛ آنها نه ســفره خوب و قوی دارند و نه توانی برای جبران این سفره ضعیف وجود دارد. 
درآمد آنها به اندازه ای نیست که بتوانند پولی برای خرید مکمل و قرص ویتامین خرج کنند».

کودکانی که سر صف ها  غش می کنند
ایلام به عنوان یکی از اســتان های کشور که از مســئله فقر و فقدان اشتغال رنج می برد نیز 
از این قاعده مســتثنا نیســت. یکی از فعالان اجتماعی ساکن این اســتان به «شرق» می گوید: 
«بســیاری از روستاهای ایلام به نوعی از مرکز کشــور خیلی دور هستند و همین موضوع سبب 
شــده  خودشان و نداشته هایشان به چشــم نیاید. از آنجایی که اینجا معضل بیکاری هم بسیار 
جدی است و خیلی از مردان برای شغل از استان به طور کلی خارج می شوند، هم اشتغال هم 
مشکلات اقتصادی را دوصدچندان کرده است. به همین دلیل فقدان های این خانواده ها گاهی 
چنان در موارد اولیه زندگی محدود می شود که شاید تا نیایید و نبینید، باورش هم برایتان ممکن 
نباشــد». او ادامه می دهد: «در بســیاری از خانواده ها اساسا چیزی تحت عنوان وعده صبحانه 
وجود ندارد. اینجا دیگر کسی به فکر صبحانه خوردن نیست. به فکرش هم باشند، پولی بابتش 
ندارند  و هنوز  کودکی که به طور کلی در شــبانه روز تغذیه مناســبی هم ندارد، بدون صبحانه 
راهی مدرسه می شود. جایی که نیاز دارد از ذهن و فکر و بدنش به طور توأمان استفاده کند اما 
ســوختی ندارد که آن را بســوزاند و به همین دلیل خود من بارها شاهد صحنه های دلخراشی 
از ضعف و بی حالی و حتی غش کردن بچه ها ســر صف مدرســه بوده ام». علت اصلی چنین 
وضعیتی هم همواره افت فشــار خون است: «دلیلش روشن است، فشار خون بچه ها می افتد 
چون غذایی نخورده اند. باز هم شاید باورتان نشود که در محدوده بسیاری از این مدارس حتی 
یــک عدد بقالی وجود ندارد که بتوان در آن لحظــه خوراکی برای این دانش آموزان تهیه کرد. 
نتیجه اینکه اغلب معلمان و مدیران مدرســه تصمیم می گیرند که پس از چنین اتفاقی بچه ها 

را به خانه بفرستند».
البته خانواده هایی که شــرایط مالی بهتری دارند اوضاعشــان طبعا کمی متفاوت اســت: 
«این اتفاق حتی در خانواده هایی که شــرایط مالی بهتری دارند هم دیده می شود، چون مجددا 
فرهنگ صبحانه خوردن اینجا چندان رواج ندارد. ولی از طرفی هم اگر چنین مشکلی رخ دهد 
و اگر فروشــگاهی وجود داشته باشــد با خرید یک آبمیوه، بیســکوییت یا فلافل حالشان بهتر 

می شود».

۱۶ درصد مدارس کشور؛ غیردولتی
مهر: رئیس سازمان مدارس و مراکز غیردولتی وزارت آموزش و پرورش گفت: 
«حدود ۱۹ هزارو ۷۵۱ مدرسه غیردولتی در کشور فعال است که ۱۶.۲۴ درصد 
کل مدارس را شامل می شوند». احمد محمودزاده افزود: «در حال حاضر نزدیک به ۱۹ 
هزارو ۷۵۱ مدرســه غیردولتی در کشــور فعال هستند که ۱۶.۲۴ درصد کل مدارس را 
شــامل می شــوند و بیش از دو میلیون و ۴۳۰ هزار دانش آموز معــادل ۱۴.۹۳ درصد 
جمعیت دانش آموزی کشور در این مدارس تحصیل می کنند. همچنین در حوزه مراکز 
آموزشــی و پرورشــی آزاد، ۷۵۹۰ مرکز علمی آزاد و ۱۱ هزار و ۶۵۴ مرکز آموزش زبان 
خارجی وجــود دارد که در مجموع ۳۹ درصد مراکز علمــی و ۵۹ درصد مراکز زبان 

کشور را تشکیل می دهند».

شیرخشک رژیمی توزیع شد
مدیر کل فرآورده های طبیعی، ســنتی، مکمل و شیرخشک سازمان غذا و دارو 
اعلام کرد: همان طور که وعده داده شده بود، مشکل تأمین شیرخشک رژیمی 
برطرف شده و این محصول هم اکنون در داروخانه ها در دسترس خانواده ها قرار دارد. 
شهرام شعیبی گفت: «محموله ای که به دلیل توقف چندروزه با تأخیر مواجه شده بود، 
ترخیص و در شــبکه توزیع داروخانه ای عرضه شده است». او ادامه داد: «این مشکل 
مقطعی بود و با اقدام های انجام شده، بازار شیر خشک رژیمی به ثبات رسیده و نیازی 
به نگرانی خانواده ها نیســت. ســازمان غذا و دارو متعهد اســت با پیگیری و اصلاح 

رویه ها روند تأمین این فرآورده ها را تسهیل کند تا چنین وقفه هایی تکرار نشود».

هشدار پلیس درباره ویلاهای لوکس و ارزان
مهر: معاون فرهنگی و اجتماعی پلیس فتا درباره برخی تبلیغات اجاره ویلا و 
ســوئیت در اماکن تفریحی و زیارتی، به ویژه در فصل تابســتان و اوج سفر به 
قیمت ارزان، هشــدار داد. جواد مختاررضایی، ادامه داد: «بخشی از آگهی های اجاره 
ویلا و سوئیت که در کانال ها، گروه های شبکه های اجتماعی یا بسترهای اینترنتی منتشر 
می شــود، توسط مجرمان ســایبری و با هدف کلاهبرداری از شــهروندان منتشر شده 
است». او افزود: «کلاهبرداران با انتشار تصاویر جعلی از ویلاها و سوئیت های لوکس 
که اصــلا وجود خارجی ندارند و تعییــن قیمتی کمتر از نرخ عرف بــازار، افراد را به 
پرداخت بیعانه ترغیب می کنند. پس از واریز وجه به حساب آگهی دهنده، متقاضیان 
هنگام مراجعه به نشــانی اعلامی متوجه می شــوند که چنین ملکــی وجود ندارد یا 
متعلق به شخص دیگری است و برای اجاره ارائه نشده است». او به مردم توصیه کرد: 
«کســانی که قصد اجاره ویلا یا سوئیت در طول سفر دارند، پیش از واریز هرگونه وجه 
بــه  عنوان بیعانه یا پیش پرداخــت، حتما ملک مورد نظر را حضــوری بازدید کرده و 
پرداخت را در محل و به مالک یا نماینده قانونی او انجام دهند. همچنین می توانند از 
طریق مراکز معتبر اقدام کنند». مختاررضایی از مردم خواســت هشدارهای پلیس را 
جدی بگیرنــد و در صورت مشــاهده هرگونه فعالیت مجرمانــه در فضای مجازی، 
موضــوع را از طریق پایگاه اینترنتــی پلیس فتا به نشــانی www.fata.gov.ir یا مرکز 

فوریت های سایبری با شماره ۰۹۶۳۸۰ گزارش دهند.

تبلیغ قطره درمان «دوربینی» دروغ است
مدیرکل دفتر نظارت و پایش مصرف فرآورده های ســلامت  محور، تبلیغ قطره 
دوربینــی را غیرواقعی خواند. نازیلا یوســفی گفت: «قطــره ای که در فضای 
مجازی با عنوان تنها داروی تأییدشــده برای بهبود دید نزدیک تبلیغ می شود، اثری در 
درمان دوربینی ندارد و صرفا برای اصلاح موقت دید در مبتلایان به پیرچشــمی مورد 
تأیید قرار گرفته است». او با بیان اینکه تبلیغ دارو برای عموم، تخلف به شمار می رود، 
افزود: «تبلیغ این محصول علاوه بر تخلف بودن، به دلیل نداشتن پروانه و مجوز فروش 
در کشــور، مشمول پیگرد قانونی خواهد بود». یوسفی تأکید کرد: «استفاده از جملات 
خلاف واقع در تبلیغات، مخاطب را به اشتباه می اندازد. این دارو برای درمان دوربینی 
کاربردی ندارد و فقط در پیرچشمی استفاده می شود. پیش تر نیز محصولات مشابهی 
برای همین اندیکاسیون تأییدیه دریافت کرده اند. این دارو جایگزین عینک نیست و فقط 
به  طور موقت دید نزدیک را بهبود می بخشــد. اثربخشی آن در شرایط تاریکی کاهش 
می یابد و مصرف آن هنگام رانندگی در شــب می تواند خطرساز باشد». یوسفی ادامه 
داد: «یکی دیگر از پیام های نادرست تبلیغاتی، بی عارضه بودن دارو ست. این در حالی 
است که همانند ســایر داروها می تواند عوارضی مانند تحریک و قرمزی چشم، تاری 
دید، ســردرد و حتی خطر پارگی شبکیه را به دنبال داشته باشد». او با اشاره به اینکه 
فعالیت صفحات تبلیغ یا فروش دارو در فضای مجازی تخلف آشکار و تهدیدی جدی 
برای ســلامت عمومی است، هشــدار داد مصرف فرآورده های غیرمجاز و تأیید نشده 
ممکن اســت منجــر به بــروز عــوارض نامعلــوم و آســیب های جبران ناپذیر برای 
مصرف کنندگان شود. یوسفی بر ضرورت خرید دارو از داروخانه های معتبر و با تجویز 
پزشک تأکید کرد و از شهروندان خواست در صورت مشاهده تبلیغ یا فروش محصولات 
فاقد مجوز، موضوع را از طریق ســامانه ۱۹۰ یا سایر مسیرهای ارتباطی سازمان غذا و 

دارو گزارش کنند.

روزنامه فرستاده شد که  در پی انتشار گزارش «شرق» درباره گرسنگی کودکان، پیام های متعددی به دفتر 
حکایت از فقر شدید غذایی دانش آموزان دارد

از ضعف عمومی تا غش کردن سر صف مدرسه
نیلوفر حامدی: انتشار گزارش «زخم گرسنگی بر صورت کودکان ایرانی» در روزنامه 
 شرق  و پرداختن به بحران سوءتغذیه در میان کودکان کشور بر اساس جدیدترین 
پژوهشــی که روی خانوارهای کم بضاعت انجام شــده بود، موجی از واکنش ها و 
ارسال پیام های متعدد از مؤسســات خیریه و فعالان این عرصه را همراه داشت 
که فقر غذایی کودکان را تأیید می کرد. در میان این پیام ها، بخشی بود که به شکل 

متمرکز بر مســئله «فقدان وعده صبحانه» در میان خانواده های کم بضاعت تمرکز 
داشــت. خانواده هایی که به  دلیل شرایط مالی چیزی تحت عنوان وعده صبحانه 
در تغذیه آنها وجــود ندارد  یا خانواده هایی که محل سکونتشــان از مدارس دور 
است، مثل عشایر و همین موضوع ســبب می شود  فرصتی برای خوردن صبحانه 

نداشته باشند.


