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حق   تنفس هواي پاک
در مــاده ۲ منشــور حقــوق شــهروندي تأکید 
شده اســت که شــهروندان از حق زندگي شایسته 
و لــوازم آن مانند آب بهداشــتي، غذاي مناســب، 
ارتقــاي ســلامت، بهداشــت محیــط و... منطبق 
بــا معیارهاي دانــش روز و اســتانداردهاي ملي، 
شرایط محیط زیستي ســالم و مطلوب براي ادامه 
زندگــي برخوردارند و در ماده ۱۱۳ همان منشــور 
نیز آمده اســت که هر شــهروند حق بهره مندي از 
محیط  زیست ســالم، پاک و عاري از انواع آلودگي، 
ازجمله آلودگــي هوا ... و آگاهي از میزان و تبعات 
آلاینده هاي محیط  زیســت را دارد و در همین ماده، 
دســتگاه هاي اجرائي را مکلف به اتخاذ تدابیر لازم 
براي کاهش آلاینده هاي زیست محیطي به ویژه در 

شهرهاي بزرگ کرده است.
به این ترتیب، در کشــور ما از نظر حقوقي و به 
لحاظ مقرراتي که حق شــهروندان در برخورداري 
از محیط زیست سالم و به تبع آن حق برخورداري 
از تنفس هواي پاک را به رســمیت مي شناســد، با 
نقصاني مواجه نیســتیم و ایــن حق هم در قوانین 
بالادســتي و هــم در قوانین عادي و پایین دســتي 
براي شــهروندان به رسمیت شــناخته شده است 
ولي اشــکال اصلي در اجرائي شــدن ایــن قوانین 
در حوزه هــاي ذي ربط اســت. قوانیــن مربوط به 
جلوگیــري از آلودگي هوا و مبــارزه با آن علي رغم 
تصریح بــه ضــرورت تأمین هــواي ســالم براي 
شــهروندان و جلوگیري از آلوده شــدن هواي قابل 
تنفــس براي مــردم، از ضمانــت اجراهاي قوي و 
متناســب برخوردار نیستند و طبعا نمي توان صرفا  
روي کاغــذ این حق را بدون تأمین زیرســاخت ها و 
لوازم مورد نیاز براي اعمال و اجراي آن، به رسمیت 
شناخت، بلکه باید لوازم اجراي قانون نیز  فراهم و 
موانع پیشِ روي اجراي قانون نیز مرتفع و دادستان 
نیز به عنوان مدافع حقــوق عمومي، در هر جایي 
که نقض قانوني را از ناحیه هر کس مشاهده کرد، 
نسبت به پیگیري حقوق عامه در این زمینه اهتمام 
ورزیده و منتظر شــکایت شهروندان یا سازمان هاي 

مردم نهاد نماند.

سازمان بهزیستي
 و وعده هاي غیرواقعي

و این یعني از دید مسئولان طراز  اول کشور آمار 
ایران با وجود رکورددار بودن در تصادفات جاده اي 
۵۰ درصد از میانگین جهاني کمتر و بهتر اســت). 
بســیاري از افــراد داراي معلولیت در روســتاها و 
مناطــق دورافتاده زندگــي مي کنند کــه «چرخه 
فقــر و معلولیت» درباره آنها قدرتمندتر اســت و 
ضعیف ترین نــوع حمایت هــم در همین مناطق 

انجام مي شود.
همان طور کــه گفته شــد، بزرگ  تریــن اقلیت 
کشــور صداي رســایي ندارد و دولتمردان هر طور 
که بخواهند، از اســم و عنوان این قشــر به شــدت 
آسیب پذیر استفاده مي کنند؛ اما در عمل با استفاده 
از خبرسازي هاي نه چندان واقعي، چیزي به دست 
افــراد تحت پوشــش نمي رســد. در ماه هاي اخیر 
ریاست سازمان بهزیستي در اقدامي تحسین برانگیز 
به فساد و سوء استفاده گسترده مدیران و کارمندان 
این سازمان در استفاده از رانت ها و امتیازات خاص 
واکنش نشــان داده است و دســتوراتي را نیز ابلاغ 
کرده اســت. واقعیت این اســت که امتیــاز مراکز 
توان بخشــي یا مؤسسات خیریه و هر آن چیزي که 
به ســازمان بهزیستي ربط داشــته باشد، در دست 
برخي از مدیران و کارمندان این سازمان در رده هاي 
مختلف است. امید است که رسانه ها و خبرنگاران 
حــوزه اجتماعي با حساســت بیشــتري خبرهاي 
ســازمان بهزیســتي را دنبال کرده و تــلاش کنند 
حقوق پایمال شده افراد داراي معلولیت در کشور با 
سرعت بیشتري احقاق شود. سازمان بازرسي کشور 
باید به  دور از اینکه این سازمان ماهیت خیریه گونه 
دارد، فعالیــت و بودجه آن را رصد کرده و با کمک 

قوه قضائیه اقدامات مؤثري انجام دهند.
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مدیر کل محیط زیست شهرداری تهران  عنوان کرد
بررسی انتشار بوی نامطبوع 

در هوای پایتخت
شرق: مدیر کل محیط زیست شهرداری تهران،  �

درباره انتشــار بوی نامطبــوع در مناطق مختلف 
پایتخت توضیحاتی ارائه داد. شینا انصاری، گفت: 
تعدادی گروه کارشناســی برای بررســی موضوع 
به مناطقی کــه بوی نامطبوع در آنجا احســاس 
می شد، اعزام شــدند. او افزود: در مناطق ۲، ۴، ۶، 
۹، ۱۰، ۱۱ و ۱۳ انتشــار بوی نامطبوع گزارش شده 
و اداره کل محیط زیســت شهرداری تهران در این 
مناطق در حال بررســی موضوع اســت. مدیر کل 
محیط زیست شــهردای تهران گفت: محله های 
فردوسی، شــمس آباد، انقلاب، امام حسین (ع) و 
آزادی از جمله مناطقی هستند که بوی نامطبوع 

بیشتر در آنجا احساس شده است.

کاهش سطح ذخایر خونی در کشور
ایسنا: سخنگوی سازمان انتقال خون با بیان اینکه  �

استان های تهران، فارس، اصفهان، مشهد و مازندران 
بیشترین مصرف خون را دارند، گفت: ایران سالانه به 
۲.۵ میلیون واحد خون اهدایی نیاز دارد.  دکتر بشــیر 
حاجی بیگی با بیان اینکه ۱۷ درصد اهداکنندگان خون 
در تهران هســتند، گفت: درعین حال ۲۵ درصد خون 
مصرفی کل کشور در تهران مصرف می شود، زیرا مراکز 
درمانی و جراحی ها در تهران گســترش یافته است و 
همین موضــوع مصرف خون و فراورده های خونی را 
بالا برده اســت. وی افزود: سازمان انتقال خون برای 
کمک به شبکه خون رسانی کشور، فراخوانی عمومی 
برای اهدای خون داد. البته چه بسا در برخی استان ها 
با اهدای خون مردم، نیاز به خون و فراورده های خونی 
برطرف می شــود، اما در برخی استان های بزرگ مانند 
تهران از طریق شبکه خون رسانی میزان مورد نیازمان 
را تأمیــن می کنیم. حاجی بیگی ادامه داد: به طور کلی 
در کشور ۹۳۰ بیمارســتان و مرکز درمانی وجود دارد 
کــه ۸۰۰ مــوردش دارای بانک خون بــوده و خون و 
فراورده های خونی مورد نیازشــان را از اداره کل های 
انتقال خون دریافت می کنند. تهران با ۱۶۰ بیمارستان 
و مرکز درمانی، شیراز با ۶۳ مرکز درمانی و بیمارستان، 
اصفهان با ۶۲ مرکز درمانی و بیمارستان، مشهد با ۶۰ 
مرکز درمانی و بیمارستان، مازندران با ۴۷ بیمارستان 
و تبریز با ۴۲ بیمارستان استان های پرمصرف خون ما 
هســتند. او تأکید کرد: ۱۶ تا ۱۷ درصــد خون اهدایی 
کشــور در تهران اهــدا می شــود، درحالی که مصرف 
خون در تهران ۲۵ درصد است که این میزان از طریق 
شــبکه خون رسانی کشــور تأمین می شود. سخنگوی 
ســازمان انتقال خون با بیان اینکه میزان اهدای خون 
با سردشدن هوا، کاهش می یابد، گفت: در فصل سرما 
میزان تردد کاهش می یابد و روی اهدای خون نیز تأثیر 
دارد. باید توجه کرد که ما برای اهدای خون فراخوان 
داده ایم و بــه تمامــی گروه های خونی نیــاز داریم. 
به ویژه در اســتان های تهران، فارس، اصفهان، مشهد، 

مازندران و... که بیشترین مصرف خون را دارند.

رئیس سازمان محیط زیست: 
زورمان به خودروسازان نمی رسد

شرق: رئیس سازمان حفاظت محیط زیست گفت:  �
ما زورمان به خودروسازها نمی رسد. اگر قرار بر تولید 
استاندارد موتورسیکلت و خودرو باشد باید کارخانه ها 
را تعطیل کنیــم و در این صورت میلیون ها نفر بی کار 
می شوند. عیسی کلانتری اظهار کرد: جالب است که 
خودروسازان تقاضا کرده بودند که فیلترهای دوده را 
به دلیل تحریم هــا از کامیون ها بردارند، درحالی که ۱۰ 
سال قبل که تحریم نبودیم، آقایان فیلتر در کامیون ها 
اســتفاده نمی کردند و الان به بهانه سال رونق تولید 
همه جور سوء استفاده می کنند. او با بیان اینکه مصرف 
ســوخت های فسیلی در ایران بســیار بالاست، گفت: 
ماشین آلاتی که این سوخت ها را می سوزانند، قدیمی 
و ازکار افتاده انــد؛ بــرای مثال دومیلیــون و ۷۰۰ هزار 
موتورسیکلت کاربراتوری در سطح شهر تهران داریم 
که هرکدام به اندازه هشت خودروی بنزین سوز آلاینده 
تولید می کند، ضمن اینکه اکثر این موتورســیکلت ها 
اســقاطی و ازرده خارج هســتند. کلانتری با تأکید بر 
لزوم نوســازی و تولیــد موتورســیکلت های برقی یا 
حداقــل انژکتــوری اظهار کــرد: بیــش از ۸۰ درصد 
موتورســیکلت ها وسیله معیشــت مردم هستند، اما 
متأســفانه کارخانه های موتورســازی اقدامات لازم را 
انجــام نداده اند. وی افزود: ۷۰ هزار کامیون شــب ها 
وارد تهران می شــدند و گازوئیل می سوزاندند، این کار 
در کنار زباله سوزی ها آلاینده های اصلی شهر را تولید 
می کنند. ما بیش از حد ظرفیت کلان شهرها سوخت 
فســیلی مصرف می کنیم، به طوری که سرانه مصرف 
سوخت فسیلی در ایران شش برابر کشور ترکیه است. 
او مشکل اصلی را استانداردنبودن قوای محرکه کشور 
(صنعت خودرو و موتورســیکلت) دانســت و اظهار 
کرد: تمام ذرات آلاینده در شرایط هوای سرد در سطح 
پایین شهر می مانند و جابه جا نمی شوند و از طرفی با 
ساخت و سازها و برج سازی ها هوا ردوبدل نمی شود؛ 
بنابراین وزش بادهای کم سرعت اثری ندارند. کلانتری 
سیســتم اتوبوس رانی را «فشل» توصیف کرد و گفت: 
بیش از نیمی از اتوبوس های شــهر تهران اســقاطی 
هســتند و نباید وارد شهر شــوند و از طرفی می گویند 
مــردم در خیابان می مانند. رئیس ســازمان حفاظت 
محیط زیســت با بیــان اینکه شــهرداری تهران توان 
نوسازی شــهر و مردم هم توان نوسازی کامیون ها را 
ندارند، اظهار کرد: اقتصاد کشور به قدری قوی نیست 

که خواسته های اجتماعی مردم برآورده شود.

دریچه
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شــهرزاد همتي: عوامل آزاردادن و انداختن کودک زباله گرد داخل سطل 
زباله، دســتگیر شــدند و یک روز پس از انتشــار تصاویر این کار شــنیع، 
این  بار تصاویر عجز و پشــیماني آنهاســت که در شــبکه  هاي اجتماعي 
دست به دســت مي شــود. ماجرا از این قرار بود که یکشنبه صبح فیلمي 
از کودکي زباله گرد آویزان از یک ســطل زباله منتشر شد که  ناگهان مرد 
جواني پسرک را که تا کمر در سطل زباله خم شده بود، داخل سطل پرت 
کرد و صداي خنده گروهي کساني که آنجا بودند و مشغول فیلم گرفتن، 
به گوش  رســید. پسرک با چشمان از حدقه درآمده، چند ثانیه اي اطرافش 
را نگاه مي کند و بعد از ســطل بیرون مي پرد و صدایي از پشــت دوربین 
مي گویــد: « دوربین مخفي بود؛ حالا برامون ژســت بگیر». این ویدئو در 
کمتر از چند ســاعت در شــبکه هاي اجتماعي داغ شــد و هم رسانه ها 
و هم کاربران زیادي در شــبکه هاي اجتماعي و... به آن واکنش نشــان 
دادند. خیلي هــا دنبال هویت مرد جواني بودند که کودک را در ســطل 
زباله پرتاب کرد. واکنش ســلبریتي ها و اینفلوئنسرها هم به این تصاویر 
زیاد بــود؛ برای مثال امیرمهدي ژوله، طنزنویس و بازیگر، با انتشــار این 
تصاویر در اینستاگرام خود نوشت: «این ماییم. همین قدر بامزه، همین قدر 
خوش خنده، همین قدر به دور از رحم و انسانیت. چه شد که فکر کردیم 
لایق حال و روزي بهتر یا حکمراناني شایسته تر هستیم؟ همه چیزمان به 

همه چیزمان مي آید».
نمایي از جامعه ایراني

حجت الاســلام محمدرضا زائري  فرد دیگري بود که به این فیلم در 
توییتر واکنش نشــان داد. او در رشته توییتي نوشت: «پیشاپیش به خاطر 
انتشار این ویدئو از همه عذرخواهي مي کنم! این روز هاي ایران را ببینید! 
آن قدر جســور و بي حیا شــده اند. آن قدر شکم هایشــان از حرام پر شده 
اســت و آن قدر آدم بودن باور غلط شان شــده، «مردم» را به حساب که 
نمي آورند هیچ، ... فتأمل... پي نوشــت: یک؛ کاش خبر دستگیري این دو 
جانور زودتر رســانه اي شود. دو؛ کاش پســرک را پیدا کنند و انسانیت را 
مجددا برایش معنا! ســه؛ پسرک ها و دخترک هاي «کار»، «بدسرپرست» 
و «فقیر» اطراف مان زیادند. اگر کمکشــان نکنیم و دستشان را نگیریم با 

این دو چه تفاوتي داریم؟». 
امــا این تنها واکنش هــا به این ویدئــوي ناراحت کننده نبــود، افراد 
بسیاری از حس و حال خودشــان بعد از انتشار این فیلم نوشتند و گفتند 
شوکه شده اند. خیلي از کاربران از حس و حال بدشان در این روزها و بعد 
از دیدن این تصاویر گفتند؛ اما نقطه نظر امیرمهدي ژوله که همه چیزمان 
به همه چیزمان مي آید، مشخصه اصلي بیشتر نظراتي بود که در فضاي 
مجازي منتشر شد. بسیاری صحنه اتفاق افتاده در این ویدئو را آینه اي از 
جامعه ایراني مي دانستند و به نظرشان کلیت جامعه ایراني همین است 
و ما فقط نمونه کوچکي از آن را در این فیلم دلخراش مشاهده کردیم.

ماجراي این ویدئو به  قدري سروصدا کرد که تا پیش از تمام شدن روز، 
اسداالله حیدري، مدیرکل بهزیستي استان البرز، از دستگیري عوامل تهیه 
این فیلم در استان البرز خبر داد و روز گذشته ویدئویی در فضاي مجازي 
و تلویزیون از دو جواني که کودک زباله گرد را آزار داده بودند، منتشر شد. 
آنها با صدایي بغض آلود و ترسیده مدام اظهار ندامت و اشتباه مي کنند. 

مي گویند کارگر هستند و مي خواستند بخندند و بعد از انتشار فیلم نیز از 
دل کودک درآورده اند. مسئله اما فقط این فیلم نیست، بلکه در سال هاي 
گذشته فیلم هایي از این قبیل و در کنارش حیوان آزاري هایي باعث خشم 

عمومي تعداد بسیاری از مردم شده است.
بااین حــال، آنچه به نظر مي رســد باید به آن توجه شــود، خودزني 
همیشــگي و فراگیري اســت که پس از هــر اتفاقي از این دســت بروز 
مي  یابد. آیا واقعا فیلم منتشر شــده آینه کوچکــي از همه جامعه ایران 
است؟  آیا باید موافق حرف هاي امیر مهدي ژوله بود که واقعا این ماییم 
و همه چیزمــان بــه همه چیزمان مي آید؟ آیا اینکه با انتشــار هر فیلمي 
نتیجه گیــري مي شــود جامعه ایراني چه و چه شــده، ما به فروپاشــي 
اخلاقي و اجتماعي رســیده ایم، همه ما همین طور هستیم و خطاي یک 

شخص یا اشخاصي را به جمع تعمیم دادن، حکم درستي است؟ 
اگر واقعا چنین اســت، پس خیــل عظیم مردمي که هنــگام زلزله، 
ســیل و بلایاي طبیعي، وسایل شخصي خود را براي کمک به بلادیدگان 
مي فرستند، چه کساني هستند؟  پس این همه پزشک و خیري که رایگان 
به بخش هاي محروم جامعه مي رونــد و به درمان بیماران مي پردازند، 
نمي تواننــد آینه اي از جامعه ایراني باشــند؟  خیران مدرسه ســازي که 
تاکنون ۱۳۰ هزار کلاس درس در ایران ســاخته اند، چه بخشي از جامعه 
هســتند؟ اگر یک کودک آزار یا حیوان آزار «خود ماییم»، نرگس کلباسي، 
اسماعیل آذري نژاد و صدها انســان نوع دوستی که گمنام و بي نشان به 

دیگران کمک مي کنند، چه کساني هستند؟
این ما نیستیم

روز گذشــته بعد از این واکنش ها بود که صفحه اینستاگرامي به نام 
«آدم حســابي ها»  که کارش معرفي افراد مفید و مشهور ایراني است، به 
صحبت هاي ژوله و دیگر کاربران صفحات مجازي واکنش نشان داد. این 
صفحه با بیان اینکه این ما نیســتیم، نوشت: اتفاقا ما ایني هستیم که در 
استوري هاي این صفحه مي بینید. چیزي که شما بازنشر کردید نمونه اي 
کمیاب و اســتثنا از تنزل انسانیت در این جامعه است که به این صورت 
نمود پیدا کــرده. البته که انکار نمي کنیم که هســت ولي تعمیم آن به 
همه مردم ایران با جمله این ما هستیم را صحیح نمي دانیم. سپس این 
صفحه با هشتگ فراخوان مهروزي به انتشار پیام هایي از مردم  پرداخت 
کــه روزانه به این صفحه پیام مي دهند و اعــلام آمادگي مي کنند که به 

صورت رایگان یا نیم بها به مــردم خدماتي ارائه کنند. جواني که حاضر 
اســت براي کودکان بي بضاعت تولد بگیرد، وکیلي که به صورت رایگان 
به مردم فرودست خدمات حقوقي مي دهد، تعمیرکاري که وسایل مردم 
فرودســت را رایگان تعمیر مي کند و... . به گفته ادمین این صفحه آنها 

روزانه بیش از ۵۰ پیام این چنیني دریافت مي کنند. 
معلولي از علت ها

اما دکتــر مصطفي اقلیما،  جامعه شــناس و رئیس انجمن علمي 
مددکاري اجتماعي در گفت وگو با «شــرق» با بیان اینکه انتشــار این 
فیلم نشــان مي دهد جوانان مرتکب این خطا خود نیز قرباني جامعه 
هســتند، گفت: «وقتي چند جوان با خنده یک کودک را درون ســطل 
زباله پرتاب مي کنند، نشــان فرهنگ ما نیســت؛ هر وقت مسئله اي در 
جامعه اي رخ مي دهد، معلولي از علت هاســت. اگــر در زندگي این 
جــوان بگردیم و مراحل زندگي او را ببینیــم، قطعا به فقر و بي کاري 
و مســائل مختلف مي رســیم. جواني که در فیلم منتشرشده از اظهار 
ندامتــش مرتبا به مســئله کارگربــودن و هم قشــربودنش با کودک 
زباله گرد اشــاره مي کند و از نوع بیانش هم مشخص است که متعلق 
به طبقه فرودســت است، خودش ممکن است بارها و بارها با چنین 
واکنش هایي حالا به اشــکال دیگر در زندگي اش روبه رو شــده باشد. 
بایــد دلایل رواني ایــن کار فرد را پیدا کــرد و البته از ســلبریتي ها و 
همه کســاني که چنین واکنشي دارند باید بپرســید چند بار آدم هایي 
این چنینــي را شهرســتاني، حمال و عمله خطــاب کرده اند؟  چند بار 
وقت عکس گرفتن با قشــر ضعیف عصباني شده اند؟  اینکه ما در برج 
عاجمان بنشــینیم و همه را از پشــت عینکمان به یک شکل ببینیم و 

مانیفست صادر کنیم که نتیجه بخش نیست».
وي افــزود: «این خودزنــي موجود در ژن ایرانــي هم بخش دیگري 
از ماجراي همیشــگي ماســت. آدم هایي که بعد از دیدن این فیلم بلند 
مي گویند:  خاک بر سر ما... آنها در همان لحظه فراموش مي کنند همین 
مردم هســتند که با انتشــار فیلم حیوان آزاري جلوي شهرداري تجمع 
مي کنند و به خاطرش بازداشت مي شــوند، فراموش مي کنند وقت نیاز 
عمومي به خون همین ایراني جماعت هستند که در صف هاي عریض و 
طویل سازمان انتقال خون مي ایستند و اهداي خون مي کنند، در روزهاي 
مشــخصي از هفته بین کارتن خواب ها مي روند و برایشــان غذا مي برند،  
هزاران هزار زنداني آزاد مي کنند،  از خون عزیزانشان مي گذرند و به قاتل 

زندگي مي بخشند».
اقلیما تصریح کــرد: «همان طور که تمام جامعه ایراني از جنس این 
آدم ها نیستند، همه جامعه ایراني هم کودک آزار و بیمار جنسي و رواني 
نیستند،  جامعه ایراني هم مثل همه جوامع خصلت هاي بد و خوب را در 
کنار هم دارد. اینکه با دیدن یک کار خوب مجري هیجان زده رگ گردنش 
را باد کند و بگوید این همان ملت ایران اســت، درســت به بي پایگي آن 
اســت که همه مردم ایران را کودک آزار بدانیم و بگوییم خاک بر سرمان. 
جامعه ما مثل همه جوامع هم بعد ســفید دارد و هم بعد خاکســتري. 
باید براي پررنگ کردن سفیدي اش تلاش کرد اما نه با خودزني کردن، باید 

براي زندگي خوب داشتن تلاش و فرهنگ سازي کرد».

بررسي نوع واکنش ها به یک ویدئوي پر واکنش

آزار کودک زباله گرد و بازار داغ خودزني جمعي

شــرق: هفته گذشته ۱۹ نفر و هفته پیش از آن ۱۵ 
نفر بر اثر ابتلا بــه بیماری آنفلوانزا جان خود را از 
دســت دادند. در ســال جاری در مقایســه با سال 
گذشــته ویروس آنفلوانزا با شــدت بیشتری فعال 
است و آمار فوتی ها روز به روز افزایش پیدا می کند. 
به گفته مســئولان وزارت بهداشت بیشتر این افراد 
بیماری زمینه ای داشــتند و شاید اگر پیش از ورود 
فصل ســرما واکســن آنفلوانزا تزریق کرده بودند، 

جان شان را از دست نمی دادند.
کیانوش جهانپور، مدیر کل روابط عمومی وزارت 
بهداشت درباره آخرین آمار فوتی ها بر اثر آنفلوانزا 
به «شرق» گفت: تاکنون ۵۶ نفر در کل کشور بر اثر 
این بیماری جان خود را از دست داده اند که بیشتر 
آنها بیماری زمینه ای داشــته اند. بیشتر استان  های 
کشــور با ایــن بیماری درگیر هســتند؛ امــا تعداد 
فوتی ها در اســتان های کرمان، گلستان، مازندران، 
کهگیلویه و بویراحمد، خوزســتان و تهران بیش از 

دیگر استان ها بوده است».
وزارت بهداشــت و مســئولان حوزه ســلامت 
مدتي است درباره شیوع آنفلوانزا هشدار مي دهند 
و بار   هــا از مردم به ویــژه افــراد در معرض خطر 
خواســته اند با تزریق واکســن آنفلوانزا، خود را در 
برابــر این بیمــاري ایمن کنند؛ اما بــا توجه به این 
هشدار   ها شــواهد نشــان می دهد این بیماری در 
ســال جاری گســتردگی بیشتر در کشــور پیدا کرد 
و تقریبا همه کشــور درگیر این بیماری هســتند و 
تعــدادی جان خود را بر اثر این بیماری از دســت 
دادند. برای اینکه بدانیم چرا در سال جاری شدت 
ایــن بیماری در کشــور افزایش پیدا کرده اســت، 
به ســراغ مســعود مردانی، عضو کمیته کشوری 
آنفلوانزا، رفتیم. او در این باره به «شــرق» می گوید 
«در آخرین نشســت ســازمان جهانی بهداشت در 
مراکش اعلام کردند در منطقه خاورمیانه ویروس 
آنفلوانزا تغییر ســاختار ژنتیکی پیدا کرده است که 
یک مقداری شــرایط را برای کشور ما دشوار کرده 
اســت و حتی کشور های همسایه ما هم درگیر این 
بیماری هســتند؛ البته به طور کلی شیوع آنفلوانزا 
در فصل ســرد اجتناب ناپذیر است. در سال جاری 
نیز ســرما  ناگهان وارد کشور شــد؛ یعنی می توان 
گفت با شرایط جوی کشــور ما انتظار داشتیم این 
ســرمای شدید در اواســط یا آخر آذر اتفاق بیفتد؛ 
در صورتی کــه در ماه آبان اتفاق افتــاد. همچنین 
در یکــی، دو مــاه اخیر تجمعات زیادی داشــتیم؛ 
 اربعین و تجمعــات و راهپیمایی های مختلفی که 
به تازگی در کشــور داشــتیم، موجب شد برخورد 
میان مردم بیشــتر شود و احتمال ابتلا به آنفلوانزا 
در بیــن مردم بالا بــرود. علاوه  بر اینها متأســفانه 
در فضــای مجازی بر اصحاب رســانه غلبه کرد و 

تبلیغات سوء درباره واکسن آنفلوانزا شد. به عنوان 
مثال در برخی شــبکه های اجتماعی گفته شــده 
بود این واکســن ها کیفیت ندارند و فاســد هستند 
و اگر آن را تزریق کنید، بچه دار نمی شــوید یا فلج 
می شــوید و... کــه همه اینها باعث شــد برخی از 
تزریق واکسن آنفلوانزا اجتناب کنند. برخی از مردم 
نیز به طور کلی اعتقادی به تزریق واکســن ندارند. 
در حال حاضر تقریبا می توان گفت همه استان  های 

کشور درگیر این بیماری هستند».
روز گذشــته محمدمهــدی گویــا، رئیس مرکز 
مدیریت بیماری های واگیر وزارت بهداشت، با بیان 
اینکــه بیماری آنفلوانزا موضوع جدیدی نیســت، 
درباره آخرین آمار مبتلایان به آنفلوانزا در کشــور 
گفت: آنفلوانزا بیماری فصلی اســت که هر سال 
تکرار می شــود و با سرد شدن هوا بیماری آنفلوانزا 
گســترش پیدا می کند و انتظار می رود دســت کم 
۲۰ درصد مردم جامعه در هــر فصل آنفلوانزایی 
مبتلا شوند. هفته گذشــته ۱۹ مورد مرگ ناشی از 
آنفلوانزا در کشــور داشــته ایم که بیش از همه در 
آذربایجان شــرقی و تهران بوده اســت. اصفهان 
و کرمان نیز از اســتان هایی هســتند که بیماری در 
آنها فعال تر از دیگر اســتان ها بوده است. ۹ بیمار 
نیز در اســتان کرمــان فوت کرده اند کــه این افراد 
بیماری زمینه ای داشته اند. همچنین در کل کشور 
در هفته گذشته سه هزارو ۷۲۲ نفر بیماری تنفسی 
داشــته ایم که ۲۶۳ نفــر مبتلا بــه آنفلوانزا بوده 
و بستری شــده اند و بیشــترین آمار در استان های 
آذربایجان شرقی، قزوین، مرکزی، آذربایجان غربی 
و تهران بوده اســت. ویــروس آنفلوانزای فصلی 
چهار گروه مهم دارد که در یک فصل آنفلوانزایی 
یک یا دو ویروس فعال می شــود و در سال جاری 
دو نوع H1N1 و H3N2 بیشتر فعال بوده که نوع 
اول بیش از ۹۰ درصد موارد را تشکیل داده است».
با شــیوع این بیمــاری بــود که برخــی افراد 
کمبود واکســن آنفلوانزا در کشور را مطرح کردند؛ 
موضوعــی کــه بار ها از ســوی مســئولان وزارت 
بهداشت تکذیب شد. مسعود مردانی در پاسخ به 
این ســؤال که چقدر این گفته ها صحت داشت، به 
«شــرق» می گوید: واردات این واکسن تقریبا مانند 
سال گذشته بود و چندان تفاوت عمده   ای نداشت. 
در سال گذشــته حتی مقداری واکسن اضافه آمد؛ 
به دلیل اینکه بیماری ســال گذشــته به این میزان 
شــدت پیدا نکرد. ســالانه بین دو تا ســه میلیون 
واکسن آنفلوانزا به کشور وارد می شود؛ در حالی که 
جمعیت کشــور بالای ۸۰ میلیون نفر است. ما اگر 
بخواهیــم فقط بیمــاران دیابتی را کــه جزء افراد 
پر خطر هستند، در مقابل این بیماری واکسیناسیون 
کنیم، بین شش تا هشت میلیون واکسن نیاز داریم. 

مسئولان باید پیش از رســیدن فصل سرد، واکسن 
مورد نیــاز مــردم را تهیه می کردند؛ اما در ســال 
جاری میزان واکســن مورد نیاز کشــور به درستی 
تخمین زده نشد و فکر نمی کردیم چنین وضعیتی 

به وجود بیاید».
او در ادامــه درباره برخی شــایعات نیز افزود: 
وقتی اطلاع رســانی دچار اشکال شــود، شایعات 
قــوت می گیرد؛ حتی دربــاره میزان کشــته   ها نیز 
شــایعاتی منتشر شده اســت؛ مانند پزشکی که در 
هفته  های گذشته به دلیل ابتلا به این بیماری فوت 
کــرد. آن مرحوم در چندین بیمارســتان مشــغول 
بــه کار بودند؛ به همین خاطر شــایعاتی در فضای 
مجــازی و میان مــردم به وجود آمد کــه تا کنون 
چندین پزشــک به دلیل ابتلا بــه این بیماری فوت 
کرده انــد؛ در حالی که این صحت نــدارد و تاکنون 
فقط یک پزشــک فوت کرده است. شایعات زمانی 
شکل می گیرد که به درستی به مردم اطلاع رسانی 

نمی شود.
این اســتاد دانشــگاه با تأکید به تزریق واکسن 
آنفلوانــزا افــزود «افــراد در معــرض خطری که 
تاکنون واکســن آنفلوانزا تزریــق نکرده اند، حتما 

هرچه ســریع تر با مراجعه به پزشــک برای تزریق 
واکســن آنفلوانزا اقدام کنند. بایــد توجه کرد که 
تزریق واکســن همچنان هم مؤثر است. این افراد 
شامل اشــخاص بالای ۶۰ سال، کودکان شش ماه 
تا شــش ســال، زنان باردار، افرادی کــه مبتلا به 
ایمنی هستند،  بیماری های تضعیف کننده سیستم 
بیمــاران قلبی، بیمــاران ریوی، بیمــاران کلیوی، 
بیماران سرطانی، بیماران HIV+، بیماران دیابت، 
بیماران پیوندی و کارکنان مراکز درمانی و پرســنل 

پزشکی هستند».
او همچنیــن در ادامه با اشــاره بــه علائم این 
بیمــاری تأکیــد کــرد «اگر مــردم علائمــی مانند 
آب ریزش بینــی، تب، بــدن درد و... دارند، از رفتن 
به محل کار یا فرســتادن کــودک دارای این علائم 
به مدرســه، به مدت دو تا سه روز جدا خودداری 
کنند. همچنین این افراد با دیگران دســت ندهند، 
روبوســی نکننــد، اگر آب ریــزش بینــی دارند، از 
دســتمال کاغــذی یک بار مصرف اســتفاده کنند و 
بلافاصله دست شان را با آب و صابون بشویند. باید 
توجه کرد که شست وشوی مکرر دست ها منجر به 

قطع زنجیره عفونت های ویروسی می شود».

آنفلوانزا همچنان قربانى مى گیرد


