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اهربخ

ىريگ�ميمصت ماظن ربارب رد عناوم نيرتگرزب زا ىكي دياش
ندروآرد لـعف هب هوق زا رـاك و زاس ـنتشادن ـرظن رد رـوشك
و ـدنك ىساركورـوب هلئـسم .تسا هدش ذاـختا تاميـمصت
تاميمصت ىخرب اب هك تموكح ناكرا رب مكاح هنوگ�كتخب
هب مدرم دامتعا ندش گنر مك ثعاب دوش�ىم هارمه هديجنسن
رـوضح ـهلـئسم .دـوش�ىم ـىيارجا و ىـريگ�ـميـمصت مـاظن

تلع هب روشك ـلقن و لمح هخرچ رد هدـوسرف ىاهوردوخ
رد دوجوم ىراكيب و رقف رد نتشاد هشير و ندوب ىهجودنچ
حرطم ـىعامتجا و ىلم هلئسم كي ناوـنع هب هراومه هعماج

ىلم ىمزع هب زاـين نآ لح ىارب عبطلاب هك ىا�هلئسم ،تسا
رازه ١٧ ،ـتناو راـزه ٢٧٠ دوـدح رـوـضح .دراد دـوجو
هدوسرف ىراوس رازه ٣٠٠ و ـىسكات رازه ١٠ ،سوب�ـىنيم
روشك هدولآ گرزب ىـاهرهش  رفـاسم و راب لـمح هخرچ رد
هلئسم نيا Oيرظ و مهم رايسب ىاه�هبنج زا ىكي هدنهد�ناشن
راوناخ راـزه ٦٠٠ دودح شاعمراـرما اب اًمـيقتسم ـهك تسا

هنوگ�نيا ناوارف ددـرت تلع هب رگيد ىـوس زا .دراد راكورس
نيمه ىوس زا اه�ىگدولآ نيرتشيب رهش حطس رد اهوردوخ
ىاـرب ـرما ـنيا ـهب ـهجــوت ـهك دـوش�ـىم دـاــجيا ـاه�وردـوخ
هك ىحرط هنـوگره اريز تسا مهم رـايسب ناگدنريگ�ـميمصت
لباقريغ دشاب هتشادن  رظن رد ار اهوردوخ زا هورگ نيا عفانم
ىاه�ىگدولآ شهاك رد ىنادنچ �ريثات ارجا تروص رد و ارجا

عقاو رد .تشاد دهاوخن ...و كيفارت و ىطيحم تسيز
و هدـوسـرف وردـوخ ـOيرـعتزـاب هار ـنيا رد مـاگ ـنيـتـسـخن

ىـدعب مـاگ رد و تسا جرـاخ هدر زا ىطـاقسا ىـاهوردوخ
ـىصخش ىاهوردـوخ و راك وردوخ Oيـرعت و ىدنب�ـهتسد
نـيمات و تشونرس رباـرب رد لوئسم ناونع ـهب تلود .تسا

ىاهوردوخ طاقسا زا شيپ دياب هعماج دارفا ىگدنز لقادح
هنافساتم ىلو .دبايب اهنآ ىارب ىنيزگياج نادنورهش هب قلعتم
اه�حرط ىخـرب هكلب دوش�ىمن لمع هنوگ نيا هـشيمه اهنت هن
و ىناگرزاب دوس شهـاك هلمج زا اهوردوخ ىنيزگياج ىارب

نامزاس ىوس زا هدش هئارا ،راك ىتادراو ىاهوردوخ ىكرمگ
جراخ هدر زا هورگراك سيئر ناونع هب تسيز�طيحم تظافح
ـىياراد ترازو تفلاخم تلع هب هدـوسرف ىاهوردوخ ندرك
ـاه�هام و هدش هداد ـتشگـرب تلود ىيـانبـريز نويـسيـمك هب

و رتبا ترـوص هب حرط مـاجنارس و دنـام�ىم ىقاب نادـرگرس
هيلوا فادها زا اه�گنسرف هك ىروط هب دوش�ىم ارجا صقان

٥/١ ـغلبم صاصتخا نايم ـنيا رد .تسا هداتفا رود دوخ
زا هك هدوسرف ـديفس�كلاپ وردوخ ره ىازا هب نامـوت نويليم
ـهچ و تلود ىارب ـهچ ار ىياهـدمايپ ـزين دوش�ـىم جراخ هدر
ملاعا اب تلود عقاو رد .دراد اهوردـوخ نيا ناگدنراد ىارب
تسد ىعون هب ىطاقسا ىاهوردوخ هب غلبم نيا صاصتخا
هنوگ�ـنيا .تسا هدز ـاهوردوخ ـنيا ىارب ىراذگ�ـتمـيق هب
�نـاـشن ىراـذگ�تـمـيق�و ناـزير�ـهمـانـرب ىـهجـوت�ـىب هدـنهد
وردوخ و هدوسـرف وردوخ توافت هب ىـتلود ناراكردنا�تسد
اب رازاب رد هك ار ىياهوردوخ �تلود عقاو رد .تسا ىطاقسا
و دنوش�ىم هلماعم ناموت نويليم ٥/١ زا رتلااب ىياه�تميق

كي هب دنزرا�ىم تميق نيا زا رتمك رايسب هك ار ىياهوردوخ
ىاهوردوخ ىارب بذاك رازاب داجيا رانك رد و دنار�ىم بوچ

هدـوسرف ىاهوردوخ زا ىرايسب تميق ـتفا ثعاب ىطاقسا
ىگدولآ نوچمه ىلئاسم رانك رد نيزنب دوبمك هچرگ.دوش�ىم
دوب ىليلاد نيرت�مهم زا ناريا گرزب ىاهرهش و نارهت ىاوه
هدوسرف ىاهوردوخ طاقسا حرط ىارجا هب راداو ار تلود هك
ىاهوردوخ ىنيزگياج حرط اما ،دـرك هتشذگ ىاه�لاس رد
رتدوز لاًمع دوش ماجنا ٨٤ لاس زاغآ زا دوب رارق هك هدوسرف
هتسكش اپ و تسد ىارجا اب و دماينرد ارجا هلحرم هب هام�نابآ زا
رد نيزنب ديدش دوبمك هب هجوت اب .ديسرن زين دوخ فادها هب

هدرك ريذپانزيرگ تلود ىارب ار نآ ىدنب�هيمهس هك ىراج لاس
هنلااس هك مراهچ همانرب ىارجا هب تلود دهعت ملاعا مغر�هب و
لمح هخرچ زا ار هدوسرف وردوخ هاگتسد رازه ٢٠٠ جورخ
هام�ـنمهب هبوـصم قبط هكنآ اب ـتسا هدرك ىنيب�شـيپ لقن و

هـاگـتسد رازه ٢٥٠ لاـسما تسا هـدش Oظـوم تلود ٨٤
ـهعسوت مراـهچ همانـرب قبط( ـدنك جراخ هخـرچ زا ار وردوخ

لـاس رد هك دوش طاقسا هدـوسرف وردوخ نوـيليم ٢ ىـتسياب
راـزه تـسيود ١٣٨٤ لـاس ـىنـعي حـرط ىاـرجا تـسـخن
،راـزه دصراهچ ٨٦ ،هاـگتسد رازه دصيس ٨٥ ،هـاگتسد

وردوخ هاگتسد رازه دصشش ٨٨ و هاگتسد رازه دصناپ ٨٧
زاغآ زا مين و هـام كي تشذگ اب ،)دش�ىم طـاقسا هدوسرف

ملاعا ىنيزگياج حرط ىارب ىيارجا راك و زاس چيه زونه لاس
اپياس و وردوخ�ناريا ىنعي روشك گرزب نازاسوردوخ و هدشن

دنتشاد هدهع هب ار ليدبت نيا زا ىمهم مهس هتشذگ لاس هك
ـىعلاطا�ىب راهظا ىراج لاس رد حرط ىاـرجا هوحن زا لاًك
دراد نآ گنهآ تلود هكنيا هب هجوت ـاب ىور ره هب .دننك�ىم
ىارجا ىگنوگچ تسا مزلا دهد همادا ار حرط زين لاسما  هك
طاقن ات دوش ىسررب ناسانشراك طسوت هتشذگ لاس رد حرط
هتساك حرط ىارجا ىفنم رـاب زا و راكشآ نآ Oعض و توق

حرش هب حرط نيا ىارجا تلاكشم مها دسر�ىم رظن هب.دوش
:تسا ريز

ىاهوردوخ ـاب هدوسـرف ىاهوردـوخ ىـنيزـگياج -١
)رتموليكرفص هدوسرف ىاهوردوخ ًاحلاطصا( فرصمرپ

نس ساسارب هدوسرف ىاهوردوخ ىنيزگياج  -٢
اه�گنيزيل طيارش -٣
تلود ىوس زا هتسياش لرتنك و تراظن دوبن -٤
حرط ىارجا ىدنك -٥
تفايزاب و طاقسا ىارب مزلا ىاه�ىگنهامه دوبن -٦

ىلوتم نتشادن -٧
حرط ىارجا ىارب مزلا هجدوب نيمات مدع -٨
حرط ىارجا ىارب ىدنب�نامز همانرب دوبن -٩

فرصم ساسارب هدوسرف ىاهوردوخ ىنيزگياج ▪
شـقن و ـىـلخاد نازاسوردـوخ ـطسـوت حرط ىاـرجا

دوخ تاـديلوت اب هك روشك گرزب زـاسوردوخ ود گنررپ
ىزاس�هنيهب و تسيز�طيحم نلاوئسم هتفگ هب انب لقادح
ىريگمشچ شقن عيانص ترازو ىتح و تخوس فرصم
ىاـرجا دنراد اـوه ىگدـولآ و تخـوس ىلااب فـرصم رد
ورف ماـهبا رد شيپ زا ـشيب ار حرط ـتسرد و هنلاوـئسم
ىياهوردوخ اب هدوسرف ىاهوردوخ ىلاح رد .تسا هدرب
و ادزم�تناو ًاترـدن و ىد�رآ ،ىك�ىپ،ناـكيپ�تناو رـيظن

انب هك دوش�ىم نيزگيـاج مود تسد ديارپ و ناسين�تناو
ـهـيـلك ـدـيئات درـوم دـوجـوم ـدهاـوش و ـاهرـامآ هـيـلك ـهب
هرمز رد ىگمه اهوردوخ نيا روشك لوئسم ىاه�هاگتسد
و ىـلخاد ىاهوردوخ نيرت�فرصمرپ و نيـرت�هدننك�هدولآ
ىاهوردوخ ىنيزگياج اب عقاو رد .دنتسه ديلوت لاح رد
ىاهوردوخ اب هدوسرفً احلاطصا فرصم لباقريغ و ىرابنا
�هنً لامع رتموليكرفص هدوسرف�ىنيزگياج و ليدبت نيا اهنت
درادن اوه ىگدولآ و تخوس فرصم شهاك رد ىتبثم ريثات
ىهد�نلاـوج ـدهـاش ـاه�لـاس ـات ـهـلـيسو نيا ـهب ـهـكـلب

ىاه�ناباـيخ رد رتموـليك رفص هـدش ليدبت ىـاهوردوخ
روشك هدولآ گرزب ىاهرهش هـژيو هب هتفرگ دود ىاهرهش
.دوب ميهاوخ اوه ىگدولآ و تخوس فرصم شيازفا و
نس ساسارب هدوسرف ىاهوردوخ ىنيزگياج ▪

ىنيزگياج حرط رگيد داريا دش هراشا لااب رد هك هنوگ�نامه
ـنس بسح رب ـاهوردوخ ليدـبت هتشذگ لـاس رد هدش ارجا
ىنادنچ هدافتسا هك لااب نس اب ىياهوردوخ دنتسين مك .تسا
نادنچ�هن ىتاريمعت اب اهوردوخ نيا زا ىخرب .دوش�ىمن اهنآ زا

نيزگياج ىاهوردوخ زا رت�هدنيلاآ مك و رت�فرصم�مك ىدج
زا ىـرـيـگـمـشچ ـدصرد ـرـگيد ىـوس زا .ـدـنـتـسه هـدش
ـدنوش�ـىم اي هـدش ـليدـبت لحاـرم ـنيا رد هك ـىياهوردـوخ
رد اي نابايخ هشوگ رد تسا اه�لاس هك دنتسه ىياهوردوخ
و اهنآ نابحاص لاح و دنا�هدش اهر دوخ  لاح هب اه�گنيكراپ
ناموت نـويـليم ٣ ات ٥/١ ـتفايرد ـعمط هب ـاه�للاد اًـضعب

ديفس كلاپ ىاهوردوخ ىارب ناموت نويليم ٥/١( ديسبوس
برض ره هب )زمرق�كلاپ ىاهوردوخ ىارب ناموت نويليم ٣ و
هدروآ گنيكراپ لحم هب ناشك�ناشك ار اهنآ هدش هك ىروز و
ندـوب مان هب طرش Oـيفخت .دنـنك بلاق نازاسوردـوخ هب ات

روط هب نآ نـتشادرب سپس و هـام شش هب لاس ـكي زا دنس
ديـرخ اب ـات دروآ مهارف ار مـرتحم نلالاد ـبسك قنور ـىلك

رانك و هشوگ اًرثكا هك ىفرصم�ىب و هداتفا راك زا ىاهوردوخ
هدش اهر دوخ لاح هب هداتفارود ىاهرهش رد تاغاب و اهژاراگ

هدروآ نارهت هب �نويماك و ليقثرج اب ار اهنآ نيياپ تميق هب دندوب
ىلو درادن دوجو هنيمز نيا رد ىرامآ هچرگ( .دنيامن  ليدبت و
ناـمه رد هدش ـليدـبت ىاهوردـوخ زا ىرـيگـمشچ ـدصرد
راذگاو نايضاقتم هب اهنآ نابحاص ىوس زا هطوبرم ىگدنيامن

ىاهوردوخ ىنوـاعت ريدم ـهتفگ هب ـانب رگيد ىـوس زا )هدش
روشك رد وردوخ رازه ٢٠٠ دودح رد راگدنام اي ىنويسكلك
روخب درد�هب ىاهوردوخ هب اهنت�هن ريمعت ىكدنا اب هك دندوجوم
ىاهوردوخ ناونع هب اهنآ زا ناوت�ىم هكلب ،دنوش�ىم ليدبت
.درك ىرادهگن ىلم هيامرس كي و راگدنام

گنيزيل ىاه#تكرش ماك هب ايند ▪
هجوت اب هدوسرف ىاهوردـوخ طاقسا رتبا حرط ىارجا

ًاتدمع هك اهوردوخ نيا ناگدنراد  بلغا ىلام لكشم هب
شخب�قنور ،دنتسه هعماج شكتمحز و دمآرد�مك رشق زا
.دش نازاسوردوخ هب ـهتسباو ىاه�گنيـزيل شورف رازاب
دـوس تبـاب اه�ـگنيـزيل ـهك ىا�ىيـاهن ـمقر هك ىرـوط هب
ىخرب .دسر�ىم زين دصرد ٢٨ دودح هب  دننك�ىم تفايرد
شيپ اجنآ ات دوخ عفـانم نيمات ىارب مه نازاسوردوخ زا

ىاهوردوخ ىازا رد حـرط نايرـجم زا ىـكي هك دنا�ـهتفر
و هداد هئارا نـايضاـقتم هب مود ـتسد ىوردوخ هدـوسرف

تميق ندوب نارگ هن و نايضاقتم ىلام دب عضو ار نآ تلع
زاسوردوخ نيمه هتبلا .دنك�ىم ناونع ىلخاد ىوردوخ
ات ٥ ـنيب ار هدش راـذگاو مود تسد ىـاهوردوخ تـميق

تميق هك ىتروص رد .دنك�ىم ملاعا ناموت نويليم ٥/٦
.تسا ناموت نويليم تفه دودح وردوخ نيمه ون

تلود ىوس زا هتسياش لرتنك و تراظن دوبن ▪
رابنا( دلاوف ىلم تكرش ىوس زا هك ىزكرم رد طقف تلود

هداد صاصتخا ـرما نيا هب )رهشمـلاسا رد عقاو دلاوف درون
اًبيرقت هك ىتروص رد .ـتسا هدرك رقتسم رومـام دنچ هدش
هتشادن حرط ىارجا رگيد لحارم رب ىتراظن و لرتنك هنوگ�چيه
سلجم رد حرط نيا ىارجا زاغآ ىاه�ثحب هب رگا .درادن و
حرط نيا ديدش فارحنا هجوتم ميدرگرب متشه تلود و مشش

فادها زا ىـكي .دش ميهاـوخ نآ هيلوا و ىـلصا فادها زا
اه�نابايخ رد لاعف هدوسرف ىاهوردوخ ىنيزگياج حرط مهم
ىياهوردوخ ؛دوب اپورا زور درادناتسا دح رد ىياهوردوخ اب
رظن�هب هك ىلاحرد .رفص دح رد ىگدنيلاآ و نيياپ فرصم اب
مود �تسد ديارپ اب هدوسرف ىاهوردوخ ضيوعت حرط دسر�ىم
لوـدج رـدص رد هراـوـمه ـهك نـاـكــيپ ـتناو ـاي ـىك�ـىپ و
زج دـنتـسه روـشك تخـاس ىاهوردوخ ـنيرت�هـدنـنك�هدولآ
.درادن ىرگيد مان حرط هيلوا فادها رخسمت

حرط ىارجا ىدنك ▪
لاس ناياپ ات هعسوت مراهچ همانرب ساسارب هك ىلاحرد
جراخ هدر زا هدوسرف ىوردوخ رازه ٢٠٠ تسياب�ىم ٨٤

حرط ماگنهريد زاغآ هلمج زا نـوگانوگ ليلاد هب دش�ىم

و تلود ىوس زا زاين دروم عبانم دوبن ،لاس مود همين رد
ىاه�هاگـتسد نايم مزلا ىـگنهامه دوـبن ،نازاسوردوخ
حرط ىارجا و تفايزاب تاناكما و گنيكراپ دوبن و طبترم
هب انب .ـدش زاغآ لاس مود همين رد هامرهم ناياپ زا ًلامع
وردوخ رازه ٤٠ زا رتمك لاسما نايـاپ ات هدش هئارا رامآ
هجوت اب حرط راو�ـتشپ�كلا �تفرشيپ .دش جراخ هدر زا
نيرت�لداعتم رد ،روـشك رد هدوسرف ىاهوردوخ هوبنا هب
نينچمه .تسا هاگتسد نويليم ٥/٢ زا شيب اه�نيمخت
هك هريغ و ىك�ىپ و ناكيپ هداوناخ ىاهوردوخ هوبنا ديلوت
و دنراد رارق ىروانف دقاف و فرصمرپ ىاهوردوخ هرمز رد
ىاهوردوخ رامآ هب وردوخ ىديدج دادعت هنلااس نتسويپ
هب ىنونك لـكش هب حرط ىارجا دسر�ىمن رـظن�هب هدوسرف
ىگدولآ شهاك رد و هتفـاي تسد هدش ىنيب�شيپ فادها

.دنك افيا ىشقن نيزنب فرصم و اوه
تفايزاب و طاقسا مزلا ىاه#ىگنهامه دوبن ▪

ـطقف ـاهنآ ـتفايزـاب نودب هدـوسرف ىـاهوردوخ طـاقسا
ىنيمزريز ىاه�بآ و نيمز قامعا هب اوه زا ار ىگدولآ دناوت�ىم
رتيل كي لاثم ىارب .دنتسه تسيز طيحم ديدش ىگدولآ و
تروص ـره هب .دـنك هدولآ ار بآ رتـيل رازه دناوت�ـىم نغور

ليوحت زا سپ گنرد�ىب تسا مزلا هدش طاقسا ىاهوردوخ
تـاعطق ،نيـزنب ،نغور ـات هدش لاسرا ـتفايزاب زكاـرم هب

ندوبن�هدامآ تلع هب ىلو .دوش ادج نآ ىكيتسلاپ و ىكيتسلا
هنوگ�نيا هدوسـرف ىاهوردوخ تفايزاب و طـاقسا ىاهدحاو
دوخ لاح هب باتفآ و ناراب و فرب ريز رد اه�تدم اهوردوخ
هك دندرگ�ىم تسيز طيحم ديدش ىگدولآ ثعاب و هدش اهر
هدامآ تلع هب رگيد ىوس زا .تسا راب�نايز رايسب ىدراوم رد
�ىـليوحت ىـاهوردوخ طـاقسا و تفـايزاب تانـاكما ندـوبن

تلاكشم ثعاب اهنت هن زاب ىاضف رد هدش اهر ىاهوردوخ
ىراـيسب تشگزاب ناكما هكلب هدش ىرـگيد ىطيحم�تسيز
هك تسا ىلـاحرد نيا .دراد دوجو اهوردوخ نيا تاعطق زا

ـهك ىروط�هب ار اهوردـوخ طاقسا ـتيلوئـسم ىنامزاس ـچيه
هب مزلا .تسا �هدـركن لبقت دشاب رازاب هب تـشگزاب لباقريغ
طـاـقسا ىدـنك ـاب و ىـتسد هك ـىيـاهوردوخ ـتسا ـنتـفگ
زا ـثعاب و هدوب تاـعطق ندرك ادج نـاكما نودب دنـوش�ىم
ـرثا رد تـمـيق�ناـرگ رـاـيـسب ىـاهژـاـيلآ ىخـرب ـنـتفر ـنـيب
هك تسا ىلاح رد نيا .تسا اهژايلآ رياس اب ندش�طولخم
ـمغر�ـهب ـتفـايزاب كـرـهش ثاـدحا زا ىـرـبخ چـيه زـوـنه
و ـتسـين ـتسد رد ـنيـشـيپ تلود نلاـوـئـسم ىاه�هـدعو
ـدننام هرـاب�نيا رد ىتـاعلاطا هنـوگره نداد زا ـزين نلاوـئسم
ـره نداد زا و هدرك ىراددـوخ هدش ىـدنب�ـهقـبط تاعـلاطا
.دننك�ىم زيهرپ تدش هب ىتاعلاطا

ىلوتم ندوبن ▪
و للع زا جرـاخ هدوسـرف ىاهوردـوخ ىنيـزگيـاج حرط

ىلم حرط كي هدش ىا�هديدپ ـنينچ زورب ثعاب هك ىلماوع
ىناوارف هدنريگ�ميمصت و ىيارجا لماوع حرط نيا رد .تسا
ـتظـاـفح نـامزـاس هـلـمج زا .ـدـنـتـسه رـيگرد و ـلـيخد
هب تخـوس فرصم ىزـاس�هـنيهب نـامزاس ،تـسيز�طـيحم
،ىزير�همانرب و تيريدم نامزاس ،تفن ترازو زا ىگدنيامن

،دـاـيماز ،اـپيـاس ،وردوخ�ناـريا زاسوردـوخ ىـاه�تكـرش
ناوـنع هب گنيزيل ىاه�تكرش ،نمهب هورگ و وردوخ�سراپ
،ىتعنص ىاه�كرهش تكرش ،حرط ىلام عبانم هدننك�نيمات

ناونع هب لاسراپ حرط رد( دلاوف ىلم تكرش ،اه�ىرادرهش
ىورين زا ىگدنيامن هب ىگدننار و ىيامنهار ،)هضارق راديرخ

ـلماوع ترثك هب ـهجوت اب نياربـانب ...و كرمگ ،ىمـاظتنا
طيارشلا�عماج و دنمتردق ىلوتم كي هب زاين حرط نيا رد ليخد
هناـفساتم ـهك تسا تايروـرض ءزج حرط نيا ىاـرجا ىارب

مه زـونه و تسا ـىلاخ حرط ىاـرجا رد ىهاـگياج نـينچ
زا ىشخب لاثم ىارب .درادن روضح هاگياج نيا رد سك�چيه
ىگنهامهان تلع ـهب هتشذگ لاس رد حرط ىارجا رد ريخات
هب طـاقسا زـوـجم نداد ىارب ـىگـدننار و ـىياـمـنهار ناـيم
رد Oيفـخت ندشن لامعا ـهجيتن رد و اپيـاس و وردوخ�ناريا

ثعاب هلئسم نيمه .دوب روشك كرمگ طسوت ىناگرزاب دوس
.دوب حرط ىارجا رد ىنلاوط ريخات

حرط ىارجا ىارب مزلا هجدوب نيمات مدع ▪
ـىلام عبانم ندوـبن صخشم حرط تلاـضعم زا ىكي

ىارجا هك ىنازاسوردوخ تلود هبوصم هب انب .تسا حرط
ره طاـقسا اب ـدنـتسناوت�ـىم ،دـنتشاد هـدهع ـهب ار حرط
تادراو ماـگنه رد ـىكرمگ ىـاه�ىگدـوشـخب زا وردوخ
تـلع هب .ـدنـوش دـنم�هرـهب روـشك ـهب وردوخ تـاعـطق
وس�كي زا ىتلود نوگانوگ ىاه�ناگرا نـايم ىگنهامهان

نازاسوردوخ ،ىرلااسناويد ندوب رب�نامز و ىگديچيپ و
دود هتبلا هك .دننك نيمات ار زاين دروم عبانم دنتسناوت�ىمن

.تفر�ىم مدرم مشچ هبً اميقتسم ىياه�ىتسايس�ىب نينچ
حرط ىارجا ىارب ىدنب#نامز همانرب مدع ▪

هام١٢ ىط هدوسرف وردوخ رازه ٢٠٠ طاقسا و ىروآدرگ
اهراك ىگدرشف و لاس زاغآ رد ىنلاوط تلايطعت هب هجوت اب
رـايـتخا رد نامز هام ١٠ زا ـشيبً ـلامع لاس ـىنايـاپ هام رد
ىاهوردوخ نيمات هب هجوت اب .داد دهاوخن رارق حرط نايرجم

اب ىبسانت چيه هتبلا هك( ىلخاد تاديلوت لحم زا نيزگياج
هديچيپ لحارم و )درادن حرط نيتسخن نايناب ليلاد و هتساوخ
هناهام تسا مزلا هدوسرف ىاهوردوخ ليدبت هسورپ رب�نامز و

رد هك ىلاح رد .دوش طـاقسا و ىروآدرگ وردوخ رازه ٢٠
هدوسرف ىوردوخ رازه٤٠ زا رتمك هتشذگ لاس ىناياپ ههام ٥
زاس رد ىرگنزاب موزل هلئسم نيمه .دش طاقسا و ىروآدرگ
.دهد�ىم ناشن ار حرط نيا ىيارجا راك و

سودهاى طرح جايگزينى خودروهاى فراجر

بايدها و نبايدها
ىدوعسم زربيرف

ناريا زا ونر تارداص طيارش
تارداص :درك حيرصت ناسين -ونر هورگ لماعريدم :انسيا
نآ لابق رد ونر ـتكرش هك دشاب ىا�هنوگ ـهب دياب ،ناريا زا

تارداص اب هشيمه ام :دوزفا نسوگ سولراك .دنكن ررض
ماجنا هب زين ناريا اب نامدادرارق رد و ميا�هدوب قفاوم ناريا زا
هك دشاب ىا�هنوگ ـهب دياب تارداص اما ،ميا�هدش دهعتم نآ

نسوگ سولراك لوق زا هسنارف ىرازگربخ .دوشن ررضتم ونر
هب ـديـاب ناريا ىـدـيلوت ىـاهوردوخ ـتـميق :داد شراـزگ
دشاب تباقر لباق ـىتارداص ىاهرازاب رد هك دشاب ىا�هنوگ
ىتافيفخت اي و دزادرپب ار�نآ توافتلا�هبام ناريا تلود هك نيا اي
زين هاگآ مـاقم كي لـاح نيـمه رد .دريگ رـظن�رد نآ ىارب

هيلوا قفاوت تروص�هب ىدصرد ٢٠ تارداص لاًعف :تفگ
هچ ـهب تارداص ـنيا هك�ـنيا اما ،ـتسا هدـيسر هـجيـتن هب

ثحب ىاج زونه ،دوش ماجنا ىياهروشك هچ هب و تروص
.دراد ىرتشيب

ىبونج سراپ ٣ و ٢ ىاهزاف ديلوت 
تسا ىمسا تيفرظ زا شيب 

ىبـونج سرـاپ ىزاگ ـعمـتجم ـتكرش ـلماعـريدم :ـانريا
سراپ ىزاگ ناديم هعسوت حرط هس و ود ىاهزاف رد :تفگ
ـتيفرظ زا ـرتشـيب دصرد تـفه تشادرب ناـزيم ،ىبـونج

ىلك روط�هب :تفگ ىمراص هوكش نويامه .تسا ىمسا
نيرـيش زاگ بعـكم رتم نويـليم ٢٥ زاف ره ىاـرب ىحارط
نيا زا كي ره رد هك تسا لاقتنا ـهلول طخ هب قيرزت ىارب
زاگ بعكمرتم نويـليم ٥/٢٦رب نوزفا هب رادقم نيا اهزاف

رازه ٨٠ هنازور ديلوت :دوزفا ىو .دسر�ىم زور رد ىعيبط
رـگيد هلـمج زا درگوگ ـنت ٤٠٠ و ىزاگ تاناـعيم هـكشب
:درك هفاضا لوئسم ماقم نيا .تسا اهزاف نيا ىاه�هدروآرف
تيفرظ اب رضاح نـامز رد هك زين جنپ و رـاهچ ىاهزاف رد
ـشيازفا ىارب مزلا ىاه�ىحارط ،دزادرپ�ىم ديلوت هب ىمسا

هتفرگ مـاجنا ىمسا تيفرظ زا رتشيب دصرد تفه تيبثت و
زا شيب هتشذگ لاس ناتسمز رد :تشاد نايب ىو .تسا

رد هناگ�جنپ ىاهزـاف رد روشك ىفرـصم زاگ زا دصرد ٤٠
ىبوـنج سراپ ىزاگ ناديم ـهعسوت حرط ىرادرب�هـرهب لاح
بعكم�رتم نويليم ١٢٨ زا شيب هنازور هك تفرگ تروص
هب ـهجوت اب هك دش�ـىم قيرزت ىرساـرس لاقتنا ـطخ هب زاگ
بعكم ـرتم نويـليم ١١٥ نونكا ـمقر نيا فرصم ـشهاك
ىاهزـاف زا ىرادرب�هرهب زـاغآ زا نيـنچمه ىمرـاص .تسا

ىراج لاس رد ىبونج سراپ ىزاگ تشه و تفه ،شش
هنازور ديلوت ىاـرب هك زين ىبونج سراپ ـكي زاف .داد ربخ

هـكشب راـزه ٤٠ و ىعـيبط زـاگ بـعكم ـرتم نـويـليم ٢٥
لـاح رد ـتسا هدش ثاـدحا و ىحاـرط ىزـاگ تانـاعـيم
هدش مـلاعا ىاهرامآ نيـرخآ ساسارب .تسا ىرادـرب�هرهب
زا روشك ىرسارس هكبش هب هدش قيرـزت ىعيبط زاگ نازيم
٩٦٠ و درايـليم ٩٧ رب ـغلاب ىبوـنج سراپ ىزاگ ىـاهزاف
نويليم ١٥٩ رب نوزفا نينچمه و تسا بعكم رتم نويليم
هب ـهناگ�جنپ ىاهزاف زا ىزاگ تاناعـيم هكشب رازه ٧٠١ و
.تسا هدش رداص روشك زا جراخ

ىراجت كولب ليكشت ترورض 
رزخ ىايرد هيشاح هقطنم رد

كـولب ليكـشت ،تارداص هعسـوت كناب لماعـريدم :رهم
نامزاس تيوقت ـاب ار رزخ ىايرد هيشاح هقطنم رد ىراجت

زورون .ـتسناد رـسيم »ـوكا« ىداـصتقا ىـاه�ىراـكمه
زا ىراـيسب ـرضاح لـاح رد هك ـاجنآ زا :ـتفگ ىداـزهك
،ىللملا�نيب ىاه�هيداحتا رد رزخ ىايرد هيشاح ىاهروشك
و دنتسه وضع نآ ريـاظن و ىناهج تراجت نامزـاس دننام
دوجو داضت ـاه�هيداحتا نيا ـنيناوق رد دراوم زا ـىضعب رد
ىاه�همانتقفاوم اهروشك نيا اب ىراكمه ىارب هجيتن رد دراد
اه�همانتقفاوم نيا ىترـوص رد ىلو� ،دوش�ىم اضما ىراجت

اهروشك نيا هك ىياه�همانتقفاوم رياس اب هك دوش�ىم ىلمع
داضت رد دنا�هدرك اضما ايند ىداـصتقا گرزب ىاه�كولب اب
هقطنم رد ىراجت كولب ليكشت :درك حيرصت ىو .دشابن

نيا عناوم عفر و ىداصتقا هيرظن رظن زا رزخ ىايرد هيشاح
رثوم اًمتح تامدخ و لااك تلادابم ىارب هقطنم رد اهروشك

ىاهروشك زا ىدادعت :دوزفا همادا رد ىدازهك .دوب دهاوخ
تيوقت ار وكا دياب ام و دنتسه وكا وضع رزخ ىايرد هيشاح
.مـينك ـOيرـعت ار ـاه�هعـومـجم نيا نآ ـبلاق رد و هدـرك
ىلمع :درك ديكات ناريا تارداص ـهعسوت كناب لماعريدم
رد رتشيب ىسررب و قيقحت هب زاـين كولب نيا ليكشت ندرك
اهروشك نيا ىداصتقا ىاه�تسايس و تاررقم ىاه�هنيمز
رد نانآ تيوـضع اب وكا قارتفا طاقن تخانش ـنينچمه و
ـOـعض :دوزفا ىو .دراد ـىنـاـهج ىاه�ـهيدـاـحتا ريـاس
ىارب مـوس ناـهج ىاهرـوشك ىلـام و ىلـوپ ىاه�نـامزاس
دشر مدع ـرثوم رايـسب لماوع زا اهرـوشك نيا زا تيـامح

ىلام تاسسوم رد اه�Oعض نيا و دوش�ىم بوسحم نانآ
كولب ـاي هيداحتا بلـاق رد وكا كناب ـريظن ،ىروـشك�نيب
.دش دنهاوخ فرطرب ىراجت

ىزاسزاب رابتعا
دش نييعت روشك ىياوه و ىلير ناگوان 

رلاد نويـليم ٥٠٠ غـلبم ناريزو�تاـيه بيوـصت اب
ـىلم ـكنـاب هب ىزرا هـرـيخذ باـسح لـحم زا رـابـتعا
رد هـدش هرادا هوجو ترـوص هب ات ـدباي�ـىم صاـصتخا
و هار ترازو .دـرـيگ رارق ىـرباـرت و هار ترازو رـايـتخا
تروص�ـهب ار قوف غـلبم تسا هدش ـOظوم زين ىـربارت
ىياميپاـوه تكرش و نهآ�هار تكرش رايتخا رد ىواسم

و ىزاسزاب فرص ات دهد رارق ناريا ىملاسا ىروهمج
بجوم هب .دوش ىتلود ىياوه و ىلير ناگوان ىزاسون
٢ دوس ـاب تلايهست نيا ـتخادرپزاب ،همانـبيوصت نيا
عبانم لحم زا ،لاس ١٠ رثكادح ىنامز هرود رد دصرد
.دوب دهاوخ روكذم ىاه�تكرش ىلخاد

داـهج ترازو ىداصتقا و ىـزير�همانرب نوـاعم :سراف
ـOـلـتـخم تلاـوـصــحم ـدـيلـوت :ـتـفگ ىزروـاـشك
،ديسر نت نويليم ٨٧ زرم هب هتشذگ لاس رد ىزرواشك
ملاعا نت نويليم ٦٠ ار مقر نيا رامآ زكرم هك ىلاح رد
لك ديلوت رامآ فـلاتخا :دوزفا نايلـيلخ قداص .درك

هك ىزرواشك تلاوصحم
و ناـريا رـامآ ـزكـرم ـنـيب

ىزرواـشك داـهج ترازو
ـهجوت�ـلبـاق ،دراد دـوجو
ــهك ىا�ـهنــوگ ــهب ــتسا

ىزرواـشك داـهج ترازو
زكرم و نت نويليم ٨٧ مقر
نت نويلـيم ٦٠ ناريا رامآ
مـلاعا ار ـلك دـيلوت ىاـرب

داهج ترازو ىداصتقا و ىزير�همانرب نواعم .دنا�هدرك
،رـامآ فلاتخا ىاه�تـلع زا ىكي :تـفگ ىزرواشك
ود ـتيرومـام و ىرـيگرامآ ىـاه�نامز و شور توـافت

شحاف نت نويليم ٢٧ توافت نيا هتبلا ،تسا نامزاس
هياپ ىاهرامآ ىزاس�ناسكي لابند ديدج تلود و تسا
ىعس اه�ىزير�همانرب رد� :تفگ نايليلخ .تسا ديلوت
داهج ترازو ىـاهرامآ هب هجوت نمض ـهك تسا نيا رب

رظندم مه ناريا رامآ زكرم ىمسر ىاهرامآ ،ىزرواشك
داهج ترازو ىداصتقا و ىزير�همانرب نواعم .دريگ رارق
بعكم رتم درايليم ٩٠ دودح هنلااس :تفگ ىزرواشك
نآ لصاح هك دوش�ىم هدافتسا ىزرواشك شخب رد بآ

فرصم ىازا هب و تسا لوـصحم ديلوت نت نويليم ٨٧
ديلوت لوصحم مرگ ٩٦٦ دودح بآ بعكم رتم كي ره
ىتـفن�ريغ تارداص :دـرك حيرصت نـايليـلخ .دوش�ىم
كي دودح ،تشاد ىبسانم عضو هك ٨٤ لاس رد ناريا
تاردـاص ــلـحم زا رلاد نـوـيــلـيم ٦٦٠ و درـاـيــلـيم
بآ زا هدـافتسا :تـفگ ىو .دمآ تسد هب ىزروـاشك
و دوش�ـىـمن مـاجنا ـىـتسرد ـهب ىزروـاشك ـشـخب رد
٦٥ ىنعي ،تسا دصرد ٣٥ روـشك رد ىرايبآ نامدنار
هب هك نيا نودب ،دور�ىم رده ىزرواشك رد بآ دصرد
و ىـزير�همـانرب نوـاعم .دـوش ليـدبت ـىلوـصحم ـچيه
هك نيا ـهب هراشا اب ىزرواـشك داهج ترازو ىداـصتقا

:تفگ ،ـتسا ىـتنس هـمين و ىـتنس ناريا ىزروـاشك
٥٠ طقف و تسا ىعيبط ناوت هب ىكتم ناريا ىزرواشك
و دوش�ىم ماجنا هزيناكم تروص هب نآ تايلمع دصرد
نيون ىرايبآ هب ىزرواشك ىاه�نيمز دصرد ١٠ زا رتمك
راتكه نويليم ٦ دودح :دوزفا نايليلخ .دنتسه زهجم
ـميد ًلاماك ترـوص هب روشك ىزروـاشك ىاه�ـنيمز زا
نويلـيم ١٣ ميد و ىبآ تـشك لباق ىاه�ـنيمز و تسا

عومجم رد و راتكه نويليم ٥ شيآ ىاه�نيمز ،راتكه
نواعم .دراد دوجو تشك لباق نيمز راتكه نويليم ١٨

:دوزفا ىزرواشك داهج ترازو ىداصتقا و ىزير�همانرب
طقف ،ىزرواـشك نيمز راتـكه نويليم ١٨ عـومجم زا

دراد رارق هتفرشـيپ ىرايبآ ششوپ ريز راتكه رازه ٦٥٠
نيا بآ نامدنار ىرايبآ هوـيش نيا اب هك تسا ىعيبط و
.دشاب نيئاپ شخب

رامآ زكرم ىنت نويليم ٢٧ هابتشا

لاسما? نمهب ات  ىتارداص زياوج تخادرپ
ىلـاع ىاروش ـوضع ناريزو ـهماـنبيوـصت بجـوم هب

و ـتيـريـدم نـامزـاس ،ـىـتـفن�ـرـيغ تاردـاص ـهـعسـوت
�همانرب�طوبرم ىلاير درايليم ٨٥٠ رابتعا دياب روشك ىزير
رد هدش هتفرگ ـرظن رد ىتارداص ىاه�قوـشم و زياوج هب
ناياپ ات دصرددص تروص�هب ار ١٣٨٤ لاس هجدوب نوناق
Oظوم زين هنازخ .دهد صيصخت ١٣٨٥ لاس هام�نمهب
.دنك مادقا روكذم رابتعا لماك تخادرپ هب تبسن تسا

نامزاس نينچمه ىتفن�ريغ تارداص هعسوت ىلاع ىاروش
روظنم ـهب تسا هدرك Oظوم ار ىـزير�همانرب و ـتيريدم
رثوم دوس خرن شهاك و ىتارداص ىاه�هنيزه ندش ىتباقر
مراهچ ـهمانرب ناياپ ات تاردـاص شخب ىلاير تلاـيهست
هب ار ىزرا هريخذ باسح عبانم زا ىشخب هلاس�ره هعسوت
ـهمانـرب نـاياپ ـات هك ىـوحن ـهب دهد صـاصـتخا رما ـنيا

شهاك ـاب بسانتم روكذم تلايهـست دوس خرن ،مراهچ
ـنيا سـاساـرب .دبـاي ـشهـاك روـشك ـىـكناب دـوس خـرن
ىلوتم ناونع هب ناريا تراجت هعسوت نامزاس ،همانبيوصت

مـامت و ـتسا هدش ـنيـيـعت روـشك ىـتفن�ـريغ تاردـاص
ىاه�هاگـتسد و اه�هـسسوم ،اه�نـامزاس ،اه�هنـاخترازو
و ىراجت ،ىديلوت ،ىداصـتقا روما رد طبر�ىذ ىتلود

لامعا و ـنيودت و اه�ىرازگتسايس ىارب روشك ىتامدخ
تاردـاص رب راـذگرـيثـات ىاه�ـلمـعلاروـتسد و تاررـقم
نيا  .دنـوش گنهاـمه روكذم نامزـاس اب دياب ،رـوشك
و ـتيـريــدم نـامزـاس :ــدياـزفا�ـىم ــهمادا رد شراـزگ
دقع هب تبسن ات دراد تصرف هام كي رثكادح ىزير�همانرب
ىاه�كناب( ناريا تارداص هعسوت كناب اب تيلماع دادرارق
،قارع ىاهروشك هب تارداص ىلام نيمات روظنم هب لماع
.دنك مادقا )ناتسكبزا و ناتسزيقرق

گرب?لااك ىاج? هب دنمشوه تراك  
ىنيمضت ديرخ ىاهراك و زاس داصتقا ىاروش هسلج رد

نامزاس ـدش ررقم و ىسرـرب نآ شورف و ىاچ زـبس گرب
لوـئسم رشابم هـاگتسد ناونع ـهب ىياتسور نواـعت ىزكرم

ديرخ خرن هب ىريگ�ليوحت و ىاچ زبس گرب ىنيمضت ديرخ
ره ىنيمـضت ديرخ تميق ساسا نيا رب .دشـاب ىنيمضت
كي ـهجرد زـبس گرب ىاـرب ناراـكياچ زا ـزبس گـرب وـليك

دهاوخ لاير ١٩٠٠ ود هجرد زبس گرب ىارب و لاير ٣٢٥٠
تساوخرد اب نينچمه هسلج نيا رد داصتقا ىاروش .دوب

تـامدخ و تازيـهجت زا ىشـخب نيمات ىاـرب ورين ترازو
ىبيكـرت لكيس هاگورين زـاگ شخب هعسوت حـرط زاين دروم

)سنانياف( ىجراخ ىلام تـلايهست زا هدافتسا اب ناوريش
تقفاوم ناريا قـرب هعسوت نامزاس ىماـهس تكرش طسوت
ترازو تساوخرد ساسارب نينـچمه هسلج نيا رد .درك
لاير نويلـيم ٢٦٥ و درايليم ٤٢ غلبم دش ررقم ىناگرزاب
هجدوب نـوناق ١٥ هرصبت )ب( ـدنب ٨ ءزج رابـتعا لحم زا

مهدزيس هلحرم عيزوت و پاچ ىارب روشك لك ١٣٨٥ لاس
هسـلج نيا رد نينچـمه .دوش نيمات ىيـاتسور گرب لااك
نـمض دش Oـلكم ىـلبق هبـوصم وـريپ ىنـاگرزاب ترازو
ـىساسا ىـاهلااك ـعيزـوت ندرك�ـدنـمفـده و ىهـدنامـاس

و هيـهت ىارب ار مزلا تـامدقم و ـرتسب ،ىـرهش ىا�ـهناراي
.دنك مهارف ىدعب هلحرم رد دنمشوه تراك زا هدافتسا

دش بيوصت لمكم ىنامرد هميب همان?نيئآ 
ساسارب ناريزو�تايه :تيريدم نامزاس ىمومع�طباور
ىاروش ديئات و ىزير�همانرب و تيريدم نامزاس داهنشيپ

دنب ىيارجا همان�نيئآ ،روشك ىنامرد تامدخ هميب ىلاع
ار روشك لك ١٣٨٥ لاس هجدوب نوناق ١٥ هرصبت )ج(
ـىنامرد هميب همانـبيوصت نيا بجوم هب .دـرك بيوصت
راك�زا ،ناگتسشنزاب لماش روبـزم دنب عوضوم لمكم
هلئـاع و ىركشل و ىرـوشك ناريـگب�هفيظو و نـاگداتفا
رياس .دوب دهاوخ رفن ٤ ات رثكادح ناشيا لفكت تحت
زين رفن ٤ رب دازام هدش هميب صخش لفكت تحت دارفا

زا هدـافتسا ىارب ـدنتسه نامرد ـهميب هچـرتفد ىاراد هك
روط هب ار هميب نيا هنارس قح دياب لمكم هميب تامدخ
ىاه�نامزاس شرازگ نيا ساسارب .دننك تخادرپ لماك
ىاـرب دنا�هدش Oظوم ىرـكشل و ىروشك ىگـتسشنزاب
ـىنامرد هـميب ـهنارس قح ـهب طوبرم ىـاه�هـنيزه نـيمات
قـوقح زا ىـدصرد اي ـتباث ـمقر تروص ـهب ،لـمكم
مهس نينچمه .دننك رسك نانآ قفاوت اب و ناگتسشنزاب
رثكادح زا ديابن لمكم ىنامرد هميب هنارس قح زا تلود

.دنك زواجت نامرد ىناگمه هميب هنارس قح دصرد ٥٠

اكيرمآ ىاه?راشف ريز نپاژ     
دعاـقتم ىارب اـكيرمآ شلات زا زـميات�نپاژ ـهيرشن :ـرهم

هيلع هبناج�كي ىلام ىاه�ميرحت لامعا ىارب نپاژ نتخاس
ـهب نپاژ ىجراخ تراـجت و زرا نوناق زا هداـفتسا و ناريا
هيـرشن .داد ـربخ ناـريا نداد رارق رـاشف ـتحت رـوظـنم
زا تسا هتساوخ نپاژ زا اكيرمآ :درك حيرصت زميات�نپاژ
ـهيلع ىلام ىاه�ـميرحت لامعا ىارب دـوخ زرا خرن نوناق
اكيرمآ ،ىنپاژ تاملپيد كي هتفگ هب .ديامن هدافتسا ناريا
تازاجم ىارب دوخ كيتاملپيد ىاه�شلات هب هك ىلاح رد
،دهد�ـىم همادا ـللم نـامزاس ـتيـنما ىاروش رد ناـريا

لامعا رد ـاهروـشك ريـاس رـظن بلج ـىپ رد نـينـچمه
تربور .تسا ـزين ناـريا هـيلع ىداـصتقا ىـاه�ميـرحت

اكيرمآ للملا�نيب تينما و ىتاحيلست لرتنك نواعم فزوج
نپاژ ـهلمج زا دوخ نادـحتم اب اـكيرمآ :تسا هتـفگ زين
ناريا ىاه�شـلات هب ىبسانم خساپ ـات تسا هدرك هركاذم
زاربا ىو .ـدهدب ىا�هتـسه تاحيلـست هب ىباـيتسد ىارب
ىقوقح ىاه�مسيناـكم اهروشك ىمامت هك درك ىراوديما
رد ناريا ىلـام ىاه�تيلـاعف زا ىريگـولج ىارب ىـبسانم
.دنهد رارق اوزنا رد ىلام ظاحل زا ار ناريا و دنريگ شيپ
لاح رد نپاژ تلود هك تفگ زميات�نپاژ هب هاگآ عبنم كي
ناريا هـيلع ىجراخ زرا نونـاق زا هدافتسا ناـكما ىسررب
٢٠٠٤ لاس رد »ـىجراخ تراجت و زرا« نـوناق .تسا
ىـاه�ميـرـحت لاـمعا رـوـظنم ـهب و ـنپاژ ـتلود طسـوت
.دش حلاصا ىلامش هرك هـيلع اًتدمع و ىلام هبناج�كي
ىـاه�ميـرحت لاـمعا :دوزفا زـميات�ـنپاژ لاح نـيمه رد
نامزاس هبوصم نودب ناريا هيلع نپاژ ىوس زا هبناج�كي
مـيمصت ،ناريا ـتفن هب نپاژ ـىگتسباو ـهب هجوت اب ـللم
وسآ ورات .دوب دهاوخ ويكوت ىارب ىزـيمآ�هرطاخم رايسب
ًابترم اكيرمآ هب دوخ ريخا هتفه رفس رد نپاژ ريزو�تسخن
للم نامزاس تينما ىاروش تاميمصت زا نپاژ ىوريپ رب
.دوب هدرك ديكات


