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ش��وك عاطفي كودكي هفت ساله تا بزرگي 
همراه��ش اس��ت. وقتي كودك ب��ا عدم حضور 
م��ادرش روبه رو مي ش��ود نه تنه��ا موجوديت 
مادر را از دست مي دهد بلكه خاطرات، گفته ها 
و اعم��ال مادر را نيز از دس��ت رفته مي پندارد. 
غي��اب ناگهاني مادر به وي��ژه در حضور كودك 
را مي توان ش��روع رشد يك خلاء عاطفي بزرگ 
دانس��ت كه به همين راحتي ها قابل جايگزيني 
نيست. عش��ق مادرانه دقيقاً فضاي مياني عشق 
جس��ماني و عش��ق روحي است. در اين سنخ از 
عشق، با برآوردن نيازهاي جسمي و احتياجات 
روحي روبه روييم. عشق مادرانه جمع ميان اين 
دو و البته خود س��ويه س��ومي است كه با هيچ 
عش��ق ديگري قابل قياس نيس��ت. ل��ذا غياب 
ناگهان��ي اين حضور مادرانه، به ش��وك عاطفي 

ش��ديدي دامن مي زند.
---

آزماي��ش هري هارلو روانش��ناس دانش��گاه 
اس��تنفورد در ده��ه 1950 ب��ر روي ميمون ها 
نشانگر اين بود كه دلبستگي مادر فرزندي چيزي 

فراتر از نياز به غذاست. آزمايش هري هارلو اين 
بود كه ميمون ها را چند ساعت بعد از تولدشان 
از مادران اصلي شان جدا مي كرد و بين دو مادر 
س��اختگي مي گذاشت. يكي از مادران نرم بود و 
پارچه اي و مادر ديگر با س��يم ساخته شده بود. 
مادران ساختگي جدا از جنس در غذا دادن هم 
متفاوت بودند. مادر سيمي با يك بطري بچگانه 
كه به آن وصل بود، غذا مي داد و مادر پارچه اي 
غذا نمي داد. نيمي از بچه ميمون ها در كنار مادر 
ن��رم و پارچه اي غذا مي خوردن��د و نيمي ديگر 
توسط مادر سيمي. سوالي كه براي پژوهشگران 
مطرح بود اين بود كه آيا اين كودكان به مادري 
كه به آنها غذا مي دهد دلبسته مي شوند يا اينكه 
آنه��ا مادر نرم و پارچ��ه اي را  ترجيح مي دهند. 
نتاي��ج نش��ان داد زمان��ي كه غذا توس��ط مادر 
س��يمي به بچه ميمون ها داده مي شد آنها مادر 
نرم و پارچه اي را ترجيح مي دادند و بيش از 15 
ساعت در روز را با آن مي گذراندند. در عوض تنها 
يك س��اعت )و بيشتر در موقع غذا( پيش مادر 
س��يمي مي رفتند. »اين آزمايش روشن ساخت 
كه راحتي تماس در مقايسه با شيردهي و تغذيه 
از اهميت بس��يار بيشتري در رشد واكنش هاي 

عاطفي برخوردار اس��ت.« 
هارل��و در آزماي��ش بع��دي خود نش��ان داد 

كه بچ��ه ميمون ها علاوه بر راحتي و آس��ايش، 
ب��ه خاطر امنيت به س��راغ م��ادر پارچه اي خود 
مي روند. او به بچه ميمون ها اجازه داد در حضور 
و در غياب مادر پارچه اي خود به كاوش در يك 
ات��اق بپردازند. هنگامي كه مادر پارچه اي حضور 
داشت، بچه ميمون ها از آن به عنوان پناهگاه براي 
كاوش اتاق استفاده مي كردند و به همين خاطر 
بسيار نزديك به آن حركت مي كردند يا اگر دور 

مي شدند فوراً به كنارش برمي گشتند. 
هنگامي كه مادر پارچه اي از اتاق بيرون برده 
مي شد، بچه ميمون ها غالباً بي حركت مي ماندند، 
كز مي كردن��د، مي لرزيدند، جيغ مي زدند و زوزه 

مي كشيدند.
آزمايش  هارلو به طرز غيرقابل انكاري اثبات 
كرد كه عش��ق براي رشد طبيعي كودك جنبه 
حيات��ي دارد و محروميت از آن گاهي به مرگ 
مي انجامد. اين آزمايش باعث تغييرات اساس��ي 
در چگونگ��ي  رفت��ار و رويكرد پرورش��گاه ها، 
بنگاه ه��اي فرزندخواندگي و گروه هاي خدمات 
اجتماعي به مساله مراقبت از كودكان انجاميد. 
با اينكه آزمايش  هارلو غيراخلاقي و بي رحمانه 
توصيف ش��د اما حقايقي را روش��ن ساخت كه 
تاثي��رات عميقي بر درك ما از رش��د كودك به 

جا گذاشت.

دلبستگي‌در‌آزمايش‌هري‌هارلو

ميمون ها مادران پارچه اي را انتخاب مي كنند
 مهسا حكمت

mahsaa.hekmat@gmail.com

ديدگاه 1

رابط��ه م��ادر و فرزند در رش��د و نمو كودك اهميت بس��يار 
زي��ادي دارد و آگاه��ي از اين  اصلًا مس��اله جديدي نيس��ت. به 
خص��وص مطالعات جان باولبي در دهه 1950 درباره دلبس��تگي 
كه نشان دهنده نقش تعيين كننده مادر )يا مراقب اوليه( در رشد 
و س��لامت روان��ي كودك بود، توجه زي��ادي را جلب كرد و بحث 
زيادي را برانگيخت اما نتوانس��ت بر دي��دگاه غالب آن دوران كه 

تغذيه را عامل اصلي در برقراري رابطه مادر و كودك 
مي دانس��تند غلبه كند. در آن دوران توصيه مي شد 
براي جلوگيري از لوس شدن بچه بايد رابطه فيزيكي 
بين مادر و كودك را محدود كرد. تغذيه اهميت داشت 
و هيجان مطرود بود. يافته هاي هارلو درست در نقطه 
مقابل اين ديدگاه قرار داش��ت. او نش��ان داد تماس 
فيزيكي بين مادر و فرزند و احس��اس امنيت حاصل 
از آن، از تغذيه مهم تر است. محروم كردن كودك از 
رابطه با مادر باعث ايجاد عوارض روانشناختي فراوان 

و درازمدتي مي ش��ود كه برطرف كردن اي��ن عوارض چندان كار 
ساده اي به نظر نمي رسد. هارلو و همكاران در ادامه مطالعه معروف 
خود، مطالعات ديگري هم براي بررس��ي اثر محروميت اجتماعي 
روي ميمون ه��ا انجام دادند كه نش��ان دادند جدايي از همنوعان 
ت��ا چه اندازه مي تواند اثرات روانش��ناختي مخربي روي ميمون ها 

داشته باشد. هر چه مدت جدايي بيشتر بود، عوارض هم شديدتر 
مي ش��د. پس از مدتي هارلو تلاش كرد ب��ا تغيير محيط و فراهم 
كردن ش��رايط طبيعي، عوارض ناشي از جدايي را در ميمون ها از 
بين ببرد و آنها را به وضعيت عادي برگرداند. اما متاسفانه بسياري 
از اين عوارض برگش��ت ناپذير بودند. اين مساله اهميت موضوع را 
بيش از پيش مش��خص مي كند و حساس��يت موضوع را به خوبي 
نشان مي دهد. اگر در دوران رشد، برخي فرصت ها را 
از دست بدهيم، ممكن است ديگر زماني براي جبران 
آن نداش��ته باش��يم. در مورد انس��ان، زمان مستقل 
ش��دن از والدين خيلي ديرتر است و مدت زماني كه 
كودك از نظر عاطفي آسيب پذير باقي مي ماند بسيار 
بيش��تر طول مي كشد. براي مثال جدايي در كودكي 
و نوجواني هم مي تواند آسيب زننده باشد، به خصوص 
جدايي ناگهاني و استرس زا از منبع دلبستگي )مادر(، 
اثرات ناگوارتري مي گذارد. عوارض اين گونه حوادث 
بس��ته به ش��دت و طول مدت آن، حمايت ساير اعضاي خانواده، 
سرش��ت خود كودك و ساير عوامل مي تواند متفاوت باشد. ايجاد 
اخت��لالات اضطرابي و همچنين افس��ردگي چه در دوران كودكي 
و چه در بزرگسالي از عوارض قابل پيش بيني اين شرايط است.  
shariatv@iums.ac.ir

احساس امنيت مهم تر از تغذيه

ديدگاه 2سيدوحيد شريعت

نظريه دلبستگي 
دلبستگي عبارت از پيوند يا رابطه هيجاني با يك فرد ديگر 
است. جان باولبي، روانشناس، نخستين نظريه پرداز دلبستگي 
بود. او دلبستگي را چنين توصيف كرده است: »ارتباط رواني 
پايدار بين دو انس��ان.« )باولبي، 1969( باولبي عقيده داشت 
پيوندهاي اوليه كه بين كودك و پرس��تارش شكل مي گيرد، 
تاثي��ر فوق العاده اي دارد و در طول زندگ��ي ادامه مي يابد. به 
گفته باولبي، دلبس��تگي باعث نزديك نگه داش��تن فرزند به 
مادر مي شود و به اين ترتيب، احتمال بقاي كودك را افزايش 

مي دهد. 
موضوع اصلي نظريه دلبس��تگي اين است كه مادراني كه 
نيازهاي كودكان شان را برآورده مي كنند، نوعي حس امنيت 

در آنها به وجود مي آورند. كودك مي داند كه پرستارش قابل 
اتكاست و اين امر، پايه مطمئني براي او به وجود مي آورد تا 

به كشف جهان بپردازد. 
ويژگي هاي دلبستگي 

پناهگاه امن: هنگامي كه كودك احس��اس خطر مي كند يا 
مي ترس��د، مي تواند نزد پرس��تار يا مراقبش بازگردد و احساس 
آرام��ش كند. پاي��ه مطمئن: مراقب يا پرس��تار پايه مطمئن و 
قاب��ل اتكايي براي كودك به وجود مي آورد تا به كش��ف جهان 
بپردازد. حفظ نزديكي: كودك س��عي مي كند نزديك مراقب يا 
پرستارش بماند و اين امر به او احساس امنيت مي بخشد. اندوه 
جدايي: هنگامي كه كودك از پرس��تار جدا مي شود، ناراحت و 

اندوهگين مي شود. 

دلبستگي احتمال بقاي كودك را افزايش مي دهد

نگاه به درون

دكتر سامان توكلي*

آيا اميد و انگيزه افراد براي فعاليت و پيشبرد امور خود و جامعه شان امري 
است فردي كه تنها در ويژگي هاي رواني و شخصيتي افراد ريشه دارد يا فرهنگ 
و شرايط اجتماعي هم بر آن موثر است؟ شرايط اجتماعي و فرهنگي چه تاثيري 
بر احساس اميدواري يا نااميدي افراد جامعه دارد و برعكس، احساس اميدواري 

و نااميدي افراد چه پيامدهايي براي جامعه دارد؟
وقتي از اميد صحبت مي كنيم، دس��ت كم دو مولفه را بايد در نظر داش��ته 
باشيم: 1- وجود ميل و شوق و خواسته اي در فرد، و 2- احتمال برآورده شدن 
اين ميل و شوق و دستيابي به آن خواسته. بنابراين وقتي فردي اميدوار است 
كه اولاً چيزي را بخواهد و ثانياً دس��ت يافتن به آن خواس��ته را هم غيرممكن 
نداند و تا حدي از اطمينان در دس��تيابي به خواس��ته اش داشته باشد. در اين 
صورت است كه فرد براي پيشبرد امور خود فعاليتي مي كند و از حالت انفعال 
بي��رون مي  آيد. برعكس، اگ��ر به هر دليلي فردي به چنان درجه اي از بي ميلي 
برس��د كه هيچ خواسته اي نداشته باشد يا شرايط را چنان ببيند كه امكاني را 
براي تامين خواس��ته اش يا تغيير ش��رايط نتواند تصور كند، طبيعي است كه 
انگي��زه اي براي حركت و فعاليت در خ��ود نخواهد ديد و از او انتظار پويايي و 
تحرك نمي توان داش��ت. جامعه اي هم كه در آن چنين وضعيتي غلبه داش��ته 

باشد، تبديل به جامعه اي ايستا و بي تحرك و ساكن خواهد شد.
طبيعت��اً عوام��ل فردي مي توانن��د در بروز هر دو اين حالات نقش داش��ته 
باش��ند. مثلًا در بيماري افس��ردگي ممكن است فرد مبتلا چنان شوق به همه 
چيز و ميل به زندگي را از دس��ت بدهد كه اساس��اً خواسته اي در دنيا نداشته 
باش��د )حتي بس��ياري اوقات اين افراد شوقي براي رسيدن به نهايت سكون و 
بي تحركي دارند و آرزوي مرگ مي كنند(. از سوي ديگر به واسطه نوع نگرش 
و تفكر افسرده وار خود، آنچنان خود و دنيا و آينده را منفي مي بينند كه ممكن 
است احتمالي هم براي بهبود اوضاع و تامين خواسته هايشان تصور نكنند. اين 
نوع تفكر )نگاه منفي به خود، دنيا و آينده( هم حاصل افس��ردگي اس��ت و هم 
مي تواند خود افس��ردگي زا باشد و افسردگي فرد را تشديد كند يا تداوم بدهد 
يعني فرد افس��رده، به دليل افسردگي اش، نگاهي منفي دارد بنابراين احساس 
نااميدي مي كند و از سوي ديگر، اين نگاه منفي به خود و دنيا و آينده، و احساس 
نااميدي حاصل از آن، خود منجر به احس��اس افس��ردگي بيشتر در او مي شود 
و اي��ن چرخ��ه معيوب به طور مداوم خود را تكرار مي كند و افس��ردگي توليد 
مي كند. اين نااميدي ممكن اس��ت چنان در فرد افسرده فراگير شود كه حتي 
اميدي به درمان هم نداشته باشد و تنها چاره را در پايان زندگي خود ببيند.

به اين ترتيب در فرد مبتلا به افسردگي كه به واسطه عوامل زيست شناختي 
و روان ش��ناختي فردي خود )و البته غالباً تحت تاثير عوامل تنش زاي زندگي( 
دچار اين اختلال ش��ده است، مي توان انتظار نااميدي و بي انگيزگي داشت. اما 
عوامل اجتماعي و فرهنگي چه نقش��ي در احساس اميدواري يا نااميدي افراد، 
و به طور كلي جامعه دارند؟ همان طور كه گفته شد، دو مولفه وجود خواسته 
ي��ا خواس��ته هايي در فرد، همراه با احتمالي قابل  قبول براي دس��تيابي به آن 
خواسته هاس��ت كه منجر به احس��اس اميدواري در فرد مي ش��ود. پس اگر در 
فرهنگي اساس��اً ميل و ش��وق و خواست در افراد سركوب شود و امري مذموم 
ش��مرده شود يا اگر در شرايط اجتماعي خاصي دستيابي به خواسته هاي افراد 
ناممكن ش��ود يا روش هاي رسيدن به آن محدود و مسدود شود، احتمال بروز 
نااميدي و بي انگيزگي در جامعه افزايش خواهد يافت و عملًا منجر به سكون و 
ايستايي در آن جامعه خواهد شد. براي مثال فرض كنيد شرايط اجتماعي چنان 
باش��د كه فرد احس��اس كند با برنامه  ريزي و تلاش خود نمي تواند به اهدافش 
نزديك شود و تلاش هاي او در نهايت تاثيري بر دستيابي به اهدافش ندارد، و 
موفقيت را حاصل عواملي ديگر ببيند، نه نتيجه تلاش و كوشش خود. در اين 
ص��ورت، فرد يا چنان خود را بيرون از دايره گروه غالب مي بيند كه احس��اس 
سرخوردگي و ناكامي او با درماندگي و نااميدي همراه مي شود كه چاره اي جز 
انفعال و فرو خوردن خشم يا بروز آن به صورت پرخاشگري منفعلانه نمي بيند 
يا به اين نتيجه مي رسد كه براي كاميابي و موفقيت مسيري ديگر را به جاي 
برنامه ريزي و تلاش )مثلًا براي تحصيل و ش��غل خود( انتخاب كند و موفقيت 
خود را با وابستگي خود به گروه هاي برخوردار از احتمال پيشرفت و گروه هاي 
غالب تضمين كند )يعني به اصطلاح »روابط را جايگزين ضوابط« پيش��رفت و 
موفقيت خود كند(. يا فرض كنيد شرايط اقتصادي و اجتماعي از چنان ثباتي 
برخوردار نباش��د كه فرد بتواند بر مبناي آن برنامه ريزي كند و براي موفقيت 
خود از عمر خود يا از نظر مالي سرمايه گذاري كند. در اين حالت فرد مطمئن 
نيست كه اگر بخواهد براي دستيابي به اهدافش در درازمدت برنامه ريزي كند 
و طبق آن عمل كند، تا وقتي كه او به نتيجه برس��د ش��رايط همچنان طبق 
پيش بيني او باش��د. در اين حالت س��رمايه گذاري امري پرخطر خواهد ش��د و 
ف��رد ترجيح مي دهد روش هايي زودبازده ت��ر را انتخاب كند كه در بي ثباتي اي 
كه او احس��اس مي كند زودتر به نتيجه برس��د. به اين ترتيب حتي لذت ها و 
شادماني هاي زندگي هم محدود به لذت هاي آسان ياب و شادماني هاي زودگذر 
خواهد ش��د. فرد ترجيح مي دهد در كوتاه ترين زمان ممكن به شادماني دست 
پيدا كند، نه اينكه ماه ها و س��ال ها زمينه س��ازي و تلاش كند. آشكار است كه 
مثلًا روي آوردن به مصرف مواد خيلي زودتر به فرد احساس سرخوشي مي دهد 
تا س��رمايه گذاري براي تحصيل و ش��غل و ش��كل دادن به خانواده اي موفق؛ و 
البته اين را هم خوب مي دانيم كه اين لذت آسان يافته چه آسان هم از دست 
م��ي رود و چه لطمه هايي به كل زندگي فرد و خانواده و اجتماعش مي زند. در 
واق��ع روش هايي ك��ه افراد براي حصول موفقيت در زمان كوتاه و در ش��رايط 
بي ثبات در پي��ش مي گيرند، غالباً در كوتاه مدت براي ديگران، و در درازمدت 
هم براي خود فرد و هم براي ديگران زيانبار اس��ت و اغلب با سوءاس��تفاده از 
ديگران و روش هاي ضداجتماعي توام است. به اين ترتيب تخصيص شرايط و 
امكانات بر مبناي معيارهايي جز شايستگي و كوشش افراد، مي تواند منجر به 

گسترش نگرش و رفتارهاي ضداجتماعي در سطح جامعه شود.
علاوه بر اين، چنين ش��رايطي كه در آن افراد احس��اس مي كنند نقشي در 
تعيين سرنوش��ت خود و دس��تيابي به اهداف ش��ان ندارند و به اصطلاح باعث 
»درماندگي آموخته شده« در افراد مي شود، مي تواند ترويج دهنده نوعي خاص 
از تفكر جادويي و نگرش منفعلانه باشد؛ نگرشي كه بر مبناي آن افراد ميل و 
شوق و خواسته هايي دارند، اما تنها همين خواستن صِرف را براي دست يافتن 
به اهداف ش��ان در پيش مي گيرند و انتظار دارند حالا كه آنها از صميم قلب و 
با تمام وجود چيزي را مي خواهند، نيرويي يا انرژي اي بيايد و خواسته آنان را 
برآورده كند يا قهرماني پيدا شود و آنان را به آنچه مي خواهند برساند. اين نوع 
نگرش در ظاهر اميدوارانه است، چون با خواست و اشتياقي همراه است اما در 
واقع توام با نااميدي و انفعال است، چون موجب تعقل و تفكر و برنامه ريزي و 
بعد كوشش و فعاليتي براي دستيابي به آن خواست و ميل نمي شود. اين نوع 
نگرش موجب گرايش جامعه به س��بكي از فكر و عقيده مي ش��ود كه با تبليغ 
ش��كل هايي از باورهاي ش��به عرفاني و وارداتي، توجيه گر رفتار منفعلانه افراد 
مي ش��ود. اميد لازمه حيات و جنبش فرد و اجتماع اس��ت. احس��اس نااميدي 
همان طور كه مي تواند فرد را به س��وي ايس��تايي و س��كون ببرد، قادر اس��ت 
جامعه را نيز از حركت و پيش��رفت بازدارد. لازمه دستيابي به جامعه اي پويا و 
زنده، توجه به عوامل مختلفي است كه در احساس اميد و انگيزه افراد جامعه 
نقش دارد. در اين يادداشت به برخي از عوامل موثر در احساس اميدواري در 
سطح فردي و اجتماعي اشاره شد ولي طبيعتاً مرور و بررسي جامع اين عوامل 
نيازمند مطالعاتي دقيق و نظام مند درباره زمينه ها و شرايط فرهنگي هر جامعه 

است، و اين نوشته مدعي انجام چنين كاري نيست.
*روانپزشك‌و‌روان‌درمانگر

نقش عوامل فردي و اجتماعي
در اميدواري

دلبستگي

هر‌آنچه‌آدم‌ها‌را‌واپس‌ميراند

زنده باد مرگ

پايه‌مطمئن

حفظ‌نزديكي پناهگاه‌امن

اندوه‌جدايي

دكتر غلامحسين معتمدي*

مكتب روانكاوي در ميان ش��اخه هاي مختلف 
روانشناسي بيش از همه در تبيين مرگ كوشيده 
اس��ت. البته منظور ما تنها روان��كاوي به معناي 
كلاسيك آن نيست، بلكه به مفهوم عام و متحول 
آن نظر داريم كه اف��كار روانكاوي متاخر و آراي 
روانشناسان متاثر از اين مكتب را نيز دربرمي گيرد.
فرضي��ه فرويد درب��اره غريزه م��رگ يكي از 
مهم ترين مباني شناخت مفهوم مرگ را به دست 
مي ده��د. تاناتوس واژه اي ك��ه فرويد از آن براي 
نامگذاري غريزه مرگ اس��تفاده كرد، در اساطير 
يونان به فرش��ته مذكر بالداري گفته مي شد كه 
مجسم كننده مرگ بود. نيروي اين غريزه متوجه 
تخريب يا به پايان رس��اندن حيات است. فرويد 
معتقد بود تمام رفتارهاي انسان از بازي پيچيده 
ميان اين غريزه با غريزه زندگي يا عش��ق و تنش 

و كشمكش دائم ميان آنها زاده مي شود.
فرويد در كتاب »فراس��وي اصل لذت جويي« 
مي گوي��د: »در حيات ارگاني��ك، غريزه به معني 
تمايل��ي ذات��ي براي اع��اده حالت اولي��ه چيزها 
و بازگش��ت ب��ه آن حالت اس��ت. به نظ��ر فرويد 
آنچ��ه حيات مي خواهد و بايد به آن نائل ش��ود، 
بازگشت به نقطه اي است كه هستي زنده از آنجا 
عزيمت كرده اس��ت يعني بازگش��ت به طبيعت 
غيرارگانيك و فاقد حياتي كه قبل از ارگانيس��م 

زنده وجود داشت.«
فروي��د به خاط��ر همين بازگش��ت به حيات 
غيرارگانيك معتقد بود هدف زندگي، مرگ است. 
به عقيده او اگر بپذيريم كه در گذشته دور، حيات 
از ماده بي جان به وجود آمده باشد، بايد در همان 
زمان، يعني لحظه اي كه قواي عالم طبيعت براي 
آفرينش حيات مش��غول تاثي��ر در ماده غيرزنده 
بودند، غريزه اي با هدف بازآفريني حيات غيرآلي 
اوليه و نابودي حيات پا به ظهور گذاش��ته باشد. 
پس اين غريزه مظهر نيرويي اس��ت كه در تمام 
فرآيندهاي حياتي حض��ور دارد و در جهت نيل 

به سكون و مرگ عمل مي كند.
به نظر فرويد هدف غريزه زندگي، پيوند، تكامل 
و وحدت بخش��يدن به ارگانيسم، و هدف غريزه 

م��رگ تجزيه، قطع و جدا كردن هرگونه رابطه و 
وي��ران كردن همه چيز اس��ت. لذا مي توان گفت 
دوام و بقا توسط غريزه زندگي تامين مي شود كه 
در توالد و تناس��ل متجلي مي شود. اما در ژرفاي 
حيات گرايش و ميل بازگشت به ماده بي جان قرار 
گرفته كه ناش��ي از شرايط به وجود آمدن حيات 
اس��ت، پس به عقيده فرويد در درون انسان و در 
ميان نيروهاي متضاد مرگ و زندگي كش��مكش 
ابدي وجود دارد. ناگفته نماند كه اين فكر در طول 
جنگ جهاني اول در ذهن فرويد ش��كل گرفت و 
پي��ش از آن او غريزه زندگ��ي را به تنهايي براي 
تغذيه و ش��خصيت كافي مي دانست. اما تخريب 
و ويرانگ��ري وصف ناپذير موج��ود در جنگ اين 
تص��ور را از ميان برد و او نتيجه گرفت كه غرايز 
ارتقابخش به زندگي توسط غرايز قدرتمند مرگ 
محدود مي شوند. تهاجم به مثابه غريزه اي ويرانگر، 

در ميان غرايز مرگ از همه مهم تر است.
فروي��د معتقد ب��ود غرايز زندگ��ي به صورت 
رفتارهاي جنسي بيان مي شوند، حال آنكه غرايز 
مرگ زيربناي اعمال تهاجمي را تشكيل مي دهند. 
نيروي غرايز مرگ در داخل ارگانيس��م به وجود 
مي آيند و بايد تخليه ش��وند؛  خواه اين تخليه به 
صورت تهاجم آشكار به طرف دنياي بيرون انجام 
گيرد يا به س��وي جهان درون و به شكل اعمال 

خودويرانگرانه صورت  پذيرد.
فرضي��ه فرويد در مورد غري��زه مرگ تاملات 
ديگ��ران را برانگيخت. اين فرضيه بيش��تر براي 
توجي��ه روان رنجوري ها و روان پريش��ي ها به كار 
رفت و از آن در تفسير ارتباط ميان مرگ و ترس 
ناش��ي از آن با اضطراب اس��تفاده شد. در مقابل، 
ع��ده اي از روانكاوان در برابر اين فرضيه با ترديد 
و اعتراض واكنش نش��ان دادند. مثلًا اتوفنيش��ل 
معتقد بود پيش از طبقه بندي غرايز به دو دسته 
بايد منتظر ماند ت��ا از پژوهش هاي فيزيولوژيك 
اطلاعات موثق تري درباره منش��اء غرايز به دست 
 آيد. به نظر او پرخاش��گري در پاس��خ به ناكامي 
ايج��اد مي ش��ود و فاقد هدف ه��اي به خصوص 
غريزي است. فرانتس الكساندر نيز مي گفت تحليل 

روانكاوانه روان نژندي ها نشان دهنده آن است ك 
تفكيك غريزه اي مرگ و زندگي براي ش��ناخت 
آسيب شناسي رواني پديده ها كارآمد نيست. حتي 
كلارا تامپسون كه از نوفرويديان محسوب مي شود 

اصلًا منكر وجود غريزه مرگ است.
اري��ك ف��روم كه ش��ايد بت��وان او را در زمره 
نوفرويديان به شمار آورد، در مورد مرگ تاملات 
قاب��ل توجهي دارد. او در م��ورد كيفيت و نقش 
غريزه ه��اي م��رگ و زندگي با فروي��د هم عقيده 
نيس��ت. هرچن��د در ابت��دا فروم فرضي��ه غريزه 
م��رگ فروي��د را رد مي كرد، اما ب��ه تدريج و در 
جري��ان تجربه هاي باليني خ��ود متوجه اهميت 
عقاي��د فرويد در اين باره ش��د. ب��ه عقيده فروم 
ش��واهد زيست شناختي نشان مي دهد كه نيروي 
گراي��ش به مرگ و ويرانگري با نيروي عش��ق به 
زندگي برابر نيست. او اساسي ترين و ابتدايي ترين 
گرايش و تمايل انس��ان را زنده ماندن و ميل به 
زندگاني مي دانست و معتقد بود كه تضاد دروني 
از ناكامي آنجا تس��لط مي يابد كه از آشكار شدن 
غريزه زندگي جلوگيري مي كند. در حقيقت فروم 
غريزه مرگ و محصول آن )گرايش به ويرانگري( 
را پيامد زيس��تن نادرست و در حقيقت پديده اي 
ثانوي نسبت به شكست در هنر زيستن دانست.

ف��روم در بس��ط عقي��ده خ��ود دو اصطلاح 
زندگي پرستي و مرگ پرستي را مطرح مي كند كه 
در كاربرد دومي از »اونامونو« فيلسوف اسپانيايي 
پيروي مي كند كه ش��عار فالانژيست هاي اسپانيا 
يعن��ي »زنده باد مرگ!« را ش��عار مرگ پرس��تي 

مي ناميد.
فروم مرگ پرس��تي را عشق به هرچيز مرده و 
بي جان و پاره پاره كردن و گسستن هرگونه پيوند 
ب��ا زندگي مي داند. در برابر آن، زندگي پرس��تي، 
عش��ق به هر آن چيزي اس��ت كه داراي رشد و 
س��اختار اس��ت و مي بالد و واح��دي يكپارچه را 

تشكيل مي دهد.
مرگ پرس��ت مجذوب چيزهاي م��رده مانند 
جسد، زوال، تباهي، سياهي و بوهاي ناخوشايند 
مي ش��ود. از ويژگي ه��اي او تماي��ل به تخريب و 

ويرانگ��ري، گراي��ش به زور و ش��يفتگي در برابر 
ش��ب و تاريكي اس��ت. فروم حت��ي خصوصيات 
ظاه��ري مرگ پرس��تان را نيز ترس��يم مي كند. 
مرگ پرست داراي ظاهري سرد، خشك، خشن، 
جامد، بي حركت و پوستي مرده است. او هيچ گاه 
زيبا نيست زيرا فاقد سرزندگي است. اغلب حالت 
خاصي در سيماي مرگ پرست به چشم مي خورد، 
مانند كسي كه بوي ناخوشايندي احساس مي كند. 
او محضري كس��الت بار دارد. هميشه در گذشته 
به س��ر مي برد و توجهي ب��ه آينده ندارد و آن را 
انكار مي كند. به ش��دت از نظ��م و قانون به ويژه 
قواني��ن موجود دفاع مي كند و هيچ گونه تغييري 
را برنمي تاب��د و از ماهيت نامنظم و تس��لط پذير 

حيات مي هراسد.
تقابل اساسي موجود براي مرگ پرست تقابل 
در ميان افرادي اس��ت كه قدرت كشتن دارند و 
كساني كه فاقد آن هستند. او تنها قاتل و مقتول و 
توانا و ناتوان را مي شناسد؛ به تسلط عشق مي ورزد 
و با اين گرايش خوي��ش حيات را نابود مي كند. 
مرگ پرست پديده هاي ماشيني را دوست دارد و 
با نگرش��ي ماشيني به حيات مي نگرد و انسان ها 
را به مثابه اشيا مي بيند. او تنها هنگامي مي تواند 
با يك ش��يء يا يك انس��ان رابطه برقرار كند كه 
صاحب آن باش��د. لذا مالكيت ب��راي او اهميتي 
بس��يار دارد و اصولاً زندگي را در شكل )مالكيت 
آن هم تباه كننده ترين شكل آن( تجربه مي كند. 
آرزوي كشتن، گرايش به مرگ، كثافت و آزارگري، 
س��تايش قدرت و تمايل تبديل چيزهاي زنده به 
بي جان با توس��ل ب��ه نظ��م از ويژگي هاي ديگر 
مرگ پرست است. فروم، آدولف هيتلر را به عنوان 
نمونه برجس��ته و مش��خص مرگ پرستي معرفي 
مي كند. ب��ه عقيده فروم مرگ پرس��تي همراه با 
همبودي و خودشيفتگي وخيم، نشانه هاي تباهي 
را تشكيل مي دهند. در برابر آنها عشق به زندگي، 
استقلال و غلبه بر خودشيفتگي، نشانه هاي رشد 
محسوب مي ش��وند. نش��انه هاي تباهي نمايانگر 
جوهر شر اس��ت. همچنين فرويد به رابطه ميان 
مرگ پرس��تي با خوي نش��يمنگاهي- ساديستي 

كه توس��ط فرويد توضيح داده شده است، اشاره 
مي كند. ف��روم اين دو را در علاق��ه به چيزهاي 
بي جان از لحاظ كيفي يكس��ان مي داند و تفاوت 
آنها را تنها از لحاظ كمي در ميزان اين وابستگي 
مي بيند. به عقيده او خوي مرگ پرس��ت ش��كل 
وخيم تري از س��اختار خوي نش��يمنگاهي فرويد 
اس��ت. از س��وي ديگر او به رابطه مشابهي ميان 
خوي تناس��لي و خوي زندگي پرس��ت نيز اشاره 

مي كند.
زندگي پرس��ت برخلاف مرگ پرس��ت شيفته 
حي��ات و زندگي اس��ت. تقابل بني��ادي موجود 
براي او تقابل زيبا و زاياي ميان مرد و زن اس��ت. 
زندگي پرست به جاي جست وجوي ايمني و ثبات 
در پديده هاي كهنه و ديرينه سال به نمودهاي نو 
و تازه گرايش نش��ان مي دهد. او شيفته انعكاس 
حيات در تمام زمينه ها و ابعاد وجود خود اس��ت 
و از آن اس��تنباط كنش��ي دارد نه مكانيس��تي. 
زندگي پرست از مشاهده پديده هاي متنوع هستي 
به شگفتي مي آيد. خلاقيت تنها در بستر سرشار 

زندگي پرستي است كه مجال بروز مي يابد.
از جمله شرايطي كه موجب رشد و گسترش 
مرگ پرس��تي مي ش��ود، مي توان پرورش كودك 
در ميان افراد مرگ پرس��ت، فق��دان امنيت، فقر 
اقتصادي و رواني، بي عدالتي اجتماعي، عدم وجود 
آزادي و برخورداري جامعه از نظمي مكانيس��تي 
را نام برد. هنگامي كه شرايط نابسامان اجتماعي 
موجب افزايش تعداد آدم هاي ماش��يني ش��ود، 
حاصلي جز تزايد عش��ق به مرگ نخواهد داشت. 
جامعه صنعتي معاصر انس��اني مكانيكي را خلق 
كرده است كه مجذوب همه چيزهاي مكانيستي 
است و تمايلي به ستايش نمودهاي زنده هستي 
ن��دارد و از تحقق اصول حيات��ي و طبيعي خود 
غفلت م��ي ورزد. همچنين جامع��ه اي كه در آن 
آزادي و عدالت ناديده گرفته ش��ود، موجب رشد 
مرگ پرستي خواهد شد. طبيعي است از آنجا كه 
قدمت مرگ پرستي برابر با قدمت انسان است، در 
جوامع س��نتي و نيمه سنتي معاصر نيز به اشكال 
متنوعي رخ مي نماي��د كه مولفه هاي اصلي همه 
آنها يكسان است و در حقيقت صور گوناگون تبلور 

جوهر شر را تحقق مي بخشد.
*‌روانپزشك


