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مصرف آنتي بیوتیک در ایران
 ۱۶ برابر استاندارد جهاني است

شرق:  رئیــس مرکز تحقیقات ایدز ایران مصرف  �
آنتي بیوتیک در ایران را ۱۶ برابر اســتاندارد جهاني 
اعــلام کــرد. مینو محــرز، رئیس مرکــز تحقیقات 
ایــدز ایران، گفت: مصرف بي رویــه آنتي بیوتیک در 
ایران ۱۶ برابر اســتاندارد جهاني اســت. ما یکي از 
بدترین کشــورها در این زمینه محسوب مي شویم. 
ایــن موضوع به غیر از هزینه بالایي که براي دولت 
دارد، جان مردم را به خطر مي اندازد. باید هر کاري 
مي توانیم بکنیم تا سونامي مصرف آنتي بیوتیک ها 
را از بیــن ببریم. بایــد تأکید کنم که این ســونامي 
در حال حاضــر وجــود دارد و این طور نیســت که 
در آینده بــراي ما اتفاق بیفتــد. او در ادامه گفت: 
نبایــد داروهاي عفوني بیمارســتاني فقط با تجویز 
پزشک عمومي در دسترس مردم قرار بگیرد. دیده 
شده که پزشــکان براي مصارف ناملزوم ۸۰ قرص 
بیمارســتاني تجویز مي کنند. مــا میلیاردها تومان 
هزینه مي کنیم تا نســل بعدي خود را از بین ببریم. 
این با هیچ منطقي توجیه پذیر نیست و با عقل جور 
درنمي آید. کنترل روي داروخانه ها فقط با نســخه 
الکترونیکي امکان پذیر اســت که امیدواریم هرچه 

سریع تر به جریان بیفتد.

هشدار پلیس فتا درباره پیامک هاي 
«دریافت رمز یک بار مصرف»

شــرق: معاون اجتماعــي پلیس فتــای ناجا  �
با هشــدار به مــردم درباره پیامک هایــي با عنوان 
«دریافت رمز یک بار مصــرف» گفت: این پیامک ها 
جعلــي بــوده و بــه قصــد کلاهبرداري ارســال 
مي شود. سرهنگ رامین پاشایي، معاون اجتماعي 
پلیــس فتای ناجا، دربــاره پیامک هایــي با عنوان 
«دریافت رمز یک بار مصــرف» گفت: این پیامک ها 
جعلي هســتند و یک ســري افراد ســودجو از این 
موقعیت سوءاســتفاده کرده و با ارسال پیامک به 
افــراد خــود را نماینده بانک معرفــي مي کنند. او 
ادامه داد: این افراد ســودجو با ارســال یک لینک 
به مــردم از آنهــا مي خواهند بــراي دریافت رمز 
یک بار مصــرف در لینک مد نظر ثبت نام کنند. مردم 
نیز باید بدانند که اغلب لینک هاي رسمي و معتبر 
در دامنه ir. هســتند. همچنین باید توجه کنند که 
بــراي دریافت این رمــز و فعال ســازي آن باید به 
بانک مراجعه کنند و به پیامک هایي که از ســوي 
مبادي غیررسمي براي  آنها ارسال مي شود، توجه 
نکنند. معــاون اجتماعي پلیس فتای ناجا با تأکید 
بر اینکه مــردم براي دریافت رمز بــه بانک عامل 
خود مراجعه کنند، خاطرنشان کرد: سرشماره هاي 
بانکــي کاملا مشــخص اســت و بانک هــا از این 
طریق براي مشــتریان خود پیامک ارسال مي کنند. 
هیچ گاه بانک ها از طریق شــماره هاي شــخصي و 
از طریــق ســیم کارت هاي همراه اول، ایرانســل و 
رایتل براي مشــتریان خود پیامک ارسال نمي کنند. 
ســرهنگ پاشــایي تصریــح کرد: یک اصــل کاملا 
مشــخص وجــود دارد و آن هــم این اســت که 
براي دریافــت خدمات نیازي بــه پرداخت هزینه 
از طریــق درگاه هاي اینترنتي نیســت؛ بلکه هزینه 
خدمات به صورت آبونمان از حســاب مشــتریان 
کسر مي شــود. هم وطنان توجه داشته باشند؛ هر 
زمان پیامکي دریافــت کردند که از آنها براي ارائه 
خدمات پول درخواست کرد، بدانند که آن جعلي 

و کلاهبرداري است.

خبر

۲۰۰۰ تصادف خسارتي
 در  روز برفي تهران

شــرق: رئیس پلیس راهنمایي و رانندگي تهران  �
بــزرگ از رســیدگي به دو هزار تصــادف رانندگي در 
روز شــنبه از ســوي مأموران پلیس راهور خبر داد. 
سردار مهماندار در یک گفت وگوي تلویزیوني گفت: 
معمولا در روزهــاي برفي تصادفات جرحي و فوتي 
کاهــش  مي یابــد، اما بــه همان میــزان تصادفات 
خســارتي افزایش مي یابد. وي خاطرنشان کرد: روز 
گذشــته مأموران پلیس به دو هزار تصادف خسارتي 
رسیدگي کردند که نشان مي دهد لازم است با توجه 
به لغزندگي معابر، راننــدگان فاصله طولي خودرو 
را رعایت کنند. مهماندار دربــاره وضعیت ترافیکي 
روز گذشــته پایتخت نیز گفت: بــا توجه به تعطیلي 
مدارس شــاهد ترافیــک روان در معابر هســتیم و 
درحال حاضر مشــکل خاصي در معابر وجود ندارد. 
بــه گفتــه وي، البته بر اســاس پیش بیني ســازمان 
هواشناســي با غروب آفتاب شــاهد کاهــش دما و 
احتمال یخ زدگي معابر هستیم که بر همین اساس به 
رانندگان توصیه مي شــود سرعت مطمئنه را رعایت 
کننــد. وي با بیان اینکه ســازمان هواشناســي براي 
دوشــنبه بارش برف و باران پیش بیني کرده اســت، 
گفت: بر همین اســاس لازم است شــهرونداني که 
در مناطق شــمالي و کوهستاني تردد مي کنند حتما 
از زنجیر چرخ اســتفاده کنند، در غیر این صورت، هم 
خودشــان و هــم خودروهای پشت ســري را گرفتار

ترافیک مي کنند.

ادامه بارش  برف و باران در کشور
ایسنا: مدیــرکل پیش بیني و هشدارسریع سازمان  �

هواشناسي گفت: بر اساس تحلیل آخرین نقشه هاي 
پیش یابي هواشناسي، تا پایان هفته بارش در سواحل 
دریاي خزر ادامه خواهد داشــت و بــراي ارتفاعات 
البــرز مرکزي بارش پراکنده بــرف و باران پیش بیني 
مي شــود. صادق ضیاییــان اظهار کــرد: بعدازظهر 
دوشنبه تا ظهر سه شنبه (۲۷ و ۲۸ آبان ماه) بارش در 
بخش هاي مرکزي سواحل دریاي خزر شدت بیشتري 
خواهد داشــت. امروز گســتره فعالیت این ســامانه  
علاوه بر این مناطق به شــرق و شمال شرق کشور نیز 
خواهد رسید، همچنین در دامنه هاي جنوبي البرز در 
استان هاي سمنان و تهران بارش پراکنده برف و باران 
پیش بیني مي شــود. در این روز بارش در استان هاي 
کهگیلویه و بویراحمد، غرب فارس و بوشــهر شــدت 
بیشــتري خواهد داشــت. وي افزود: سه شنبه (۲۸ 
آبان ماه) با حرکت شرق ســوي این ســامانه از میزان 
بارش ها در جنوب غرب و دامنه هاي زاگرس مرکزي 
کاسته مي شود و فعالیت آن در جنوب و نیمه شرقي 
کشــور ادامه خواهد داشــت. مدیرکل پیش بیني و 
هشدارسریع سازمان هواشناسي در ادامه گفت: در این 
روز بارش در شمال کرمان، شرق و شمال شرق کشور 
باران و برف و در شرق خلیج فارس، جنوب بوشهر و 
فارس به  صورت رگبار و رعدوبرق پیش بیني مي شود. 
وي افزود: این ســامانه چهارشــنبه (۲۹ آبان ماه) در 
کل نوار شــرقي کشــور فعال خواهد بود و علاوه بر 
بارش، ســبب وزش باد و کاهش دماي حدود چهار 
تا شــش درجه اي خواهد شــد که به  تدریج از اواخر 
وقت این روز از شــرق کشور خارج مي شود. ضیاییان 
در پایان درباره وضعیت جوي پایتخت گفت: آسمان 
تهران امروز (۲۷ آبان ماه) ابري همراه با بارش باران 
و برف و در بعضي ساعات مه آلود خواهد بود. دماي 
هــوا در این روز در گرم ترین و خنک ترین زمان ۴ و ۲- 
سانتي گراد خواهد بود. آسمان پایتخت پس فردا (۲۸ 
آبان ماه)  نیمه ابري تا ابري در بعضي ســاعات بارش 
باران، گاهي همراه با مه  رقیق، در اواخر وقت کاهش 
ابــر با بیشــترین و کمترین دماي ۶ و ۱- ســانتي گراد

پیش بیني مي شود.

امکان ثبت نام دانش آموزان 
اتباع جامانده در مدارس

ایســنا: رئیس مرکز امور بین الملــل و مدارس  �
خارج از کشور آخرین آمار ثبت نام دانش آموزان اتباع 
را اعلام کرد و گفت: همه دانش آموزان باید اول مهر 
ثبت نام مي شــدند، بااین حال اگر هنوز افرادي باشند 
که بنا به دلایلي موفق به ثبت نام نشــده و جا مانده 
باشــند، امکان ثبت نامشــان در مدارس وجود دارد. 
غلامرضا کریمــي، آخرین آمار ثبت نام دانش آموزان 
اتباع را اعلام و اظهار کرد: شــمار کل دانش آموزان 
اتباع به ۵۰۲ هزار و ۸۳۱ نفر رســیده است که ۴۷۳ 
هــزار و ۱۸ نفر آنها اتباع افغان هســتند. وي افزود: 
همچنیــن از تعداد کل دانش آمــوزان، ۲۳۹ هزار و 
۶۰۵ نفر دختر و ۲۶۳ هزار و ۲۲۶ نفر پســر هستند. 
رئیس مرکز امور بین الملل و مدارس خارج از کشور 
وزارت آموزش وپــرورش با بیان اینکه دانش آموزان 
اتباع خارجي در مدارس مختلف کشور مشغول به 
تحصیل هســتند، گفت: در مــدارس همچنان براي 
پذیرش باز هستند و اگر دانش آموزي جا مانده باشد، 
پذیرش مي شــود. هرچند دیگر افزایش چشمگیري 
در تعــداد دانش آموزان نخواهیم داشــت. کریمي 
در پاســخ به اینکه آیا شــرایط خاصي براي ثبت نام 
وجــود دارد و مهلت خاصي براي این منظور تعیین 
شده است؟ اظهار کرد: شــرایط براي دانش آموزان 
اتباع همانند دانش آموزان ایراني اســت. وي افزود: 
محدودیــت زماني بــراي ثبت نــام وجود نــدارد. 
دانش آمــوزان بایــد اول مهــر ثبت نام مي شــدند، 
بااین حــال اگر هنوز افرادي باشــند که بنا به دلایلي 
موفق به ثبت نام نشــده و جا مانده باشــند، امکان 

ثبت نامشان در مدارس وجود دارد.

دریچه
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شــهرداری منطقه دو اهواز در نظر دارد پروژه مشــروحه ذیل را از طریق مناقصه عمومی به اشــخاص حقیقی و حقوقی واجد 
شرایط واگذار نماید

از شرکت های واجد شرایط دعوت به عمل می آید جهت دریافت اسناد مناقصه به امور قراردادهای شهرداری منطقه دو به نشانی: اهواز کیانشهر انتهای 
بلوار امام رضا به شــماره (تلفن تماس ۳۳۷۹۰۸۸۷) و یا به مدیریت قراردادهای شــهرداری اهواز به نشانی: اهواز- خیابان انقلاب نبش خیابان غزنوی 
جنب ســاختمان پزشکی قانونی- ساختمان شماره سه شــهرداری- تلفن: ۳۷۷۴۰۶۲-۳۷۹۹۱۶۰ مراجعه نمایند. پیمانکاران محترم می توانند به سایت 

peymankar.ahvaz.ir نسبت به ثبت نام و خرید اسناد به صورت الکترونیکی اقدام نمایند.
هزینه انتشار آگهی به عهده برنده مناقصه می باشد.

۱- مهلت قبول پیشنهاد نرخ و پاسخ به مناقصه از تاریخ انتشار آگهی به مدت ده روز و تحویل پاکات به دبیرخانه محرمانه منطقه ۲ شهرداری به آدرس: 
کیانشهر، انتهای بلوار امام رضا(ع) می باشد. حداکثر تحویل پاکات: تا پایان وقت اداری روز سه شنبه مورخ ۹۸/۹/۱۲ می باشد.

۲- شهرداری در رد یک یا تمام پیشنهادها مختار می باشد.
۳- مبلغ سپرده شرکت در مناقصه فوق الذکر می بایست به یکی از سه طریق ذیل ارائه شود.

الف- فیش واریز مبلغ فوق به حساب سپرده ۱۰/۴۷۹۲۹۲۶/۱ نزد بانک رسالت شعبه پادادشهر اهواز به نام منطقه دو شهرداری جنب منطقه ۲ شهرداری
ب- به صورت ضمانتنامه بانکی به نام منطقه دو شهرداری و به مدت سه ماه از تاریخ افتتاح پیشنهادها

ج- چک تضمین شده بانکی به نام منطقه دو شهرداری
۴- تاریخ برگزاری کمیســیون مناقصه در ســاعت ۱۵/۳۰ روز چهارشــنبه مورخ ۹۸/۹/۱۳ در دفتر امور قراردادها منطقه ۲ به آدرس فوق الذکر می باشد. 

حضور پیشنهاد دهندگان در جلسه مجاز می باشد.
۵- نتیجه کمیسیون برابر ماده ۱۸ آئین نامه معاملات شهرداری کلانشهرها به برنده اعلام خواهد شد. تا مراحل انعقاد قرارداد انجام شود.

۶- به اســتناد بند ۵ ماده ۱۱ آئین نامه معاملات شهرداری کلان شهرها میزان تضمین حسن انجام تعهدات ۱۰٪درصد مبلغ پیشنهادی پیمانکار می باشد 
که پس از تحویل موقت آزاد خواهد شد.

۷- به برنده مناقصه پیش پرداخت داده نخواهد شد.
۸- برندگان اول و دوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده شرکت در مناقصه آنان به ترتیب ضبط خواهد شد.

۹- شرکت در مناقصه و ارائه پیشنهاد به منزله قبول شروط و تکالیف شهرداری (موضوع ماده ۱۰ آیین نامه معاملات شهرداری های کلان شهرها)می باشد.
۱۰- سایر اطلاعات و جزئیات در اسناد مناقصه مندرج شده است.

توجه: با توجه به بخشنامه ۴۴/۱/۹۷۹ مورخه ۹۳/۱/۱۰ استانداری خوزستان در شرایط یکسان اولویت با شرکت های بومی استان خوزستان می باشد. 

مدت اجرای پروژهمبلغ سپرده شركت در مناقصه (ريال)مبلغ اوليه (ريال)موضوعرديف

خريد مخازن نگهداشت موقت پسماند 770 ليتری جهت 1
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شــرق: افزایش یکبــاره قیمت بنزین شــوکي درخور 
توجه براي مردم به همراه داشــته و شهرونداني که 
بــراي ترددهاي شــهري خود از خودروی شــخصي 
یــا حمل ونقل عمومي اســتفاده مي کردند، با چالش 
مهم تغییر قیمت مواجه شــده اند. از یک ســو این بار 
مالي در شــرایط اقتصــادي فعلي براي شــهروندان 
کمرشکن است و از سوي دیگر با حمل ونقل عمومي 
محدود، فرســوده و به ویژه اشباع شده مواجه هستند. 
دولت اعلام کرده اســت که مي خواهــد از محل این 
افزایش قیمت بنزین سهمي را براي افزایش ظرفیت 
حمل ونقــل عمومي اختصاص دهد امــا با توجه به 
سابقه بدقولي هاي دولت، آیا این قول اجرا مي شود؟ 
در این شرایط اعضاي شــوراي شهر تهران در جلسه 
روز گذشــته درباره همین موضوع اظهاراتي کردند و 
خواستار اختصاص بخشــي از بودجه به حمل ونقل 

عمومي شدند.
براي پایتخــت، قبلا که شــهردار در هیئت دولت 
از پیگیري هــا به  ویــژه  حاضــر نمي شــد، بســیاري 
در موضوعــات مربــوط بــه حمل ونقــل عمومــي 
دست به دســت و چندمرحله ای بین مسئولان مطرح 
مي شــد و بســیاري از موضوعات هم ســال ها روي 
زمیــن مي ماند و دلیلش هم نبــود ارتباط بین دولت 
و مدیریت شــهري عنوان مي شــد. اما حــالا بیش از 
سه ســال اســت که دولت و مدیریت شهري همسو 
باهم هستند و شــهردار تهران در این مدت هر هفته 
در هیئت دولت حاضر شــده و در ارتباط مســتقیم با 
وزرا و معاون اول و شخص رئیس جمهور بوده است 
اما اوضاع حمل ونقل عمومــي از دوره قبل هم بدتر 
شــده و روزنه هــاي امیــد و تدبیر در امــور یکي یکي

بسته مي شوند.
اگر از اعتراض هاي متعدد شهردار اسبق تهران در 
تضــاد با دولت هاي نهم و دهــم و یازدهم بگذریم و 
به اعتراض هاي شــهرداري کنوني و همسو با دولت 
برســیم، نتایج یکســان خواهــد بــود و در نهایت به 
بي توجهي، کــم کاري و حتي اهمــال کاري دولت ها 
مي رســیم. دولت ها در این ســال ها چــه زماني که 
پول نفت دست و بالشــان را باز گذاشته بود و حواشي 
ریخت وپاش دلارهاي نفتي شان تا امروز ادامه دارد و 
چه زماني که قرار بود با تدبیر مشکلات را حل کنند و 
سهم مردم و حمل ونقل عمومي در شهرهاي بزرگ از 
پول نفت را بیشتر کنند، از این سهم برداشتند و در این 

ســال ها سهم تهران و شــهرهاي بزرگ دیگر از تأمین 
واگن مترو، اتوبوس و نوسازي تاکسي ها و موارد دیگر 

چیزي نزدیک به صفر بوده است.
در ابتــداي دوره مدیریــت جدید شــهري، وقتي 
محمد علي نجفي به عنوان شهردار و عضوي قدیمي 
از دولــت در جلســات هیئت دولت حاضر مي شــد، 
خبــر خوش از توافق با دولت بــراي تأمین واگن داد. 
پیگیري ها براي مجــوز دو میلیارددلاري جهت تأمین 
دوهزار دســتگاه واگن با دستور شوراي اقتصاد ادامه 
داشــت و هر چنــد وقت یک بــار این تــوپ به زمین 
شــهردار و معاون اول و مســئولان دیگر مي افتاد اما 
هیچ وقت گل نشــد! اینکه محمدعلــي نجفي چهار 
ماه پس از شــروع به کارش در بهشت دیگر نتوانست 
به روال همیشــگي با زبان ملاطفت وارد شود و زبان 
بــه انتقاد گشــود و از اینکه دولت تا ماه دهم ســال 
(۹۶) یــک ریال هم به حمل ونقــل عمومي پرداخت 
نکــرده گلایه کــرد و خواســتار جلســه اي جداگانه

با رئیس جمهور شد.
شــبیه به این جملــه را محمدباقــر قالیباف هم 
در روزهــاي پایاني کارش در شــهرداري تهران گفته 
بــود که «دولت حتي پول یک لاســتیک اتوبوس هم 
به شــهرداري نداده اســت، عــده اي مخالف قطعي 
شهرداري تهران هستند». او بارها اعتراض خود را به 
ایــن بي توجهي اعلام کرده بود اما در این مدت دولت 
نشان داد بي توجهي اش به حمل ونقل عمومي بیشتر 

از اینهاســت که به حرف هاي یک شهردار توجه کند؛ 
چه آن شــهردار قالیباف باشد، چه نجفي و چه حالا 

حناچي!
ایــن روزها کــه دولت پــس از مدت هــا بالاخره 
تصمیم یک شــبه و شــوک آور افزایــش قیمت بنزین 
را گرفت، تهران دوباره و بیشــتر از گذشــته با مسئله 
کمبــود ناوگان در شــبکه حمل ونقــل عمومي خود 
مواجه است. تهران و تهراني ها در مقابل تصمیمات 
بالاسري مسئولان مجبورند از حمل ونقل عمومي ای 
استفاده کنند که آخرین واگن هاي مترو آن متعلق به 
۱۰ سال قبل و نوترین اتوبوس هایش حداقل براي پنج 
سال قبل است. اتوبوس های تهران از سالي که وزارت 
کشور تصمیم گرفت اتوبوس دیزلي به تهران ندهد و 
شــهردار تهران اصرار داشت اتوبوس هاي دیزلي نو و 
متفاوت وارد شــهر کند تا به امروز ســهمي در تأمین 
اتوبوس و جایگزیني اتوبوس هاي ناوگان اتوبوسراني 
نداشــته اســت. درباره واگن هاي مترو هم وضعیت 
به شــرایط نه چندان مناسبی رســیده است و معلوم 
نیست تا چه زمان مي توان واگن هاي در حال فعالیت 
را با قطعــات واگن هاي قدیمي و از رده خارج شــده 
قبلي سرپا و در سرویس نگه داشت! درباره تاکسي ها 
و نوســازي و از رده خارج کــردن ایــن خودروهــا که 
هرکــدام تأمین زندگي یک خانوار را بر عهده دارد هم 

حرفي براي گفتن نمي ماند!
در این شــرایط نگران کننده و با گراني بنزین تعداد 

شــهرونداني که مجبور بــه اســتفاده از حمل ونقل 
عمومي مي شوند، بیشتر خواهد بود اما آیا بي توجهي 
دولت بــه حمل ونقل عمومي همچنان ادامه خواهد 
داشــت!؟ دولت ها در مقاطع مختلفي مانند اجراي 
قانون هدفمنــدي یارانه ها، قانون مالیــات بر ارزش 
افزوده یا اجراي تبصره ۱۳ قانون بودجه سال ۹۵ قرار 
بود تعهداتــي در حوزه حمل ونقل عمومي شــهرها 
اجرائي کنند اما این تعهد در حد همان حرف و قانون 
باقي ماند و اجرائي نشــد. حالا هم بــا اجراي قانون 
جدید و اعلام قیمت هاي جدید براي بنزین گفته شــد 
که سهم حمل ونقل عمومي از این تغییر قیمت داده 
مي شــود. این همان نقطه ابهام و تردید است که آیا 
دولت بازهم سهم مردم از این پول را برمي دارد یا نه؟
اعضاي شوراي شــهر تهران روز گذشته در صحن 
شــوراي شــهر بر این مهــم تأکید کردند تــا یادآوري 
جدي ای براي دولت باشــد. مهدي هاشــمي، رئیس 
شوراي اسلامي شهر تهران گفت متأسفانه در ۱۰ سال 
گذشــته قوانین حمایتي از حمل ونقل عمومي اعمال 
نشده و باعث تضعیف حمل ونقل عمومي شده است. 
در زمان هدفمندي یارانه ها نیز قرار بود سهمي براي 
حمل ونقل عمومي دیده شــود اما ایــن بخش براي 
توســعه حمل ونقل در نظر گرفته نشــد و در افزایش 
قیمت بنزین بازهم حمایــت از حمل ونقل پیش بیني 

نشده است.
هاشــمي خطاب بــه دولت و تمام دســتگاه هاي 
تصمیم گیــر در  ایــن زمینه درخواســت کرد: ســهم 
حمل ونقــل عمومي بــه فوریت تزریق شــود. رئیس 
شــوراي شــهر تهران درعین حــال از دیــدار خود با 
روحانــي خبر داد و گفت: در نامــه اي به معاون اول 
رئیس جمهور تشکیل کارگروه ویژه براي تأمین ناوگان 

اتوبوسراني و مترو را درخواست کرده ایم.
محمــد علیخانــي، رئیــس کمیســیون عمران و 
حمل ونقل شــوراي اســلامي شــهر تهران هم تأکید 
کرد ســهم حمل ونقل عمومي از افزایش درآمدهاي 
دولت در نظر گرفته شــود در غیــر این صورت مردم 
ضرر مي کنند. اینکه هیچ پولي از محل افزایش قیمت 
بنزین به حمل ونقل عمومي اختصاص نیابد، اشــتباه 
اســت و یکي از راه هاي کمک دولت به مردم توسعه 
حمل ونقل عمومي آســان، ارزان و در دسترس است 
و بــه نظر من کســاني که ایــن کار را نمي کنند، درک 

درستي از حمل ونقل عمومي ندارند.

شرق: باز هم فصل سرما رســید و دوباره خبرها 
حکایت از بازگشت آنفلوانزایي دارد که جان مردم را 
مي گیرد؛ آنفلوانزای کشنده H1N1 . وزارت بهداشت 
و مســئولان حوزه ســلامت مدتي اســت که درباره 
شیوع آنفلوانزاي H1N1  هشــدار مي دهند و بار   ها 
از مردم به ویژه افراد در معرض خطر خواســته اند با 
تزریق واکســن آنفلوانزا خود را در برابر این بیماري 

ایمن کنند.
براساس اخباری که تاکنون منتشر شده، دو نفر در 
گیلان، دو نفر در تهران، دو نفر در بوشــهر و یك نفر 
در استان گلستان به دلیل ابتلا به بیماري آنفلوانزای 
H1N1 جان خود را از دست داده اند؛ هرچند تاکنون 
وزارت بهداشت آمار دقیقي از افراد مبتلا به این نوع 
آنفلوانــزا و افرادي که به دلیل ابتلا به آن جان خود 
را از دســت داده  اند، ارائه نداده اســت؛ اما بر اساس 
اخبار رســمي مي  توان دســت کم مرگ هفت نفر به 
دلیل ابتلا به این نوع آنفلوانزا را تأیید کرد. همچنین 
بر اساس آمار غیر رسمي و شــبکه هاي اجتماعي در 
هفته گذشته یك جراح قلب و عروق نیز در تهران و 
یك دختر ۲۵ ســاله در شیراز به دلیل ابتلا به این نوع 

آنفلوانزا جان خود را از دست داده  اند.
مســعود مرداني، عضو کمیته کشوري آنفلوانزا، 
در گفت وگــو با «شــرق» در این باره عنــوان کرد که 
با بازگشــت زائران اربعین به کشور شــیوع این نوع 
آنفلوانزا در کشــور شــدت پیدا کرد. او  با بیان اینکه 
بروز آنفلوانــزاي H1N1 حاد و شــدید بالینی دیده 
شده و حتی متأسفانه در مواردی منجر به مرگ شده 
است، گفت «متأسفانه شروع فصل سرد سال جاری 
با آنفلوانزاي H1N1 همراه بود و موارد متعددي از 
این بیماري در بیمارســتان ها بستري هستند. شرکت 
ســه میلیون نفر در مراســم اربعین ســال جاری به 
انتقال این بیماري شــدت بیشــتري بخشــید. زائران 
در این مراســم در ارتباط تنگاتنــگ با یکدیگر بودند؛ 
به همین خاطر هر فرد بیمار این بیماري را به چندین 
فرد ســالم انتقال داده است و هریك از این افراد نیز 
هنگامي که به کشور بازگشته اند، با ارتباط با خانواده 
و اطرافیان این بیمــاري را به دیگري منتقل کرده اند 
و این بیماري شــیوع بیشــتري پیدا کرده اســت. این 
بیماري مي تواند در افراد در معرض خطر که واکسن 
آنفلوانزا نزده  اند، با فرم شــدید بیماري را ایجاد کند 
و عوارضي ماننــد پونوموني (یک نوع عفونت ریه)، 
عفونــت گوش میاني یــا حتي برخــي بیماري هاي 

مغزي داشته باشد».
افراد در معرض خطر

این پزشــك با تأکیــد به تزریق واکســن آنفلوانزا 
افــزود «افراد در معرض خطری که تاکنون واکســن 
آنفلوانزا تزریــق نکرده اند، حتما هرچه ســریع تر با 
مراجعه به پزشک برای تزریق واکسن آنفلوانزا اقدام 
کنند. باید توجه کرد که تزریق واکســن همچنان هم 
مؤثر اســت. این افراد شامل اشخاص بالاي ۶۰ سال، 
کودکان شــش ماه تا شش سال، زنان باردار، افرادي 
که مبتلا به بیماری های تضعیف کننده سیستم ایمنی 
هستند، بیماران قلبي، بیماران ریوي، بیماران کلیوي، 

بیماران ســرطاني، بیمــاران HIV+، بیماران دیابت، 
بیمــاران پیوندي و کارکنان مراکز درمانی و پرســنل 

پزشکی هستند».
اگر این علائم را دارید، مراقب باشید

این استاد دانشگاه در ادامه با اشاره به علائم این 
بیماري تأکید کرد «اگر مردم علائمی مانند آب ریزش 
بینــی، تب، بدن درد و... دارند، از رفتن به محل کار یا 
فرستادن کودک دارای این علائم به مدرسه، به مدت 
دو تا ســه روز جــدا خودداری کنند. دســت ندهند، 
روبوسی نکنند، اگر آب ریزش بینی دارند، از دستمال 
کاغــذی یک بار مصرف اســتفاده کننــد و بلافاصله 
دست شــان را با آب و صابون بشویند. باید توجه کرد 
که شست وشوی مکرر دست ها منجر به قطع زنجیره 

عفونت های ویروسی می شود».
او همچنیــن بــا توجه به اینکــه فصل مهاجرت 
پرندگان مهاجر به کشور آغاز شده، درباره آنفلوانزاي 
پرنــدگان نیز گفت «آنفلوانــزاي H5N1 در ایران در 
جمعیــت پرندگان وجــود دارد و حتمــا افرادي که 
در مرغ داري ها مشــغول کار هســتند، باید واکســن 
آنفلوانزا را تزریق کننــد و همچنین مردم از خوردن 
پرندگان شــکاري پرهیز کنند؛ چون اگر پرش جهشي 
در ایــن زمینــه صورت بگیــرد و ایجــاد بیماري در 
انســان کند، ۵۰ درصد احتمال مرگ وجود دارد؛ اما 
خوشبختانه تاکنون مشکل حادي درباره آنفلوانزاي 
پرندگان در کشــور نداشــته ایم». به گفته این پزشك 
متخصــص، آنفلوانــزايH1N1 بیمــاري جدیــدي 
نیســت و ســال  ها اســت که این آنفلوانزا در دنیا و 
همچنیــن در ایران وجــود دارد. اولین بار در ســال 
۲۰۰۹ این آنفلوانزا شــیوع پیدا کــرد که آن زمان نام 
آن را آنفلوانــزاي خوکي نامیدنــد؛ اما حالا دیگر به 
آن آنفلوانــزاي خوکــي نمي گوینــد و همه جا از آن 

به عنوان آنفلوانزاي H1N1 نام مي برند.
هرچند تاکنون آمار دقیقي از مرگ مبتلایان به این 
بیماري منتشــر نشده است؛ اما چندي پیش مدیر کل 
روابط عمومــي وزارت بهداشــت گفت «متأســفانه 
تعــدادی از هم وطنــان در هفته هــای اخیــر بر اثر 
ابتلا بــه برخی از انواع آنفلوانزا فــوت کرده اند. این 
تعداد محدود و انگشت شــمار بوده اند؛ ضمن اینکه 
مواردی که در رسانه ها ذکر می شود، موارد مشکوک 
به آنفلوانزا بوده و به صــورت قطع نمی توان آن را 
ناشی از آنفلوانزا دانست. بررسی دقیق اینها نیازمند 
آزمایش هــای مختلف ویروس شناســی اســت؛ اما 
می توان گفت متأســفانه دو نفر در استان گیلان و دو 
نفر هم در اســتان تهران بر اثر یکی از انواع آنفلوانزا 

فوت کرده اند».
البتــه تاکنون مشــخصات دقیقــي از افرادي که 
در تهــران به دلیل ایــن نوع آنفلوانــزا جان خود را 
از دســت داد ه اند، منتشــر نشده اســت؛ اما به گفته 
فردین مهرابیان، معاون بهداشــتی دانشــگاه علوم 
پزشــکی گیلان، افراد فوت شــده در این اســتان یك 
جوان ۲۶ ســاله و یك پسر بچه ۱۱ ســاله بوده است. 
او در این بــاره گفت «جــوان ۲۶ ســاله لنگرودی که 
به آنفلوانزای انســانی مبتلا بــود، به علت نقص در 

سیســتم ایمنی بدن بر اثر بیماری ریوی جان باخت. 
همچنین یک پسر بچه یک ســاله رشتی ۱۱ روز پیش 
بــا علائم بیماری آنفلوانزای انســانی مانند تب و لرز، 
سرفه، اسهال و اســتفراغ به یکی از بیمارستان های 
رشــت منتقل شــد که به علت نقص سیستم ایمنی 
بدنش بر اثر داشــتن مشــکلات متابولیســمی جان 
باخــت. از ابتدای ســال جــاری تا ۱۷ آبــان نمونه 
ترشــحات حلق ۲۰۴ بیمار مشــکوک به آنفلوانزای 
انسانی به تهران ارسال شده که ابتلای ۱۴ مورد تأیید 

شد و ۱۲ نفر از مبتلایان درمان شدند».
ایــن بیماري تاکنون در اســتان گلســتان نیز جان 
یــك نفر را گرفته اســت. بــه گفته عارف نیــا، رئیس 
مرکز بهداشــت گلســتان، این فرد حدودا ۵۰ ساله که 
نتیجه آزمایش آنفلوانزای او مثبت بود، سابقه دیابت 
و بیمــاری قلبی و عروقی را هم داشــت. او همچنین 
گفــت «از اول مهر تا دیــروز از ۸۸ بیمار دارای علائم 
آنفلوانــزا  نمونه گیری شــد که از این تعــداد نتیجه 

حدود ۱۳ مورد مثبت بوده است. البته از هر صد مورد 
ابتلا احتمال مرگ چهار نفر وجود دارد. آمار مبتلایان 

در کشور ما نشان دهنده کنترل این بیماری است».
علاوه بر ایــن عبدالمحمــد خواجه ئیــان، معاون 
بهداشــتی دانشــگاه علوم پزشــکی بوشــهر، نیز از 
مراجعــه ۱۴۰ بیمار بــا علائم بیماری های تنفســی 
مشــابه آنفلوانزا و مرگ دو نفر بر اثــر بیماری های 
تنفسی در بیمارستان های اســتان بوشهر خبر داد و 
گفت «تاکنون ۱۴۰ بیمار با علائم بیماری های تنفسی 
مشــابه آنفلوانزا به بیمارســتان های استان بوشهر 
مراجعه و تحت درمان قرار گرفته اند که درباره پنج 
مورد از بیماران جواب آزمایش ها مثبت گزارش  شده 
است. متأســفانه دو مورد فوت ناشی از بیماری های 
تنفسی در بیمارستان های استان بوشهر گزارش  شده 
که نمونه ها برای آزمایش از نظر ابتلا به آنفلوانزا به 
آزمایشگاه مرجع ملی ارسال و هنوز پاسخ آن اعلام 

نشده است».
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