
سال هاست كه س��فره در خانواده هاي ايراني 
تبدي��ل به ميز چهارگوش��ي ش��ده ك��ه اعضاي 
خانواده را كنار هم قرار مي دهد.  اين ميز اينك 
صندلي هاي جداگانه اي دارد كه در آش��پزخانه، 
پش��ت ميز كامپيوتر، ميز كار يا جلوي تلويزيون 
ق��رار مي گيرد و هر عضو خان��واده براي خود و 

به تنهايي كانون مستقلي را تشكيل داده اس��ت.
اين كانون ها به تدريج با دور ش��دن از هسته 
مرك��زي كه همان خانواده اس��ت هويتي جديد 
مي يابن��د و بي آنكه براي آن برنامه ريزي ويژه اي 
ص��ورت گرفته باش��د تبديل ب��ه كانوني جديد 
مي ش��ود. بر پاي��ه برخي پژوهش ها ش��كلي كه 
خان��واده امروزي به خود گرفته در بس��ياري از 
كشورهاي پيش��رفته دنيا اينك نماد جديدي از 
زندگي اس��ت كه در تعامل با دنياي تكنولوژيك 

شكل گرفته است.
  تاثير خانواده در ايجاد اتكاي به نفس 

در افراد
 ب��ه گفت��ه دكت��ر حس��ين ابراهيمي مق��دم 
روانش��ناس يكي از ع��وارض زندگي ماش��يني 
تاثير غيرقابل انكار آن بر س��امت روان افراد در 
كانون ه��اي خانوادگي اس��ت. وي كه مطالعاتي 
در اي��ن باره  داش��ته در مصاحبه ب��ا آفتاب نيوز 
مي افزاي��د: »ارض��اي تمايات عاطفي، اس��اس 
بهداشت رواني است. محروميت و احساس ناامني 
طولاني ي��ا دائمي موج��ود را در حالت هيجان 
مداوم نگه م��ي دارد و به تدريج به ناراحتي هاي 
عض��وي و روان��ي منجر مي ش��ود. وقت��ي قواي 
جسماني تحليل مي رود، تعادل رواني هم مختل 
مي شود و برعكس، براي اينكه فرد شديداً بيمار 
نش��ود، بايد در ي��ك محيط آرام و بي دغدغه كه 
انگيزه هاي هيجان آور در آن كم باشد به سر برد.«
وي اضافه مي كند: »براي هر فردي لازم است 
اش��خاصي دوستش داشته باش��ند و او را همان 
طور كه هس��ت، بپسندند و معمولاً اين مهم در 
خانواده اتفاق مي افتد. اين احس��اس در تشديد 
حس اعتماد به خود و اتكاي به نفس بسيار موثر 
اس��ت.« دكتر ابراهيمي با اش��اره به دور ش��دن 
خان��واده از يكديگر مي افزايد: بايد به دو صورت 
به اين قضيه نگاه كنيم؛ يكي خانواده گسسته و 

»چون به عش��ق آمد، قلم بر خود شكافت«. همين كه حرف عشق و عاشقي 
ش��د، كارمان به خنس خورد و چاپ خاطره ها با مش��كل مواجه ش��د... و اين را 
من نش��اني از اين حقيقت گرفتم كه »جاي گفتن از عش��ق و دوس��تي، هر جا 
كه هس��ت، س��ر بازار و وسط خيابان و توي روزنامه نيست«. توي روزنامه مردم 
دنبال خبرهاي خس��ته كننده سياس��ي و اقتصادي و آب و هوا مي گردند. كسي 
كه حوصله عش��ق و عاش��قي داش��ته باش��د، آن را در روزنامه دنبال نمي كند. 
روراس��ت بگوي��م ما همين قدر هم ك��ه اينجا خاطره ب��ازي كرده ايم و از چيزي 
غي��ر سياس��ت و اقتص��اد حرف زده ايم، بيش��تر از كوپن مان خ��رج كرده ايم. تا 
همين جاش هم زيادي از خود س��عه صدر نش��ان داده اند كه گذاش��ته اند دايي 
و خواهرزاده از خاطره هايش��ان بگويند... منتها عشق، لاكردار سوءتفاهم برانگيز 
اس��ت و كار دست آدم مي دهد. شوخي نيس��ت، همين كه ما را مثل منصور به 
دار نمي آويزند، ممنون و متشكريم و دست همه شان را به گرمي مي بوسيم. خدا 
پدرشان را بيامرزد. مگر منصور چه گفت كه مستحق مرگي چنين بود؟ نهايت 
 جرمش اين بود كه اسرار هويدا مي كرد. اينكه ديگر بگير و ببند و بكش ندارد...
 اگ��ر چه داش��ت. نه اش��تباه نكنيد. من كجا دارم خ��ودم را با آن عارف واصل 
مقايس��ه مي كنم؟ من انگشت كوچك كه سهل است، جزء تماشاچيان جنازه او 
هم نيستم، اما موضوع اينجاست كه هنوز هم خيلي چيزها را نمي شود گفت. در 
عوض لاطائاتي هستند كه حد و مرز ندارند. هر چقدر دل مان بخواهد مي توانيم 
بنويسيم و چاپ كنند و بخوانيد، بلكه هم نخوانيد. عيب عشق فقط اين نيست 
كه جزء اس��رار مگوس��ت. همين  كه بعضي ها راه عشق را بر خود بسته اند و هيچ 
تصوير و تصوري از آن ندارند، حجت موجهي اس��ت كه تحملش نكنند. جمال 
چهره تو حجت موجه ماس��ت... آقاي مميز عزيزتر از جان ش��رق، برادر مهربان 
و گرام��ي، ي��ك امروز را به من مجال بده تا حرف دلم را بزنم و بعدش اگر يك 
كلمه ديگر از اين حرف ها زدم، حق داري از صدر تا ذيلش را قلم قرمز بكشي. 
اجازه بده من يك مختصري حرف دلم را بزنم، بعداً خودم قول ش��رف مي دهم 
كه ديگر غلط زيادي نكنم و گرد عشق و عاشقي نگردم. اگر گشتم تو حق داري 
نه نوش��ته ام، كه گردنم را بزني. اما چند هفته اس��ت، تو بخوان چند س��ال، كه 
يك حرفي روي دلم سنگيني مي كند كه اگر نگويم غمباد مي گيرم. رگ گردن 
گرو مي گذارم كه هيچ مشكلي براي اين صفحه و روزنامه درست نكنم. باور كن 
توجيهات ش��ما را درك مي كنم، اما اگر نگويم نمي توانم س��راغ خاطرات ديگرم 
بروم. دست خودم نيست، سوزنم روي دور عشق گير كرده و اين صفحه را سر 
چرخيدن و گذر كردن نيست. وه كه چه درياي مهيبي است عشق؛ حتي همين 
عش��ق دختر و پس��ري. عش��ق عارفانه كه جاي خود دارد... راستش را بخواهيد 
آخرين جلس��ه پريس��ا يك چيزهايي گفته كه بر گردن من است كه حرف او را 
اصاح كنم و اگر احياناً در دل خوانندگان نشس��ته يا بيرونش بياورم يا عيب و 
اي��رادش را بگويم كه بدانند چه فكر بازدارنده اي را دارند در جان خود پرورش 
مي دهند. بحث مميزي و اصرار بيهوده بر چاپ يكس��ري مزخرف نويسي نيست، 
بحث اين اس��ت كه نمي خواهم خوانندگانم ح��رف نيمه تمامي را تمام بپندارند 
و فكر كنند اين عقيده و راي من اس��ت، حال آنكه نيس��ت. بگذاريد هماهنگ با 
هم پيش برويم. اگر يادتان باش��د، در آخرين جلس��ه، پريسا با تلخكامي و كمي 
عصبانيت، نوع رابطه اش را شرح داد- كه كاش نمي داد. او فضاي دونفره شان را 
چنان تيره و تار ترس��يم كرد كه معلوم بود درهاي عش��ق را به روي خود بسته 
و حالاحالاه��ا گرد اي��ن حلواي تنتناني نمي  گردد. مي گويم نكند حرف پريس��ا 
در دل ش��ما نشس��ته باش��د؟ اجازه بدهيد مختصري از نامه اي كه بعد از چاپ 
خاطره پريسا، خطاب به او نوشتم، براي شما هم نقل كنم. مهم نيست اثر كند 
يا نه، مهم اين اس��ت كه اگر آن را ش��نيده ايد اين را هم بشنويد تا بهتر بتوانيد 
قضاوت كنيد: پريس��اي عزيزم، خاطره تلخ ت��ر از زهرت را خواندم. نه ذوقي، نه 
ش��وقي، نه حتي اشاره به خاطره خوش��ي. يعني واقعاً در طول مدت دوستي با 
آن ش��هزاده 206سوار، هيچ ساعت و لحظه خوشي نبود؟ اصل عمر آدم همين 
لحظات خوش است وگرنه به قول خواجه »روز فراق را كه نهد در شمار عمر؟« 
قصه معروفي اس��ت كه اس��كندر وارد سرزميني ش��د و ديد كه در گورستانش، 
عمرها همه ش��ش س��ال و هفت س��ال و 10 س��ال و اين حدود و حوالي است. 
گمان كرد كه طاعوني يا وبايي به جان كودكان افتاده، اما س��وال كه كرد ديد 
مردم��ان فرهيخته آن س��رزمين، همه روزهاي زندگي را جزء عمر به حس��اب 
نمي آورن��د، بلكه تنها اوقات خوش را در تقويم عمر خود ثبت و ضبط مي كنند. 
اين اوقات خوش، همان اس��ت كه حافظ فرمود »با دوس��ت به سر شد« وگرنه 
كيس��ت كه نداند »باقي همه بي حاصلي و بي خبري بود«. واقعاً بر اين مبنا عمر 
من و تو چقدر اس��ت؟ من كه سال هاست بي عمر زنده ام. نا شكري نكنم، اما اگر 
بخواهم روي س��نگ قبرم به رسم آن سرزمين افسانه اي سن و سال بنويسم، تا 
همين جايش، همه عمرم به يك س��ال نمي رس��د. مي دانم كه شرم آور است، اما 
چه كنم كه روزي ما ز خوان قدر اين نواله بود. بيخود نيس��ت كه ش��يخ اجل 

مي فرمايد »مرد گرانمايه را عمر دو بايد زيس��ت«. 
ش��ايد اگر بار ديگر به دنيا بياييم، قدري حواس مان را بيش��تر جمع كنيم و 
بيش��تر مراقب رفتار و گفتارمان باش��يم كه بي جهت دل نشكنيم و تا توانيم دلي 
به دس��ت آريم. تا اينجاي كار كه من عمر زيادي نكرده ام، از اين پس هم بعيد 
مي دانم اتفاق تازه اي بيفتد و روزي، ساعتي، لحظه اي بر عمر چندروزه  ام افزوده 
ش��ود. خاصه حالا كه عمر شتابي گرفته كه عين برق و باد، خوشي را مي گذراند 
و در حسرت، توقف ساليانه مي كند. اگر كسي مي خواهد نسبيت زمان اينشتين 
را بفهم��د، بياي��د و ب��ه زندگي من نگاه كن��د كه چطور خوش��ي ها مي گذرند و 

حس��رت ها مي مانند. 
از من كه گذش��ته، عزيز دلم تو چرا وقتي به عش��ق رسيدي، اين گونه تلخ و 
سياه و نااميدكننده نوشتي؟ آيا فقط مورد تو استثنا بوده، با اين دختر پسرهاي 
جوان و به ظاهر ش��اداب كه توي كوچه و بازار مي بينيم، همه مش��ابهي از مدل 
دوستي تو و امير هستند؟ آيا نبايد اين خنده هاي از ته دل دختران را باور كنم؟ 
آيا نبايد اين ذوق كودكانه پسرها را قبول كنم؟ آيا در هر رابطه دوستانه اي كه 
دور و برم مي بينم، بايد به ديده شك و ترديد نگاه كنم؟ عجب روزگار باروزگاري 
ش��ده؟ تازه داشتم حسرت مي خوردم به جوان هايي كه دوستي شان را در سايه 
موباي��ل و اينترن��ت و... مي گذرانند... آري، »هنر بي عيب حرمان نيس��ت لكن/ ز 
من محروم تر كي س��ائلي بود؟« واقعاً كه ما موجودات محروم و بدبختي بوديم. 
منكر خوش��ي هاي  جاودانه مان نيس��تم، اما اصولاً ما در هر امري كه وارد شديم، 
ناكام مانديم و سرمان به سنگ خورد و دست از پا درازتر برگشتيم. عيب ماجرا 
اينجاس��ت كه خداوند هر كاري را به اقتضاي س��ن و س��الي مجاز شمرده. حتي 
در عرف هم هر كاري را بايد به وقت و زمانش انجام داد. اين حرف احمقانه كه 
»سن، فقط يك عدد است« را آدم هاي طماع و موذي مي زنند تا خر مرادشان را 
در هر شرايطي از پل بگذرانند، در حالي كه واقعاً سن يك عدد نيست و نمي شود 
قضاي 20سالگي را در 40سالگي ادا كرد. آدم يك بار بيشتر 20 سالش نمي شود 
و يك بار هم بيشتر 40 سالش نمي شود. بايد در 20سالگي، 20سالگي كرد و در 
40س��الگي، 40سالگي. هرگز گول آدم هايي را كه در جواني پيري مي كنند و در 
پيري، جواني نخور. مراقب شان باش كه هر آتشي بلند مي شود، از گور همين ها 
بلند مي ش��ود. اصاً براي اينها ضرب المثل س��اخته اند كه »شيئان عجيبان هما 
ابرد من يخ، ش��يخ يتش��بي و صبي يتشيخ«. متاس��فانه شرايط و اوضاع و احوال 
جواني ما به گونه اي بود كه من و خيلي از هم نسان شبيه من، جواني مان را با 
پيري پشت سر گذاشتيم. اگر توي خيابان هم سن و سالان مرا مي بيني كه تازه 
سر پيري معركه گرفته اند و در بالاي 40سالگي، هوس چل چلي به سرشان زده 
و مي خواهند در كنار عيش و نوش اتواس��تاپ زدن، چندين عيش و نوش ديگر 
را هم تجربه كنند، يك دليلش اين اس��ت كه عقده جواني روي دل ش��ان مانده 
و مي خواهن��د جواني نكرده دار دنيا را ترك نكنند. حال آنكه س��يگاري كه دود 
شد، دود شده و عمري كه گذشت، گذشته است. عشق و عاشقي هم دوره دارد 
و اين طور نيس��ت كه هر وقت هوس��ش به س��ر افتاد بيايي خيابان و متاع جور با 
ذائقه ات را س��وار كني و بروي. عش��ق پيري هم اگر بايد، آن وقت مي شود عشق 
ش��يخ صنعان كه »گر بجنبد، س��ر به رس��وايي زند«... چه شد كه حرف به اينجا 
رسيد؟ من مي خواستم عرض ديگري كنم، اما ببين قلم هرزم را به كجا كشاندم؟
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سودوكو Sudoku يك واژه 
تركيبي ژاپني به معناي عددهاي 
بي تكرار است و امروزه به جدولي 
از اع��داد گفته مي ش��ود كه به 
عن��وان يك س��رگرمي رايج در 
نش��ريات كشورهاي مختلف به 

چاپ مي رسد. 
قانون هاي حل جدول سودوكو:

1- در هر س��طر و س��تون 
بايد اعداد يك تا 9 نوشته شود. 
بديهي است كه هيچ عددي نبايد 

تكرار شود. 
2- در هر مرب��ع 3×3 اعداد 
ي��ك تا 9 بايد نوش��ته ش��ود و 
در نتيج��ه هيچ ع��ددي نبايد 

تكرار شود.

عمودي
1- درهم و برهم- واضع جدول تناوبي عناصر 
2- شهري در اتريش- پشته خروار و قماش- قيمت 
و بهاي كالا- پس��وند شباهت 3- اشاره به چيزي 
كه در خاطر حفظ ش��ده- گور، دخمه- س��ازمان 
فضاي��ي 4- ي��ار ژوليت- س��تاره- م��داوا، عاج 
5- پروان��ه هواپيما- كنجد كوبيده 6- گرمي زياد 
خون بدن- علي البدل- پوش��اك س��ر- از الفباي 
انگليس��ي 7- تاش- بدهي به صورت اقساطي- 

بهتري��ن اختي��ار- نوعي يق��ه 8- داخل- عرصه 
نبرد- پوش��اننده 9- ش��هري در اس��تان فارس- 
خالص- پشيماني 10- مادر- واحد اندازه گيري گرما 
 11- مركز كنترل صدا و تصوير در صدا و سيما- ود 
12- كلمه ش��گفتي- مفصل بين ران و ساق پا- 
نوعي ميوه- چاي خارجي 13- تومور معمولاً بدخيم 
بافت لنفاوي- رتبه كارمندان دولت- خزانه آب و 
نفت 14- همسايه بيدگل- راغب- هر چيز كه مو را 
بريزاند 15- نصف- از ماشين هاي سنگين- ماتيك. 

افقي
1- از آثار هنري فيلدينگ نويسنده انگليسي- 
تاخ��ت و تاز 2- ميوه ترش و ش��يرين- س��ياره 
مري��خ- اهل هن��ر 3- پايتخت كش��ور بحرين- 
چرخش- رنگ 4- آبي تيره- قناس 5- صفحات 
معروف اينترنتي- موش��ك آلماني- ميوه تلخ و 
شيرين 6- عضو دل انگيز مرغ- سيستم فرانسوي 
نمايش تصوير رنگي در تلويزيون- بركت سفره- 
فلز سرچش��مه 7- تيز و قاطع- س��مت راست- 
افشره آلو 8- پول نقد- وسيله درو- فصل زمستان 
9- خ��واب عرب- بوس��تان فرزانگان- اس��باب 
نخ ريسي 10- الفباي تلگراف- هم اينك- محله، 
برزن- استفراغ 11- همسفر سوزن- نمايشنامه 
يا داس��تاني غم انگيز و ش��ادي بخش- عالم ماده 
12- رقي��ب دي��وار- جم��ع آوري آب رودخانه 
جاجرود 13- نفس س��رزنش كننده- دستگاهي 
براي بازي كامپيوتري- شهر روشنايي 14- قانون 
چنگيز- زبان قبل از اس��ام در عراق و سوريه- 
خودس��ر 15- ش��هري در آلمان- چپ و راست 

رفتن هنگام رانندگي. 
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هويتي جديد براي مفهوم خانواده پس از تشكيل هسته هايي مستقل 

جمعي كه ديگر جمع نيست
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پريسا و دايي اش
مرد گرانمايه را عمر دو بايد زيست

 بي عمر زنده ايم

 ليدا اياز

خانواده ه��ا به عن��وان كوچك تري��ن واحد 
اجتماعي اولين مدرس��ه در آموزش رفتارهاي 
ف��ردي و روابط انس��اني ب��وده و والدين عاوه 
بر انتقال تج��ارب و آگاهي هاي خود به صورت 
كامي ب��ا برق��راري ارتباط��ات عاطفي درس 
عش��ق ورزي، همدل��ي و مه��ارت اجتماع��ي و 
نحوه برقراري ارتباط ب��ا ديگران را به فرزندان 
مي آموزند. در طول تاريخ جامعه خانواده تحولات 
مختلف و در پاره اي از اوقات گس��ترده اي را از 
سر گذرانيده است. تك همسري، چندهمسري، 
خانواده ه��اي عموم��ي، خانواده هاي گس��ترده 
و خانواده هاي هس��ته اي كه امروزه بيش��ترين 
ن��وع خانواده هاي موجود را تش��كيل مي دهند 
ش��كل هاي مختل��ف خان��واده در س��ير زمان 
بوده ان��د. نقش پدر و مادر تنها تامين اقتصادي 
و برآوردن نيازهاي اوليه فرزندان نيست چراكه 
جنگل نش��ينان و غارنشينان در همان وقت كه 
به ش��كار حيوانات مي رفتند پاره اي از گوش��ت 
ش��كار به دس��ت آمده را به ك��ودكان خود كه 
ضعيف تري��ن موجودات براي به دس��ت آوردن 
غذا بودند، مي دادن��د. بنابراين تامين نيازهاي 
اولي��ه وظيف��ه ذاتي والدين ب��وده و در دنياي 
امروز نمي توان در دايره بس��ته مادي انگش��ت 
اش��اره را فقط به روي آن نشانه رفت. در كنار 
ب��رآوردن اين نياز اساس��ي نيازه��اي تربيتي، 
عاطفي، اخاق��ي و انتقال روش هاي اجتماعي 
اصلي تري��ن وظايف والدين بوده كه متاس��فانه 
در گام اول دني��اي غ��رب و در قدم هاي بعدي 
كش��ورهاي در حال توس��عه و در حال حاضر 
مملكت ما در اين مس��ير ق��دم نهاده اند. ديگر 
از خانواده ه��اي پرجمعيت با حضور پدربزرگ 
و مادربزرگ، برادران و خواهران بر س��ر سفره 
خبري نيست. ديگر نشستن پاي داستانسرايي 
مادربزرگ ها جاي خود را به تماشاي سريال ها 
از تلويزيون داخلي و ماهواره  داده اس��ت. پدر 
و مادر خس��ته از كار حوصله اي ب��راي انتقال 
آموزه هاي تربيتي نداشته و در پاره اي از اوقات 
فقط فرزند را در بستر خواب مي بينند. سپردن 
فرزندان ب��ه مهدكودك به عن��وان اولين قدم 
در مس��ير اجتماع وقتي موثر اس��ت كه فرزند 
از چش��مه عاطفه سيراب ش��ده باشد. گرفتن 
پرس��تار و خدمتكار براي نگهداري از فرزند به 
قول افاطون فرزندي كلفت وار و خدمتكارمنش 
تربيت مي كند. بنابراين زندگي ماش��يني امروز 
هر چند قدم هاي پرس��رعتي به سوي پيشرفت 
برداشت و تا تسخير ماه و مريخ پيش رفت اما 
نتوانست فرزند خود را بشناسد چراكه متوسط 
ارتب��اط زباني و گفتاري در خانواده 17 دقيقه 

است. پدر و مادر خسته اگر وقتي داشته باشد 
به س��اماندهي مسائل ش��خصي يا تنظيم امور 
خان��واده مي پ��ردازد. ديگر نمي ت��وان مادراني 
را پي��دا ك��رد كه بر بالين فرزن��دان خود آواي 
لالايي سر  دهند يا با گفتن داستان فرزندان را 
به خواب بسپارند. بنابراين زندگي امروز روزگار 
فاصله گرفتن از احساس است. انسان ها با خاء 
عاطف��ي وارد جامعه مي ش��وند و چون الگوي 
رفتاري مناسب نداش��ته اند، نمي توانند پدر يا 
مادر خوبي براي فرزندان خود باش��ند. درست 
اس��ت كه فعاليت مادران در بيرون از خانه در 
كنار اداره چرخه اقتصادي كش��ور گام اساسي 
در ساماندهي اقتصاد خانواده است اما در يك 
پژوهش انجام شده توسط گروه آسيب شناسي 
اجتماع��ي مركز مطالعات اس��تراتژيك امريكا 
78 درص��د از مادران ش��اغل اع��ام كرده اند 
در صورتي كه نياز مادي نداش��تند ماندن در 
خانه و در كنار فرزندان را به اش��تغال ترجيح 
مي دادن��د. 65 درصد از بان��وان كارمند مجرد 
علت ع��دم ازدواج را مش��كات زندگي و 82 
درص��د از مادران ش��اغل تك فرزندي يا عدم 
تماي��ل به داش��تن فرزند را به دليل اش��تغال 
اع��ام كرده اند. بنابراين ب��ا تعمق در اعداد و 
ارقام يادش��ده سردي خانواده ها را در دو نكته 
مي توان خاصه كرد: 1- خستگي هاي شغلي، 
اقتص��ادي، فش��ارهاي فكري  گرفتاري ه��اي 
ناشي از اشتغال 2- وجود تلويزيون و ماهواره 
و كامپيوت��ر در خانه. اگر ديروز چيدمان خانه 
براساس جايگاه نشستن پدربزرگ يا مادربزرگ 
يا پدر خانواده تنظيم مي ش��د امروز بر اساس 
محل استقرار تلويزيون، مبلمان و چيدمان خانه 
انجام مي شود و تنها ارتباط چشمي در صورتي 
ك��ه وقتي باقي بماند حاصل نشس��تن در كنار 
يكديگر است. افزايش مراكز عرضه غذاهاي آماده 
)فس��ت فود( بيانگر اين واقعيت اس��ت كه ديگر 
بچه ها هنگام برگشت از مدرسه خانه گرم و بوي 
مطبوع غذاها را پيش رو نخواهند داشت. اختاف 
ساعات ورود فرزندان و والدين درست در شكل 
و قالب قش��ون شكست خورده باعث محروميت 
از جمع شدن در كنار سفره هاي مملو از عشق و 
عاطفه شده چراكه يكي از مراكز تبادل خاطرات 
يا اعمال روزمره كنار همين سفره ها بوده. امروز 
هر كس در گوش��ه اي غذاي خ��ود را مي خورد 
و س��اكت و آرام به كار خود مش��غول مي شود. 
ب��روز طاق عاطفي در خانواده در كنار افزايش 
خانواده هاي تك سرپرس��ت، افزايش آزاردهنده 
افس��ردگي و اضطراب و دوس��تي هاي اينترنتي 

نتيجه چنين خانواده هايي است.

دكتر مجيد ابهرييادداشت

سيدعلي ميرفتاح

متوسط ارتباط زباني و گفتاري در خانواده 17 دقيقه است

خانواده هسته اي، خانواده جديد

ديگر خانواده هايي كه ش��ايد هر يك به تنهايي 
انس��جام خود را دارند ولي با هم رابطه ندارند و 
از ه��م دور هس��تند. در هر دو ص��ورت تاثيرات 
روان��ي نامطلوبي روي اعضاي خانواده گذاش��ته 
مي شود. وي با اشاره به تحقيقاتي در اين زمينه 
اظهار داش��ت: »تحقيقات دامن��ه داري در مورد 
تاثير خانواده هاي گسس��ته روي كودكان انجام 
ش��ده كه نتايج نشان دهنده آن است كه زندگي 
اجتماعي و عاطفي و حتي فكري اين اطفال تحت 
تاثير سوء اين نوع خانواده ها قرار مي گيرد.« اين 
روانش��ناس تاكيد كرد: »در پژوهشي روي 514 
پسر دانشجوي دانشگاه نظامي كه همگي از طبقه 

متوسط اقتصادي اجتماعي بودند و 182 نفر آنها 
خانواده اي گسس��ته داشتند، مشخص شد گروه 
خانواده گسسته 2/4 برابر عقب ماندگي هوشي، 
س��ه برابر موارد ديگر عقب ماندگ��ي، 1/1 برابر 
مش��كات رفتاري، دو برابر مس��ائل اجتماعي و 
3/75 برابر مش��كات بهداشتي بيشتري نسبت 
به گ��روه خانواده معمولي داش��تند. در گروهي 
كه از خانواده معمولي بودند نس��بت افرادي كه 
هيچ گونه مش��كات رواني و اجتماعي ش��ديد 
نداش��تند، 2/5 برابر گروه خانواده گسسته بود. 
در پژوه��ش ديگ��ري هم كه روي 211 س��رباز 
مبتا به اختالات اضطرابي انجام داديم، معلوم 

ش��د 21درصد اين س��ربازان پيش از 9 س��الگي 
خانواده ش��ان گسسته ش��ده و 5/1 درصد ديگر 
آنها در س��نين 9 تا 16 س��الگي ، پدر و مادرشان 
از هم جدا ش��ده اند. بر اساس نتايج اين پژوهش 
مش��خص شد كمي بيش��تر از 26 درصد از اين 

افراد جزء خانواده گسس��ته بودند.« 
لذت بردن از تنهايي و جمع

اين روانش��ناس با اش��اره به اينكه گاهي هر 
انس��اني نياز دارد كه تنها باشد يا به زماني براي 
رو به راه كردن اوضاع خانواده و احوال دروني و 
رواني خودش نياز دارد، افزود: »يكي از ش��رايط 
تعادل رواني اين اس��ت كه انسان اين توانايي را 

داش��ته باش��د كه هم از تنهاي��ي و هم از جمع 
لذت ببرد و اگر كسي نتواند به اين تعامل برسد 
و آن را حف��ظ كن��د، يعني يك��ي از دو حالت را 
مورد بي توجهي و كم ارزش��ي قرار دهد، مشكل 

پيدا خواهد كرد.«
دكت��ر ابراهيم��ي اضافه كرد: »كس��ي كه از 
»جم��ع« ل��ذت نمي برد و در نتيج��ه خود را از 
ديگران جدا نگه م��ي دارد، به »تنهايي دائمي« 
گرفتار مي شود و كسي كه نتواند با تنهايي كنار 
بياي��د و آن را تحمل كن��د، خود را به طور دائم 
وابسته به حضور ديگران كرده است و هيچ كدام 

از اين دو حالت، حالت سامت رواني نيست.« 


