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همین مهاجرت مرگبار 
ــه  ــش از بقی ــری بی ــا خب این روزه
ــت: بحث  اتفاق ها و اخبار مطرح اس
ــی که  ــث مهاجران ــران»؛ بح «مهاج
ــان  ــه قایق هایش ــای مدیتران در آب ه
ــث مهاجرانی  ــود؛ بح ــون می ش واژگ
ــان  ــه حاضرند بمیرند و به کشورش ک
ــی که در  ــث مهاجران ــد؛ بح برنگردن
ــدام و  ــر اع ــتند و منتظ ــا هس زندان ه
ــه از پارک ها رانده  بحث مهاجرانی ک
ــا  مهاجرت ه ــا  قبل تره ــوند.  می ش
ــا  ــود. قبل تره ــاک نب ــه خطرن این هم
ــزاران دلار  ــود را با ه ــا جان خ آدم ه
ــان نمی گرفتند و روانه  پول در دستش
ــدند.  ــورهای مثلا مأمن تر نمی ش کش
ــید  قبل ترها در یک هفته خبر نمی رس
ــر از آفریقایی ها برای  ــزاران نف ــه ه ک
ــده اند،  ــته ش ــا کش ــه ایتالی ــیدن ب رس
ــمت  ــه س ــادی ب ــهر رم ــردم از ش م
ــت در مانده اند یا  بغداد رفته اند و پش
ــی مهاجرت از ۳۰  ــازمان بین الملل س
ــدن تلفات مهاجران در دریای  برابرش
ــال ۲۰۱۵ خبر نمی داد  مدیترانه در س
ــورهای ایتالیا و  ــدری کش ــا پلیس بن ی
ــتی های دچار  یونان ناگزیر نبود به کش
مشکل کمک کند. این روزها داعشیان 
می خواهند جنگ صلیبی راه بیندازند 
و ۳۰ مسیحی را یک جا سر می برند یا 
ــبیه آن به یک باره داخل  گروه های ش
ــد  ــش از ص ــد و بی ــگاه می رون دانش
ــند.  ــر را مجروح می کنند و می کش نف
ــن پدید  ــی ناام ــی فضای هرازچندگاه
ــی  آفریقای جنوب در   ــلا  مث و  ــد  می آی
مهاجرانی از دیگر کشورها را می کشند 
ولی فضا در بعضی کشورها آن چنان 
دچار رعب ووحشت شده که گذاشتن 
ــن  ــا راه ممک ــرت تنه ــی و هج زندگ
ــلمانان به روایت  ــت. برای ما مس اس
ــی  ــرت» در زندگ ــی، «هج ــون دین مت
بشر و پیشرفت علوم و به وجودآمدن 
ــته  تمدن ها نقش تعیین کننده  ای داش
ــوان آخرین دین  ــلام به عن و دارد؛ اس
ــئله  مس ــف  مختل ــاد  ابع در  ــی  اله
ــت. البته  ــرح کرده اس هجرت را مط
برای جامعه جهانی، مهاجرت بدون 
ــر به خاک آنان  ــورهای دیگ اجازه کش
ــوان  ــه می ت ــت و البت ــی اس غیرقانون
پناهنده شد و بنابر تعریف کمیساریای 
ــازمان ملل متحد،  ــی پناهندگان س عال

ــی است که به دلیل ترس  پناهنده کس
مشروع از آزارواذیت به دلایل نژادی، 
ــت در یکی  ــی و یا عضوی ــی، ملیت دین
ــت  ــاص، ترس بازگش ــای خ از گروه ه
ــد. حداقل در سه ماده  ــته باش را داش
ــاره حق  ــر درب ــه حقوق بش از اعلامی
ــده  ــن زمینه صحبت ش ــان در ای انس
ــده: «هر  ــاده ۱۳ تأکید ش ــت. در م اس
ــانی محق به ترک هر کشوری، از  انس
جمله کشور خود و بازگشت به کشور 
ــاده ۱۵ آمده  ــت». و در م خویش اس
ــت: «هر انسانی سزاوار و محق به  اس

داشتن تابعیتی [ملیتی] است. 
ــت  نمی بایس را  ــدی  اح ــچ  هی
خودسرانه از تابعیت [ملیت] خویش 
ــر تابعیت  ــرد و یا حق تغیی محروم ک

[ملیت] را از وی دریغ نمود».
ــائل است که دنیا  برای همین مس
ــک در تکاپو  ــا این ــوص اروپ و به خص
است که راه حلی برای این اتفاق پیدا 
اتحادیه  اعضای  ــه  وزیران خارج کند. 
ــوند و به یاد  اروپا دورهم جمع می ش
کشته شدگان یک دقیقه سکوت اعلام 
می کنند و دولت ایتالیا از منظری دیگر 
ــت  ــن ماجرا پرداخته و گفته اس به ای
ــکل مهاجرت های  ــل مش ــا راه ح تنه
ــات در لیبی  ــراری ثب ــی، برق غیرقانون
ــور خارجه  ــد وزیران ام ــت. هرچن اس
اتحادیه دور هم جمع شدند و قوانین 
ــاره بازنگری کردند.  ــی را دوب مهاجرت
اکنون و در این روزها بسیاری به دنبال 
راه حل می گردند تا شاید این وضعیت 
ــاید اگر این همه  ــی تغییر کند. ش اندک
ــرد، کمی  ــری پایان بگی ــگ و درگی جن

اوضاع بهتر شود. شاید! 

گفتار

چراغ ليزرى

معجزه امید

ــت و این  ــور رخ داده اس ــار دیگر معجزه «امید» در کش ــا، ب این روزه
ــن به عنوان  ــه فال نیکش گرفت؛ م ــه باید ب ــت ک ــن اتفاقی اس مثبت تری
ــیه  ــیقیدان، نمی دانم که بروز اتفاقاتی که در این مدت در حاش یک موس
مذاکرات و... رخ داده است، چه تأثیراتی در زمینه های اجتماعی، سیاسی 
و حتی اقتصادی به وجود خواهد آورد، اما این را می دانم که امیدواری، 
فضا و اتمسفری را به وجود خواهد آورد که خودش منشأ خیر و اتفاقات 
ــیار خوبی خواهد شد. بگذارید از یک مثال بهره بگیرم؛ «امیدواری»،  بس
ــن می تواند اتفاقات مثبتی  ــه حال آدم ها را خوب می کند و همی همیش
ــات بهتری  ــال خوب»، تصمیم ــا می توانند با «ح ــد؛ آدم ه ــکل ده را ش
ــال هایی  ــند. در س ــته باش بگیرند و همکاری های بهتری با همدیگر داش
ــد نوعی تنش را در  ــت، می ش که فضای ناامیدی در جامعه وجود داش
ــیقی نیز تأثیر  ــئله حتی در زمینه موس ــاهده کرد؛ این مس رفتار همه مش
خود را به جا گذاشته بود و اهالی موسیقی، انگار نمی توانستند با راحتی 
ــد؛ در حالی که  ــای یکدیگر اظهارنظر کنن ــر کار و درباره کاره ــا یکدیگ ب
ــد» می تواند نیروی محرکی  ــن هم اکنون این اطمینان را دارم که «امی م
ــد. البته در این میان، باید به این مسئله توجه داشته باشیم که  قوی باش
ــاس واقعیات مطرح کنیم؛ نمی توان انتظار  انتظاراتمان را همواره براس
داشت که به سرعت تمامی مشکلات برطرف شود؛ چون در این صورت 
ــود که این بار تأثیراتی  جامعه بار دیگر با موجی از ناامیدی مواجه می ش
ــیار منفی تر بر جامعه وارد خواهد کرد؛ اما من این اعتقاد را دارم که  بس
ــت که منجر به «وحدت»  ــکل گرفته اس ــور ش هم اکنون فضایی در کش
ــته  ــئله ای که بیش از هرچیز دیگر می تواند اهمیت داش ــود؛ مس می ش
ــیده اند که لازم  ــال ها، مردمان ما به این نتیجه رس ــد. حالا بعد از س باش
ــا بتوانند در آرامش با یکدیگر  ــت تا همه مانند همدیگر فکر کنند ت نیس
زندگی کنند؛ اندک اندک نوعی تلاش برای فهمیدن و درک افراد مختلف 
ــئله را به خصوص می توان در میان جوانان مشاهده  وجود دارد. این مس
ــل، دارد نسل بعدی و فرزندان خود را تربیت می کند و  کرد؛ حال این نس
این نوعی رفتار اجتماعی متفاوت از آنچه ما در این مدت دیده ایم، ایجاد 
ــتر بتوانیم، صداهای  خواهد کرد. من امیدوارم که ما در آینده هرچه بیش
ــه های متفاوت و عقاید گاه  مختلف را در جامعه مان تحمل کنیم، اندیش
ــد و هرکدام به حذف  ــارض با یکدیگر،  بی آنکه جنگی در میان باش متع

دیگری بیندیشند، در صلح تمام برای یکدیگر... .

من، کی روش و شادی فوتبالی

ــر داد که  ــاو  گی ــوت ما به برنارد ش ــکاران پیشکس ــی از هم روزی یک
ــد زد و گفت: «چه  ــم لبخن ــاو ه ــی. ش ــدام درباره پول می نویس ــرا م چ
ــانیت و  ــکار ما جواب داد که انس ــما مهمه؟» و هم ــی برای ش موضوع
ــنده ایرلندی هم که چنین جوابی را حدس می زد، گفت:  ــرافت. نویس ش
ــول زنده یاد عمران  ــت که ندارد.» به ق ــس به دنبال آن چیزی اس «هرک
ــت وجوی  ــده حکایت ما. ایران که بودیم، همه در جس صلاحی، حالا ش
ــکلات، چیپس و حتی  ــس مایونز، کره، ش ــر ایرانی بودند. س ــایل غی وس
ــتیم، همین  ــه ایران نیس ــم، اما حالا ک ــی می خریدی ــای غیرایران فرش ه
ــرد می بینیم،  ــکوییت ت ــاقه طلایی یا بیس ــگاه های ایرانی س که در فروش
ــود، درست مثل برنارد شاو درهنگام بیان  نیش مان تا بنا گوش باز می ش
ــهر می کوبیم می رویم آن سوی شهر تا  ــر ش جمله تاریخی اش. از این س
ــمیه تهیه کنیم. اگر قیمت  ــوی یک و یک، بهروز یا چه می دانیم س آبلیم
ــوت می کشد، اما  ــرتان س ــماق و خرمای مضافتی بم را بگویم که س س
ــرای خودمان  ــپند هم ب ــکنیم. تازه اس ــت می ش برای همین ها سرودس
ــم به فوتبال. آن موقع ها که تهران  ــتم تا برس دود می کنیم. اینها را نوش
ــت. یعنی کمتر می رفتیم ورزشگاه  بودیم، کمتر دلمان فوتبال می خواس
ــی آمده ایم اینجا، وطن  ــا را از نزدیک ببینیم. اما از وقت ــا یکی از بازی ه ت
ــگاهی و ملی را  ــای باش ــرده و همه بازی ه ــتی مان گل ک ــال دوس فوتب
ــبکه های داخلی  ــی به ش ــفانه اینجا دسترس ــال می کنیم. اما متاس دنب
ــت و به همین دلیل  ــترس داخل ایران نیس ــیوه های ساده و در دس به ش
ــه یا ورزش درست کار  ــبکه س ــایت ش ــویم و اگر س باید وارد اینترنت ش
ــنهاد  ــتان پیش ــد، بازی ها را از آنجا ببینیم. تیم ملی بازی دارد و دوس کن
ــته جمعی ببینیم. تعدادمان زیاد  ــه بیاییم بازی را به طور دس می کنند ک
ــت و نمی توانیم سر کسی خراب شویم. این است که قرار می گذاریم  اس
دسته جمعی برویم یک کافی شاپ. اما کدام کافی شاپ است که بخواهد 
ــاص دهد؟ ورزش  ــتانه فوتبال اختص ــون اش را به یک بازی دوس تلویزی
ــرای دیدنش حتی  ــت و ب ــمال آمریکا، هاکی اس موردعلاقه مردمان ش
ــای یک بازی  ــا ۲۰۰دلار بپردازند. (دقیقا ۲۰۰دلار برای تماش ــد ت حاضرن
ــتان رایزنی ها را شروع می کنند و در نهایت با  ــت که دوس هاکی) این اس
ــاعت ونیم در قرق  ــاپی قرار می گذارند تا کافه اش به مدت دوس کافی ش
ــند. بعضی ها صورتشان  ــتان با شیپور و پرچم سر می رس ــد. دوس ما باش
ــماور  ــیر س ــعار ش را هم رنگی کرده اند، پرچم ایران. خلاصه اگر چند ش
ــین خاور هم بدهند، انگار در خود ورزشگاه صدهزارنفری آزادی  و ماش
نشسته ایم. دقیقا با همان فضا، انگار نه انگار که صدها کیلومتر از خاک 
وطن دوریم. کرکری ها شروع می شود. چرا فلان بازیکن هست و دیگری 
ــود. تقریبا  ــت. اما حجم عمده کرکری ها به کی روش مربوط می ش نیس
نیمی موافق او هستند و نیمی مخالف. موافق ها می گویند که کی روش 
ــیده و مخالفان می گویند که نتایج تیم  ــخصیت بخش به فوتبال ایران ش
ــت. اما کفه  ــت و تیمی که از عراق جنگ زده ببازد، تیم نیس افتضاح اس
ــیلی برده  ــت چون بازی قبلی را از ش ــنگین تر اس طرفداران کی روش س
ــت. طرفدارانش می گویند که فدراسیون فوتبال باید کی روش را نگه  اس
ــه گل می خورد و با این  ــود و تیم ملی می بازد. س دارد. بازی تمام می ش
ــان در ایران  ــت دارند مربی محبوب ش ــاز هم طرفدارانش، دوس همه ب
ــی  بماند. از نظم در بازی می گویند و قبول ندارند تیم ملی دفاع اتوبوس
دارد. استدلال ها تمام شدنی نیستند، همان هایی هستند که در رسانه ها 
ــود و شما بهتر از من می دانید.  حالا که این سطرها را  ــته می ش هم نوش
ــت چه اتفاقی درباره مربی تیم ملی بیفتد  می خوانید، نمی دانم قرار اس
یا افتاده است. فقط خواستم بگویم که ما هم ورزشگاه آزادی خودمان 
را در سرزمین یخی داریم و تا فوتبال ها را نبینیم، روزمان شب نمی شود. 
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گزارش فردا

شـیوا دولت آبادی، دکترای روان شناسـی کودک دارد و استاد دانشگاه علامه نیز 
هسـت. با او درباره چگونگی گسـترش همدلی و گریز از خودمحوری، به گفت وگو 
نشسـته ایم تا بگوید با چه مشـی و روشـی می توان کـودکان و نوجوانـان را، هم 
متوجـه جهان اطـراف کرد و هم به آنهـا آموخت که تنها به منافع شخصی شـان 

نیندیشند و مصلحت جمعی را بر منفعت شخصی ارجح بدانند. 

رعایـت چـه نکاتـی می توانـد نسـل نو را از خودمحـوری دور نگـه  دارد و  �
توجهشان به دیگران را افزایش دهد؟ 

آنچه ما روان شناسان به آن رفتار موافق اجتماعی می گوییم یعنی رفتارهایی 
که نوعی از تعلق و دوست داشتن دیگران را نشان می دهد، مثل هررفتار دیگری 
ــتیم که اگر پدر و  ــاهد این هس ــت. ما در تجربه روزمره ش ــدن اس قابل آموخته ش
مادری مهربان هستند، فرزندان آنها هم گرایش به مهربان بودن دارند. پس رفتار 
مهرآمیز و نوع دوستانه در درجه اول در درون خانواده یاد گرفته می شود. اصولی 
که بر یادگیری حاکم هستند، اصول ساده ای هستند و درعین حال بسیار قوی. ما 
ــتانه و به دور از خودمحوری را با تأیید این رفتارها  می توانیم رفتارهای نوع دوس
ــد  ــدان خود ایجاد کنیم. برای نمونه هرگاه کودکی حاضر باش ــویق در فرزن و تش
ــود، وقتی بزرگ ترها این رفتار  ــریک ش ــباب بازی خودش را با کودکی دیگر ش اس
ــادمانی و اعتمادبه نفسی که از طریق این تشویق در  ــویق کنند، احساس ش را تش
ــرایط  ــکل می گیرد این رفتار را در او تثبیت و او را آماده می کند که در ش کودک ش
ــابه هم این  گونه رفتار کند، به خاطر احساس دلپذیری که از طریق بزرگ ترها  مش

به او داده شده؛ تأیید و تشویق. 
اما شما در صحبت هایتان به تقلید از پدر و مادر هم اشاره کردید.  �

ــویق، کودکان از طریق الگوهای رفتاری دیگران، رفتارهای  فراتر از تأیید و تش
ــانی الگو قرار می گیرند که آنها،  ــب را یاد می گیرند به ویژه کس ــب یا نامناس مناس
هم روی کودکانشان قدرت دارند و هم برای آنها محبوب و دلپذیر و موردعلاقه  
ــوب عمومی الگو قرار  ــوان چهره های محب ــتند و هم اینکه می توانند به عن هس
بگیرند مثل بازیگرها یا ورزشکارها. رفتارهای آنها هم بسیار قابلیت الگوقرارگرفتن 
دارد. بعد از اینکه کودکان رفتارهای بزرگ ترها را تقلید کردند، باز اگر در تقلیدها 
مورد تشویق قرار بگیرند، احتمال پایدار شدن و تبدیل شدنش به رفتارهای بدیهی 
ــود. بنابراین رفتارهای نوع دوستانه و رفتارهایی که افراد را به  بسیار زیادتر می ش
ــانی  ــوری می برد و واجد خصلت های برتر انس ــمت فاصله گرفتن از خودمح س
ــند، تبدیل به جامعه  ــتر باش می کند، هر جامعه ای را که در آن چنین افرادی بیش

خوشبخت تری می کند و این رفتارها هم کاملا آموختنی است. 
بخش زیادی از وقت فرزندان در مدرسـه و محیط های آموزشی می گذرد.  �

این مسـئولان آموزشـی برای بالابـردن روحیه نوع دوسـتی در کـودکان، چه 
کمکی می توانند بکنند؟ 

ــت رفتارها می تواند در مدرسه جزء دستورالعمل های آموزشی باشد؛  این دس
یعنی مدرسه هم می تواند نقش بزرگی در شکل دادن به شخصیت دانش آموزان 
داشته باشد البته چنان چه در مدرسه شرایط مناسبی برای نشان دادن رفتارهای 
انسان دوستانه فراهم شود، مثلا اگر دانش آموزی زمین می خورد بزرگ ترها کسی 
ــویق کنند که به برخاستن آن کودک از زمین کمک کند، این کار هم تشویق  را تش
ــمار  ــم الگویی برای دانش آموزان دیگر به ش ــت و ه ــود آن کودک مهربان اس خ
ــت داری می تواند لذت های آنی زیادی برای  ــت که خوددوس می آید. طبیعی اس
ــته از خوددوست داری  ــد و وقتی این نیازهای برخاس ــته باش کودکان در پی داش
کنار زده می شوند و نیازهای انسان دوستانه جای آنها ر ا می گیرند، این رفتارها در 

مقابل رفتارهای خودمحورانه قوی تر تشویق شوند. 
رسانه ها در اشاعه این دست از رفتارها بین کودکان، چه نقشی دارند؟  �

ــانه ها از چندجهت نقش دارند، چون می توانند پیام آور الگوها باشند. اگر  رس
ــان دادن چهره های مهربان و انسان دوست با  ــتند، در نش ــانه ها تصویری هس رس
ــاعه آن رفتارها، می توانند مؤثر باشند؛ یعنی باید در دستور کارشان این  هدف اش
نکته را مدنظر داشته باشند که رفتارهای مهرآمیز را در گفت وگوها و داستان های 
ــاعه دهند.  ــجم و جدی اش کودکانه، به ویژه در برنامه های کودک به صورت منس

ــق صحبت با بچه ها  ــت رفتارها را از طری ــیار کوچک این دس اگر ما مثال های بس
تمرین کنیم، خیلی موفق خواهیم بود، مثلا تشویق به نظافت معابر یا چیزهایی 
ــغال روی زمین که  ــت، مثل نینداختن آش ــهروند معمولی اس که برعهده یک ش
ــه فرزند خود یاد  ــا او تمرین کنیم. هرکس اگر ب ــت را ب ــتانه اس رفتاری نوع دوس
ــطل بیندازد و برایش توضیح  ــغال را توی س ــت باید آش ــطل هس بدهد وقتی س
دهد که این تو را آدم بهتری می کند، سنگ بنای ساخت انسان هایی با شخصیت  
شهروند خوب و انسان نوع دوست گذاشته می شود. این الگوها مثل موزائیک در 
رفتارهای بزرگ ترها و الگو قرارگرفتن شان برای کودک ساخته می شود و به تدریج 

و به صورت بدیهی و خودجوش از آنها انسان های بهتری می سازد. 

 بین صحبت هایتان به نقش هنرمندان و چهره های محبوب در انتقال این  �
رفتارها به کودکان اشاره کردید، مثلا وقتی کارهایی نظیر دیدار با بی خانمان ها، 
همراهی با ان جی اوها و... توسـط عده ای از هنرمندان انجام می شـود، با چه 

راهکاری می توان کودکان را هم علاقه مند به این فعالیت ها کرد؟ 
ــه برای آنها  ــودکان، به زبان کودکان ــمی برای ک ــر این هنرمندان در  مراس اگ
ــلما روی آنها  ــتم» مس ــین هش ماجرا را توضیح بدهند، مثلا در همین جریان «س
ــودکان و نوجوانان در جریان چنین حرکت هایی قرار  ــذار خواهد بود. اگر ک تأثیرگ
ــلما  ــان کودکانه در قالب یک فیلم یا یک کارتون مس ــد، آن هم با زبان و بی بگیرن
پی ریزی جامعه اصلاح خواهد شد. راه دیگری که می توان به واسطه آن بچه ها 
ــابقه نقاشی یا داستان نویسی درباره  را هم درگیر این دغدغه ها کرد، برگزاری مس

بی خانمان ها توسط همین هنرمندان است که آنها را به مرور متوجه شهرشان و 
ــکلاتی که در محیط اطرافشان، کمی آن سوتر در همسایگی شان وجود دارد،  مش
ــد و ایده هایی را ترویج  ــد.  ای کاش این حرکت هایی که جنبه کمپینی دارن می کن
ــتر به آموزش این امور به کودکان، به تدریج با اثر ماندگاری  می کنند، با توجه بیش
که روی کودکان می توانند بگذارند تبدیل به یک روتین اجتماعی برای نسل جدید 
ــتانه هرچقدر هم مهم باشند، با اثرگذاری بر  ــوند. خود این اتفاقات نوع دوس بش
ــلما تأثیر عمیق تر و بنیادی تری بر  ــخصیت نسل کودک و نوجوان جامعه مس ش
زیرساخت های جامعه خواهند گذاشت. این نکته ای است که کمتر به آن توجه 
ــاره کنم که خودم  ــد به دورانی اش ــخصی بزنم، بای ــده. اگر بخواهم مثالی ش ش
ــدم که مطابق هلال احمر  ــرخ ش ــید س ــیر و خورش کلاس هفتم بودم و عضو ش
ــگاه بردند و ما با بچه های آنجا بازی کردیم و این  ــت. ما را به پرورش امروزی اس
بر من به عنوان نوجوان اثری ماندگار گذاشت. همیشه فکر می کردم عده ای بچه 
ــئولیتی دارم. به خصوص در  ــتند که پدر و مادر ندارند و من در قبال آنها مس هس
دوران کودکی و نوجوانی که انسان احساساتی تر است و عواطف رقیق تری دارد 
ــخصیت او شده و برایش  ــت رفتارها تبدیل به ش ــریع با تمرین، این دس خیلی س

نهادینه می شود. 
با چنین آموزش هایی چه دورنمایی را می توان برای جامعه متصور شد؟  �

ــه تجربه می کنند  ــه بزرگ ترهای امروز در جامع ــکلاتی ک می توان گفت مش
ــور دیگر بزرگ ترها  ــوری و رفتارهای خودمح ــی از خودمح ــه خیلی از آن ناش ک
ــادری درنظر  ــوان وظیفه پدر و م ــود. اگر به عن ــگیری خواهد ب ــت، قابل پیش اس
ــان که هرچه  ــم روی فرزندانم ــرمایه گذاری کنی ــیم که ما هرچه س ــته باش داش
ــان فاصله بگیرند،  ــان را به کار گیرند و از خودمداری ش ــتر مغز اجتماعی ش بیش
ــی از بی حرمتی ها  ــیم که در آن خیل ــته باش ــم به تدریج جامعه ای داش می توانی
ــد و این یک  ــروزه تجربه می کنند کمتر باش ــه بزرگ ترها، ام ــی ک و بی محبتی های
ــئولیت مهم برای والدین است که سعی کنند نسل هایی را به جهان تحویل  مس
ــل ها شایسته نام انسان و انسان دوستی باشند؛ انسان به معنای  دهند که این نس
ــی که فراتر از نیازهای شخصی خودش، شادی خودش را در شادی دیگران  کس

می بیند و غم دیگران نیز غم اوست. 

شیوا دولت آبادی از چگونگی رفتارهای نوع دوستانه به نسل نو می گوید

دورنمای جامعه ای که افراد در آن شایسته نام انسانند
عسل عباسيان

هما كريمى

ــه آنجا که با  ــت. تا ب ــانی اس ــادی یکی از مقوله های بنیادی حیات انس ش
ــت.  ــلط » بر رفتار ماس ــوده و یکی از «دو خدایگان مس ــه لذت مترادف ب کلم
ــاس نظر جرمی بنتام، خدایگان دیگری به  نام درد نیز وجود دارد  اگرچه براس

که نبایدآن را از قلم انداخت. 
ــادی بر اثر مجموعه ای از عوامل ارادی و غیرارادی شکل می گیرد که از  ش
مشخصات ژنتیک تا میزان سلامتی و ثروت ما را شامل می شود. متأسفانه، بین 
ــده، عامل تعیین کننده ای به نام  ــی عوامل، آنچه کمتر به آن بها داده ش تمام
شادی دیگران است. همه می دانیم که در اندک زمانی، احساسات از فردی به 
فرد دیگر منتقل می شود، این پدیده به نام «سرایت احساسی» نامیده می شود. 
اگر شخصی به شما لبخند بزند، به  طور غریزی شما نیز به وی لبخند می زنید. 
ــما افسرده باشد،  عملا شما نیز افسرده خواهید شد.   ــر یا هم اتاقی ش اگر همس
ــردی به فرد دیگر  ــبکه های اجتماعی،  از ف ــات در ش اما آیا این انتقال احساس
ــا ارتباط یک فرد با یک  ــری و دیگران نیز صورت می گیرد؟ آی ــپس به دیگ و س
شبکه اجتماعی می تواند بر فرایند شادی وی در آینده تاثیر بگذارد؟ و آیا روند 
ــم های متنوع- می تواند  ــا مجموعه ای از مکانیس ــبکه اجتماعی- ب کارکرد ش
نه تنها موجب شادی زودگذر، بلکه از آن بالاتر، بر روند شادی برای دوره های 
 British Medical» ــرا در ــد؟  در مقاله ای که اخی ــر نیز اثرگذار باش بلندمدت ت
Journal» چاپ شده، به سؤالات بالا پاسخ داده شده است. تعداد چهارهزارو 
 (Framingham Heart Study) ۷۳۹ نفر از سال ۱۹۸۳ تا سال ۲۰۰۳ در پروژه
تحت  بررسی قرار گرفتند. این افراد در شبکه ای بزرگ تر شامل ۱۲هزارو ۴۷نفر 
جای داده شدند که هر کدام بطور میانگین در شبکه اجتماعی با ۱۱ نفر مرتبط 
ــتان، خانواده، همکاران و آشنایان) و طی سالیان مختلف  ــامل دوس بودند (ش
ــادی آنها مورد ارزیابی قرار گرفت.  ــده میزان ش ــاس موازین استانداردش براس
ــخص شد شبکه های اجتماعی در درون خود از خوشه هایی بهم تنیده از  مش
ــه گروه تفکیک می شوند. شادی  ــاد و ناشاد تشکیل می شود که به س افراد ش
ــتان دوستان او-  ــتان دوستان او و دوستان دوس ــتان او، دوس یک فرد به دوس
ــود وی- ارتباط دارد. طبق  ــیار دورتر از حوزه محدود اجتماعی خ مردمی بس
ــاد تمایل دارند در مرکز شبکه اجتماعی بوده و با خوشه های  یافته ها، افراد ش
ــاد ارتباط یابند. آنچه مهم است این است که افزایش هر یک  بزرگ تر افراد ش
نفر دوست شاد، احتمال شادترشدن فرد را تا حدود ۹درصد افزایش می دهد. 
این در حالی است که افزایش درآمد شخص به میزان پنج هزار دلار (به ارزش 
ــال ۱۹۸۴)، احتمال شادترشدن وی را تنها حدود دودرصد افزایش  دلار در س
ــخصی  ــادی تنها عملکردی مربوط به تجربه ش ــد. به طور خلاصه، ش می ده

نیست، بلکه خاصیت گروه است. احساسات پدیده ای بهم پیوسته است. 
ــی آنلاین نیز  ــبکه های اجتماع ــه مطالعه ش ــات فوق، ب ــه تحقیق در ادام

ــات آنچنان به طور بنیادی  ــد. خوشه بندی و سرایت پذیری احساس پرداخته ش
ــاختار روان شناختی دیرینه ما تعمیق شده که در دوران آنلاین کنونی نیز  در س
ــایت های شبکه های اجتماعی مانند مای اسپیس  توانسته ایمیل، بلاگ ها و س
ــامل شود. در تحقیق دیگری هزارو ۷۰۰ دانشجوی عضو  و فیس بوک را نیز ش
فیس بوک مورد بررسی قرار گرفتند. پروفایل های این افراد مورد مطالعه واقع 
ــانی هستند و چه عکس هایی در فیس بوک  ــد و اینکه دوستان آنها چه کس ش
ــی قرارگرفت.  عکس ها از دو جنبه ارزشمند بودند؛ در ابتدا  دارند، موردبررس
ــی در عکس ظاهر شده، کدگذاری شد. افرادی که  ــی با چه کس اینکه چه کس
ــدن در یک جا را می کشند، با هم عکس می گیرند،  آن را آپلود  زحمت جمع ش
ــط نزدیک تری با هم دارند تا  ــد و لیبل «tag» بر آن می زنند، قطعا رواب می کنن
ــایت های مختلف شبکه های اجتماعی تحت عنوان  بقیه که به طور عام در س
ــجوی موردمطالعه  ــع، زمانی که هردانش ــوند. درواق ــناخته می ش «فرندز» ش
به طور میانگین در فیس بوک حدود ۱۱۰ «فرندز» داشت، به طور متوسط فقط 
ــت (یعنی افرادی که آنقدر به  ــش «دوست تصویرشده» در فیس بوک داش ش

هم نزدیک هستند که آنها آن دانشجو را tag کردند). 
ــجویان بود که آیا  ــای پروفایل دانش ــورد، مطالعه روی عکس ه ــن م دومی
ــبکه این دانشجویان و عکس  ــپس نقشه ش آنها در عکس لبخند می زنند؟ س
ــه. به این  ــی ن ــی می خندد و چه کس ــد؛ اینکه چه کس ــتان آنها تهیه ش دوس
ــد. اگرچه می دانیم که  ــق در دنیای آنلاین نیز از این قیاس بهره گرفته ش طری
ــادی متفاوت است. شکل زیر نقشه شبکه فیس بوک این افراد  لبخندزدن با ش
در سال ۲۰۰۷ را نشان می دهد. این نقشه ۳۵۳ نفر را شامل می شود و هرفرد 
ــانگر افرادی  ــده که با دوایر دیگر که نش ــک دایره نمایش داده ش ــورت ی به ص

ــجویانی که  ــت. دانش ــت که یک عکس را با هم tag کرده اند در ارتباط اس اس
ــده اند)، به رنگ زرد  ــر احاطه ش ــا افراد خنده روی دیگ ــد می زنند (که ب لبخن
ــجویانی که اخم کرده اند (که توسط افراد اخموی دیگر احاطه  ــتند. دانش هس
ــده اند)، با رنگ آبی و نهایتا  رنگ سبز نیز نشانگر افرادی است که نه لبخند  ش
ــدر دایره های زرد و دایره های آبی  ــد و نه اخم کرده اند. توجه کنید چق می زنن
تمایل دارند که به شکل خوشه به هم پیوند بخورند. همچنین ساختار گسترده 
ــت. به علاوه افرادی  ــخص اس ــبکه های آنلاین مش تصاویر لبخند بر لب در ش
ــبکه دارند.  ــبت به گروه در ش ــتر حالت پیرامونی نس که لبخند نمی زنند، بیش
ــتری دارند (با  ــتان بیش در واقع افرادی که لبخند می زنند تمایل به یافتن دوس
ــما اضافه می شود، وقتی فقط  ــت به گروه ش ــط یک دوس لبخند به طور متوس
شش دوست نزدیک در دایره دوستان باشند، یک نفر اضافه شدن بسیار خوب 
ــه لبخند می زنند، در  ــان می دهد افرادی ک ــت). همچنین نتایج آماری نش اس
ــتر در مرکز گروه قرار دارند؛ این  ــیار بیش ــه با افرادی که نمی خندند، بس مقایس
ــوید. در  ــیه رانده می ش ــی اگر لبخند بزنید، در دنیای آنلاین کمتر به حاش یعن

دنیای آفلاین هم، اگر لبخند بزنید، دنیا به روی شما لبخند خواهد زد. 
ــالم تر و طولانی تر  ــاد تر بوده و س ــترده تر و قوی تر، ش ــی با روابط گس مردم
ــق،  ــتان موجد عش ــواده و دوس ــا خان ــر ب ــط نزدیک ت ــد. رواب ــی می کنن زندگ
ــمندبودن  مفهوم دادن به زندگی، برخورداری از حمایت و ارتقای حس ارزش
فرد می شود. شبکه های گسترده تر، حس تعلق ایجاد کرده و مجددا منجر به 

افزایش ارتباطات می شود، ارتباطاتی که لازمه شادی است. 
روز جهانی شادی چه روزی است؟ 

ــی  عموم ــع  مجم  ۲۰۱۲ ــن  ۱۲ژوئ ــورخ  م  ۲۸۱/۶۶ ــماره  ش ــه  مصوب
ــادی تعیین کرد  ــارس را به عنوان روز جهانی ش ــازمان ملل متحد، روز ۲۰ م س
ــت تمامی  ــد قرار داده و بر خواس ــلامت را مورد تأیی ــادی و س ــد بین ش و پیون
ــم از طریق  ــه این مه ــتیابی ب ــوان اهدافی جهانی به دس ــه  عن ــان ها و ب انس
ــت گذاری های عمومی تأکید کرد. سازمان ملل متحد از کشورهای عضو،  سیاس
ــایر  ــی و منطقه ای و نهاد های دولتی و غیردولتی و س ــازمان های بین الملل س
ــتفاده از فعالیت های  ــادی» را با اس ــا «روز جهانی ش ــوت می کند ت ــراد دع اف

آموزشی و آگاهی بخشی عمومی ارتقا بخشند. 
ــایر مردم، منبع شادی است، چه برای آنها و چه برای ما؛ حال  ارتباط با س
ــایه ها یا محدوده  ــتان، همکاران، همس ــن ارتباطات خواه با خانواده یا دوس ای
ــتند. کریس پترسن،  ــادی ما شریک هس ــد، آنها در ش بزرگ تری از اجتماع باش
یکی از بنیان گذاران «روان شناسی مثبت» این گونه بیان می کند: «دیگران مهم 

هستند.»
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شادى از نوع حضور در شبكه  هاى جمعى

 نادر مشايخى

 سجاد صاحبان زند

طبیعی است که خوددوست داری می تواند 
لذت های آنی زیادی برای کودکان در پی 

داشته باشد و وقتی این نیازهای برخاسته از 
خوددوست داری کنار زده می شوند و نیازهای 

انسان دوستانه جای آنها ر ا می گیرند، این رفتارها در 
مقابل رفتارهای خودمحورانه قوی تر تشویق شوند
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