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خاک شهر باید نفس بکشد

هم زمان با برگزاری دوازدهمین دورهمی کنشــگران محیط  زیست کارزار با 
عنوان «پروژه های سنگفرش سازی علیه درختان» و در آستانه این نشست که 
با هدف بررسی پیامدهای عملیات عمرانی بر درختان و فضای سبز شهر برگزار شد، 
در گفت وگوی آزاد گروه ترانه تهران بحثی گســترده میان کنشگران، متخصصان و 

علاقه مندان به محیط  زیست شکل گرفت.
محور این گفت وگو، روند رو به گسترش سنگفرش و مصالحی سازی شهر، حذف 
ســطوح خاکی، مسدودکردن بســتر درختان و کاهش فضای سبز در تهران و دیگر 
شــهرهای کشــور بود؛ روندی که نمونه های آن را در سنگفرش جوی های خیابان 
ولیعصر و شریعتی، سیمانی شدن بخش هایی از میدان تجریش، تغییرات ایجادشده 
در برخی پیاده راه ها و بوستان ها و موارد مشابه در شهرهای دیگر می توان مشاهده 

کرد.
آنچه در ادامه می آید، جمع بندی بخشی از دیدگاه ها، دغدغه ها و پیشنهادهایی 
است که در این گفت وگوی جمعی مطرح شد؛ گفت وگویی که هدف آن نه مخالفت 
با توسعه شهری، بلکه تأکید بر توسعه ای است که با حفظ درختان، خاک، منابع آب 

و حق شهروندان برای برخورداری از شهری سالم و زیست پذیر همراه باشد.
اگر از یک شهروند بپرسیم مهم ترین سرمایه یک شهر چیست، شاید پاسخ هایی 
مانند خیابان ها، ساختمان ها، پل ها یا مراکز تجاری را بشنویم. اما حقیقت این است 
که هیچ شــهری بدون آب، خاک، درخت و فضای سبز، شهری پایدار و قابل زندگی 
نخواهد بود. درختان تنها عناصر تزئینی شــهر نیســتند؛ آنها بخشی از زیرساخت 
حیاتی شــهر به شــمار می آیند. هوای پاک، کاهش دمای محیط، جذب گردوغبار، 
کاهش آلودگی صوتی، افزایش نفوذ آب به زمین، حفظ تنوع زیستی و حتی آرامش 

روانی شهروندان، همگی تا حد زیادی به حضور درختان و خاک زنده وابسته اند.
با این حال، در سال های اخیر روندی نگران کننده در تهران و بسیاری از شهرهای 
کشــور در حال گسترش اســت؛ روندی که شــاید در ظاهر با عنوان «ساماندهی»، 
«زیباســازی» یا «بهســازی معابر» شــناخته شــود، اما در عمل به حذف تدریجی 
بسترهای طبیعی شهر می انجامد. سنگفرش کردن جوی های درختان، بستن فضای 
اطراف تنه درختان با بتن یا ســنگ، حذف فضای ســبز میدان ها، رفیوژها، بلوارها و 
بزرگراه ها و جایگزین کردن آنها با آســفالت، بتن یا سنگ، همگی مصادیق افزایش 
ســطوح سخت و نفوذناپذیر در شــهر هســتند؛ روندی که آثار آن تنها امروز دیده 

نمی شود، بلکه آینده شهر را نیز تحت تأثیر قرار خواهد داد.
خاک، موجودی زنده است. برخلاف تصور رایج، خاک تنها بستری برای نگهداری 
ریشــه درختان نیســت. میلیون ها موجود زنده در آن زندگی می کنند، هوا و آب در 
آن جریان دارد و چرخه حیات گیاهان به آن وابســته است. هنگامی که این بستر با 
مصالح سخت پوشانده می شود، تبادل هوا مختل می شود، آب باران دیگر به آسانی 
به ریشه ها نمی رسد و توان طبیعی خاک برای تغذیه گیاهان کاهش می یابد. نتیجه 
این فرایند، تنش تدریجی درختان، کاهش رشد، افزایش آسیب پذیری در برابر آفات 

و در نهایت خشک شدن آنهاست.
تهــران نمونه های متعددی از این تجربه را پیش روی خود دارد. در ســال های 
گذشــته، وضعیت چنارهای خیابان ولیعصر و تأثیر سنگفرش و کف سازی سخت 
پیرامون آنها بارها موضوع بحث کارشناســان، رسانه ها و دوستداران محیط  زیست 
بوده اســت. در میدان تجریش نیز اجرای سنگفرش گسترده، نگرانی هایی را درباره 
کاهش سطح خاک نفوذپذیر و شرایط رشد چنارهای قدیمی ایجاد کرد. همچنین در 
بازطراحی میدان های هفت  تیر، امام حسین(ع) و انقلاب، کاهش بخشی از سطوح 
ســبز و جایگزینی آنها با سطوح ســنگی مورد نقد برخی متخصصان شهرسازی و 
محیط  زیســت قرار گرفت. در برخی رفیوژهــای بزرگراه های همت، حکیم و یادگار 
امام و نیز در بخش هایی از پیاده روهای خیابان های شــریعتی، انقلاب و کریمخان 
زند نیز کاهش سطح خاک باز پیرامون درختان و گسترش کف سازی سخت مشاهده 
می شــود. این نمونه ها یادآور آن است که هرگونه مداخله عمرانی در شهر باید با 

رعایت اصول اکولوژیک و حفظ بستر طبیعی رشد درختان انجام شود.
اما مســئله به سلامت درختان محدود نمی شود. هر بار که خاک با سنگ و بتن 
پوشــانده می شود، بخشــی از توان طبیعی زمین برای جذب آب از بین می رود. آب 
باران که باید وارد خاک شــود و ســفره های آب زیرزمینــی را تغذیه کند، به رواناب 
تبدیل می شود و با سرعت وارد شبکه جمع آوری آب های سطحی می شود. نتیجه 
آن، افزایش خطر آب گرفتگی و سیلاب های شهری در زمان بارندگی و کاهش تغذیه 
آبخوان ها در بلندمدت اســت. در شرایطی که تهران سال هاست با بحران کم آبی و 
فرونشســت زمین روبه روست، ازبین بردن سطوح نفوذپذیر، اقدامی برخلاف اصول 

مدیریت پایدار شهری محسوب می شود.
فرونشســت زمین دیگر یک هشــدار برای آینده نیست؛ واقعیتی است که امروز 
بسیاری از دشت های کشور و حتی پیرامون تهران را درگیر کرده است. هر اقدامی که 
مانع نفوذ آب به زمین شود، در کنار برداشت بی رویه از منابع آب زیرزمینی، می تواند 
این روند را تشدید کند؛ بنابراین حفظ خاک های نفوذپذیر، تنها یک موضوع مربوط به 
فضای سبز نیست، بلکه بخشی از راهبرد حفاظت از امنیت زیست محیطی، کاهش 

خطر سیلاب و افزایش تاب آوری شهری در برابر تغییرات اقلیمی است.
از ســوی دیگر، افزایش سطوح سنگی و آســفالتی موجب تشدید پدیده جزیره 
حرارتی شهری می شود. این سطوح گرمای خورشید را در طول روز جذب کرده و در 
ســاعات شب آزاد می کنند و در نتیجه دمای شهر افزایش می یابد. در مقابل، خاک 
و پوشــش گیاهی با ذخیره رطوبت و فرایند تبخیر و تعرق، نقش مهمی در تعدیل 
دما دارند. در روزهایی که شهروندان با موج های گرما دست وپنجه نرم می کنند، هر 
مترمربع فضای سبز و هر بخش از خاک نفوذپذیر، به معنای افزایش ظرفیت شهر 

برای مقابله با تغییرات اقلیمی است.
پیامدهای حذف خاک و فضای ســبز تنها به انسان محدود نمی شود. پرندگان 
شــهری، حشــرات مفید و بســیاری از موجودات زنده، بخشــی از چرخه طبیعی 
حیات خود را در خاک و پوشــش گیاهی می گذرانند. حذف ســطوح خاکی، علاوه 
بــر کاهش منابع تغذیه و زیســتگاه این گونه ها، می تواند به کاهش تنوع زیســتی 
شهرها نیز بینجامد. از ســوی دیگر، کودکان نیز فرصت ارتباط مستقیم با طبیعت 
را از دست می دهند. بازی با خاک، مشاهده گیاهان و آشنایی با چرخه های طبیعی، 
بخشــی از تجربه رشد و آموزش غیرمستقیم محیط زیســتی است؛ تجربه ای که با 

مصالحی سازی بی رویه شهر، روزبه روز محدودتر می شود.
نکته مهم آن اســت که حفظ نفوذپذیری شــهر، به معنای رهاکردن فضاهای 
شهری یا چشم پوشــی از زیبایی و پاکیزگی نیســت. امروزه در بسیاری از شهرهای 
دنیا، به جای پوشــاندن کامل خاک با مصالح ســخت، از راهکارهایی مانند حفظ 
بستر خاکی، اســتفاده از شن، سنگریزه، قلوه سنگ، مالچ های طبیعی مانند چیپس 
چوب، هدایت اصولی آب های سطحی و جایگزینی تدریجی چمن های پرمصرف با 
گونه های گیاهی بومی و کم آب بر استفاده می شود. این راهکارها ضمن حفظ نظم 
و زیبایی شهر، امکان نفوذ آب، تنفس خاک و سلامت درختان را نیز فراهم می کنند. 
بنابراین دوگانه «زیبایی یا محیط  زیست» اساسا دوگانه ای نادرست است؛ می توان هر 

دو را هم زمان داشت، اگر برنامه ریزی علمی مبنای تصمیم گیری باشد.
یادداشت کامل را در سایت شرق بخوانید

پایتخت در مسیر تابستان های داغ تر

تهران زیر آتش گرما
ترانه تهران

شهرشهر

گرمایی که دیگر یک اتفاق فصلی نیست
تا همین چند ســال پیش گرمای تابستان بیشتر با رکوردهای دمایی، تعطیلی های 
مقطعــی و توصیه به مصرف کمتر برق شــناخته می شــد؛ اما امروز دانشــمندان از 
پدیده ای سخن می گویند که ابعاد آن بسیار فراتر از چند روز هوای گرم است. تغییرات 
اقلیمی، شــهرهای جهــان را وارد دوره ای کرده کــه در آن موج های گرما طولانی تر، 
شدیدتر و پرتکرارتر می شــوند و همین مسئله، سلامت میلیون ها نفر و حتی اقتصاد 
کشــورها را تحت تأثیر قرار می دهد. در این میان شــهرها بیــش از هر نقطه دیگری 
آسیب پذیر هستند. دلیل آن فقط افزایش دمای هوا نیست، بلکه شکل توسعه شهرها 
نیز به تشــدید گرما دامن می زند. ســاختمان های بلند، خیابان های آسفالتی، بام های 
تیره، کاهش باغ ها و فضای ســبز و گســترش ســطوح بتنی، باعث می شــود گرمای 
خورشید در طول روز در شهر ذخیره شود و حتی ساعت ها پس از غروب نیز آزاد شود. 
به همین دلیل، دمای مرکز شهرها معمولا چند درجه بیشتر از مناطق پیرامونی است؛ 
پدیــده ای که متخصصان آن را «جزیره گرمایی شــهری» می نامند. این پدیده فقط به 
معنای گرم ترشــدن هوا نیست. افزایش دما، مصرف برق را بالا می برد، فشار بیشتری 
بر شبکه انرژی وارد می کند، خطر گرمازدگی و بیماری های قلبی و تنفسی را افزایش، 
کیفیت زندگــی را کاهش و حتی بهره وری اقتصادی را تحــت تأثیر قرار می دهد. به 
همین دلیل، گرمای شهری امروز در کنار آلودگی هوا و کمبود آب، به یکی از مهم ترین 

دغدغه های مدیران شهری در جهان تبدیل شده است.
گزارش تازه شبکه جهانی شهرهای بزرگ جهان با عنوان «آینده ای که نمی خواهیم» 
تصویری نگران کننده از ادامه این روند ارائه می دهد. بر اســاس این گزارش، اگر انتشار 
گازهای گلخانه ای با سرعت کافی کاهش پیدا نکند، تا سال ۲۰۵۰ شمار شهرهایی که 
به طور منظم دمای بالاتر از ۳۵ درجه ســانتی گراد را تجربه می کنند تقریبا ســه برابر 
خواهد شــد. این یعنی صدها شهر دیگر وارد محدوده گرمای شدید می شوند و بیش 
از یــک میلیاردو ۶۰۰ میلیون نفر به طور مداوم در معرض موج های گرمای خطرناک 
قرار خواهند گرفت. امروز حدود ۳۵۰ شهر جهان تابستان هایی با دمای بیشینه بیش 
از ۳۵ درجه را تجربه و نزدیک به ۲۰۰ میلیون نفر در این شــهرها زندگی می کنند؛ اما 
برآوردها نشــان می دهد تا میانه قرن، تعداد این شــهرها به حدود ۹۷۰ شهر خواهد 
رسید. بخش عمده این افزایش نیز در آسیا، خاورمیانه و آفریقا رخ می دهد؛ مناطقی 
که هم اکنون نیز بیشترین فشار ناشی از گرمای هوا را تحمل می کنند. این گزارش تأکید 
می کند موج های گرما در حال حاضر مرگ بارترین مخاطره مرتبط با تغییرات اقلیمی 
هســتند؛ مخاطره ای که برخلاف ســیل یا زلزله، معمولا بی سروصدا رخ می دهد، اما 
قربانیــان زیادی برجای می گذارد. تجربه موج گرمای اروپا در ســال ۲۰۰۳ که بیش از 
۷۰ هزار نفر جان خود را از دســت دادند، نمونه ای از این واقعیت است. پژوهشگران 
هشدار می دهند رخدادهایی از این دست، در دهه های آینده دیگر استثنا نخواهند بود، 
بلکه به بخشــی از واقعیت زندگی در بسیاری از شهرهای جهان تبدیل می شوند. در 
این میان، تهران نیز اگرچه در گزارش شــبکه جهانی شهرهای بزرگ جهان به عنوان 
نمونه موردی بررسی نشده، اما مطالعات علمی انجام شده درباره پایتخت ایران نشان 
می دهد روندی مشابه در حال شکل گیری است؛ روندی که ترکیب تغییرات اقلیمی با 

گسترش شتابان شهر، آن را تشدید می کند.

تهران؛ شهری که گرما را در خود نگه می دارد
تهــران در دهه های اخیر بارها رکوردهای دمایی را تجربه کرده اســت، اما آنچه 
امروز نگرانی متخصصان را افزایش داده فقط بالارفتن دمای هوا نیست، بلکه تغییر 
رفتار حرارتی شهر است. به بیان دیگر، تهران فقط گرم تر نشده، بلکه به شهری تبدیل 
شده که گرما را در خود نگه می دارد. پژوهشگران معتقدند بخش قابل توجهی از این 
تغییر به شیوه توســعه پایتخت بازمی گردد. طی چند دهه گذشته، تهران با سرعتی 
کم ســابقه گسترش یافته اســت. زمین های باز و باغ ها جای خود را به ساختمان ها، 
بزرگراه ها و ســطوح آسفالتی داده اند؛ ســطوحی که در طول روز انرژی خورشید را 
جذب می کنند و پس از غــروب، به تدریج آن را پس می دهند. همین موضوع باعث 
می شــود دمای شهر حتی در ساعات شب نیز به سختی کاهش پیدا کند. در بسیاری 
از شــب های تابســتان، شــهروندان احســاس می کنند گرمای هوا پس از غروب نیز 
ادامه دارد. این احســاس فقط یک برداشت شخصی نیست، بلکه یکی از مهم ترین 
ویژگی های پدیده جزیره گرمایی شهری است. در چنین شرایطی، اختلاف دمای برخی 
نقاط مرکزی شهر با مناطق پیرامونی می تواند به چند درجه برسد؛ اختلافی که شاید 
روی کاغذ ناچیز به نظر برســد، اما از نظر ســلامت انســان، مصرف انرژی و کیفیت 
زندگی، پیامدهای بسیار بزرگی به همراه دارد. نتایج پژوهشی که سال گذشته در یکی 
از معتبرترین نشــریات علمی محیط  زیست جهان منتشــر شد نیز همین واقعیت را 
تأیید می کند. پژوهشگران با استفاده از شبیه سازی های اقلیمی، وضعیت تهران را در 
دهه ۲۰۵۰ بررســی کرده اند؛ دوره ای که تغییرات اقلیمی اثر خود را با شدت بیشتری 

نشان خواهد داد.
نتایج این مطالعه نشان می دهد افزایش دمای آینده تهران فقط ناشی از گرم ترشدن 
اقلیم نیســت. رشد شهر، تراکم ساخت وســاز، کاهش پوشش گیاهی و تغییر کاربری 
اراضی نیز به همان اندازه در افزایش دمای شــهر نقش دارند. به عبارت دیگر، حتی 
اگر فقط توســعه شــهری را در نظر بگیریم، تهران گرم تر خواهد شد و اگر این روند با 
تغییرات اقلیمی هم زمان شود، شدت گرما بیش از پیش افزایش می یابد. پژوهشگران 
در ایــن مطالعــه، اثر هر یک از ایــن عوامل را به صورت جداگانه و ســپس به صورت 
هم زمان بررسی کرده اند. نتیجه روشن است؛ بیشترین افزایش دما زمانی رخ می دهد 
که توسعه شهری و تغییرات اقلیمی هم زمان عمل کنند. این یعنی تهران با یک عامل 
روبه رو نیســت، بلکه دو روند در حال تقویت یکدیگر هستند؛ اقلیم گرم تر می شود و 
شهر نیز توان بیشــتری برای ذخیره گرما پیدا می کند. یکی از مهم ترین پیامدهای این 
روند، کاهش «آسایش حرارتی» شهروندان است. آسایش حرارتی فقط به دمای هوا 
وابسته نیست؛ رطوبت ، شدت تابش خورشید، سرعت باد و میزان گرمای ذخیره شده 
در محیط نیز بر آن اثر می گذارند. وقتی این شــاخص کاهش پیدا می کند، بدن انسان 
برای حفظ دمای طبیعی خود انرژی بیشــتری مصــرف می کند و احتمال گرمازدگی، 
کم آبی، بیماری های قلبی و حتی مرگ افزایش می یابد. به همین دلیل گرمای شهری 
دیگر فقط یک موضوع زیست محیطی نیست. این پدیده به مسئله ای در حوزه سلامت 
عمومی، برنامه ریزی شهری، مصرف انرژی و حتی عدالت اجتماعی تبدیل شده است؛ 

زیرا همه شهروندان به یک اندازه در برابر آن آسیب پذیر نیستند.
کودکان، ســالمندان، زنان باردار، بیماران قلبی و تنفســی و افــرادی که ناچارند 
ســاعت های طولانی در فضای باز کار کنند، نخستین قربانیان موج های گرما هستند. 
در کنــار آنها، ســاکنان محله های کم برخوردار نیز بیش از دیگــران در معرض خطر 
قرار دارند؛ محله هایی که معمولا از فضای ســبز کمتری برخوردارند، ساختمان های 
آنها عایق حرارتی مناســبی ندارد و بسیاری از خانوارها توان استفاده مداوم از وسایل 

سرمایشی را ندارند.
در چنین شــرایطی، گرما دیگر فقط یک مســئله آب وهوایی نیست؛ به مسئله ای 
اجتماعی، اقتصادی و حتی مدیریتی تبدیل می شود؛ موضوعی که بسیاری از شهرهای 
جهان سال هاست برای آن برنامه ریزی کرده اند، اما در تهران هنوز کمتر به آن پرداخته 

شده است.

جهان چگونه با شهرهای داغ مقابله می کند؟
افزایش دمای شهرها دیگر مسئله ای محدود به چند کشور گرمسیر نیست. از اروپا 
و آمریکای شــمالی تا آسیا و آفریقا، بســیاری از شهرها طی سال های اخیر موج های 
گرمایی بی سابقه ای را تجربه کرده اند؛ رخدادهایی که جان هزاران نفر را گرفته، شبکه 
برق را تحت فشار قرار داده و زندگی روزمره شهروندان را مختل کرده است. به همین 
دلیــل، مدیریت گرما به یکی از محورهای اصلی برنامه ریزی شــهری در بســیاری از 
کشورهای جهان تبدیل شده است. گزارش «آینده ای که نمی خواهیم» تأکید می کند تا 
سال ۲۰۵۰ بیش از یک میلیارد و ۶۰۰ میلیون نفر در نزدیک به هزار شهر جهان به طور 
منظم با گرمای شــدید روبه رو خواهند شد. این یعنی دیگر نمی توان گرما را تنها یک 

پدیده طبیعی دانست؛ شهرها باید خود را برای زندگی در اقلیمی گرم تر آماده کنند.
تجربه احمدآباد در هند یکی از شناخته شده ترین نمونه ها در این زمینه است. این 
شــهر پس از موج گرمای مرگ بار سال ۲۰۱۰، نخستین «برنامه اقدام در برابر گرما» را 
تدوین کرد. در این برنامه، ســامانه هشدار زودهنگام راه اندازی شد تا چند روز پیش از 
وقوع موج گرما، شــهروندان، بیمارستان ها، مدارس و دستگاه های خدماتی از شرایط 
پیش رو آگاه شوند. اما مسئولان احمدآباد به هشدار بسنده نکردند. ساعت کار برخی 
مشــاغل فضای باز تغییر کرد، مراکز درمانی برای پذیرش بیماران آماده شــدند، آب 
آشامیدنی در نقاط مختلف شــهر توزیع شد و آموزش های عمومی درباره پیشگیری 
از گرمازدگی گســترش یافت. نتیجه این اقدامات چشمگیر بود؛ آمار مرگ ومیر ناشی 
از گرما در ســال های بعد به شــکل محسوسی کاهش پیدا کرد. در سئول کره جنوبی 
نیز تجربه تلخ موج گرمای ســال ۱۹۹۴ که حدود ۸۰۰ قربانی بر جای گذاشت، مسیر 
سیاســت گذاری شهری را تغییر داد. مدیریت شــهری این کلان شهر علاوه بر توسعه 
گسترده فضای سبز، برای دماهای بالای ۳۳ درجه سامانه هشدار فعال کرد. هم زمان، 
پناهگاه های خنک برای سالمندان و افراد کم درآمد ایجاد شد، خدمات اورژانسی برای 
گروه های آسیب پذیر افزایش یافت و کارگران در گرم ترین ساعات روز اجازه استراحت 
پیدا کردند. نتیجه این اقدامات آن بود که با وجود ده ها هشــدار گرمایی در سال های 
بعد، شمار قربانیان به شکل قابل توجهی کاهش یافت. برلین راه متفاوتی را انتخاب 
کرد. این شــهر به جای تمرکز صرف بر مدیریت بحران، تصمیم گرفت ساختار شهر را 
تغییر دهد. اجرای طرح «شــهر اسفنجی» با هدف افزایش نفوذپذیری زمین، توسعه 
بام های ســبز، کاشــت درخت، ایجاد تالاب های شــهری و کاهش سطوح بتنی آغاز 
شــد؛ اقداماتی که هم دمای شــهر را کاهش می دهد و هم تــوان جذب آب باران را 
افزایش می دهد. در فیلادلفیا نیز مدیریت شــهری با استفاده از داده های جمعیتی و 
اقلیمی، محله هایی که بیشترین خطر را در زمان موج گرما دارند شناسایی کرد. سپس 
امکانات امدادی، مراکز خنک کننده و برنامه های آموزشــی به طور هدفمند در همان 
مناطق مستقر شد. این تجربه نشان داد که همه شهروندان به یک اندازه در برابر گرما 
آسیب پذیر نیستند و سیاســت های مقابله با گرما باید براساس ویژگی های هر محله 
طراحی شــود. نمونه های دیگری نیز در جهان اجرا شــده است. در برخی شهرهای 
هند، سقف خانه های کم درآمد با مصالحی ساخته شده که دمای داخل ساختمان را 
تا چند درجه کاهش می دهد. در برخی شــهرها استفاده از رنگ های روشن برای بام 
ســاختمان ها اجباری شده تا بازتاب نور خورشید افزایش یابد. در نقاطی دیگر، کاشت 
گســترده درختان، ایجاد ســایه بان در پیاده روها و بازطراحی خیابان ها به بخشــی از 
سیاست های مقابله با گرمای شهری تبدیل شده است. وجه مشترک همه این تجربه ها 
آن است که هیچ شهری منتظر بحرانی بزرگ نمانده است. مدیران شهری پذیرفته اند 
که گرمای شدید بخشی از واقعیت آینده خواهد بود و باید از امروز برای آن برنامه ریزی 
کرد؛ از تغییر ضوابط ساخت وساز تا توسعه فضای سبز، اصلاح شبکه انرژی، بازنگری 
در حمل ونقل و حفاظت از گروه های آسیب پذیر. در همین نقطه، پرسشی مهم برای 
تهران مطرح می شود؛ شهری که هم زمان با افزایش دما، کاهش منابع آب، گسترش 
ساخت وساز و از بین رفتن بخشی از باغ ها روبه روست، چه برنامه ای برای سازگاری با 
گرمای شدید دارد؟ آیا سیاست های مدیریت شهری متناسب با این تهدید در حال تغییر 

است یا پایتخت همچنان با الگوهای گذشته اداره می شود؟

شهری که باید با گرما سازگار شود
پژوهشــگران معتقدنــد مقابله با گرمای شــهری، تنها با نصب چند دســتگاه 
ســنجش دما یا صدور هشدار در روزهای بســیار گرم امکان پذیر نیست. آنچه امروز 

در بســیاری از شــهرهای جهان دنبال می شــود، تغییر نگاه به برنامه ریزی شهری 
اســت؛ نگاهی که گرمــا را به عنوان یکــی از مؤلفه های اصلی طراحی شــهر در 
نظــر می گیرد، نــه صرفا یک پدیــده آب وهوایی. تهران از این منظــر با چالش های 
متعددی روبه روســت. طی دهه های گذشــته، توسعه کالبدی شــهر بیش از آنکه 
بر ظرفیت های اقلیمی اســتوار باشــد، بر گسترش ساخت وســاز و افزایش سطوح 
نفوذناپذیر متمرکز بوده است. آسفالت، بتن و ساختمان های متراکم، بخش بزرگی 
از ســطح شهر را پوشانده اند؛ در حالی که بسیاری از باغ ها، زمین های باز و فضاهای 
طبیعــی که نقــش تعدیل کننده دما را داشــتند، به تدریج کوچک تر شــده یا تغییر

 کاربری داده اند.
در چنین شرایطی، هر موج گرما اثر عمیق تری بر شهر می گذارد. خیابان هایی که 
ســایه کافی ندارند، میدان هایی که با ســنگ و بتن پوشیده شده اند و محله هایی که 
از فضای ســبز محروم اند، بیش از سایر نقاط شــهر گرما را جذب و ذخیره می کنند. 
این وضعیت تنها آســایش شــهروندان را کاهش نمی دهد؛ بلکه مصرف برق برای 
استفاده از وسایل سرمایشی را نیز افزایش می دهد و فشار مضاعفی بر شبکه انرژی 
وارد می کند. مطالعه انجام شده درباره آینده اقلیمی تهران نیز بر همین نکته تأکید 
دارد. پژوهشــگران در کنار بررســی روند افزایش دما، یکــی از راهکارهای کاهش 
اثر جزیره گرمایی را نیز ارزیابی کرده اند؛ اســتفاده از بام های روشــن و بازتابنده نور 
خورشید. نتایج نشــان می دهد این راهکار می تواند بخشی از گرمای ذخیره شده در 
سطح شهر را کاهش دهد و آسایش حرارتی را بهبود ببخشد، اما در عین حال تأکید 

می کند که این اقدام به تنهایی کافی نیست.
کارشناسان می گویند کاهش گرمای شهری نیازمند مجموعه ای از سیاست های 
هم زمان اســت؛ افزایش سرانه فضای ســبز، حفاظت از باغ های باقی مانده، کاشت 
درخت در معابر، اســتفاده از مصالحی که گرمای کمتری جذب می کنند، توســعه 
بام ها و دیوارهای ســبز، ایجاد مسیرهای ســایه دار برای عابران پیاده و بازنگری در 
ضوابط ساخت وساز از جمله اقداماتی است که می تواند دمای شهر را تعدیل کند.

یکــی دیگر از موضوعاتی که در ســال های اخیر مورد توجــه قرار گرفته، عدالت 
اقلیمی اســت. بررسی های جهانی نشان می دهد همه شــهروندان به یک اندازه از 
گرمای شــدید آسیب نمی بینند. محله هایی که از فضای سبز کمتر، تراکم ساختمانی 
بیشــتر و امکانات عمومی محدودتری برخوردارنــد، معمولا دمای بالاتری را تجربه 
می کنند. از سوی دیگر، خانوارهایی که توان مالی کمتری دارند، امکان استفاده مداوم 

از وسایل سرمایشــی را نیز ندارند و در نتیجه بیش از 
دیگران در معرض خطــر قرار می گیرند. این موضوع 
برای تهــران نیز اهمیــت دارد. اگرچه هنوز نقشــه 
جامعی از شــدت جزیره گرمایی در همه محله های 
پایتخت منتشر نشــده، اما مطالعات انجام شده نشان 
می دهد تفاوت دمایی میان مناطق مختلف شهر قابل 
توجه است و این تفاوت می تواند بر سلامت و کیفیت 

زندگی شهروندان اثر مستقیم بگذارد.
از همیــن رو بســیاری از متخصصــان معتقدند 
برنامه ســازگاری تهران با تغییرات اقلیمی نباید تنها 
به مدیریت مصرف آب یا کاهش آلودگی هوا محدود 
شــود. گرمای شــهری اکنون به یکــی از مهم ترین 
مخاطرات پیش روی پایتخت تبدیل شده و لازم است 
در طراحی خیابان ها، ســاخت ساختمان ها، توسعه 
فضای ســبز، حمل ونقل و حتی برنامه های مدیریت 
بحران جایگاه مشخصی پیدا کند. امروز شاید تهران 
هنوز با موج های گرمایی مشــابه برخی شــهرهای 
جنوب آســیا یا خاورمیانه روبه رو نباشــد، اما تقریبا 
همه پژوهش های علمی یک هشدار مشترک دارند؛ 
اگــر روند کنونی ادامه یابد، گرمای شــدید به یکی از 
مهم تریــن چالش های زندگــی در پایتخــت تبدیل 
خواهد شــد. مســئله دیگر این نیســت که آیا تهران 

گرم تر می شود یا نه.

متخصصان  از  بسیاری 
برنامــه  معتقدنــد 
با  تهــران  ســازگاری 
نباید  اقلیمی  تغییرات 
تنها به مدیریت مصرف 
آلودگی  کاهش  یا  آب 
شــود.  محدود  هــوا 
گرمای شــهری اکنون 
مهم ترین  از  یکــی  به 
مخاطــرات پیش روی 
و  شده  تبدیل  پایتخت 
طراحی  در  است  لازم 
خیابان هــا، ســاخت 
ســاختمان ها، توسعه 
فضای سبز، حمل ونقل 
و حتــی برنامه هــای 
بحــران  مدیریــت 
مشــخصی  جایــگاه 

پیدا کند
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شــرق: گرمای هوا دیگر فقط یک پدیده فصلی نیســت؛ به یکی از مهم ترین چالش های شهرهای جهان تبدیل شده اســت. در حالی که بسیاری از شهرهای بزرگ دنیا برای 
مقابله با موج های گرما در حال بازنگری در شــیوه ساخت وساز توسعه فضای سبز و مدیریت شهری هســتند، پژوهش های تازه نشان می دهد تهران نیز از این روند مستثنا 
نیســت. افزایش دمای ناشی از تغییرات اقلیمی در کنار گسترش شهرنشینی، پدیده «جزیره گرمایی شهری» را در پایتخت تشدید کرده و اگر روند کنونی ادامه پیدا کند، تهران 

در دهه های آینده با تابستان هایی گرم تر، شب هایی داغ تر و فشار بیشتر بر سلامت شهروندان و زیرساخت های شهری روبه رو خواهد شد.

ایرنا
ری،

 شکا
علی

حمد
س: م

عک

فاطمه خدادادی آق قلعه


