
»تولد، تولد، تولدت مبارك، مبارك، مبارك، تولدت مبارك؛ بيا ش��معارو فوت كن، 
كه صد سال زنده باشي...« الهي صد سال زنده باشي. رفتي توي چند سال؟ ديگر داري 
براي خودت خانمي مي شوي. داري... راستي مي داني بعضي خواننده هاي روزنامه درباره 
تو چطور فكر مي كنند؟ الان كه گفتم »داري براي خودت خانمي  مي شوي« يادم افتاد 
كه خيلي ها از روي خاطراتت فكر كرده اند كه از اين دخترهاي تيتيش ماماني هستي 
كه يا زيادي و الكي مي خندي، يا تريپ افس��رده برمي داري و مدام ارد بيجا مي دهي و 
هيچ هنري نداري و همه هم دس��ت به س��ينه در خدمتت اند تا خرده فرمايش هايت را 
جمع كنند. راس��تي چرا از تو چنين اس��تنباطي در ذهن شان نقش بسته؟ من كه تو را 
مي شناسم. مي دانم كه اين طور نيستي. توي نوشتن چه اشتباهي كرده اي و چه قيافه اي 
از خودت ترس��يم كرده اي كه خواننده ها را به اش��تباه انداخته اي؟ راستش فكر كنم بد 
نباشد كه كمي از تو دفاع كنم و شخصيت واقعي ات را به خواننده ها معرفي كنم و بگويم 
كه چقدر دختر باشخصيت و فهميده و با مطالعه و دردمندي هستي، اما مي ترسم كار را 
خراب تر كنم. به هر حال هر چه من بگويم به حساب اين گذاشته مي شود كه بقال دارد 
از ماستش - بلكه ماست ترشش، يا به قولي ترشيده اش- تعريف مي كند. دختر را از تعريف 
دايي و عمه و خاله كه نمي شناسند. به حرف عمه و تعريف خاله كه نمي شود سوءتفاهم 
ايجاد شده را برطرف كرد. چه بسا با اين كار به سوءتفاهم آنها دامن بزنم و  كاري كنم 
كه ملت فكر كنند دارم  براي خواهرزاده ام بازارگرمي مي كنم و از ساده زيستي و ادب و 
وقار و دانشش حرف مي زنم، بلكه يكي پيدا شود و خدا پس كله اش بزند و بيايد و او را 
سفيدبخت كند... شهزاده اي زرين كمر، نشسته بر اسب سفيد، توي كوه و كمر منتظر 
نشسته كه من چراغ سبز نشان دهم و او بيايد با نگاهش آتش به دل همه دختران فاميل 
بزند و همكار خاطره نويس��ي مرا بردارد و ببرد و ... اين بي ناموس��ي ها از من برنمي آيد و 
هيچ از اين كارها خوشم نمي آيد. اگر فكر مي كني بايد از شخصيتت دفاع كني، خودت 
اين كار را بكن و مرا به دردسر نينداز. پريشب كه داشتم از تولدت برمي گشتم، توي راه، 
يادم افتاد كه تا به حال كسي برايم تولد نگرفته و به دنيا آمدنم را با جشن و پايكوبي و 
كيك و عكس و هديه همراه نكرده. برعكس، يادم آمد كه از اولين سال به دنيا آمدنت 
تا همين پريشب، هيچ سالي نشده كه اين مراسم آييني قضا شود و پدر و مادرت جشن 
را گوش كري خود در بدهند. تفاوت دو نسل يكي همين جاست كه براي اين يكي هر 

سال تولد مي گيرند و براي آن يكي، كلاً همه بي خيالي طي مي كنند.
1- تولد فقط براي بزرگان و قهرمانان و اوليا و ائمه)س( و شخصيت هاي مذهبي و 
تاريخي و ملي معنا داشت. ما، كلاً روز به دنيا آمدن مان همان قدر بي اهميت بود كه مثلًا 
روز سبيل درآوردن مان. اصولاً قديم ها فقط به مرگ و مير آدم هاي معمولي بها مي دادند. 
براي مردن، غير س��ه و هفت و چهل، س��الي هم مي گرفتند و سر هر سال بر سر خاك 
مي رفتند و خيرات و مبرات مي دادند، اما براي به دنيا آمدن، گويي كسي هنري نكرده 
بود كه مستوجب جشن باشد. هر چقدر مردن، عين هنر و زحمت و تلاش قابل تقدير 
بود، به دنيا آمدن وظيفه اي يكنواخت و تكراري و بي اهميت جلوه مي كرد. من مي ترسم 
موقع مردنم كه برسد، بشريت به اين نتيجه برسد كه هر هنري هست در تولد است، و 
مرگ را جز فراموش كردن، كار ديگري نبايد كرد. و مگر الان همه اين طور فكر نمي كنند؟

2- زمان بچگي ما نه فقط تولد اهميت نداشت، كه اصولاً روز و هفته و ماه – بلكه 
سال- به دنيا آمدن هم توجه كسي را جلب نمي كرد. جز پدربزرگم كه بنا به اعتقاداتش، 
س��اعت و روز ميلاد نورچشمي هايش را پش��ت قرآن مجيد مي نوشت، بقيه اصلاً عين 
خيال ش��ان ه��م نبود كه كي، كِي به دنيا آم��ده. اين كي و كي آنقدر بي اهميت بود كه 
وقتي پسرعموي دوساله ام، طفلك توي حوض افتاد و خفه شد و مرد، هيچ كس نرفت 
تا  شناسنامه اش را باطل كند و تحويل متوفيات بدهد. برعكس  شناسنامه را نگه داشتند 
تا چند ماه بعد، نامش را به كام پسرعموي تازه به دنيا آمده ام بزنند. بيچاره اين پسرعمو 

هميشه از روي  شناسنامه دو سال و چند ماه بزرگ تر از چيزي بود كه واقعاً بود.
3- تولد وظيفه اي يكنواخت و كسالت بار بود و در عوض مرگ، يك اتفاق خارق العاده 
كه حتي براي جزيياتش مراسم مي گرفتند و با دقت همه ريزه كاري ها را رعايت مي كردند. 
مردن در ديار ما جشني تمام عيار بود كه فقط خنده و ساز و آواز كم داشت، وگرنه هم 
شيريني داشت، هم شام، هم دور هم نشستن و هم... با اين همه باد افتاد توي كله من و 
داود و مهرداد كه از روي دست تلويزيون، مشق كنيم و براي مهدي تولد بگيريم. مهدي 
يك غربزده تمام عيار بودكه ما را وامي داشت تا غربزدگي اش را تحسين كنيم و بال و پر 
بدهيم. برايش توي مدرسه تولد گرفتيم و زديم و رقصيديم. پول هيچ كدام مان به كيك 
نمي رسيد. داود فكر بكري كرد و چهارتا نان تافتون را روي هم گذاشت و بين شان را با 
خامه پر كرد. مقداري خامه و شكر هم روي نان ها ريخت. ما شمع دزد نبوديم، اما يك 
اين بار چند شمع را از حرم قرض گرفتيم و روي كيك مان گذاشتيم. ان شاءالله كه خدا 
ببخش��دمان. ما آن موقع هنوز نمي دانستيم كه تعداد شمع ها ربطي هم به سن و سال 
دارد. علاوه بر اين نمي دانستيم كه بايد به صاحب تولد كادو بدهيم. فقط لودگي كرديم 
و مسخره بازي درآورديم و نان و خامه هاي آغشته به شمع را سق زديم. در اوج خوشي 
بوديم كه ناظم وارد كلاس ش��د و جشن تولد مهدي خان از رنگ برگشته را ديد. گويي 
شادي ما ناسزايي به او و همكارانش بود. براي تلافي چنان ما را به تركه آلبالو نواخت، 

كه هر وقت اسم تولد مي آيد، كف دستم تير مي كشد.
4- ديري نپاييد كه تمدن، خودش را حتي به جنوبي ترين نقطه شهر هم رساند و 
مردم را با تولد آشنا كرد. فقط بايد دوره نسل ما مي گذشت تا مردم بفهمند كه بابت به 
دنيا آمدن بچه هاشان شادي كنند و جشن بگيرند. خانواده ما هم متمدن شدند و براي 
بچه ته تغاري شان يكي دوباري جشن تولد گرفتند. يكي از اين دفعات كه با ختنه سوران 
او هم همراه بود، جشن مفصلي گرفتند و فتو دعوت كردند و مطرب آوردند تا با آكاردئون، 
مل��ت را به رق��ص درآورد. من به روي خودم نمي آوردم، اما از اينكه هيچ  نصيبي از اين 

جشن باشكوه نداشتم، بغضي گلويم را گرفت كه هنوز هم رهايم نكرده.
5- آهنگ براي تولد كم ساخته نشده. ايراني و خارجي خيلي ريتم هاي تحريك كننده 
و ش��ادي بخش ساخته اند، هيچ كدام اما اين »تولد، تولد، تولدت مبارك...« نمي شود. با 
اين همه اما هر وقت اين ترانه را – خاصه ضبط قديمش را- مي شنوم، همه اندوه عالم 
به سراغم مي آيد... ته هر تولدي، غمي است كه مرگ را يادآور مي شود. لااقل براي من 

كه همه شادي ها آميخته با غم اند. خوشي ها با حسرت، شادي با غم، و تولد با مرگ...
و حالا نوبت پريسا

با اين چيزا كه نوشتين، فكر مي كنين آبرويي هم برام گذاشتين كه ادامه بدم؟ اين 
قضيه ش��هزاده زرين كمر چيه كه جلوي همه مي گين و آبروي منو مي برين؟ خدا پس 
كله كي بزنه؟ من كجام تيتيش مامانيه؟ كسي اينجوري فكر نكرده، شما با اين خاطرات 
عص��ر حجرتون، كاري مي كنين كه نه من، هركي ديگه هم بياد و خاطره تعريف كنه، 
ميشه تيتيش ماماني. آخه شما تو عصر پارينه سنگي بودين كه  شناسنامه بچه مرده شون 
رو به نام نورسيده ش��ون مي زدن؟ جلوي اين خاطره، نه من، كه حتي اميركبير هم كم 
مياره. من تازه دارم مي فهمم كه شما چقدر نسلتون رو تحويل مي گيرين و چقدر تو سر 
بقيه نسل ها مي زنين. خواننده ها كه سهله، من خودم هم داره باورم ميشه كه يه تيتيش 

ماماني عوضي بيشتر نيستم.
1- ش��ما كه مي خواين آخرش نس��ل ما رو ضايع كنين، پس بذاريد آب پاكي رو رو 
دستتون بريزم و بگم كه فقط من نبودم كه هر سال جشن تولد مي گرفتم. بلكه از وقتي مهد 
كودك مي رفتم، سالي سي و دو تا همكلاسي داشتم كه هر سي و دوتاشون تولد مي گرفتن 

و همه رو دعوت مي كردن. يعني بحث يه تولد نيست، بحث حداقل سي و دوتا تولده.
2- اگه تولد خودت باش��ه، بهترين قس��متش همين كادوهاييه كه بهت ميدن. اگه 
تولد يكي ديگه باشه، بدترين قسمتش همين كادو دادنه. دخترا كه مي دونين، از كتاب 
متنفرن. اگه كس��ي بهشون كتاب بده، معلومه كه پول نداده و همينجوري گشته و يه 

چيزي از تو خونه اش آورده.
3- يه بار يه كادو چهار دست چرخيد تا دوباره به خودم رسيد. عزيز از مكه براي من 
يه ست لوازم آرايش آورده بود كه هيچ كاريش نمي شد كرد. منم بازش نكرده، بردمش 
براي كادو تولد مهسا. مهسا مي بره برا ليلا، ليلا مي بره برا سحر، سحر ميده به شيوا، شيوا 
هم مياره برا من. وقتي ديدمش، ديدم خيلي آشناست، اما  كمي طول كشيد كه بفهمم 

اين عين اون نيست، بلكه اين همونه.
4- خودتون سورپرايز رو خراب كردين. با مامان تصميم داشتيم براتون تولد بگيريم 
و همه رفيقاتون رو هم دعوت كنيم. كلي هم كادو قرار بود بهتون بديم. اما حالا من كه 
پشيمون شدم. هر جوري هست راي مامان رو هم مي زنم. وقتي تا حالا تولد نداشتين، 

بهتر اينه كه منبعد هم نداشته باشين... اونم با اين اخلاقتون.
5- آهنگ تولد، تولد... خوبه، اما باهاش هيچ كاري نميشه كرد. زيادي معصومانه و 
كودكانه اس��ت. به درد همون مهد كودك و دبس��تان مي خوره. تو سن بالاتر به آهنگي 
احتياج هست كه بشه تركوند. خوشبختانه هم لس آنجلسي ها و هم زيرزميني ها با قوت 

و قدرت تمام اين نياز مبرم رو برآورده كردن.

700 ميليارد سالمند در سراسر دنيا زندگي مي كنند 
كه هر كدام مي توانند ساكن كشوري، شهري، روستايي، 

خانه اي كوچك يا شايد يك خانه سالمند باشند. 
آمار اداره سلامت سالمندان وزارت بهداشت مي گويد  
حدود پنج ميليون از اين 60 س��ال به بالاهاي دنيا نيز 
در ايران و در چند قدمي ما زندگي  مي كنند. پريس��ا 
 طاهري رئيس اين سازمان در يك نشست خبري گفت:

 40 س��ال ديگر تعداد سالمندان مان بيشتر از اين هم 
خواهد شد و از يك سونامي سالمندي با 24/9  درصد 
رشد در سال هاي آينده كشور خبر داد. با توجه به آنچه 
او مي گويد، در سال 1429، زماني كه 20 سال به بالاهاي 
فعلي بزرگ و خيلي بزرگ ش��وند، از هر چهار نفر يك 
س��المند در كشور خواهيم داشت. شايد هنوز در ميان 
سالمندان امروز و خانواده هايشان خيلي رايج نباشد كه 
سالمندي در جايي و مكاني به جز خانه خود و فرزندانش 
به زندگي شخصي خود ادامه دهد، اما شايد در 40 سال 
ديگر شايد در بزرگسالي 20 ساله  امروز خانه سالمندان 
ديگر آسايشگاهي براي از كارافتادگي نباشد، بلكه تنها 

خانه اي براي گذران دوران پختگي باشد.
ربابه خانم لاغر و لاغرتر شد

رباب��ه خانم آن طور كه ش��وهرش مي گويد، وقتي 
كم��ي از كارافتاده ش��ده بود و ديگر كس��ي نبود تا از 
او نگهداري كند به خانه س��المنداني در ش��رق تهران 
آم��د. البته او را آوردند. هنوز عكس اولين روزي كه به 
خانه سالمندان آمده بود بالاي سر تختش است، شال 
قرمزي روي دوشش انداخته و درحالي كه وزنش چند 
برابر وزن و جثه نحيف الانش است روي صندلي كنار 
ش��وهرش نشسته و بر صورت هم لبخند مي زنند. سه 
س��ال از روزي كه او و شوهرش اين عكس را گرفته اند 
گذشته، اگرچه شوهر تفاوت چنداني با عكسش ندارد 
و مي توان چهره اش را تشخيص داد، اما ربابه خانم هيچ 
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سونامي سالمندي در سال 1429

در جست وجوي خانه اي براي سالمند

پريسا‌و‌دايي‌اش-7

متولد ماه مهر

عمودي
1- وسيله خودكار براي تنظيم دما- كشته شدن 
در راه خدا 2- هوش و حافظه- بعد از آن- وسيله اي 
ب��راي ج��وش آوردن آب 3- تو- همس��ر حضرت 
يعقوب)ع(- ش��هري در اس��تان خراس��ان شمالي 
4- كفش مجهز به چرخ- باغ- كوهي در كهگيلويه 
5- نوش��يدني حرام- زگيل- ماه سرد 6- بالا آمدن 
آب دري��ا- از روي ني��روي باطن��ي هر ف��رد- روز 
7- آم��اس- علامت��ي يا عددي ك��ه در متن كتاب 
مي گذارند تا خواننده به همان علامت در حاشيه توجه 

كند- خنده رو 8- زعفران- دريا- پايه، بنيان- انگ 
9- چندين مانع- ماه پيروزي انقلاب- جزيره اي 
در خليج فارس 10- سوره زنان- مثلث اسرارآميز 
در ساحل شرقي امريكا- عيد ويتنامي 11- فرار 
حيوان- پاكان- آراس��ته و منظ��م 12- جديد 
ترك��ي- از القاب اش��رافي اروپا- دوب��اره كاري 
13- حمام خودروها- ماهي بسيار بزرگ- يكي 
از خدايان مصر قديم 14- گلوله گچ  مرده- نرم- 
گروه هاي ورزش��ي 15- گستره شده- دانشمند 

قرن ششم و مولف كتاب نهايت القدام. 
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سودوكو‌شماره59

سودوكو Sudoku يك واژه 
تركيبي ژاپني به معناي عددهاي 
بي تكرار است و امروزه به جدولي 
از اع��داد گفته مي ش��ود كه به 
عن��وان يك س��رگرمي رايج در 
نش��ريات كشورهاي مختلف به 

چاپ مي رسد. 
قانون‌هاي‌حل‌جدول‌سودوكو:
1- در هر س��طر و س��تون 
بايد اعداد يك تا 9 نوشته شود. 
بديهي است كه هيچ عددي نبايد 

تكرار شود. 
2- در هر مرب��ع 3×3 اعداد 
ي��ك تا 9 بايد نوش��ته ش��ود و 
در نتيج��ه هيچ ع��ددي نبايد 

تكرار شود.

حل‌سودوكو‌شماره‌58

‌افقي
1- نويسنده ايرلندي اثر آخرين گل رز تابستان- 
پارچه كشباف 2- مهتر قوم- نمايشنامه يا داستاني 
غم انگيز و شادي بخش- قربانگاه حج 3- كشوري 
در ش��مال غربي آفريقا- گردآوري ش��ده- كاشف 
ميك��روب طاعون 4- توان- س��ازمان فضانوردي 
امريكا- زمان 5- تكرار حرف- بازرگان- كوس��ن 
6- چاق و فربه- چيزهاي تازه و نادر و عجيب- شهر 
آرامگاه ش��هيد مدرس 7- پهناورترين قاره- پدر 
انس��ان ها- چاه در گويش عرب ها 8- مش��ترك 
روزنامه و مجله- تحسين فرنگي 9- محرمانه- واحد 
سنجش در مقاومت برق- شيون 10- درختچه اي 
 هميش��ه س��بز- زهرآلود- پ��ول كش��ور ايتاليا
 11- شيوه اي در رنگ كردن مو- كميابي- دور تا 
دور دهان 12- زادگاه خليل الله- مرتبه، دفعه- تكيه 
 كردن 13- س��لام- دارويي گوارشي- فاش شده

 14- قط��ب مثبت باتري- م��رگ- زندان تهران 
15- پدر شعر عرفاني- ميوه اي با طعم لذيذ. 

حل‌جدول‌شماره‌1050

شباهتي به عكسش ندارد، نه تنها بسيار لاغرتر، رنجور تر 
و بيمارتر شده حتي به نظر مي رسد روحي هم در تن 
ندارد. س��خت غذا مي خورد و وقتي شوهر با اصرار از او 
مي خواهد ناهارش را بخورد مي گويد  ممكن است حالش 
بد شود. انگار ربابه خانم كمي بيش از بقيه سالمندان كه 
در تخت هاي كناري او هستند، ناز مي كند. تخت هاي 
ديگري كه سرتاسر سالن كوچك 40 متري كنار هم قرار 
دارند و سالمندان بدون آنكه با هم حرفي بزنند يا توجهي 
به هم داشته باشند هر كدام يا در جاي خود نشسته اند 
يا خوابيده اند يا مثل اكرم خانم گاه به گاه ياد دخترش 
مي افتد و مي خواهد با دخترش تماس بگيرد تا او را از 
آنجا ببرد. تنها تفريح اين خانه سالمندان حياط رنگ و 
رو رفته اي است كه سالمندان مي توانند در آن راه بروند. 
هفته اي يك بار حمام مي ش��وند و پزشك عمومي هم 
هر يك روز درميان سري به آنجا مي زند. هزينه ماهانه 

نگهداري از سالمند در اين مكان 400 تومان است.
س��ه سال اس��ت ش��وهر ربابه خانم هر روز يا يك 
روز در ميان به او س��ر مي زند و ربابه خانم بيش��تر از 
تخت هاي ديگر ملاقاتي دارد اما خودش تنها مي گويد  
به اين خانه عادت كرده اس��ت و در مورد اينكه چرا به 
اينجا آمده، چشمانش را خيره مي كند و با صداي آرام 
و جمله هاي نامفهوم مي گويد: »وقتي زن دوم باشه، من 

كجا مي موندم.«
آقاجلال بي قراري نمي كند

چن��د منطقه آن طرف ت��ر در يك��ي از محله هاي 
شمالي تر تهران، خانه سالمنداني است كه آقاجلال تنها 
يك روز بود كه به آن آمده بود، البته او را هم زنش به 
اينجا آورده است. پرستارها مي گفتند آقاجلال روز قبل 
كمي بي ق��راري مي كرده، اول صبح هم برخلاف بقيه، 

لباس هاي بيرون پوش��يده بود و منتظر بود تا دنبالش 
بيايند و او را ببرند، اما نزديكي هاي ساعت 10 موسيقي 
ش��اد صبحگاهي خانه س��المندان حواس او را به كلي 
پرت و فكر رفتن به خانه را از سرش بيرون كرد. پرستار 
مرد دست آقاجلال را گرفته بود و او هم لبخند به لب 
دس��تانش را بالا و پايين مي كرد و مي رقصيد، پرستار 
بخ��ش در گزارش روزانه اي كه بايد هر روز صبح از 60  
سالمند اين مركز به آقاي دكتر، مدير اين مركز بدهد، 
مي گويد »حال آقاي جلال بهتر است و به نظر مي رسد 
كمتر بي قراري مي كنند.«  در اين مركز كمتر سالمندي 
پيدا مي ش��ود كه از ش��رايطش ناراضي باشد، پزشك 

مخص��وص هر روز از صبح تا ظهر در اين مركز اس��ت 
و به مشكلات  سالمندان رسيدگي مي كند، وعده هاي 
غذايي مرتب در اختيار سالمندان است، هفته اي دو بار 
حمام مي شوند و برنامه هاي تفريحي از گردش در بيرون 
تا برگزاري جشن هاي مختلف و جمع شدن سالمندان 
دور هم برايشان وجود دارد. ناهيد بزرگي يكي از افراد 
اين خانه س��المندان است كه مثل خيلي از سالمندان 
ديگر آنجا تكرار مي كند: »اينجا خوب است.« او با وجود 
مخالفت هايي كه با او شده اما خودش خواسته او را به 
خانه سالمندان بياورند و راضي هم هست. »اينجا دائماً 
به ما مي رس��ند، صبحانه، ناهار، عصرانه و ميان وعده ها 

سر جايش است، بالاخره كسي پيدا مي شود يك چايي 
دستمان بدهد.«  البته بهاي اين همه خوشبختي هم 
چندان ارزان تمام نمي ش��ود و بسته به نوع سالمند و 
خدمات��ي كه نياز دارد ماهي يك تا يك و نيم ميليون 

تومان هزينه دارد.
خانه اي براي سالمند

اكرم تا به حال در دو آسايش��گاه يا خانه سالمندان 
به عنوان كمك بهيار كار كرده اس��ت. او در مورد رفتار 
س��المندان موقع ورود به اين مراكز مي گويد: »بيشتر 
بستگي به خود سالمند و شخصيت و طرز فكرش دارد. 
بعضي از س��المندان خودشان دوست دارند و با قضيه 
كنار آمده اند و حق و حقوق ش��ان را از در مركز حفظ 
مي كنند، بعضي هم كه حافظه شان را از دست داده اند 
يا بيماري دارند برايش��ان فرق نمي كند كجا باشند، اما 
بعضي از س��المندان بعد از رفتن به خانه س��المندان 
دق مي كنند.« اكرم معتقد اس��ت: »سالمند شرايط و 
ويژگي ه��اي خودش را دارد كه بايد به آنها اهميت داد 
اما رفتار و شرايط زندگي در خانه هاي سالمندان ايران 
بسيار متفاوت است.« پنج ميليون بزرگ ترهاي ايراني 
ديگر به س��ن سالمندي رس��يده اند و بسته به درآمد، 
ش��رايط مالي، اجتماعي و خانوادگي خود هر كدام در 
جايي زندگي مي كنند، اما آنچه مهم است اهميت دادن 
به اين قشر و تامين شرايطي از سوي دولت و نهادهاي 
مربوطه است كه همه سالمندان كشور بتوانند بدون حس 
وابستگي به ديگري و با همان حس استقلال سال هاي 
جواني به حيات خود ادامه دهند؛ شرايطي كه از ميزان 
اختلاف ميان خانه هاي سالمندان كاسته شود و  اي كاش 
همه اين اتفاقات خيلي پيشتر از سال 1429 و در دوران 

بزرگسالي بيست وچندساله هاي فعلي بيفتد. 

سيدعلي ميرفتاح

 صبا صراف

دريچه
مركز مطالعات و تحقيقات همش��هري در سال 86 از 1180 
نفر از شهروندان تهران در مورد سالمندان نظرسنجي از طريق 
تلفن انجام داده است.  براساس اين نظرسنجي 80 درصد از اين 
افراد گفته اند حاضر نيستند سالمند خود را به خانه سالمندان 
بفرستند و 12 درصد گفته اند تنها در صورت اجبار حاضر به 
چنين كاري هستند و چهار درصد هم اگر بيماري سالمندشان 
حاد باشد او را به مكان ديگري منتقل مي كنند. در اين ميان 
تنها چهار درصد در مورد سالمند خود اعلام كرده اند حاضرند 
آنها را در خانه س��المندان بگذارند. اگرچه جامعه آماري اين 
تحقيق چندان بزرگ نبوده اما اين نظرسنجي نشان مي دهد 
هنوز در ايران نگاه مثبتي به خانه هاي سالمندان وجود ندارد 
و اين مي تواند از فرهنگ يا عدم اعتماد به خانه هاي سالمندان 

و كمبود امكانات برخي از آنان ناشي شود. 

يادداشت

17 س��ال پيش وقتي به عن��وان اولين فرد 
استان محل زندگي خودم به فكر تاسيس خانه 
س��المندان افتادم و مقدمات ساخت آن را در 
شهر ساري شروع كردم، هيچ كس فكر نمي كرد 

يك س��المند به اين خانه بيايد. 
آن زمان ه��ا هنوز اين فرهن��گ ميان مردم 
وجود نداش��ت. كم كم تفكرها نس��بت به چنين 
مكان��ي تغيير كرد. ش��ايد نمونه آن هم افزايش 
تعداد خانه هاي سالمندان در كشور باشد. تا چند 
س��ال پيش تنها سه يا چهار خانه سالمندان در 
تهران بود و بعضي شهرهاي كشور هم چندتايي 
داشتند اما در حال حاضر 200 خانه سالمندان 
خصوصي در كش��ور وجود دارد اگرچه با وجود 
اينه��ا همچنان خيلي ه��ا فك��ر مي كنند خانه 
سالمندان جاي مناسبي نيست، البته هيچ كس 
دوس��ت ندارد پدر يا م��ادرش و پاره تن خود را 
از خودش جدا كند اما كس��ي كه بي كس است، 
تنهاس��ت، يا حتي بيمار است يا آلزايمر دارد را 

نمي توان به راحتي رها كرد. 
معتقدم بخش��ي از اين تف��اوت تفكر با آن 
بيشتر مطرح شد و زمان طولاني صرف آن كردن 
از بين مي رود و اين تفاوت در اختلاف فرهنگ و 
تفكر در ش��هرهاي مختلف كشورمان هم وجود 
دارد. به عنوان مثال اولين خانه سالمندان ايران 
در رشت ساخته شد و دكتر حكيم زاده موسس 
خانه كهريزك ابتدا در اين ش��هر خانه اي براي 
سالمندان ساخت و بعد از آن به دليل اختلافاتي 
كه پيدا كرد، از اين ش��هر كوچ كرد و در تهران 
كار خود را ادامه داد. اين صحبت برمي گردد به 
40 يا 50 سال پيش، درحالي كه اولين خانه در 
استان مازندران را من 17 سال است راه اندازي 
ك��ردم. حال تصور كنيد اين تفاوت زمان براي 
جا انداخت��ن فرهنگ نگهداري از س��المندان 

چقدر مي تواند در نهادينه كردن آن موثر باشد 
و با چندين س��ال كار و زحمت موفق شده ايم 
نشان دهيم كه ما در خانه هاي سالمندان بهتر 
حرمت ها را نگه مي داريم و براي تكريم سالمند 
هس��تيم. چه كس��ي بهتر از ما كه در اين كار 
تخصص داريم، مي توانيم شرايط و ويژگي هاي 
س��المند را بشناس��م! تصور كنيد فردي كه به 
خاط��ر پيري يا حتي مش��كلاتي چون آلزايمر 
ممكن اس��ت كاره��اي خلاف ع��ادت يا عرف 
انجام دهد. اطرافيان��ش كه با اين خصوصيات 
آشنا نيستند ممكن است وي را مورد خشم يا 
حتي تمسخر خود قرار دهند اما در جايي مانند 
خانه سالمندان مي دانند با وي بايد چگونه رفتار 

كنند يا چه احتياجاتي دارد.
باي��د بپذيريم كه زمان فرق كرده اس��ت، 
زندگي ها مدرن ش��ده، ماشيني شده است، در 
زندگي امروز زن و ش��وهر هر دو كار مي كنند 
و بيرون از خانه هستند و در چنين زندگي اي 
نگه��داري از يك س��المند و ماندن در كنار او 
مفه��وم چندان��ي ندارد. ديگ��ر زمان هاي دور 
نيس��ت كه وقتي فردي به س��ن پيري رسيد، 
در كن��ار خان��واده ب��زرگ خ��ود و فرزندان و 
نوه هاي��ش بماند. با زندگي امروز چه بخواهيم 
و چه نخواهيم كمتر كس��ي پيدا مي ش��ود كه 
بتوان��د س��المندي را نگه دارد و نياز به چنين 

مراكزي بيشتر و بيشتر مي شود.
رسانه ها و جرايد بيشترين تاثير را مي توانند 
در اين فرهنگس��ازي بگذارند. متاسفانه صدا و 
س��يما بيشتر در منفي نش��ان دادن خانه هاي 
س��المندان و معرفي آنها به عنوان مكان هاي 
نامطمئن و سراس��ر غم و ان��دوه تلاش كرده 
است، مثلًا در عموم خانه هاي سالمندان براي 
رخ ندادن اتفاقات بد و ايمني سالمندان پشت 
پنجره ها نرده كش��يده مي شود و معمولاً وقتي 
از تلويزيون مي آيند، شروع به تصويربرداري از 
س��المندان در پشت اين نرده ها مي كنند. حال 
تص��ور كنيد اين تصوير چقدر مي تواند ذهنيت 
ب��دي براي افراد به وجود آورد در حالي كه ما 
باي��د در جهت توجيه مردم تلاش كنيم، اينكه 
قص��د نداريم رابطه ه��ا را خراب كني��م، بلكه 

مي خواهيم حرمت ها را حفظ كنيم.   
 خانه سالمندان جاي بدي نيست و مي تواند 
جاي��ي راح��ت، خ��وب، زيبا و ام��ن براي يك 
سالمند باش��د؛ س��المندي چون مادر من كه 
ترجيح داد در همين خانه سالمندان به زندگي 

خود ادامه دهد.   
*‌متخصص‌مغز‌و‌اعصاب‌از‌انگليس     

مي خواهيم حرمت ها را نگه داريم

دكتر مهدي مقدسي*


