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- ـىمومع ـهفيظو هرود هدـننارذگ - ناـيم و طسو - ٩
هياريپ و رويز - نيشنمه و مدمه - ١٠ .ىنيريش ىعون

- رادتسود و نابـرهم - اناوخـان - ١١ .شوگ هدرپ -
ميقع و نورتس - زآ و صرح - ١٢ .فراعم و اه,شناد
- ىكرت مـان - ١٣ .ار نم :فخم - ـىجراخ ىاوه -
راوتسا - ١٤ .ريخ لباقم - رقف و ىتخبدب - ىلصاريغ
ناونع - ١٥ .ىنانوي ريطاسا ىورابيز ناوج - اجرباپ و
.ىرهطم داتسا زا ىرثا

و ـسلطا  سوناـيقا نيب ـهگنت - اهـزمر و اهزار - ١
و دـيفم - حيرصريغ تروص هب - ٢ .ـهنارتيدم ىايرد
- ىرادـنيد و ىياسراپ - بآ هب ـهتشغآ - ٣ .هبـرجتاب

راهچ - ٤ .دوش زارد دياب,ىم ميلگ هزادنا هب - نديرخ
- ٥ .هناخ :قس تشپ - رازاب - دازـمه - ديفم ىاپ

عارـتخا - مـلاسا ـديـهش ـنـيلوا - هـيحـان و ـنيمزـرس
- هدنهددنـويپ - ىرـتسگداد ميـدق مان -٦ .ىنـوكرام

فراـعملا,هـرياد - عـاتم و ـسنج - ٧ .ـىنلاوط ـبش
- نامتخاس تلكسا زلف - ٨ .رود هب هراشا - هسنارف
ىا,هتشر - روگنا تخرد - ٩ .توافت - رشب و ناسنا
و ماـدهنا - ـدنيـوگ ار ملـيف كي ـىپايپ ىـاه,هـنحص زا
هاگآ و انيب - ناتسناغفا تاره رهش لها - ١٠ .ىدوبان

- ندـرك عولط - ١١ .هناگـتفه بياجع زا ىـدبعم -
- ١٢ .هخرچود زا ىتمـسق - ناتساب مور ىيابيز ههلا
- ناـشخرد و نشور - ـقيفر و ـتسود - مـيب و سرت
- :يطل و كزان - ـىتشك رابنا - ١٣ .ىشزومآ هرود
و فورـعم - ١٤ .عيـاض ددع - راـوگوس و ـنيـگمغ
- ١٥ .دـنخرچ,ىم شرود,هب تارـايس همه - رـوهشم
.هسنارف رد ىرهش - ىناساس ورسخ بقل
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٦٢٦ ـ لودج لح

اي دعوم - ٢ .مكح و لاثما باتك هدنسيوشن - ١  
- ٣ .ـدنـنك,ىم ـحشرت ندب دـدغ - كچ لـوصو نامز

منهج  قيمع هاچ - ناويا و سارت - راگدرورپ و دنوادخ
- ىيوكين هب رهاظت - برع ريش - ٤ .هنهك رازآ,لد -
برقع هياسمه - ٥ .تسود و راي دنوسپ - رورس و اقآ

و امنهار - ٦ .ـرجين روـشك زكرم - ىتـسين و گرم -
- زور - ٧ .ىيايردريز حلاس - ننس و موسر - دشرم
- ٨ .صخش موس ـريمض - ىسابع هفيلخ نيمود مان
تخرد تسوپ زا هك ىا,هدام - ىدنلريا روهشم هدنسيون
.لادج و هزيتس دراد ىبط فرصم و دوش,ىم هتفرگ ديب
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دوش'ىمن شخپ ويزتلا -سيلوپسرپ
شيرتا ىودرا هب تسناوت هرخلااب سيلوپسرپ ميت :قرش

فاصم ـهب ىيايور ىزـاب رد سيلـوپسرپ زوـرما و دورب
شيرتا رد ىزاب ـنيا .دور,ىم ايلاتيا ويزتلا حـرطم ميت
شيـاه,هرـاـتس ماـمت ـاب ـويزتلا و ـدش ـدهاـوخ  رازگـرب
ناـريدم .ـتفـرگ دهاـوخ راـرق سـيلـوپسـرپ ىورردور
نيا ميقتسم شخپ ىارب ىدايز رايسب شلات سيلوپسرپ
ات دنام هجيتن,ىب اهنآ ىـاه,شلات اما دنداد ماجنا ىزاب
زا سپ .دشاب هتشادن دوجو ىزاب نيا ىارب هدنز شخپ
نيمود ويزتلا اب راديد ،خينوم,نرياب اب سيلوپسرپ ىزاب
.تسا اپورا گرزب ىاه,ميت اب اه,زمرق ىيورايور

افوي ماج هار رد دماح     
افوي  ماج رد روضح ىارب هيكرت روپسارزياك ميت :قرش
لوبناتسا رد رزياك بشيد .دراد هلصاف هقيقد ٩٠ طقف
كي طقف ميت ـنيا و تفرگ رارق نانوي ىاـسيرلا لباقم
ـدمـاح ـات ـدهاـوخ,ـىم ـافـوي ماج ـهب دـوـعص ىاـرب دـرب

ىا,ىناريا نيمود ايك,ىودهم ىدهم زا دعب مه روپنايواك
.دنك,ىم هبرجت ار افوي ماج هك دشاب

دنديرپ اه''خرس     
نـاـنكيزـاب ىاـزيو تيـاـهن رد شيـرتا ترـافس :قـرش

ـات درك ردـاص رـيخات زور رـاهچ زا ـسپ ار سـيلوـپسرپ
نارهت زوريد ٣٠/١٠ تعاس هلصافلاب اه,ىسيلوپسرپ
ميت هارمه ناشوپ,ىلم مامت .دننك كرت نيو دصقم هب ار
ملاعا سيلوـپسرپ ناريدم و دنتفر شيرتا هب ـسيلوپسرپ
ناشوپ,ىلم ،ىلم ميت ىنف رداك ىگنهامه اب هك دنا,هدرك
تـانيـرمت زوـريد زا .ـدنا,هـتفر شيـرتا هب ـسيلـوپسـرپ
.دش هتفرگرس زا ناه,ىرآ ـرظن ريز سيلوپسرپ

داوج نيشناج     
ىناريا كبفاه كي لابند هب نانچمه هجراش ميت :قرش

هكنيا زا سپ اهنآ .دوش مانـوكن داوج نيشناج ات تسا
ود اب ار دوخ تاركاذم ،دندـيسرن قفاوت هب نايروميت اب
كبفاه ىمظاك نيسح .دندرك زاغآ ىناريا رگيد نكيزاب
هب ديعب هك تسا للاقتسا ىاه,هنيزگ زا ىكي للاقتسا
,ىعاجش اما دننك تقفاوم وا لاقتنا اب اه,ىبآ دسر,ىم رظن
ىضار اه,ىياپياس ىلام رظن زا رگا و تسا رفسنارت هدامآ

.دوب دهاوخ تاراما گيل ىناريا رگيد دوعسم دنوش

ديشاب مرظتنم :نايراصنا     
نهاـرـيپ ندـيشـوپ تذل زـوـنه نايرـاـصنا ىـلع :قـرش

وناز هيحان زا تيمودصم هب هك دوب هدربن لماك ار للاقتسا
نايراصنا كسنيم هك دنك اديپ توق هعياش نيا ات دش راچد
.دشاب دياب تاـنيرمت زا رود هام شش و تسا هدش هراپ
ـنهاـرـيپ هـام شش ـنم .دراـدن ـتـحص اه,فـرح ـنيا«
عورش اب نوچ مراذگب رانك ار لابتوف دياب مشوپن ار للاقتسا
رگيد هتفه ود نم .ـدش دهاوخ عورش نم راك هزات گيل
هرابود دنـنيبب دـنناوت,ىـمن ار نم هك ىيـاهنآ ات مدرگ,ـىمرب

».ديشاب مرظتنم سپ .مشاب ناشنامشچ ىولج

وكنارب بلط     
بلط وكنارب و ناريا لابتوف نيب ىطابترا لپ اهنت :قرش

دهاوخن ناريا هب رگيد وا .تسا لابتوف نويساردف زا وا
ديدج ناريدم زا لابتوف نويساردف هب ىا,همان ىط و دمآ
وا بلط هب تبسن ات تسا هدرك تساوخرد ناريا لابتوف
ـهتشـذگ زور دـنچ رد زـين ـرگـنلچ ـاضر .دـننك ماـدقا
اب نويساردف زا وكنارب بلط تفايرد ىارب ار ىتاركاذم
ىارب نويساردف ايوگ ،تسا هتشاد ىوفطصم شويراد
.درادن ىلكشم وكنارب بلط تخادرپ

نامزاس هب تياكش     
بيرق رتكد اب للاقتسا هريدم,تايه ناهنپ تافلاتخا:قرش

هافر ترازو ىاه,ىلـوقدب تسا اديپ هك روطنيا .دراد همادا
ار ـبيرق ،اه,ـهنيزه ـنيمات ىاـرب للاـقتسا هاـگشاب لـيفك
نامزاس سيئر اب ىا,هسلج رد دراد دصق وا و هدرك تحاران
رد اه,ىللاقتسا .دنك هيلاگ دوجوم عضو زا ىندب تيبرت
مه زونه و دنا,هدركن  لمع بوخ تلااقتنا و لقن لصف

.هدشن ساپ نانكيزاب زا ىضعب كچ

زئوميس و ىيون'هعلق كرتشم تسشن
رد كـرتشم ىا,هسلج رد هـبنشود زئوميس و ىيـون,هعلق

ضارـتعا ىپ رد.دـننك,ـىم تكـرش كيـپملا ـىلم ـهتـيمك
لخاـدت و دـيما ميت ىـاهودرا ىرازگرب ـطيارش ـهب زئوـميس

ىاه,ميت نايبرمرس هبنشود زور ،ىلم ميت اب اهنآ ىاه,همانرب
ريبد نايشافك ىلع روضح رد نامروشك لابتوف ديما و ىلم
نويساردف تسرپرس ىمشاه ثرمويك ،كيپملا ىلم هتيمك
رد.دنزادرپ,ىم ـرظن,لدابت هب ىوفطـصم شويراد و لابتوف
ديحو .دـنتسه كرتشم رـفن ٧ ديما ميت و ىلم مـيت تسيل

لـوسر ،مـانـوـكن داـوج ،نـايرـابدور نـسح ،ـول,ـبلـاط
دوعسم و ـىبعك نـيسح ،نايرـوميت كـيناردنآ ،ىبـيطخ
.دنتسه فلاتخا دروم درم ٧ ىعاجش

هحود هتيمك ىارب تصرف زور ٢٥
ـميراد تقو زور ٢٥ :تفگ كيپملا ىلم هتيمك لكريبد

ىاه,ىزاب رد تكرش ىارب ار ناريا ىشزرو ناوراك ىماسا ات
ىلع .مينك ملاعا ىرطق نلاوـئسم هب هحود ٢٠٠٦ ىيايسآ

داـتس تـسشن ـهب هراشا ـاب انـريا اب ـوگو,تـفگ رد ناـيشاـفك
هسلج ليكشت داتس نيا ىاضعا :ـتفگ ىيايسآ ىاه,ىزاب

ىمازعا ناوراك صـوصخ رد ار دوخ تاـرظن و داد دـنهاوخ
تارظن ىـدنب,عمج زا سپ :دوزفا ىو .درك ـدنهاوخ ملاعا
ـسيئر ـهب صوـصخ نيا رد ىشراـزگ ،هـتيـمك نيا ىـاضعا

رظن زاـربا زين ىو ات دـرك ميهاوخ هئارا ـىندب تيبـرت نامزاس
تيبرت نامزاس ,سيئر هك دراد لامتحا :تفگ نايشافك .دنك
ـىشزرو ىـاه,نـوـيسارـدف ىـاسور ـاب ـىـتـسـشن رد ـىنـدب
سيئر رظن زا هكنآ زا سپ .دوش ايوج زين ار نانآ ىاه,هاگديد

ىمـاسا ىفرعم هب تبسن ـميدش علطم ىندب تـيبرت نامزاس
زا ناـيشافك .درك ـميهاوخ مادقا ـهحود هب ىمازعا ىـاه,ميت
هحود هب ـىمازعا نوگانوگ ىاه,ـهتشر ىلم ىاه,مـيت ىگدامآ
ىاهودرا زا هك ىياهديدزاب رد :داد همادا و درك تياضر زاربا
.ما,هدرك ىبايزرا بولطم اًتبسن ار طيارش ،متشاد اه,ميت نيا
.ميتسه اهنآ عفر لاح رد هك تسا هتشاد دوجو زين ىتلاكشم

ود شياه,ىربورود و ىيون,هعلق ريما
ىناتسوب ميرك .دنتشادن رتشيب هنيزگ
تـسياب,ىم هك هدازدباع اضردمحا و
ـىبـرم ناـوـنع,ـهب ـىـكي ـنـيب ـنيا زا
ىلم ـميت تكمـين ىور اه,ناب,هزاورد
.تسـشن,ىم ىيون,ـهعلق تسد,ـلغب

اه,ىنزيار و تشاد همادا ـاه,تبحص
غاد نايبرم و نارايتسد باختنا ىارب
هبنش,هس رهظزادعب زا ىناتسوب هك دوب
شمسا هدنام,ىقاب هنيزگ اهنت ناونع,هب

هتبلا ىياهنت هب وا .دـاتفا اه,نابز رس
ىدـاجس -چيوـوگب جوز نيزـگياج

،راهچ لـوصحم لاح ره ـهب هك دوب
.تشاـدنربرد ىـهجوت لباق ـزيچ ناـشندركراك لاس ـجنپ
رد شـطسـوتم ـتـيفـيك ـمغر,هب ـهك ىرـوپازرـيم ـميهاـربا

قبط رب هك هيقب و داد ىتوس هشيمه لثم مه زاب ىناهج,ماج
نيا سپ زا دوشن مولعم ات دندنام طخ تشپ نيشيپ تداع
اما .دنا,هتخومآ ىرـتشيب زيچ هچ اهودرا و تاـنيرمت همه
تشگرب ناريا ـهب هك ٨١ لاس زا هك ىناتسـوب ميرك هرابرد
هداز,عيفش ىلع ىرامقا ىاه,ميت ىلصا ىاه,نوتس زا ىكي
ــهب ىا,هرود رد ـهك زاــوها لـلاـقــتسا زا ـرـيغ ــهب و هدـوب

رخاوا نيا و شيك للاقتسا رد ،ديسر زين نآ ىرگيبرمرس

رـوضح ـمه لوفزد بـونج لـلاقـتسا
ىزـاب ١٣ دوـدح ـىنـاـتسـوب .ـتشاد
ـىلم ـمـيت ىارب ـىـمسررـيغ و ىـمسر
ىناهج,ماج ـىتامدقم رد و هداد ماجنا

وا .دوب ىزاجح رصـان هريخذ ١٩٧٨
١٩٨٠ ىاه,تلم ماج موس ميت رد هتبلا

رامش,هب ميت نآ ىاـضعا زا مه تيوك
ىولج ىدنب,هدر هقباسم رد و تفر,ىم
ىزاب نـيمز رد هقـيقد ٩٠ ىلاـمش هرك
زا ريغ نم« :ـديوگ,ىم ىناتسوب .درك
،ما,هـديد ىـرگـيبـرم ىاه,هرود ـهكـنيا

ار ىناب,هزاورد ىـصصخت ىـاه,سلاك
رد .ما,ــهـــتشاــذگ ــرس,ــتــشپ ــمه

لـوپ هك ناتسهل و نياركوا :ي,ىك ،ىكاـولسا ىاولاسيتارب
ىرتشيب ىاهزيچ ىرلگ هرابرد ات مدنام رتشيب و مداد ىرتشيب
ىيون,هعلق ريما اب زاوها للاقتسا رد هك ىناتسوب».مريگب داي

هژيو,هب .تسا ىبساـنم باختنا تاهج عيـمج اب هدرك راك
ىنـاب,هزاورد ناـيبرم ىمـاسا ىور تقد ـاب ىمك ـرگا هـكنيا
هك ديسر,ىم هـجيتن نيا هب ،دـينك موز ىرترب گيل ىـاه,ميت

ًاعطق تسا هتفگ هك ىسك .تسا نيمه ام رادن و راد همه
ىارب مه نـئمطم هريخذ ود بوخ كي هرامش كي زا ريغ هب
.دزاس,ىم ىلم ميت

كريم'آقا در تيم ملى

مديسر مقح هب:ىتمحر ىدهم
توعد زا سپ نارهت للاقتسا لابتوف ميت ناب,هزاورد
قح هب ماجنارس هك نيا زا :تفگ ىلم ميت ىودرا هب

دنمشزرا تصرف نيا و ملاحشوخ رايسب مديسر دوخ
ىدـهم .داد مهاـوـخن تسد زا ـىناسآ ـهب رـگيد ار
ىلم ميت هب رگيد راب ـهك نيا زا« :ديوگ,ىم ىتمحر
هنافساتم .مدنسرخ و لاحشوخ رايسب مدش توعد
زـاغآ زا ـشيپ صـوـصخ هب و ـهـتشـذگ ىاه,هـام رد

زا ىرـايسب ـىلم ـميت ـقباس ىـنف رداك ـىناـهج,ماج
دـوخ ـقح هب و ـتفـرگ هـديدان ار ـنم ىـاه,ـىياناـوت
تانيرـمت ىناهج,ماج رد روضح ىارب نم .مديسرن
ىدايز تامحز و هتشاذگ رس تشپ ار ىراوشد رايسب

.مداد مـاجنا ـىـلم ـميت ـنهاـرـيپ نـديشـوپ ىاـرب ار
رگيد رـاب و هديسر دـوخ قح هب ـهك نونكا مراوـديما
ميت ىارب ،منك,ىم نت هب ار مرـوشك ىلم ميت نهاريپ
رارق زـين ىياهن تسيل رد ماجنارس و هدوب ديفم ىلم
هرـابرد لـلاـقـتسا شـوپ,ـىلم نـاب,هزاورد ».مـرـيـگب
ـىلم ـميت ـىبـرمرس ناـونع ـهب ىيـون,هـعلق بـاخـتنا
و مدوب ىيون,هعلق درگاش لاس كي نم :درك حيرصت
ـىلم ميت تياده ىارب ـهنيزگ نيرتهب وا هك مـدقتعم
هك تسا ىرـوسج و عاـجش ،ناوج ىبـرم وا .دوب
ىلم ميت ،تبثم تايصوصخ نيا هب اكتا اب دناوت,ىم
ـنيع رد ـىيون,ـهعـلق .دنـاسرب ـىگرزب فاـدها هب ار

و دراد ـزـين ار زور ىرـگيبـرم ـملع و ـشناد ىناـوج
.دزاسب ىعدم و گرزب ميت كي ناريا ميت زا دناوت,ىم
ـىيون,هعـلق :تفگ ـزين ىلم ـميت نايبـرم هرابرد ىو
هدرك باختنا قطنم و تيارد تياهن اب ار دوخ رداك
ـىنوـنك طيارش رد ـگنهـامه و بـرجم ردـاك نيا و
ـهـقبـاس .ـتشاد ـدهاـوخ ىرـاـيـسب ىـاه,ـىيـاناـوت
و ــاه,ـىيـاناـوت زا نــاـشن ـىيـون,ــهـعـلق نارـاــيـتسد

.دراد اهنآ ناوارف ىاه,ىگتسياش

تسا هنومن شور نيا :ىميهاربا     
ملاعا زا سپ نامروـشك لابتوف ىلم ـميت ىبرم :ـانسيا
هجيتن تسيل نيا هك نيا نايب اب ىلم ميت هرفن ٤٠ تسرهف
،هدوب ىنف رداك ىاـضعا ىمامت تروشم و ىـركف,مه
رصان .تسناد هنومن و ردان رايسب ار باختنا هويش نيا
هيلوا تسيل رد ات ميدرك ىعس :تشاد راهظا ىميهاربا
ناـنكيزاب زا ـمعا هتـسياش ناـنكيزاب ـىماـمت ىلم ـميت
ـهب سك چـيه مان و ـهتشاد روـضح اهرنـويژل و ـىلخاد
:داد همادا ىو .دروخن طخ ىلم ميت ـبيكرت زا قحان
ـنكمم لكش و هويش نيرتهب هب ىلم ـميت ىنونك تسيل
نارواشم و نايبرم ىمامت تارظن هك ارچ هدش باختنا
ىاه,لاس فلاخ رب .تسا هدش ظاحل نآ رد ىلم ميت

ىدرف تاركفت هجيتن ىلم ميت نانكيزاب ىماسا هتشذگ
رداك ىاضعا ىعمج تروشم زا سپ و تسين ىبرمرس
نيا همادا اب ميراوديما .تسا هدش هيهت تسيل نيا ىنف
هدنيآ رد ىسانشراك ىاه,ىريگ,ميـمصت و ىعمج دنور

توعد هرابرد ىميهاربا .ميشاب ىلم ميت تيقفوم دهاش
رايسب نكيزاب ىياد ىلع :درك راهظا ىياد ىلع ندشن
تارـاـخـتفا هـتشـذگ ىـاه,لـاس رد وا .تسا ـىگرـزب
و هدروآ تسد هب نامروشك و ىلم ـميت ىارب ار ىرايسب
هب .درك ركشت و ريدقت وا زا اه,شلات نيا ليلد هب دياب

رداك ىـعمج تارظن لصـاح باختنا ـنيا تروص ره
ـهب و اه,ـهـتسيـاش ىمـاـمت ات هـدش ـىعس و ـتسا ىـنف

ميت نهاريپ نـديشوپ تصرف ناوج نانـكيزاب صوصخ
ندش توعد هرابرد ىلم مـيت ىبرم .دننك اـديپ ار ىلم
و ىرـكف :تفگ انسيا هب ىركف دوـمحم و ىرقاب ميرك
بوسحم ام لابتوف هقباساب و هبرجتاب نانكيزاب زا ىرقاب
رـايـسب ىاه,ىزـاب زـين هـتشذگ ـلصف رد ـهك دنـوش,ىم
ام .دنداد ماجنا دوخ ىهاگشاب ىاه,ميت ىارب ار ىيابيز
ـات ميراد زاين ـهبرجت ـاب نكيزـاب كي هب عافد ـتسپ رد
ىربهر نكمم لكش نيرتهب هب ار ميت ىعافد طخ دناوتب

ىاه,ىياناوت و هبرجت هك دوب نيا رب ىنف رداك رظن .دنك
و ديفم ىـلم ميت ىارب ـدناوت,ىم نكيزـاب ود نيا ىلااب
.دشاب راذگريثات

تسا ىغولش ىودرا :ىبلاط
رد هك تسا دقتعم ناريا لابتوف ىلم ميت قباس ىبرمرس
رد ـزين ىنامز ىاه,تيدودحم دياب نـانكيزاب زا توعد
تسرهف ملاعا زا سپ ىبلاط للاج .دش,ىم هتفرگ رظن

نيا رد ـديدرت,ىب :ـتفگ ـىلم مـيت نانـكيزاب هـرفن ٤٠
رد ،اما دوب هتسياش تارفن لابند هب ىنف رداك تسرهف

لابتوف هتسياش نانكيزاب ىمامت دشاب رارق هك ىتروص
دادعت زا ناگـدش توعد تسرهف دنـوش توعد ناريا
هب هجوت اب دوب رتهب نياربانب ،دوش,ىم رتشيب زين ىلعف

ودرا هب نكيزاب ٣٠ رثكادح ىنامز تيدودحم و طيارش
ام نـانـكيزاب رـتشـيب :دوزفا ىو .ـدندش,ـىم توعد
ىگدـامآ زا و دـننارذگ,ـىم ار ىزاـسندب نارود نـونكا
ودرا زا ىمظعا شخب نياربـانب ،دنتسه رود هب ىندب
صاـصتخا ناـنكيزـاب ىنـامسج ـىگدامآ ـتيوـقت هب

،رتمك تارفن دادعت اب طيارش نيا رد هك تفاي دهاوخ
رد ىبلـاط .دش,ىم ـرت,ناسآ زين ـىنف رداك ىاـرب راك
دنا,هدش توعد ميت هب ىبوخ تارفن :درك حيرصت همادا

.مينيبب ار ىلم ميت تيعضو ات ميشاب هدنيآ رظتنم دياب و
رداك رد ىبرم نيدنچ روضح هب هراشا اب همادا رد ىو
ديـاب ديدرت,ـىب :درك نـاشنرطـاخ ناريا ىـلم ميت ـىنف

ىدـنب,ميـسقت نـايبرم ـنيا تيلـاعف و ـ:ياظو هـطيح
ىبرمرس ىاه,مشچ ناونع هب اهنآ هك تسا زاين ،دوش
:لتخم ىاهرهش تاقباسم رد روضح اب و دننك لمع
لماعت دياب .دننك كمك ىبرمرس هب تارفن باختنا رد
فـلاتخا زورب ـهك ارچ ـدشاب ـىنف رداك نـايم ـىتـبثم

.دوب دهاوخ زاسرسدرد نايبرم دادعت نيا نايم هقيلس
مهم اما دشاب هتشاد زين ىبرم ١٥ ات دناوت,ىم ميت كي
طخ و هفيظو حرش اهنآ زا مادك ره ىارب هك تسا نيا
ىارب ىديفم نارواشم دنناوتب اهنآ ات دوش نييعت ىشم
هب ناگدش تـوعد دادعت هك نونكا ـهتبلا .دنشـاب ميت
راك دنناوت,ىم نايبرم نيا زا مادك ره ،تسا دايز ودرا
حيرصت ىبلاط .دنريگ هدهع رب ار تارفن زا ىهورگ اب

و هتسياش هدش باختنا نايبرم ىمامت ديدرت,ىب :درك
فارطا هك تسا تيـعقاو كي نيا اما دنـتسه راوازس

.تسا غولش هزادنا زا شيب ىلم ميت

هب ىراوـديما نيا ،ىيـون,هعـلق ريما نـدمآ اب
وكنارب هك ىنانكيزاب زا ىخرب هك دوب هدمآ دوجو
تـوعد ىـلم ـميت ـهب ـهتشاـدن ـىهجـوت ـاهنآ ـهب
،ىـديجم دـاهرف ـلثم ـىناـنكيزـاب ،دنـوش,ىم
زا .ىرقـاب ميرك و هرماس ـىلع ،ىلعـبم ناميا
اـهـنت هرمـاس ـىلع ـاما ،هـرـفنراـهچ ـعمج ـنيا
نديد اب ام و دشن توعد ودرا هب هك دوب ىنكيزاب
لـاس هرماس ـهكنيا ىروآدـاي و ىلم ـميت تـسيل

هب ،دوب تاراما گـيل رترب نزلگ نـيمود هتشذگ
هدوب راك رد ـىيارجام ًلااـمتحا هك ميـديسر نيا

هـرماس ـدمآ نامدـاي و هدـشن توعد ـىلم ـميت ـهب وا هك
لـكـشم هب ـىيون,ـهـعلق ـاب للاـقـتسا رد شـيپ اه,لـاس

.ـتفر للاقتسا زا ـهك دوب نـيمه ىارب و دوب هدرـوخرب
دگنج,ىمن بوخ ىلع هك تفگ,ىم اهزور نآ ىيون,هعلق
ار نافيـرح عافد هك ار رـوپربكا شوـايس نيـمه ىارب و
مه لااح .داد,ىم ـحيجرت هرمـاس هب داد,ىم رازآ رـتشيب
ىطيارش رد مه نآ ،هدماين ىلم ميت هب هرماس نيمه ىارب

توعد ىلم مـيت هب درفسابع اضريلع لـثم ىمجاهم هك
دح رد تقو,چيه دنيوگ,ىم شا,هرابرد هك ىسك .هدش

مينك شومارف ديابن هتبلا .هدادن ناشن ىلم نكيزاب كي
ناريا هك هدشن تـوعد ىلم ميت هب ىطيارش رد درفسابع

،ناـيمشاه و ىتيـانع زج هب و دراد نزـدنلب مجاـهم رقف
ميت نهاـريپ نديشوپ ىگتسياش هك هدوـبن ىرگيد نكيزاب
ىگيل ىاه,ميت نامجاهم هب ىهاگن اب .دشاب هتشاد ار ىلم
ىطيارش رد ،درفسابع اضريلع زا توعد ميسر,ىم نيا هب

نادنچ ،هدوبن نـئمطم نايمشاه ,ندمآ زا ىيـون,هعلق هك
ناـميا زا هك دش,ىم هتبلا .ـدسر,ىمن رظن هب هنـلاقاعريغ
رد ،ـبخ اما ،درك هدافتسا درفسـابع ىاج هب دار,ىقازر
هدوب هديد درفسابع زا ىزيچ ىيون,هعلق ًامتح طيارش نيا

هاگن ـهب تسا ـرتهب .هداد ـحيجـرت دار,ىقازر ـهب ار وا هك
درفساـبع زا دناوت,ىم وا مينيبب و مينك داـمتعا ىيون,هعلق
.هن اي دزاسب ىلم ميت ىارب بوخ مجاهم كي

انىه ايرستار

١٥

عكس روز
ـ/يرح اما دروآ لااب ار ىـلم ميت ىبـاختنا تاقبـاسم هديدپ ىحـاير ديعس مخ ود هداز
ـىجاح ىدهم ـهك تسا ىا
هظحل نـامه نيا

ىتشك نيا رد هداز
ىجاح ـتسكش .تخيرگ ناهج نامـرهق دنمك زا و ديزغل رام ـلثم شا
هداعلا
قراخ ىندب فاـطعنا اب هلاس٢٠
.تفاي ناياپ ىماظتنا نيرومام هلخادم اب هك دش نارگاشامت ىوكس ىور ىددعتم ىاه
ىريگرد زورب ثعاب

ـريما ـتسـيل هب هك ـىتاداـقتنا زا ـىكي
ارچ هك تسا نيا دوش,ـىم دراو ىيون,هعلق
ىارب ار ـىيـاج ،ـرـفن٤٠ ـنيا ـنـيب رد وا
ىنكيزاب ايآ و هتفرگن رظن رد ىدنز نوديرف
ىزاب ىناهج,ماج رد ىلم ميت نهاريپ اب هك
ميت ىودرا رد هك هتشادن ار شتقايل ،هدرك
مه ىيون,هعلق ناكيدزن ؟دباي روضح ىلم
وا ـهك دـنيـوگ,ىم هـدع ـنيا ـهب خسـاپ رد
ارچ اما .درادن ىدنز نوديرف هب ىداقتعا

ىـدنز ـهب ىا,ـهقلاع ـىـلم ـمـيت ىبـرمـرس
،دنا,هدـرك ىزاب ـىيون,ـهعـلق رـظن ريز ـهك ىيـاهنآ ؟دراـدن
ره« دوب هتفگ هك ار ىيونددم لوسر هلمج كي وا دنيوگ,ىم
دراد تسود ار ىنانكيزاب و هداد رارق رظندم »درب ديود هك
ىيون,هعلق نيمه ىارب .دنگنجب و دنودب ىليخ نيمز رد هك
لثم ىنانكيزاب زا رتشيب ىكماداب نيسح لثم ار ىنانكيزاب
و دراد ـتسود - شياه,ىياناوت ـهمه اب - ىرابج ىـبتجم
عافد هدامآ دياب هظحل ره رد شميت نانكيزاب تسا دقتعم
دوش,ىم ار ركفت نيا .دنشاب ندز لكت و نديگنج ،ندرك

هدرك راك اهنآ اب ىيون,هعلق هك ىياه,ميت رد
زا ىـطياـرش رد ـهـتشذگ لـاس وا .ـديد

ـنـيـسح ـهك درك,ـىم هدـاـفـتسا ىرـاـبج
ار ىرابج ىعـافد :ياظوً لاماك ىمظاك
توعد هرابرد هتبلا .دوب هـتفرگ هدهع رب
هدينش مه ىتاعياش ىدنز نوديرف ندشن
شزرو نامزاس هك دـنيوگ,ىم .دوش,ىم
و هدوبن قفاوم ىلم مـيت رد وا روضح اب
و هداد لـاقتنا لابتوف نويساردف هب ار نيا
ىـلم مـيت هب ىـدنز ـهك هدش ـببس ـنيا

زا ـشيپ ىيون,ـهعلق هـكنيا هب هجـوت اب اما .دوـشن توعد
درد ـهب ىدنز ـهك تـفگ,ىم هراـومه ـىناـهج,ماج عوـرش
هـعياش نيا دسر,ـىمن رظن هب ،درـوخ,ىمن ىناريا لـابتوف

نيا هب ىراك تسا رتهب لاح ره هب .دشاب تسرد نادنچ
ـهك مـيـنك رـكف ىرـوجـنيا و ـميشـاب ـهتشاـدن تـاعيـاش
شمـيت رد ار ىدنز ـهتشادن ـتسود شدوخ ىيـون,هـعلق
ميشاب راوديما ميناوت,ىم لقالا ىروط,نيا .دشاب هتشاد
.دراد مات رايتخا ىيون,هعلق هكنيا هب

نيمكتهچهر

،دنا,هدش تـوعد ىلم ميت ـهب هك ىا,هرفن,لـهچ عمج زا
ميهاربا .دنتسه ندروخ طخ ىارب ىدج ىاهدزمان اه,ىليخ
توعد دوبن رارق مه ادـتبا زا هك تسا اهنآ زا ىكي روپازريم

،دمآ ـشيپ ىظعاو ىـدهم ىارب هك ـىتلاكشم ـرگا و دوش
ار ىلم ـميت نهاـريپ گنر رـگيد ميهاربا لاًـامتحا ،دمآ,ـىمن
ءزج ناوارف لامتحا هب روپازـريم نياربانب .ديد ـهك ديد,ىمن
توعد ناعفادم عمج رد .دوب دهاوخ اه,هدروخ,طخ نيلوا

شندروخ طخ لامتحا روپازريم لثم مه ىركف دومحم هدش
عفادم تـسپ ىارب ىرقاب ميـرك لثم هك ىـسك .تسا دايز
نايم اوق نزاوت ىارب ناوارف لامتحا هب ىلو هدش توعد رخآ
ميرك هتبلا .دروخ دهاوخ طخ اه,ىسيلوپسرپ و اه,ىللاقتسا
ىودرا اه,ىسيلوپسرپ رـگيد نوچمه هكنيا هب هجوت اب ىرقاب
ىمرگ هطبار نادنچ تسا هتفر شيرتا هب و هدرك اهر ار ىلم ميت
ـاه,هدروخ,طخ ءـزج شمان و تشاد ـدهاوخن ـىيون,هعـلق اب
ءزج هك ىرـكف و ميرك نيب زا لـاح نيا اب .دشاب ـدناوت,ىم
ميت اب اهنآ زا ىكي ـدياب دنتسه رخآ عافد ـتسپ ىاه,هريخذ

ىليـقع ىداه و ىروكش ىداه عمج زا .دنك ىظفاحادخ
ندروخ طخ لامتحا نايم نيا رد هك دنام دهاوخ رفن كي زين

ىنابرق زوريپ تسپ نيا ىارب موس رفن .تسا رتشيب ىليقع
شندنام تخب ـىلم ميت رد كدنا هقباس دـوجو اب هك تسا

ىياهنآ ،نيمز ىاه,هرانك رد و طخ ـبل رد اما .تسين مك
تسار رد ىدابآريما ىدهم دنتسه ندروخ طخ رطخ رد هك
رد هـتبلا ىدـابآرـيما .ـدنـتسه ـپچ رد هداز,گـيب مشـاه و

ىدـهم هك ـتفرگ ـدهاوخ راـرق اه,ـهتفررـانك ءـزج ىترـوص
ددنويپب ميت هب تسار عفادم تسپ رد ىزاب ىارب ايك,ىودهم

حانج هك ـدنتسه ىـرفن ود ىبعك ـنيسح راـنك رد وا هنرگو
وس,نآ رد .دروآ دنهاوخرد دوخ هضبق هب ار ىعافد طخ تسار
و مسا دـنچ ره هداز,گيب ـمشاه ،طخ نيا ـپچ حانج رد
هس زا كي,مادك ـتسين نشور زونه ىلو دراد ىـرتمك مسر
دهاوخ نوريب دوگ زا ،دنا,هدش هدناجنگ تسيل رد هك ىرفن

نكيزاب هجوتم ار ـزمرق ملق ناسانشراك دـوجو نيا اب .دنام
ىضترم ،هداز,گيب نوچمه اما .دنناد,ىم ىرتابابص ديدج
ناعفادم هقطنم رد ىتيعضو نينچ زين ىساپسرجف زا هدازناخ
نيـسحريما اب ساـيق رد هدازناخ .دراد پچ تـمس ىزكرم

ىـرتـمك ـهبـرجت و تـرـهش زا ىيـاضر نـاـمحر و ىقدـاص

نيا .ـدنامب ميت رد هك دنك راكهـاش دياب و تسا رادروخرب
ىعـافد طخ هزاـدنا هب ـىناـيم طخ رد ـهتـبلا اه,هدرـوخ,طخ

ىمظاك نيسح ىلم ميت زا ىرود ىارب لوا رفن .دوب دنهاوخن
و دـرك راك بوخ ىليخ ـشيپ لصف وا .تسا لـلاقتسا زا
سپ ىمظاك دوجو نيا اب ىلو درك بذج ار ىيون,هعلق دامتعا
دهاـوخن ىـظفاحادخ ـزج ىا,هراچ مانـوكن ندش ـهفاضا زا
رظن ـهب ىندز,طخً لاعف زـين نايروميت ودنآ ـهك ارچ .تشاد
زا ىرون دمحم و ايكديون مرحم ىمظاك رانك رد .دسر,ىمن

ىگدـامآ ظفح و ـاهرنويـژل قاحلا ترـوص رد مه ناهـاپس
.تفاي دنهاوـخن بيكرت هب ىهار لاًامتحا ىـكماداب نيسح

هوـرگ ناـوت,ـىم ـىـتــشـگناـرس بـاـسح ـكي ـاب ـنياـربـاـنب
،ايكـديون ،ىمظاك نـيسح ار ىنايم طخ ىـاه,هدروخ,طخ

رد لاح نيع رد اما .تسناد نايمظاك داوج دياش و ىرون
ملاغ ـميت زا ندنام رانك ىارب ىدج ىاه,هـنيزگ هلمح طخ
.دنـتسه )ىرتاباـبص( درفسابع ـاضريلع و )رـجف( ىياضر
زا .ـدنراد نايم نيا رد ىرتـمك ترهش و هبرجت ـهك ىناسك
.دنام,ىم ـىكي زين ىديجم داهرف و هداز,بجر ىدهم نايم
ناوارف لامتحا هب مه روپربكا شوايس و ىناهرب شرآ نايم زا
نايمشاه ديحو رگا .داد دهاوخ روپربكا هب ىار ىيون,هعلق

و دروخ,ىم طخ درفسابع اضريلع دناسرب ىلم ميت هب ار دوخ
مود و لوا ىاه,ـهنيزگ ىتياـنع اضرملاغ و نايـمشاه ديحو
ـهكنيا و اهرنويژل ندش هفاضا .دنتسه ىلم ميت هلمح كون
تانيرمت رد هك اه,ىسيلوپسرپ اب دهاوخ,ىم هنوگچ ىيون,هعلق

باـختنا رد ـرثـوم لماـوع ديـاـيب راـنك دـنـنك,ىـمن تكـرش
.تسا اه,هدروخ,طخ
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