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هب ـدنناوت	ـىم ار ىياـضف ره هـقيلس و قوذ	شـوخ دارفا
ـتعسو اب ىا	هناخ اضف نيا ـهچ دنهد تنيز وحن ـنيرتهب
نتشاد .رهش زكرم رد ىلقن نامتراپآ هچ دشاب راتكه كي
هناخ ىسانش	ىيابيز هب هكنيارب هولاع لگ رپ و زبس نامتراپآ

ىاج هب دـرف ناور و حور رد ىـتبـثم ريثـات دـنك	ىم ـكمك
دنتـسه ابيز هك ردق	ناـمه ىنامتراپآ ىاه	ـلگ .دراذگ	ىم
هشيمه ناهايگ.دنراد زاين صاخ تبقارم هب زين ردق	نامه
شروـرپ ـىبوخ ـهب قاتا تراـرح ـهجرد و طياـرش رد زـبس
نـاشياه	گرب ،دـوش تبظاوم ـاهنآ زا هچنـانچ و دنبـاي	ىم
طـيحم شـخب تـنيز و ،قارب و مـرخ و باداش ـهشـيمه
هب جـايتحا ىـگناخ رادـلگ هايگ.دوب ـدهاوخ امش ـىگدنز
ىبوخ هب نامتخاس و قاتا طيارش رد و دراد ىرتشيب تبقارم
سپ و تسابيز رايسب ،دراد لگ هك مادام .دروآ	ىمن ماود
تراـرح و رـتمك بآ ـهب ،تحاـرتسا هرود و ـلگ ماـمتا زا

.دراد جايتحا هجرد ١٢-١٥
اب و دنباي	ىم شرورپ ىطيارش ره رد اه	لگ زا ىرايسب

،بآ و دـوك دوـبمك و ـتبوطر و تراـرح هجرد تاـريـيغت
ار ناهـايگ نيا .ـدنهد	ىم نـاشن دوخ زا ـىبوخ تموـاقم
هك دنراد دوجو زين ىخرب اما .دنا	هداهن مان ىدلاوف ناهايگ
.دنراد مئاد تبقارم هب جايتحا و هدوب ساسح رايسب

ىياـريـذپ اي ـنـميـشن	قـاتا رد ار ـاه	نادـلگ مدـرم رـثكا
لحم باخـتنا هك تشاد هجوت ـدياب .دننك	ىم ىراـدهگن

ـتحارتسا ـاي و ناكدوك ىزاب ىاـرب ىعنـام ديابن ،ناـدلگ
تسد مسج كي ديابن نادلگ ،تقيقح رد .دشاب نارگيد
.دشاب ريگاپ و

و ناتسمز ـلصف رد دايز ىامرگ ـهب ناهايگ زا ـىضعب
تيساـسح نامتراپآ لخاد ـكشخ ىاوه هب رگيد ـىضعب
هدافتسا ،اه	لگ هنوگنيا ىرادهگن ىارب هار نيرتهب .دنراد
مه ـهك تسا هـشيش غـاب مان هب ىا	ـهشـيش ىاه	ناـدلگ زا

ىارب نآ ـطـيحم تراـرح هجرد ـمه و دراد ىفـاك تبـوطر
.تسا ىفاك هايگ شرورپ

رد ار ىنـامتراپآ ىاه	لگ راد ـهناخ ىاه	مناخ زا ـىمين

ىاه	نادلگ زا درك ىعس دياب .دننك	ىم ىرادهگن هناخزپشآ
.دوش هدافتسا سوتكاك و لاوميرپ دننام دشر مك كچوك

ىـاه	لگ عاـونا ىوـتحم ـهك هدش ىـزير	نش ـىنـيس كي
طيحم هب ىصـاخ ىيابيز ،هرجنپ كيدزن رد ،دشاب بسانم
تبوطر نازـيم هك ىياجنآ زا .ـدهد	ىم هناخزپشآ ـبسچلد
زا ـزپدوز گيد اي شوج بآ دوجو تلع هب ـهناخزپشآ ىاوه
ىاه	لگ شرورپ نياربانب ،تسا رتشيب هناخ ىاه	قاتا رياس
هـدع.دوش	ـىم هداد حـيجرت ـهناخـزپشآ رد ـتسود	تبـوطر
،دنهد	ىم رارق اه	هلپ هار و لاه	رد ار اه	نادلگ مدرم زا ىرگيد

ـاه	ناـدلگ نداد راـرق ىارب ـبسـانم نـوـيساروكد ـهـچناـنچ
.درك داجيا ار ىيابيز رايسب هرظنم ناوت	ىم ،دوش ىنيب	شيپ

رـايسب هـرطاخ لاه	 ىيـابيز
دـاجيا هـدـننـيب رد ار ىـريذـپلد
ــهك ــىيـاــجنآ زا ،ــدـنك	ــىم
سرتسد رد هـشيمه اه	ناـدلگ
رايسب اهنآ هب ىگديسر ،تسا
.تسا ناسآ

شرورپ لاه	 رد هك ىناهايگ
هورگ زا ىتسياب ،دنوش	ىم هداد
رون اب هك دشاب دشر دوز ناهايگ
ـدعاـسمان ـطيارش ـرياس و ـمك
دـوـبـمك ،اــوه نارـوك ـدـننـام
،دنشاب مواقم هـريغ و تبوطر
تدم رد ترـوص نيا ـريغ رد
دنوش	ىم كشخ و درز ىهاتوك
لـاه	 ـهب ـىبسـاـنمـان هرـظـنم و
.دنهد	ىم

ار دوخ ىـاه	لگ اه	ىـضعب
ىرادـهگن ىروخراهان قاتا رد
قاتا رد ـىياه	ـلگ .دـننك	ـىم

دشر دايز اهنآ گرب و خاش هك دنوش	ىم ىرادهگن ىروخراهان
زا دوش	ىم هداد حيجرت و دنكن لاغشا ار قاتا ىاضف و هدركن

ىلحم رد ار اه	نادلگ .دوش باختنا تسود هياس ىاه	لگ
ناسآ نآ هب نداد بآ ىارب ىسرتسد هك دنهد	ىم رارق قاتا زا
ىصاخ ىيابيز اه	نادلگ ىامنرود رودقملا ىتح دياب و دشاب
.دشخبب ىروخراهان طيحم هب

هك دراد دوجو ـىياه	هتـكن ىگناخ نـاهايگ ىرادـهگن رد
.تشاد دهاوخ ناهايگ دشر رب ىا	هژيو ريثات اهنآ تياعر

مه اوه هب دراد جايتحا بآ هب هك تبسن نامه هب هشير -
،دشاب بآرپ و سيخ هـشيمه هتوب ىاپ رگا .تسا ـدنمزاين
نيارباـنب ،هديسر رخآ هب ـهشير رمع ـهك تسانـعم نادب نيا

ىرـاـيبآ ـهـلصـاف و بآ راـدـقم
.تسا مهم رايسب

ـكي هب جـايـتحا هاـيگ ره -
نيا رگا و ،دراد تحارتسا هرود
دينك غيرد وا زا ار ىعيبط هديدپ
و رامـيب ىهاـيگ دعب ـلصف رد

زا ىضعب .دش دهاوخ lيعض
هب نـاـتسمز ـلصف رد نـاهاـيگ
رد ـتحاـرـتسا و باـوخ لـاح
لصف رد رگيد ىضعب و دنيآ	ىم
لصف رد تسا مزلا و ناتسبات
نآ دوك و بآ رادـقم تحارتسا

داد ليلقت لومعم مجنپ	كي هب ار
هب ار نآ طيحم رودقملا	ىتح و
.درك رت	كيدزن تعيبط طيحم
رد هك ـلماوع ـرياس نـينـچمه
هــــاـــيگ ـــتحاــــرـــتسا هرود

درـوم ،ـتسا زاس	ـتشـونـرس
.دريگ رارق هجوت

طيحم ىاوه ندش كـشخ بجوم روتايدار و ىراخب -
لخاد تبوطر هك ىدح ـهب ،دوش	ىم اوه تبوطر ـليلقت و
.دور	ـىم رت	ـنـيياپ ـمه مزلا نازـيم موس	ـكي زا ناـمتخـاس

ـمهارف ار تبوطر دوبمك نيا نيمات تاناكما ىتسياب نياربانب
.درك

زا  )ىغلاك ـهجنپ( بادرم ـلخن و نيمـاجنب ،سوـكيف
ناهايگ نيا ىاه	زاين .دنتسه ىگناخ ناهايگ نيرترادفرطرپ
.مينك	ىم ىسررب ار كاخ عون و بآ ،رون هب

ميقتسم سامت زا دياب ىلو دراد زاين لماك رون هب سوكيف
بآ و تسا موـاقم ىكشخ هب .ـدنامب رود ديشرـوخ رون اب
رد رـاب ود ىا	هـتـفه ىراـيبآ .دنـاسر	ـىم بـيسآ نآ هب دـايز
عون نيرت	بسانم سوكيف ىارب ناتسمز رد راب كي و ناتسبات
زا هك ـتسا مول كـاخ زين ،كـاخ نيـرتـهب .تسا ىرـايبآ
ـهـيهت سر كـاخ و ـىناوـيح دـوك و هدـيسوپ گـرب طـولـخم
ناهاـيگ رياس هب تـبسن ىرتشيب رـون هب نيماجـنب .دوش	ىم
ـلمحت ار باتفآ مـيقتسم شبات ـاما تسا دنمزاين ـىنامتراپآ
ريز رد نادلگ هك تسا ىتلاح رون نيرتهب لاًومعم .دنك	ىمن

دسرب هايگ نادلگ هب باتفآ هك دريگ رارق ىروط ىبونج نابياس
رون ( هياس رد ـاه	گرب و دبـاتن باتفآ هـايگ ىاه	گرب ـهب اما

.دنشاب ) لماك
ود ـنيب رد .دراد ىصـاخ هجـوت هب زاـين نيمـاجنب ىرـايبآ

ىراـيبآ هب مادقا دوب ـكشخ رگا دـينزب تسد كاخ ـهب ىرايبآ
.ديـنك رظن	فرص راك نيا زا تروص نيا ريغ رد دينك ددجم
زا هايگ هلـئسم نيا هب ىهجوت	ـىب ليلد هب اه	هنـاخ رد لاًومعم
ىارب كاخ نيرت	بسانم مول كاخ اي گرب كاخ .دور	ىم نيب
هتـبلا دراد زاين لماك باـتفآ هب بادرم لخن .تسا نـيماجنب
راهب رد .دنك	ىم دشر مه دشاب هتشاد رون هك ىا	هياس مين رد
تسا مزلا و دراد زاين بآ هب رگيد لوصف زا رتشيب ناتسبات و
ناهايگ نيرت	ساسح بادرم لخن  .دوش ىرايبآ راب	كي ىزور
تيوقت عيام دوك اب ىرايبآ راب ٤ ، ٣ زا سپ . تسا ىنامتراپآ

ار اه	ـهشير اه	ناتسمز رد .دينك عـطق ار ىا	هوهق ىاه	هقاس و
.ديربب نامتخاس نورد هب ار هايگ اي ديرادهگن كاخ رد

گى�هاى يك بوستان خانگىويژ

و اه	ترفاسم ترثك هب هجوت اب ىناتسبات تلايطعت رد
شيب تشد و هوك و لگنج رد ددعتم ىاه	ندرك كين	كيپ
اه	سابل ندش راد	هكل لامتحا لاس زا ىرگيد عقوم ره زا
ىفلتخم داوم نتخير رثا رد اه	هچب كاشوپ صوصخ هب

اهنيا دننام و ىلا و 	لگ و هويم	بآ ،ىبرچ ،ىاچ لماش
ـهجاـوم ىـلـكـشم نـيـنچ ـاب زـين ـاـمش رگا .دراد دـوجو
تـاكن هب ىهاگن	مين ىرگيد ماـدقا ره زا شيپ ،ديا	هدش
ندودز رد  ار امش اهنآ ىـريگراك	هب ـدياش ،ديزادـنيب ريز
:دهد ىراي دوجوم ىاه	هكل

هراشا ريز رد ـهك ىياهراـكهار و دراوم هيلك :١ ـهتكن
و ـاه	سـاـبل ىور زا ـهــكل ندـرك كـاپ ىاـرب ،دـوش	ـىم
ىور زا ىرب	هكل .دـنتسه وشو	ـتسش لباق ىـاه	هچراپ
دارفا طسوت تسياب	ـىم وشو	تسش لباقرـيغ ىاه	سابل
اه	ىيوشكشخ رد بسانم داوم زا هدافتسا اب و صصختم
.دريذپ ماجنا

رازاب هب ىددعتم ىيايميش ىاهرب	هكل هزورما :٢ هتكن
تهج هب هكلب تسين ريثات	ىب اهنت	هن اهنآ دربراك هك دنا	هدمآ
طياـرش رد وشو	تـسش هب زاـين مدع و ندوب سـرتسد رد

دياب هچنآ ىلو دنتسه رادروخرب ىا	هژيو تيمها زا صاخ
زا هداـفتسا ـتهج ـهك تسا ـنيا درـيگ رارق ـهجوت درـوم
زـاس	تسد عـون زا هچ و ـىيايـميش عـون زا هچ ـاهرب	ـهكل

هب .دوش مادقا ـهكل تشپ تمسق زا تسا رـتهب ىگناخ
.ديآ	ىم لمع هب ىريگولج هكل ندش شخپ زا بيترت نيا

رب	هكل لولحم هب ار ىرگيد هچراپ هك ىماگنه :٣ هتكن
هدافتسا هكل ندودز ىارب نآ زا ديهاوخ	ىم و هدرك هتشغآ

هب ـدياب ندرك زـيمت هوـحن هك دـيشاب هتشاد ـهجوت ،دـينك
هكل ىور ـرب هچرـاپ شلـام زا و هدوب ىا	ـهبرض ـمتـسيس
.دوش ىراددوخ

زا اـدتبا ار ـرب	ـهكل ىوـاح 	هچرـاپ تـابرض :٤ ـهتـكن
همادا لخاد تمس هب و هدرك عورش هكل ىجراخ هدودحم
.ديهد

نوماـريپ ىـديـفم تاـكن ـهب هراشا ـمغر	هب :ـحيضـوت
مـاـجنا ـاـهنآ دـربرـاك هـوـحن و ـىيـاـيـمـيش ىـاهـرب	ـهـكل
اب لـوصـحم هـبعج ىور ـرب هدش ـهتشـون لـمعلا	رـوتسد
.تسا راك نيرتهب هدش ركذ لحارم و تايئزج تياعر

كاپ ىارب ـىيايميش ىاهـرب	هكل دربراك زا ـرظن	فرص
ىفاك طقف .دراد دوجو زين ىرـگيد ىاه	هار اه	هكل ندرك
شور نيرت	بسانم و نيرتهب هكل عون هب هجوت اب هك تسا
ىا	هراپ هب ليذ رد هك دوش  ذاختا هكل نآ عفر ىارب طوبرم
:ميزادرپ	ىم اهنآ زا

:ىشيارآ برچ ىاهدادم و ىعمش دادم ،عمش هكل -
هدام هـدنـام	ـىقاب اـدـتبا ـتسا ىفـاك رـوـظنم ـنيا ىاـرب
هتشادرب ىمارآ هب ـزيت	كون ىمـسج اب ار 	هكل هدنـنكداجيا

ـذغاك ـاي و ىا	هلـوح اي ـتلاوت لـامـتسد هـكت ود سـپس
و ريز رد ار )ـاه	ىيوشكـشخ رد هدافتسا درـوم( ىا	هوهق
زا ىكي ىور ـرب ار مرگ ىوتا لاح .ديهد راـرق هكل ىور
نيا هب .ديهد راـشف هكل لحم رد لامتسد ـاي و اهذغاك

لامتسد بذج و هدش بآ هكل رد دوجوم ىبرچ تروص
نوباص اب ار هچراپ سپس .دوش	ىم نيفرط ىاهذغاك اي و
ـهعشا .دـينك نهپ بـاتفآ لبـاقم رد و هتـسش مرلو بآ و
.تسا ىبرچ ىاه	هكل ىارب ىبوخ رب	هكل زين ديشروخ

زا لصاح ـهكل ندرك كـاپ ىارب :ىلا و 	لگ ـهكل -
اب ار مـاخ ىنـيمز	بيس ددع ـكي تسا ىفـاك ىلا و لگ
سپس ديلامب هـكل ىور رب و هدرك ميسقت مين ود هب وقاچ

داوم ـاب لوـمعم ـقبط و هـدناـسيخ دـرس بآ رد ار ساـبل
نانچمه هكل هك ىتروص رد .ديهد وشو	تسش هدنيوش

رد ىعس و هدرك هتشغآ لكلا هب ار ىلامتسد ،دنام رادياپ
.دينك هكل ندرك كاپ

و هـتخير هكل ىور ـرب كمن ىراـدقم :هويم	بآ ـهكل
اب نآ زا سپ و هدرك سيخ ىتدم درس بآ رد ار نآ 	سپس

.دييوشب ىيايميش هدنيوش داوم و مرگ بآ
رب نادند ريمخ نديلام اب ديناوت	ىم امش :بلژر هكل

لماك روط هب ار نآ وش	و	تسش سپس و هكل عون نيا ىور
نيب زا ىارب ـزين وم ىرپسا نـديشاپ هـتبلا .ديرـبب نيب زا
.تسا ديفم رايسب وشو	تسش زا شيپ هكل عون نيا ندرب

نيا زا ىكي ندش هتخير ضحم هب :هوهق و ىاچ هكل
هـدـنيـوش داوم و دـرس بآ ـاب ار نآ سـاـبل ىور ـرب داـوم

نآ عيرس ىـوشو		تسش ناـكما رگا .ديهد ـوشو	تسش
هتخير هكل حطس ىور رب كمن ىرادقم ،تشادن  دوجو
سپس دنك بذج دوخ هب ار نآ كمن ات دينك ربص ىتدم و
شور هب ار نآ وشو	تسش طيارش ندش مهارف تروص رد
.دييوشب هدنيوش داوم و مرگ بآ اب و لومعم

صوصخم ىرپسا اب ار هكل هك تسا نيا رگيد راكهار
هديلام هكل ىور رب نوباص هعطق كي سپس ،ديناشوپب وم
.دييوشب و هدرك سيخ درس بآ رد ار نآ دعب و

ـاب ار هكل حـطس ىور ادتبا :ىـگنرف	هجوگ ـسس هكل
هتشغآ لـكلا هب ىرگيد هچرـاپ هليسو ـهب ىا	هبرض شور
.دييوشب هدنيوش داوم و درس بآ رد سپس هدرك

ىذغاك لامتسد ـاب ادتبا :سابل ىور رب ـىبرچ هكل
رـاك ـنيا ـاب و هدز ـهكل ـحـطس ـهب مارآ ـىتـابرض ـتلاـوت
ىارب .ـديـنك لـقـتنم لـامـتسد ـهب ار ىبـرچ هدنـام	ىقـاب
نيشام اب ـوشو	تسش لباق و نشور گنر ـهب ىاه	سابل
رد و ىيوشسابل نيشام رد  ار اهنآ ديناـوت	ىم ىيوشسابل
رد .ـديهد وشو	ـتسش تسد ـاب اي و لااب تراـرح هجرد
ناتسبـات رهظ ديدش باتفآ ضرعم رد ار ساـبل زين ناياپ
ىتروص رد ىلو دينك ليمكت ار ىرب	هكل هلحرم  و هدرك نهپ
اي و تسد اب وشو	تسش امش سابل بسچرب ىور رب هك
ـىيوـشكـشخ ـهب ار راك ـنيا تسا هـدش ـنغدق ـنيشـام
.ديراپسب

ـشيپ زين امش ىارب ًـامتح :سابل ىور رب ـنمچ هكل
ـىكراپ رد ىزاب زا سپ نـات	كچوك دنزرف ـهك تسا هدمآ

زا رپ ىساـبل اب تسا هدش هدـيشوپ نمچ زا نآ ـنيمز هك
ـاه	هكل ـنيا .ديآ	ىم اـمش ىوس هب نـمچ زبس ىاه	ـهكل
دنـوش	ىم 	كاپ وشو	تـسش لومعم ىاه	شور ـاب بلغا

هـدشن اه	هكل ـهجوتم هظحل نـامه امش تسا ـىفاك ىلو
هجاوم زبس هكل زا رپ ىراولش و زولب اب زور دنچ زا دعب

ديناوت	ىم امش .ديوشن نارگن ىطيارش نينچ رد .ديوش
هديفس زا ىطولخم اب ار نمچ زا لصاح ىميدق ىاه	هكل
،ديرـبب نيب زا ىواـسم نازيم ـهب نيريـسيلگ و غرم	ـمخت

ىارب ىرب	هكل شور نيا .دييوشب هـدنيوش داوم اب سپس
.تسا رثوم رايسب ديفس ىاه	سابل

اى لكه�هاه�اى برچار
ىليعمسا ماهلا

و ـىتحار ـام ىگـدنز هب ـىيـابيز ـرب هولاع ـاه	نسـوك
ىور رب نسـوك دنچ نداد راـرق اب .دنـشخب	ىم ـشياسآ
هتفر راك	هب ىاه	گنر نايم ناوت	ىم ىياريذپ قاتا ىاه	لبم
داجيا ىگنهامه و طابترا قاتا lلتخم لياسو و ازجا رد
ناملبم ـىتحار	 رب مه و ىيـابيز رب مه راك ـنيا اب و درك
،باوخ قاتا نتسارآ ىارب ميناوت	ىم ار اه	نسوك.دوزفا
هك ىغاب ىـاه	ىلدنص ىتح اي و ىياريذپ قـاتا و نميشن
رـاك	ـهب ،دنـرـيگ	ىم راـرق هدـاـفتسا درـوم زـاب ىاـضف رد
.ميريگب

مك ،دـنك	ىم رسـيم ىتحار	هب ار اه	ـنسوك هيـهت هچنآ
تـاعطق زا ديناوت	ىم اـمش .تسا اهنآ هيهت ـهنيزه ندوب
فرص اب اي دينك هدافتسا ،ديراد لزنم رد هك هچراپ ىفاضا

هيهت ىيابيز رايسب ىاه	نسوك لداعتم هنيزه و تقو ىمك
دوجو اه	نسوك هيهت ىارب ىعونتم رايسب ىاه	شور .دينك
تسا هداس رايسب ىشور ىتسد پاچ اهنآ زا ىكي هك دراد
راـيسب ىا	هجيتن ،دـوش ماجنا حيحص و ـتقد اب رگا هك
.تشاد دهاوخ ابيز

ىاه	ـگنر و قاتا ناملبم هچرـاپ ىاه	حرط زا ار حرط
ىاـزجا ـريـاس و ناـمـلـبم ـگنر هب ـهجـوت ـاب ار ىفـرـصم

ماگنه ـنينـچمه و ديـنك باخـتنا نات	قاتا نوـيساروكد
ىازجا نايم ـىفاك لصاوف هك ـدينك تقد حرط بـاختنا

هجيتن رد و رت	تحار نآ ىارجا ات دشاب هتشاد دوجو حرط
.دشاب رتزيمت

زاين دروم لياسو ▪
ىــوــگلا ــذغــاك،داـدم،اــوــقم،ــنبرــاك ــذغــاك

ىذغاك هلوح،هداس ـىخن هچراپ رتم	مين،ـرتاك،فافش
ىوم	ـمـلق دـدع ود،ـهچراپ ـگنر،ـىـچـيق،ـهناخـزـپشآ
هعطق كي،هار	هار هچراپ رتم	مين،ىتسد پاچ صوصخم
هدعاق طيحم و رتم	ىتناس ٤٥ لوط هب لكش	ىا	هناوتسا ربا

ـجـنپ ـرـطق ـهب گرـزب ـهـمكد ددع ود،ـرـتم	ـىـتنـاس ٦١
رتم	ىتناس

هليسو	هب سپس و دينك ىپك وگلا ذغاك اب ار حرط -١
و اوقم هعطق كي ىور رب ار اه	لگ طقف ادتبا نبراك ذغاك

.دينك هدايپ ىرگيد ىاوقم ىور رب ار اه	گرب طقف سپس
اوقم هبل ىور رب ار لگ ره هشوگ راهچ هك دينكن شومارف

ىور رب گرب و لگ حرط قابطنا رد ات دينك ىراذگ	تملاع
.ديوشن لكشم راچد هچراپ

تقد اب دنوش گنر دياب هك ار حرط زا ىياه	تمسق -٢

.دينك ادج و هديرب زيت رتاك كي هليسو هب
١٠×٦٠ داـعبا ـهب ىـخن هداس ـهچراپ زا راـون ود -٣

ار اهنآ و دينك وتا ار ىا	هچراپ ىاهراون .ديربب رتم	ىتناس
ات دـيهد رارق هنـاخزپشآ ىـذغاك هلوح زا ىراـون ىور رب

ادتبا .دنك بذج ار ىفاضا گنر هچراپ ندرك گنر ماگنه
مئلاع .ديهد رارق هچراپ ىور ار لگ حرط لماح ىاوقم
اـوقم ىاه	هبل ىور رب ـهك ار حرط هشوگ راهچ ـهب طوبرم
ـصخـشم زـين هچرـاپ ىور ديدـوب هدرك ىراـذگ	تمـلاع
تقد ـهب مـلق اب ـهتـخير ىفـرظ رد ار گنر ـىمك .ـديـنك
ىدومع ار ملق .ـدينك گنر ار هچراپ نايامن ىاه	تمسق
هب ار گنر ملق رس هـتسهآ تابرض اب و ديريگب تسد رد
لامتسد هعطق كي اب ار ىفاضا گنر .ديهد لاقتنا هچراپ
.ديرادرب ىذغاك

حرط ـلماح ىاوقم دش كشخ اه	لگ گنر ىتقو -٤
ىاه	تملاع هب هجوت اب .ديهد رارق هچراپ ىور ار اه	گرب
قبطـنم لگ حرط اب ار نآ حرط ـهشوگ راهچ هدـنهد	ناشن

.دينك گنر زين ار اه	گرب بيترت نامه هب و دينك
رـطق هب هرياد ود گنر و ـملق نامه زا هداـفتسا اب -٥

.ديشكب هداس ىخن هچراپ ىور رب رتم	ىتناس ١٠

كوسن
 با

 چاپ دستى
ىميلس هديپس

هـعـطق كي و ىـرـتم	ـىتنـاس ١٠×٦٠ ـهعـطق ود -٦
ـره زا رتم	ـىتناس ٥/١ هوـلاع	هب ىـرتم	ىـتناس ٢٥×٦٠

ره هب .ديربب هار	هار هچراپ زا تخود ىاج ناونع هب فرط
زا ىـكي رـتگرزب هـعطق ىـرتم	ىـتناس ٦٠ عـلاضا زا كي
هچراپ رگيد هعطق سپس .ديزودب ار هدش پاچ ىاهراون
.ديزودب هدش پـاچ ىاهراون رگيد ىاه	ـهبل هب ار هار	هار
هچراپ رتدنلب علض ود رخآ رد و دينك وتا بوخ ار اهزرد
.دوش ليكشت ىا	هچراپ هلول كي ات ديزودب مه	هب ار

هتشر كي اب و ديهد رارق ىا	هلول هچراپ لخاد ار ربا -٧
رود كي ،هچراپ هبل ىرتم	ىتناس	هد هلصاف زا مكحم خن

هلـول هنـاهد ات ـديشـكب ار خن .ـدينـزب تشرد ىـاه	كوك
هنـاهد لخاد هب ار ـهچراپ ـهفاضا .دـوش هـتسب ىا	ـهچراپ
نـيمه زـين نسوك رـگيد فرط ىارب .ـديربب ورف ـنسوك
.دينك ارجا ار لحارم

ار اه	هـمكد اهنآ اب و ديربب ار هـدش	گنر ىاه	هرياد -٨
فرطود رد ار هـدش	ـشكور ىـاه	هـمكد .ـدـينك ـشكور
.دينك مكحم ،هتخود نسوك

ىاه	ـنسوك ديناوت	ـىم اه	هچراپ ـنيمه زا هداـفتسا اب
.ديزودب زين شوگراهچ

دـيناوت	ىمن مادك	ـچيه ناتدنزـرف و امش هـكنيا موس
تعيبط زا رتشيب ار ناتدنزرف ىنهذ دشر دنور اي تعيبط
دشر ـهلحرم ره .ـدينك لرتـنك وا ىمسج ـدشر دنور اي

و هدز	ـتهب ار امش ـهك دراد ىزيگنا	ـتفگش ىاه	ـهبنج
ىاه	هـبنج هـلحرم ره ـىفرط زا اما دـنك	ىم لاـحشوخ
نيا .دنك	ىم جيگ و هتـسخ ار امش هك دراد مه ىرگيد
.داد رييغت ار نآ ناوت	ىمن و تسا دشر تعيبط

دنزـرف ،درپ	ىم باوخ زا ـبش	همين ـره كدوك رگا
نات	ناوجون دنزرف اي ـدنك	ىم ىخلت تاقوا نات	هلاس	هس

رطـاخ هب دنك	ـىم اپ هب قرقـشق دييوگ	ىم ـهچ ره ىارب
ـاي ديا	ـهتشاـدن ىـتسرد درـكـلمع ـامش ـهك تـسين ـنيا
رطاخ نيا هب ؛دنك	ىم ىشارت	لكشم دمع هب ناتدنزرف
ىكدوك ،ىدازون تعيبط زا ىشخب اهراتفر نيا هك تسا

.دنتسه ىناوجون و
ره هژيو ىاه	ـشلاچ هب روـطچ تفرگ داي ناـوت	ىم

درك ىراك ناوت	ـىمن اما داد ناشن ىرتهب شنكاو هلحرم
ىور شيب و مك دشر .دنهدن خر ىياه	شلاچ نينچ هك
ار ىكدوك ناوت	ىمن .دور	ىم شيپ شدوخ ىنامز همانرب

رت	عيـرس ىـنهذ دشر زا هـلحرم ـكي ىور زا درك راداو
راهچ درك روبجم ار وا ناوت	ىمن هك روط	نامه دنك روبع
.دورب هار و دراذگب رانك ار نتفر اپ و تسد

ندش گرزب اب هارمه هك ىياهورين نامه هكنيا مراهچ
ىتيبرت ىاه	شلاچ ردً لاومعم دنهد	ىم دشر ار وا دنزرف
نيا ـهجوتم رگا .ـدنراد شقن ـهلحرم نـامه هب طـوبرم
ىرتشيب ىيانشور رد ار تخس ىاه	هرود ديشاب عوضوم
.درك ديهاوخ ىط

دـوش	ىم ـثعاب ـهك ىا	هكـرحم ىوـرين نـامه ًـلاثم
دهدب »ـهن« خساپ اـمش هب هشـيمه نات	هلـاس	هس كدوك
شزومآ نتفر ىيوشتسد ىارب ار وا ديناوتب دوش	ىم ثعاب
دنزـرف دوش	ـىم ثعاب ـهك ىـنهذ دشر نارـوف .دـيهدب

راداو ار وا دشاب واكجنك سرد سلاكرس امش هلاس١٣
.دنك وگم وگب مه ماش زيم رس دنك	ىم

ـهك دشاب لقتـسم ردق نآ ناتكدوك دـيهاوخ			ىم رگا
ـاب ـديرـوــبـجم ـدشـاب ــهـتشاـدن مزلا ـكشــوپ ـرـگيد
ـاهنيا ود ره نوچ ديزاسب وا هاگ هب هـاگ ىاه			تفلاخم
ـدنزرف ـدـيهاوخ	ـىم ـرگا .دـننز	ىم ـرس ـهشير ـكي زا
دتسياب شناتسود ىولج تاقوا ىهاگ دناوتب ناتناوجون
دتسياب مه امش ىولج ىهاگ	هـاگ دينك لوبق ديروبجم
تسا lلاخم وا اب هك ىماگنه ندمآرد ىسك ىولج اريز
.تسا وا ىلقع دشر دمايپ

هـرجـاشم ،ـتسا هـدـننك	ـتحارـان مئاد ـتـفلاـخم
دشر هناشن ود ره نيا اما .تسا هدننك	هتسخ ىگشيمه
لـاحشـوخ نآ زا ديـاب ـهك ىزـيچ .ـتسا اـمش دنزـرف
.ديشاب

ردـام اي ردپ ىارب هك ـتسا ىنعم ـنيا هب اهـنيا همه
ناتدنزرف نس هب ىسك نهذ »نورد« دياب ندوب راذگريثات
ىساسحا هچ ،دنك	ىم ركف روطچ وا ديمهفب دياب ديشاب
هك ارچ دنارـذگ	ىم روطچ ار دشر زا هـلحرم نيا و دراد
و ســاـسحا ،ـرــكف ـهك ـتسا رــاـيــسب ـشلـاــمـتحا
شش هب تبسن ىتح - دشاب هدرك ـرييغت شياه	هغدغد
.شيپ هام

ديناوتب و ديشاب هتشاد ىا	هلاس راهچ دنزرف رگاً لاثم
قفوم اه	ىژتارتسا مادك ديمهف	ىم رتهب دينك ركف وا لثم
.دنوش	ىمن مادك و دنوش	ىم

١٠ دنزـرف ـديـدج ـهقلاع هـزـيـگنا ـديـنك كرد ـرگا
دراو ندز رد نودب ـىتقو ـتسـيچ ىياـهنت ـهب نات	ـهلاس

وا نـتفر رد هروك زا هب ديناوت	ىم رتهب ـديوش	ىم شقاتا
.ديهدب ناشن لمعلا	سكع

رتهب ديروايب داي هب ار دوخ ىگلاس١٦ تاساسحا رگا
اب دنك	ىم ىديماـان ساسحا ناتدنزرف ىتقو ـديناوت	ىم
.دينك ىلدمه وا

ـبساـنم ىتـيبرت شور رـييـغت هب نيـدلاو ىـضعب
lعض زا ىباتزاب ار نآ اريز دنراد ضارتعا ناشدنزرف

گنهامه دنراد رواب هابتشا هب .دنرادنپ	ىم ناشدوخ
هب ناشدنزرف دشر لحارم اب ناش	ىتيبرت شور ندرك
ناشدنزرف ىاهزاين تسد هب دوخ ندرپس اب ربارب ىعون
ـتيعقاو نـاتدنزـرف دشر .ـتسـين روط ـنيا.تسا
ـاي هاگآدوخ وا هك ىزاين هن تسا ىگدنز ريذپانراكنا

عوضوم هكنيا رت	مهم .دراذگب شيامن هب هدش باسح
كمك عوضوم هكلب تسين تخاب و درب دنزرف تيبرت
.ـتسا ـتسرد ىاه	شور ـاب دنزـرف ـدشر هب ندـرك
هب ـتبسن ـشنكاو رـييغت رـاك نيرـتهب تاقوا ـىهاگ
هزرـاــبم ـرــيگرد ـاــمش.ـتسا ـدنزــرف ىـاهرــاـتفر

اب ىراگزاس هب ناتدنزرف ندرك راداو و نتفرگ	تخس
رگا ،دينك دامتعا نم هب .ديتسين ناتدوخ ىاهوزرآ
و دـوخ ـديزادرـپب ـدنزـرف تـيبـرت ـهب هاگـديد ـنيا زا
مه ناترـسمه( .ديزادنا	ـىم رسدرد هب ار ناتـدنزرف
ـاما دينك لمع هدـيجنس).دوش	ىمن لـاحشوخ دايز
دينك ىراك ًامـتح هكنيا رتمهم .ديشاب ريذپ	فاطعنا

دشر لحارم اب نات	ىتيبرت شور
.دوش ماگمه ناتدنزرف

ديوش ماگمه ناتدنزرف دشر اب
گربنيتسا سنرول رتكد
ىتنايد نيشون :همجرت

داژنرهم هراهب

،نارـحب ىاـيند .تسا ـرمع  ـىنلاوط هرود ـىناوج
زورب ببس هك ىزيرغ و ىمسج تلاوحت و رييغت ىايند

تسا ىفاك .دوش	ىم lطاوع ىنوگرگد و ىحور تلااح
نتشاـدن ثيح زا ـهك ار ىناناـوج رامش و ـمينادرگـربرس

دنا	هتسشن جنك رد دوخ ندرمش كچوك و سفن هب دامتعا
ساسحا چيه هك اهنآ .مينيبب ،دنا	هتفگ كرت ار عامتجا و
و دنا	هدرب داي زا ار سفن هب دامتعا و دنرادن دوخ زا ىبوخ

.دنبايرد ار دوخ درك ناشدزشوگ دياب
هب دـامـتعا ىـنعي دـوخ زا بوخ سـاسحا و رـاخـتفا

تبحص ،راتفر ،هرهچ تلاح رد سفن هب دامتعا .سفن
ىاراد دارفا ىاه	ىگژيو .دوش	ىم صخشم دارفا تكرح و
،ندوب ريذپداقتنا ،هدوشگ و زاب دروخرب :سفن هب دامتعا
ساسحا و	 ـاه	ىياناوت هب رواب و دوخ تاهـابتشا شريذپ
رد راكتشپ و هدارا .نارگيد و دوخ هب تبسن ىدنمشزرا
و هدارا .دنراد هدهع هب ىمهم رايسب شقن سفن هب دامتعا
رد هچره ىـنعي دراد ىگتسب وا دوخ هب ناـسنا ره رايتخا

درـوم هناـنيب	ـعقاو ار دوخ ىاه	ـتيلاـعف ،هنازور ـىگدنز
هدارا مـيشاب هتشاد تبثم ىيـوگدوخ و هداد رارق ىبايزرا
هجيتن رد ،دش دهاوخ رتمك ام تاهابتشا و رت	مكحم ام
رتهب نامياه	تيلاعف ىهد	تهجرـتشيب سفن هب دامتعا اب

عنام هتسد ود سفن هب دامتعا ىريگ	لكش رد .دش دهاوخ
:دراد دوجو

ىنوريب عناوم -١
ىنورد عناوم -٢
و هسردم ،هداوناخ طيحم طيارش ـلثم ىنوريب عناوم

.تسين ناسآ صخش ىارب اهنآ رد رييغت هك عامتجا
زرط و اهرواب رد ـهك دنتـسه ىعناوم :ـىنورد عناوم

تسد هب رييغت لباق ًلاماك و دراد دوجو صخش ره ركف
ىروخدوخ ىدرف اًمئاد هچنانچ رگا .دنتسه صخش دوخ
زاربا ماهبا نودب و مارآ ار دـوخ تاساسحا و دشاب هتشاد

داجيا دوخ سفن هب دامتعا ىارب ىنورد عنام عقاو رد دنكن
هجيـتن رد و سفن هب دامـتعا رد مهم نكر شش .ـدنك	ىم

ـىگـدنز ـهنـاهـاگآ:زا ـدــنترـاـبع ىـدـنـمشزرا سـاـسح
اب نتشاد ـتيعطاق،ىريذپ	تيلوئـسم،ىريذپدوخ،ندرك
ىصـخش همانرب و فـده اب،دوجو زاربا و ناـرگيد و دوخ
لمع و راتفر رد ىگنهامه و ىگچراپكي،ندرك ىگدنز

هناهاگآ ىگدنز ▪
اه	ناسنا شوه هك هتكن نيا كرد ىنعي هناهاگآ ىگدنز

زا توافتم شوه دارفا زا مادك ره و تـسين هزادنا كي هب
رظن رد ار دوخ دادعتسا و ناوت هچنانچ رگا اما دراد ىرگيد
مينك رـاتفر مينـيب	ىم و ميناد	ىم هـچنآ هب هجوت اب و ـهتفرگ
رارف اي اه	تلفغ زا ىكي .ميا	هدرك لابند ار هناهاگآ ىگدنز
زا رارف و ـنتفر هـرـفط هنـاهاگآ ـىگدنز ىـاه	تـيعقـوم زا

:هك دوخ هب تلامج نيا نتفگ لاًثم تسا اه	تيعقاو
ـحـيجرت ـاما ،مـنك	ىـمن ار ـمشلات ـهمه ـهك مناد	ـىم«

منك	ىم هابتشا مراد هك مناد	ىم« ».منكن ركف نآ هب مهد	ىم
منك	ىم راك نيا رد ىور	هدايز مراد هك مناد	ىم« »...اما
»...اما

.تسا نتسناد و نديد زا شيب ىزيچ هناهاگآ ىگدنز
صخشم و نييعت رب هولاع ار دوخ ىاه	شزرا و فده ىنعي

و صـخشم ،ىجيرـدت همانرب كي ـاب و مينك لـابند ندرك
.مييامن كيدزن تيقفوم هب ار دوخ ىاه	باختنا هنازور

نآ ىاه�ىگژيو و هناهاگآ ىگدنز ▪
لاعف و ايوپ نهذ -
تاهابتشا راكنا زا ندرك ىرود و اه	تيعقاو هب هجوت -

ندرك كرد تلاكشم هب هجوت اب ار طيارش -
ندرك گنهامه رد ـىعس و نديد ار  دوخ تاهابتشا -

نوريب لداعتم و ملاس ىاهرايعم و اه	نازيم اب اهنآ
ىريذپدوخ و دوخ نديشخب ▪

ىنعي تسا ىريذپدـوخ سفن هب دامـتعا زا نكر نيمود
ار دوخ ىگداـوناخ ـىگدنز طياـرش و مسا ،نام	ـتيـسنج

تلامج ليمكت .مينيبن نارگيد زا رتمك ار دوخ و ميريذپب
.ديامن	ىم كمك رتهب ىريذپدوخ هب ريز

:اه	حبص لوا هتفه :تانيرمت
...ىنعي مريذپب ار مدوخ رگا -
...مريذپب رتشيب ار مندب رگا -
...مريذپب ار مدوخ تاساسحا و راكفا رگا -
:موس و مود هتفه
...مريذپب ار دوخ تيسنج رگا -
...مريذپب ار مياه	ىداش رگا -

ىريذپ�تيلوئسم ▪
ديشاب هتشاد ىگدنز رد ىگـتسياش ساسحا هكنآ ىارب

تـيلوئسم لوبق .ديشاب طلسم دوخ ىگدنز رب ديناوتب دياب
:ىنعي

.ديتسه ناتدوخ ىاه	هتساوخ ندروآرب لوئسم -
.ديتسه دوخ لامعا و باختنا لوئسم -
.ديتسه نارگيد اب دوخ طباور لوئسم -
ىتخبشوخ و دوخ ىگدنز هب نديشخب تيفيك لوئسم -

.ديتسه دوخ
سك	چيه ىلو تسا ىبوخ ـكمك نارگيد تكراشم -

.تسين نويدم امش هب ناتياه	هتساوخ هب ىبايتسد ىارب
.ديتسه ناتدوخ نامز ىدنب	تيولوا لوئسم -

نتشاد تيعطاق و دوجو زاربا ▪
ىمـامت رد ناـرگيد و نـامدوخ ـهب مارـتحا ىاـنعم ـهب

دنناوت	ىمن دنتسه كانساره هتسباو هك ىناسك .اه	هنيمز
نيا زا ىياه	هنومن و نارگيد ىاهراشف ،اه	ىگمانرب	ىب هب
سـفن هب دامتعا اب و لقتسم هك ىناسك.ـدنيوگب هن ليبق
دنيوگ	ىم هن اهراشف و اهديدرت لباقم رد ىتحار هب دنتسه
راركت ار هن نيا ناـرگيد و دوخ هب مارتحا و تـيعطاق اب و
.دننك	ىم

صخشم همانرب و دنمفده ىگدنز ▪
و ـممـصم ديـاب ىوش ـقفوم ـىهاوخ	ـىم رگا ـىنـعي

ديـاب .ىشـاب هـتشاد هناـعطاق ىرـاتفر و ـىشاب راـدفده
دـوخ هب ىنعي ـىصخش طابـضنا و مظن ،ىشاب ـممصم
رد اما ندوب داش ،ندرك حيرفت ،نداد تحارتسا تصرف

.لداعتم و صخشم بوچراچ
ىگنهامه و ىگچراپكي ▪

ناـمياهوزرآ و نـامياه	فـده اب ـام ىاهراـتفر ىـنعي
و راتفر رد داضت نوچ دشابن داضت رد و دشاب گنهامه
رتمك و درب	ىم نيب زا نامدوخ شيپ ار ناميوربآ نام	فده
ار نامراتفگ و ملاك نياربانب .مينك		ىم دامتعا نامدوخ هب
زيچ چـيه زا .مييامن ناوـخمه نامياه	فده و ـتين اب

لكوت نامنابرهم قلاخ دنوادخ هب و ميشاب هتشادن ساره
ره و ميـنك رواب ار نامدـوخ دنمفـده و همانرب ـاب و هدرك
ىزير	همانرب اب و هدرك رورم نام	نهذ رد ار اه	هتكن نيا زور
.ميرادرب نشور هدنيآ ىوس هب ممصم و مكحم ىاه	ماگ

ىنتفرگ ناـرگيد زا .تسين ىنديرخ سـفن هب دامتعا
اب نامدوخ هك نامدوجو رد  تسا ىا	هيده ـهكلب تسين
اب ار نآ و ـميباي	ىم ار ـهيده نيا نـام	هشيدنا ىـاه	تسد
ىناياپ شخب.ميهد	ىم شرورپ هنانيب	عقاو فده و همانرب

دانگرنفس� سر
روهظلا%رظتنم مركا رتكد

ناناوج رد سفن هب دامتعا دوبمك ىگنوگچ و ىيارچ

٥٨٣١ رويرهش ٢٠ هبنشود ٨٥٥ هرامش ▪ مراهچ لاس


