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نيس��تند.  آپارتمان‌نش��ين  انس��ان‌ها 
يعني ذات آنها اين‌طور نيس��ت. انس��ان بايد 
در طبيعت بزرگ ش��ود. بچه انس��ان دوست 
دارد اي��ن‌ور و آن‌ور برود، بازي كند، كش��ف 
كند، بدود و هزارتا كار ديگر كه براي رشدش 
لازم اس��ت ام��ا در آپارتمان‌ه��اي امروزي 
امكانش نيست. زمان بچگي پدر و مادرهاي 
ما، خانه‌ها بزرگ بود، حوض داش��ت، حياط 
داشت و بعضي از آنها مرغي و خروسي و شايد 
گوسفندي هم داش��تند. خانه‌هاي بچگي ما 
كوچك‌تر بود اما بعضي از آنها حياط داشت و 
اگر نداشت كوچه بود كه بتوانيم زير آسمان 
بازي كنيم. در جايي ك��ه نه گلداني روي ميز 
بود كه بشكند و نه ميز و مبلي بود كه پايمان 
به آن گير كند يا جل��وي دويدنمان را بگيرد. 
اما بچه‌ه��اي ام��روز هيچك��دام از اين‌ها را 
ندارند. در خانه‌هاي نقلي زندگي مي‌كنند و 
بايد به چيزي دس��ت نزنند. تمام س��هم آنها 
از دنيايي كه در آن هس��تند پلي‌استيش��ن 
پرتابل‌ش��ان اس��ت و بعض��ي از س��اعت‌ها 
اس��تفاده از كامپيوتر براي بازي. فكر كردن 
به آين��ده بچه‌هاي امروز هر پ��در و مادري را 
ناراح��ت مي‌كند. براي آنها باي��د كاري كرد. 
مي‌ش��ود ب��ا چن��د روش س��اده، خانه‌هاي 
نقل��ي ام��روزي را به جاي��ي تبديل ك��رد تا 

بزرگ‌ترهاي ف��ردا چيزي براي تعريف كردن از كودكي‌ش��ان 
داشته باشند. 

فضايي را در خانه براي كودك در نظر بگيريد
بچه‌ها بايد جايي براي خودش��ان داشته باش��ند. جايي كه 
بتوانند در آن هر طور كه دوس��ت دارند بازي كنن��د. اين مكان 
هم به آنها استقلال مي‌دهد، هم اجازه تصميم‌گيري و به دنبال 
هر دوي اين‌ها اعتماد به نفس به دس��ت مي‌آورند. اگر خانه شما 
امكانش را دارد كه بتوانيد ب��راي كودك اتاق جداگانه‌اي در نظر 
بگيريد، س��عي كنيد اين امكان را براي او فراهم كنيد. اگر منزل 
كوچكي داريد و امكان اختصاص يك اتاق جداگانه براي كودك 
فراهم نيس��ت بايد جايي را براي او در نظر بگيريد. اين جا حتما 
لازم نيس��ت بزرگ باش��د. مي‌توانيد گوش��ه‌اي از اتاق نشيمن 
منزلتان را براي بچه در نظر بگيريد و وسايلش را آن‌جا بچينيد. 
از كودك بخواهيد اگر مي‌خواهد بازي كند در همان بخش خانه 
باشد و برايش توضيح دهيد، مي‌تواند اسباب‌بازي‌هايش را فقط 
در آن بخش از خانه به هم‌بريزد. با اين روش هم اس��تقلال را به 
كودك‌تان داده‌ايد و ه��م از به هم ريختگي بقي��ه جاهاي خانه 

جلوگيري كرده‌ايد. 
به كودك حق انتخاب بدهيد

اتاق كودك نبايد آنطوري باش��د كه ش��ما مي‌خواهيد بلكه 
بايد آن طوري باشد كه او مي‌خواهد. شيكي و نظم وسايل شايد 
براي شما جالب باش��د اما بايد قبول كنيد كه اين اتاق، اتاق شما 
نيست و نظمي كه شما دوست داريد شايد مورد پسند فرزندتان 
نباشد. اگر كودك شما به سني رسيده كه بتواند خودش تصميم 
بگيرد، مي‌توانيد دك��ور كردن و چيدمان اتاق��ش را به خودش 
واگذار كني��د. با اي��ن روش ك��ودك در قبال اتاقش احس��اس 
مس��ووليت مي‌كند، از بودن در آن لذت مي‌برد و هميشه مرتب 
نگاهش مي‌دارد. فقط امكاناتي كه مي‌تواني��د در اختيار او قرار 

دهيد را از همان ابتداي كار به او بگوييد. مثلا وس��ايلي كه براي 
اتاق او مي‌خريد را برايش مش��خص كنيد. اگر توصيه‌اي درباره 
چيدمان داري��د را فقط در قالب توصيه بگويي��د. تصميم نهايي 

درباره اتاق كودك به عهده خود اوست. 
از ديوارها استفاده كنيد

يكي از چيزهايي ك��ه مي‌توانيد مطمئن باش��يد كودك را 
خوشحال مي‌كند نقاشي روي ديوار است. البته قرار نيست در و 
ديوارهاي خانه شما پر از نقاشي‌هاي بچگانه باشد. براي اينكه به 
كودك اجازه چنين كاري را بدهي��د مي‌توانيد كاغذهاي متري 
بزرگ از بازار بخريد و با پونز روي دي��وار محكم كنيد. اندازه اين 
كاغذها بايد از 20 س��انتي‌متر پايين ديوار شروع شود و حداقل 
تا قد ك��ودك ادامه پيدا كند. كاغذها را متناس��ب ب��ا ابزاري كه 
كودك براي نقاشي دارد، انتخاب كنيد. اگر گواش در اختيارش 
مي‌گذاريد بايد كاغ��ذ ضخيم بخريد. اما از هم��ه بهتر ماژيك و 
مداد رنگي است. چون روي فرش نمي‌ريزد و كمتر از رنگ‌هاي 

مايع خانه را كثي��ف مي‌كند. مي‌توانيد 
نقاشي‌هايي كه كودك كشيده را جمع 
كني��د و در جايي نگه داري��د. اين روش 
هم اتاق كودك را زيبا مي‌كند هم باعث 
مي‌ش��ود خلاقيت او افزاي��ش پيدا كند 
و هيچ محدوديتي جلوي رش��د هنري 

او را نگيرد. 
نقشه‌ها را فراموش نكنيد

بچه‌ها عاش��ق كشف‌كردن هستند. 
يك‌بار كه به ش��هر كتاب س��ر بزنيد، مي‌توانيد با كمك يكي از 
متصديان، كل��ي طرح و نقش��ه جالب ب��راي ديواره��اي اتاق 
فرزندتان بخريد و روي آن نصب كنيد. براي مثال نقش��ه جهان 
از آن چيزهايي اس��ت كه براي بچه‌هاي كنجكاو هميشه جالب 

است. مخصوصا اگر درباره آن با كودك حرف بزنيد و مكان‌هاي 
ناشناخته و اعجاب‌انگيز مثل مثلث برمودا يا جنگل‌هاي آمازون 
را براي او توضيح دهيد. مطمئن باش��يد با اين روش كودك شما 
روزها با اين نقشه مش��غول خواهد بود و كلي اطلاعات جالب از 
آن به دست خواهد آورد. نقش��ه‌هايي در مورد ايران هم در بازار 
وجود دارد. مثلا چند وقت پيش نقشه‌اي به بازار آمده بود كه در 
آن تمام مكان‌هاي باس��تاني ايران، قوميت‌هاي مختلف و حتي 
حيوانات بومي هر منطقه با توضيح مش��خص شده بود. هر چند 
وقت يك‌بار هم نقش��ه‌هاي اتاق كودك را عوض كنيد تا براي او 

تكراري نشوند. 
اهميت كف‌پوش

يكي از مهم‌تري��ن بخش‌ه��اي اتاق ك��ودك كف‌پوش آن 
اس��ت. مخصوصا براي بچه‌ه��اي كوچك اين موض��وع مهم‌تر 
اس��ت. آنها عادت دارند چهاردس��ت و پا روي زمين راه بروند و 
هر چيزي را به دهان بگذارند. اگر فرزند ش��ما ت��ازه به راه رفتن  
افتاده بهتر اس��ت ب��راي كف ات��اق او از 
فرش‌هاي پرزدار ضخيم استفاده كنيد. 
كف‌پوش‌ه��اي بهتر براي ك��ودكان در 
اين س��ن، كف‌پوش‌هاي ابري است كه 
در خيابان به��ار مي‌توانيد پي��دا كنيد. 
اين كف‌پوش‌ها درس��ت ش��بيه همان 
كف‌پوش‌هايي هستند كه در زمين‌هاي 
بازي بچه‌ها نصب شده. مي‌توانيد چند 
رنگ مختلف و ش��اد بخري��د و كنار هم 
بچينيد تا هم ك��ودك زمين نخورد و هم اتاق��ش به اندازه كافي 
شاد باش��د. كمي كه كودك بزرگتر شد، مي‌توانيد از فرش‌هايي 
با طرح ايراني براي كف‌پوش اتاقش اس��تفاده كنيد. اين طرح و 
رنگ‌ها هم باعث افزايش هوش و خلاقيت كودك مي‌شود و هم 

او را با فرهنگ سرزمين مادري پيوند مي‌دهد. 
كودك به حريم خصوصي نياز دارد

هر چ��ه بچه‌ها بيش��تر بزرگ مي‌ش��وند 
تماي��ل آنها به داش��تن فضاه��اي خصوصي 
بيشتر مي‌شود. بچه‌هاي دبس��تاني حتما به 
داشتن فضايي مثل كمد نياز دارند. حتي اگر 
نمي‌توانيد اتاق خصوصي ب��راي كودك‌تان 
داش��ته باش��يد يا اگر چند فرزند داريد كه به 
طور مش��ترك از يك اتاق استفاده مي‌كنند، 
بهتر اس��ت كمدهاي آنها را جدا كنيد و براي 
هر كدام كمد يا گنج��ه‌اي اختصاصي در نظر 
بگيريد. ب��ه كودك‌تان اطمين��ان دهيد كه 
اين گنجه مال خود اوس��ت و شما تحت هيچ 
شرايطي به آن س��رك نخواهيد كشيد. براي 
بچه‌هاي كوچكتر فضاي خصوصي زياد مهم 
نيس��ت اما براي آنها هم بهتر است سبدهايي 
تهيه كنيد و در اتاق بگذاريد و از آنها بخواهيد 
بعد از بازي وس��ايل و اسباب‌بازي‌هايشان را 
در اي��ن س��بدها بريزند. زياد س��خت‌گيري 
نكني��د. هيچ بچ��ه‌اي جمع ك��ردن هر روزه 
اسباب‌بازي‌ها و چيدن آنها در كمد را دوست 
ندارد. اگر فرزند ش��ما بتواند راحت وسايلش 
را جمع و پهن كند، خوشحال‌تر خواهد بود و 

اتاقش هميشه مرتب است. 
اسباب‌بازي‌هايش را از او دريغ نكنيد

بدترين چيز براي يك كودك اين اس��ت ك��ه چيزهايي 
داش��ته باش��د اما اجازه دس��ت زدن به آنها را نداشته باشد. 
روانش��ناس‌ها مي‌گويند: هيچ اس��باب‌بازي ب��راي كودك 
نخريد مگر اينكه ب��ه او اجازه دهيد هر طوري دوس��ت دارد 
با آن رفتار كند. نگران نباش��يد. كودك شما با چند بار خراب 
كردن و فهميدن اينكه ب��ا اين كار ديگر آن اس��باب‌بازي را 
نخواهد داش��ت، ياد مي‌گي��رد كه نبايد اس��باب‌بازي‌اش را 
خراب كند. ميزان علاقه كودك ش��ما به اس��باب‌بازي هيچ 
ربطي به قيمت آن اس��باب‌بازي ندارد. ك��ودك مي‌تواند از 
بازي ي��ك اس��باب‌بازي‌هاي كوچك و بي‌خط��ر همان‌قدر 
لذت ببرد ك��ه از يك اس��باب‌بازي گران. اس��باب‌بازي‌هاي 
كودك‌ت��ان را ب��دون توج��ه ب��ه قيم��ت آنها هميش��ه در 

دسترس‌اش بگذاريد. 
اتاق را شلوغ نكنيد

اتاق كودك ش��ما بايد خلوت باشد. تا جايي كه مي‌توانيد 
از قرار دادن وس��ايل پرحجم و دس��ت‌و‌پاگير در اتاق كودك 
خودداري كنيد. ش��ايد واقعا كودك ش��ما به داش��تن يك 
ميز تحرير بزرگ در اتاقش نياز نداش��ته باشد. شما به جاي 
آن مي‌توانيد ب��راي بازي فضاي بيش��تري در اختيار كودك 
قرار دهيد. وس��ايل شكس��تني و خطرناك را در اتاق كودك 
نگذاريد. ك��ودك بايد بتواند حت��ي در اتاقش توپ‌بازي كند 
بدون اينكه نگران اين باش��د كه ش��ما جلوي��ش را بگيريد. 
اتاقي به اين شكل شايد با سليقه ش��ما زياد جور در نيايد اما 
مطمئن باشيد فرزند شما از داشتن چنين اتاقي لذت خواهد 
برد. با فضاي كاف��ي براي بازي، كودك ش��ما حتي مي‌تواند 
دوستانش را به خانه بياورد و با آنها بازي كند. با اين كار شما 
فرزندتان را از يكي بزرگ‌ترين مش��كلات كودكان امروزي 

كه كمبود روابط انساني است، نجات خواهيد داد. 

با چند روش ساده مي‌توان خانه‌هاي امروز را به جايي براي رشد بهتر كودكان تبديل كرد

براي بچه‌ها خاطره بسازيد
نسيم مرعشي    بس��ياري از خانه‌ها در يك س��مت داراي بالكن 

مي‌باش��ند كه در ديد اول جايي كارب��ردي و مفيد 
به نظر مي‌آيد ولي چند درص��د از ما به بهترين نحو 
از اين فضاي فوق‌العاده اس��تفاده مي‌كنيم؟ بالكن 
خانه يكي از جاهايي است كه به طور معمول بدون 
اس��تفاده مي‌ماند و حتي بدتر از آن، به مكاني براي 
انبار كردن وس��ايل تبديل مي‌شود. با كمي حوصله 
و خلاقيت مي‌توانيد اين فضاي ب��د منظره و  بدون 
اس��تفاده را به محيطي زيب��ا و كارب��ردي و محلي 
صميم��ي براي دور ه��م آمدن تبدي��ل كنيد. مهم 
نيست اين فضا كوچك باشد يا بزرگ، مهم اين‌است 
كه آن را بخش��ي از خانه ببينيم و همانطور كه براي 
دكور كردن پذيرايي و آشپزخانه حساسيت به خرج 
مي‌دهيم، براي آراستن بالكن خانه مان نيز اهميت 

قايل باشيم. 
1. بالكن مي‌تواند قس��متي از اتاق پذيرايي باش��د، 
براي اي��ن منظور چند تكه مبلمان س��بك و راحت 
و متناس��ب با ان��دازه بالك��ن تهيه كني��د. چنانچه 
بالكن‌تان كوچك اس��ت، مي‌تواني��د از دو صندلي 
راحت��ي و يك مي��ز گرد كوچ��ك اس��تفاده كنيد. 
تشك‌هاي رنگي و طرح دار و البته ضدآب گزينه‌اي 
بس��يار كم‌هزينه و زيبا براي تزيي��ن مبلمان بالكن 
شما هستند. دكور كردن اين فضا با همين سيستم 
ساده مي‌تواند آن را تبديل به يكي از صميمي‌ترين 
فضاهاي من��زل ب��راي پذيرايي از ميهم��ان كند و 
مطمئنا براي خودت��ان نيز به مكاني م��ورد علاقه 

براي صرف چاي عصرانه بدل خواهد شد. 
2. افزودن فضاي س��بز ب��ه بالك��ن راحت‌ترين راه 
براي تزيين اين فضاس��ت. گلدان‌ه��اي گل علاوه 
بر كارب��ردي بودن خ��ود الِمِان‌هاي معم��اري نيز 
محسوب مي‌شوند. چنانچه بالكن‌تان فضاي كافي 
براي گلدان ندارد، از گياهان بالا رونده و گلدان‌هاي 
آويزان از سقف اس��تفاده كنيد كه هم زيبا هستند و 
جاي كمتري اش��غال مي‌كنند و هم ديد را تا حدي 
محدود مي‌كنن��د. فقط توجه داش��ته باش��يد كه 
گياهي را انتخاب كنيد كه با ش��رايط بالكن و نور آن 
همخواني داشته باش��د. همچنين مي‌توانيد بخش 
كوچكي از فضاي تراس را به كاشتن گياهان دارويي 
و س��بزيجات اختصاص دهي��د. براي اي��ن منظور 
گلدان‌هايي كه روي نرده نصب مي‌ش��وند، بهترين 
گزينه‌اند كه هم جاي زيادي اشغال نمي‌كنند و هم 

نماي زيبايي به ساختمان‌تان مي‌دهند. 
3. كفپوش پذيرايي را به بالك��ن بياوريد، گويي اين 
قسمت بخش��ي از فضاي پذيرايي اس��ت كه با يك 

در يا شيشه جدا شده است. به اين طريق مي‌توانيد 
احساس راحتي بيش��تري در اين فضا ايجاد كنيد. 
حت��ي مي‌توانيد از ي��ك فرش ن��رم و كوچك براي 

تزيين كف آن نيز استفاده كنيد. 
4. نورپردازي يكي از مهم‌ترين اركان دكوراس��يون 
اس��ت. اگ��ر در بالكن‌تان سيم‌كش��ي ب��رق داريد، 
مي‌توانيد از آن براي نورپردازي اين فضا اس��تفاده 
كنيد و از منظره آن در هنگام ش��ب لذت ببريد. در 
غير اين صورت شمع و فانوس گزينه‌هايي بي‌نهايت 
زيبا و دكوراتيو براي روش��ن ك��ردن فضاي بالكن 
هستند، سعي كنيد از آنها نهايت استفاده را ببريد. 

5. چنانچ��ه دنب��ال حري��م كاملا خصوصي هس��تيد 
و مي‌خواهي��د اصلا ب��ه بيرون ديد نداش��ته باش��يد، 
مي‌توانيد از چند ش��اخه بامبو جلوي نرده‌هاي بالكن 
اس��تفاده كنيد. با اين كار هم جلوي ديد را تا حدودي 
گرفته‌ايد و هم فضايي دنج و صميمي به وجود آورده‌ايد 
كه ظاهري جديد و زيبا به خانه‌تان مي‌بخش��د. همه ما 

نشستن در دل طبيعت را دوست داريم! 
6. از المان‌ه��اي دكوراتي��و ب��راي تزيي��ن فضاي 
بالكن‌ت��ان نيز اس��تفاده كني��د. براي اي��ن منظور 
تابلوه��اي چ��وب و فل��زي طراح��ي ش��ده براي 
محيط‌ه��اي باز بس��يار مناس��ب مي‌باش��ند. اگر 
طرفدار مجس��مه‌هاي تزييني و آب نماهاي داخل 
آپارتمان هس��تيد، اي��ن فضا بهتري��ن گزينه براي 
ق��رار دادن آنهاس��ت. بالكن��ي با دي��واري از چوب 
بامبو و ص��داي جريان آب از جمل��ه دل‌انگيزترين 

فضاهاست! 
7. بس��ياري از م��ا در بالكن‌هايم��ان »دريم كچر« 
نصب مي‌كنيم ت��ا از صداي وزيدن ب��اد در آن لذت 
ببريم. البته نوع بامبوي آن توصيه مي‌ش��ود چرا كه 
صدايي لطيف‌تر و ملايم‌تر داش��ته و با فضاي بالكن 
و به ويژه گياهان آن هماهنگ‌تر اس��ت. چنانچه به 
صداي اين دس��ته از وس��ايل تزييني خيلي علاقه 

داريد، آن را بالاي در نصب كنيد. 
8. يكي ديگ��ر از كاربردهاي بالكن، اس��تفاده از آن 
براي نص��ب باربكيو اس��ت. مي‌تواني��د باربكيوي 
كوچكي بخريد يا خودت��ان طرح آن را به متخصص 
داده آن را بس��ازيد. در هر صورت با اين كار فضايي 
ايجاد مي‌كنيد كه مناسب براي انواع دور هم آمدن 

و ميهماني‌هاي شام است. 
 بدين ترتيب بالكن بدون استفاده شما از انباري 
تبديل به بخش��ي از ميهمان خان��ه و فضايي زيبا و 

صميمي براي پذيرايي از عزيزان‌تان مي‌شود. 

چند راهكار عملي 
براي استفاده بهتر از بالكن خانه

نكاتي در مورد لباس‌ها و شستن آنها
   براي اطمينان از پاك ش��دن لباس‌ها از س��ركه 

همراه با پودر رختشويي استفاده كنيد. 
- ب��راي جلوگي��ري از ك��ف ك��ردن ماش��ين 

لباسشويي از نمك استفاده كنيد. 
- براي شس��تن لباس‌هاي بافتني و پش��مي از 

چوبك استفاده كنيد. 
- براي پاك كردن چربي از لب��اس كار علاوه بر 
پودر پاك‌كنن��ده از نيم فنجان آمونياك اس��تفاده 

كنيد. 
- براي كاملا سفيدش��دن ج��وراب علاوه بر 10 
دقيقه جوش��اندن، نصف ليموترش هم به آن اضافه 

كنيد. 
- براي سرعت بخشيدن به اتوكشي از يك ورقه 

آلومينيومي استفاده كنيد. 
- براي جداكردن آدامس از لب��اس آن را درون 

نايلون و نايلون را در فريزر قرار دهيد. 
- براي كندن ش��مع از روي لباس از اتوي داغ و 

كاغذ پاكت ميوه استفاده كنيد. 
- براي پاك كردن لكه خ��ودكار از روي لباس به 

وسيله فيكساتور و الكل استفاده كنيد. 
- براي برطرف ك��ردن لكه ناش��ي از عرق بدن 

روي لباس از آب و سركه استفاده كنيد. 
- براي پاك كردن يقه لباس از ش��امپوي س��ر، 

گچ، جوش شيرين و محلول سركه استفاده كنيد. 
- براي ثابت مان��دن رنگ لباس مش��كي از آب 

اسفناج پخته استفاده كنيد. 
- ب��راي جلوگي��ري از زرد ش��دن پارچه‌ه��اي 
ابريش��مي س��فيد هنگام شستن از ش��يرخوراكي 

استفاده كنيد. 
- براي جلوگيري از صابون زدگي از س��ركه، آب 

و آمونياك استفاده كنيد. 
- براي صرف��ه جويي در مصرف پ��ودر از قوطي 

فلزي استفاده كنيد. 
- براي پاك كردن لكه س��وختگي سطحي روي 

لباس يك حبه قند روي لكه بماليد. 
- براي جلوگيري از چروك شدن بيش از اندازه 

پارچه، آنها را كمي آب دار آويزان كنيد. 
 - براي تميزك��ردن لباس‌هاي ن��وزاد، آنها را با 

صابون‌هايي كه قليايي‌شان پايين است، بشوييد. 
- براي شست‌وش��وي پارچه‌هاي نخ��ي از ماده 

قليايي و آب 60 درجه استفاده كنيد. 
سفر كنيد گياهان سالم هم داشته باشيد

هر ساله هنگام مس��افرت‌ها خانواده‌هايي كه در 
فضاي داخل خانه ش��ان تعدادي گياه آپارتماني را 
پرورش مي‌دهن��د، همواره دل نگ��ران آبياري آنها 
مي‌شوند. برخي مس��ووليت آبياري را به همسايه يا 
فاميل خود مي‌س��پارند ولي بعضي ديگر كه چنين 
امكان��ي را ندارند، به هنگام برگش��تن ب��ا گياهاني 
پژمرده روبه‌رو مي‌شوند در صورتي كه مي‌توانند با 
به كارگيري يكي از چند راهكار زير با خيالي آسوده 

به سفر بروند. 
1- گلدان‌ها را كف حمام يا آشپزخانه بچينيد و 
سطلي حاوي آب را در كنار هر گلدان و در سطحي 
بالاتر از آن قرار دهيد. پارچ��ه‌اي نخي به اندازه يك 
متر يا بيشتر و به عرض حدود پنج سانتي متر آماده 
كنيد و يك س��ر آن را از كنار گلدان به داخل خاك 
فرو كنيد. سر ديگر را در س��طل پر از آب قرار دهيد. 
به اين ترتيب دس��تمال پارچه‌اي هم��واره آب را به 
خود جذب مي‌كن��د و آب كم كم ب��ه داخل خاك 

گلدان منتقل مي‌شود. 
2- در داخ��ل وان حمام يا در ي��ك لگن بزرگ، 
كمي آب بريزيد و چند آجر در ك��ف آن و در داخل 
آب ق��رار دهي��د. س��پس گلدان‌ه��ا را روي آجرها 
بچينيد. توجه داش��ته باش��يد، گلدان‌ه��ا به طور 
مس��تقيم درون آب قرار نگيرند و در ضمن در كف 
هر ي��ك از گلدان‌ها نيز حداقل چند س��وراخ وجود 

داشته باشد. 
3-يك تكه حوله ي��ا پتوي كوچ��ك قديمي را 
در كف وان ي��ا لگن بزرگ قرار دهي��د. داخل وان يا 
لگن را به ارتفاع دو الي سه س��انتي متر آب بريزيد. 
گلدان‌ها را روي حوله يا پت��وي مرطوب قرار دهيد 
يا آنك��ه نيمي از ي��ك تكه حول��ه ب��زرگ را درون 
لگن يا س��يني بزرگي ق��رار داده و گلدان‌ها را روي 
آن بچينيد. س��ر ديگر حوله را در داخل ظرف گود 
ديگري كه با آب پر شده است بگذاريد. توجه داشته 
باشيد ظرف دوم بايد در سطحي بالاتر از ظرف اول 
قرار گيرد. در ضمن ان��دازه ظروف را با توجه به ابعاد 

گلدان‌ها و گياه درونشان انتخاب كنيد. 
نگهداري سس مايونز در يخچال

اين نوع س��س از زمان��ي كه در آن باز مي‌ش��ود 
مي‌توان��د به م��دت دو م��اه در يخچ��ال نگهداري 
و استفاده ش��ود. س��س مايونز به دليل آنكه حجم 
چربي آن بالا اس��ت، مانع رش��د باكت��ري و كپك 
مي‌ش��ود، اما روغن موجود در آن پس از گذش��ت 
مدت زم��ان كوتاه��ي از تاريخ مصرف آن، ش��روع 
به تجزيه ش��دن مي‌كند و طعم و ب��وي آن را تغيير 

مي‌دهد و ديگر مزه خوبي نمي‌دهد. 
براي س��اير چاش��ني‌هاي ديگر مثل تركيبات 
رب گوجه فرنگي و قارچ و س��س س��الاد حتما به 
تاريخ مصرف آنكه معمولا دقيق و درست هستند 
مراجعه كنيد. پيگيري و به خاطر س��پردن اينكه 
چه مدت غذاي ش��ما در يخچال مانده اس��ت، كار 
آساني نيست. به همين دليل پيشنهاد مي‌شود كه 
يك قلم و كاغ��ذ برداريد و تاريخي را كه ش��ما در 
هر نوع كنس��رو يا بطري را باز مي‌كنيد بنويسيد و 
از تاريخ‌ها به عنوان علامت مرجع اس��تفاده كنيد. 
به محض اينكه تاريخ مصرف آن از زماني كه ش��ما 
يادداشت كرديد گذشت، بايد آن ماده خوراكي را 

دور بريزيد. 

مانوش مجدزاده

با فضاي كافي براي بازي، كودك 
شما حتي مي‌تواند دوستانش را 
به خانه بياورد و با آنها بازي كند. 

با اين كار شما فرزندتان را از يكي  
بزرگ‌ترين مشكلات كودكان 

امروزي كه كمبود روابط انساني 
است، نجات خواهيد داد  

اتاقي پ��ر از گل و رنگ‌ه��اي دختران��ه، پروانه‌هاي��ي كه با 
استنس��يل به ديوار زده شده باش��د و پرده و قاليچه‌اي لطيف و 
رنگي و... همگي نش��انه‌هايي هس��تند كه با ديدن‌شان به سن و 
س��ال و جنس��يت صاحب اتاق پي مي‌بريد ولي اگر مي‌خواهيد 
اتاقي متفاوت و ن��و طراحي كنيد اين م��وارد مي‌تواند خلاقيت 

شما را تحريك كند: 
دريا: 

براي س��اختن اين تم، ديوارها را آبي كنيد و كف اتاق را با هر 
متريالي به رنگ شن‌ها تصور كنيد، روي سقف اتاق ابر و آسمان 
نقاش��ي كنيد. از صدف و س��نگ‌هاي دريايي براي زيباتر شدن 
فضا اس��تفاده كنيد. مي‌توانيد از عكس‌ها و پوسترهاي ساحلي 
اس��تفاده كنيد يا ايده بگيري��د. اين اتاق بس��يار آرامش‌بخش 

خواهد بود. 
ستاره: 

س��تاره، تم فوق‌العاده‌اي اس��ت و پرده، كاغذ ديواري 
و روتختي‌هاي متنوعي با اين موض��وع مي‌توانيد بيابيد. 
س��تاره‌هاي برجس��ته نقاشي‌ش��ده روي ديوار و س��قف 
را تجس��م كنيد. به راحتي حتي با يك پاك‌كن به ش��كل 
س��تاره مي‌توانيد تعداد زيادي از آنها را روي ديوار داشته 
باشيد. به فرزندتان اجازه دهيد تا در اين كار سهيم باشد. 
فقط كافي اس��ت كه پاك‌كن يا هر طرح س��تاره‌اي را به 
رنگي كه براي ستاره‌هاي روي ديوار در نظر داريد، آغشته 
كرده و به ديوار بزنيد. اين تم براي پسربچه‌ها هم مناسب 
اس��ت بنابراين اگر يك اتاق براي هر دو كودك‌تان )يكي 
پس��ر و ديگري دختر( در اختيار داريد، حتما اين تم را در 

نظر بگيريد. 
نور ماه: 

منظره زيبايي از نور ماه بس��ازيد. س��قف اتاق را آبي كنيد، 
چنانكه نيمه‌ش��ب را تداعي كند و ماه و س��تاره روي آن نقاشي 
كنيد يا تعدادي ستاره ش��برنگ در نظر بگيريد. به قسمت‌هاي 
ظريف دقت كنيد. مي‌توانيد براي در كش��وها دستگيره‌هايي با 

طرح ماه و ستاره سفارش دهيد. 
پريان و فرشته‌ها: 

دختربچه‌ها به اي��ن تم خيلي علاقه نش��ان مي‌دهند. كاغذ 

ديواري‌هايي با اين طرح بيابيد يا بدون تاكيد زياد تنها با رنگ‌ها 
فضاس��ازي كنيد. صورتي‌هاي يخي، آبي‌هاي كمرنگ و بنفش 
كمرنگ مناسب مي‌باش��ند. از بال‌هاي ش��فاف پريان قصه‌ها، 

چوب‌هاي جادويي فرشته‌ها و... ايده بگيريد. 
گل‌ها: 

نارنجي روش��ن و تيره، زرد، س��بز و صورتي تي��ره بهترين 
رنگ‌ها براي اين تم مي‌باشند. پارچه‌هاي مورد استفاده در اتاق 
مي‌تواند ساده و بدون طرح باشد، تلفيقي از دو يا حتي سه رنگ 
تند كه با هم هارموني نيز داشته باشند. روي ديوارها گل نقاشي 
كنيد و آنها را ب��ا رنگ‌هايي كه براي پارچه‌ه��ا انتخاب كرده‌ايد 
رنگ‌آميزي كنيد. قاليچه اتاق مي‌تواند گبه‌اي پر از گل باش��د. 

شادابي در اين اتاق موج مي‌زند. 
خورشيد: 

روي ديوارها تصويري از تپه‌هاي متصل به هم و خورشيدي 
بالاي آنها نقاشي كنيد. مي‌توانيد تخت و وسايل مرتبط با آن را 
زرد، قاليچه را س��بز به عنوان چمن‌ها و سقف را آبي آسماني در 
نظر بگيريد. بيدار ش��دن از خواب در اين اتاق بسيار لذت‌بخش 

خواهد بود. 
كلبه: 

رنگ‌هاي طبيعت را به اتاق بياوريد، س��بز و آبي‌آسماني و... 
. همه وسايل اتاق را نقاش��ي كنيد. مي‌توانيد در اتاق كودك‌تان 
فضايي مانند دش��ت و دم��ن طراحي كنيد ك��ه زمين بازي‌اش 
تعريف ش��ود. لازم نيست اتاق بزرگي داش��ته باشيد فقط مكان 
اس��تراحت كودك و اطراف تخت را با نرده‌هاي كوتاه و كوچك 
چوبي )يا حتي پلاس��تيكي( كه روي آنها نقاش��ي شده است از 
فضاي بازي او جدا كنيد. در قس��متي از اين نرده‌ها يك در را در 

نظر بگيريد و فضاي بازي را با رنگ‌هاي ذكر شده پر كنيد. 
رنگ: 

كافي است كه رنگ مورد علاقه كودك‌تان را انتخاب كنيد. 
هر رنگي كه دوست دارد. با اين كار دخترتان احساس خوبي در 

اتاقش كه با رنگ مورد علاقه‌اش پر شده، خواهد داشت. 
پروانه و زنبور و سنجاقك: 

تصويري از باغ و پروانه‌ه��ا روي ديوار يا پارچه‌هاي پروانه‌اي 
اتاق زيبايي به شما خواهد داد. نقاش��ي‌هاي كوچكي كه پشت 

صندلي‌ها كش��يده ش��ود، قاب عكس‌هايي مطاب��ق با موضوع، 
چراغ خ��واب و... همه مي‌توانن��د با تم انتخابي ش��ما هماهنگ 

باشند. 
حيوانات: 

حيوان��ات  باق��ي  و  خرگوش‌ه��ا  س��گ‌ها،  گربه‌ه��ا، 
دوست‌داش��تني انتخاب خوبي هس��تند. حيوان م��ورد علاقه 

فرزندتان را پيدا كنيد و آن را تم اصلي اتاق در نظر بگيريد. 
قصر و شاهزاده خانوم: 

ديوار اتاق را مثل ديوار يك قصر نقاش��ي كنيد، نقاش��ي‌ها و 
آبي آس��ماني يك اتاق خاطره‌انگيز براي ش��اهزاده شما خواهد 
بود. روي تخت و س��اير وسايل را با استنس��يل گل و برگ و... پر 

كنيد تا فضاي نقاشي‌شده روي ديوار را كمي آرام كند. 
ميهماني چاي: 

فضاي ب��ازي دخترت��ان را فراه��م كني��د. او مي‌تواند يك 
ميهماني در اتاقش با عروس��ك‌ها ترتيب دهد، يك آش��پزخانه 
كوچ��ك دارد ك��ه از آنجا ب��راي ميهمان‌ه��ا وس��ايل پذيرايي 
مي‌آورد. يك ميز با چند صندلي براي دور هم نشس��تن و چاي 
خوردن در بازي موجود اس��ت. هم��ه دوس��تان دخترتان هم 

عاشق اتاق او خواهند بود. 
ورزش: 

اگر دخترتان به ورزش خاصي توجه نش��ان مي‌دهد فضاي 
اتاق را با توجه به آن ورزش دكور كنيد. كاغذ ديواري‌ها بهترين 

گزينه براي تمركز در اين زمينه مي‌باش��ند. وسايل اين ورزش 
هم براي بروز دادن تم مناسبند. شايد شلف‌هاي اتاق دخترتان 
بعد‌ها با مدال‌هاي ورزش��ي پر ش��وند به هر حال شرايطي براي 
ش��كوفايي اس��تعدادهاي كودك‌تان و توجه ب��ه علايق‌اش در 

اختيار داريد. 
شخصيت‌هاي داستان‌ها: 

پري درياي��ي، س��يندرلا و كارتون‌هاي دختران��ه موضوع 
جالبي ب��راي اتاق فرزندتان مي‌باش��د. از روي پوس��تر كارتون 
مورد نظرتان اتاق را دكور كنيد، مي‌توانيد از رنگ‌هاي پوس��تر 
كمك بگيريد. روتختي، پ��رده و... با هر طرحي موجود اس��ت. 
فقط بايد بگرديد. عكس شخصيت اصلي كارتون مي‌تواند روي 
اكثر وسايل اتاق چسبانده ش��ود يا اگر كسي را بيابيد كه عكس 
را روي ديوار دكوپاژ كند. اتاق بسيار زيبايي خواهد شد. دكوپاژ 
تكنيكي از چس��باندن عكس اس��ت كه حاص��ل كار مانند يك 

تابلوي نقاشي مي‌شود. 
يكي از اين موضوعات مي‌تواند براي دختران دو تا 12 س��ال 
بهترين باش��د، بعضي از آنها قابليت به‌روزرساني با سن بچه‌ها را 
دارند. اگر نمي‌خواهي��د تاكيد زيادي روي يكي از آنها داش��ته 
باشيد، خيلي مهم نيست، فقط فضاي بازي كودك‌تان را طوري 
طراحي كنيد كه هميش��ه برايش هيجان داشته باشد، به عنوان 
مثال ميهماني چاي و كلب��ه بهترين فضاي ب��ازي را در اختيار 

كودك قرار مي‌دهد.

ايده‌هايي براي اتاق دختربچه‌ها
مانوش مجدزاده


