
بررسی لایحه مرتبط با مساله دوتا شدن شلوار؛

دارندگی و برا»زن«دگی

روزهای چهارشنبه س��تون از هر نظر بی ضرر را 
اختصاص دادیم به»بررسی حقوق زنان«، که مترقی 

جلوه کنیم. 
بررسی ماده 23

در لایحه حمای��ت از خانواده در ماده ۲۳ چنین 
آمده است: اختیار همسر دایم بعدی، منوط به اجازه 
دادگاه پ��س از احراز توانایی مالی مرد و تعهد اجرای 

عدالت بین همسران می باشد. 
به زبان ساده

اگ��ر آقایان توانایی )در اینجا منظور توانایی مالی 
است( داشته باشند می توانند دوباره )پا بدهد سه باره، 

اگر زیر دندان مزه کرد چهارباره( زن بگیرند. 
از قدیم هم گفتند: دارندگی و برا»زن«دگی. 

یعنی هر کسی دارد )یعنی دارا هست( می تواند 
زن بگیرد. )مشخص اس��ت که برا»زن«دگی قرایت 
صحیح است و برا»زندگی« غلط است. چون تا جایی 
که ما دیدیم دغدغه اصلی، بیشتر زن گرفتن است نه 

بهتر زندگی کردن(. 
مساله دوتا شدن شلوار

از طرفی از وقتی شلوار وارد فرهنگ آریایی ما شد 
)که این هم از مضرات غربزدگی است و برای ما خیلی 
اسفناک اس��ت که شلوار پای ما را غرب بالا کشیده 
است( قدیمی ها درباره تجدید فراش می گفتند که: 

طرف شلوارش دوتا شده. 
توج��ه کنید که فق��ط در فرهنگ ماس��ت که 
زیرشلواری وجود دارد. یعنی آقایان یک زیرشلواری 
برای خانه و یک ش��لوار پلوخوری برای بیرون دارند. 
بدبختی اینجاست که یک سری اصرار دارند زیرِ شلوار 
پلوخوری زیرش��لواری بپوشند که خیلی تابلو است 
و همه متوجه می ش��وند آن زیر خبرهایی هس��ت. 
البته طرفداران دوتا ش��دن ش��لوار می گویند کار از 
محکم کاری عیب نمی کند و پوشیدن زیرشلواری زیرِ 

شلوارِ پلوخوری به استحکام خانواده کمک می کند. 
یک س��ری هم که دارنده و برا»زن«ده هس��تند 
علاوه بر زیرش��لواری و ش��لوار پلوخوری، یک شلوار 
راحتی هم در خانه نگه می دارند. حالا یک سری هم 
شلوار گرمکن دارند و از آن برای گرم کردن استفاده 
می کنند. یک س��ری هم ندید بدید هستند و شلوار 
ورزشی دارند که موقع تردمیل آن را می پوشند. )کلا 

بی معنی!( 
اصل شلوار و شلوار اصل

پ��س می بینیم اص��ولا و اصالتا و اص��لا هدف از 
تحصیل مال در فرهنگ ما این اس��ت که آدم بتواند 
بیشتر شلوار بخرد و شلوارش را دوتا )پا بدهد سه تا، 
چهارتا( بکند. آیا معترض��ان این لایحه که به اصل 
مس��اله شلوار و دو، سه،  چهارتا ش��دن شلوار آقایان 
ایراد می گیرند، هرگز می توانند کیفیت و مزیت شلوار 
اصل را زیر س��وال ببرند؟ )ما نمی دانیم. یعنی بعید 

می دانیم.( 
شلوار کشی

اس��تقرای محکم بالا و استنتاج سستی که از آن 
کردیم پاسخ درخوری است به منتقدان و معترضان 
ماده ۲۳ از لایحه حمایت از خانواده. ما اعلام می کنیم 
الکی شلوغش نکنید. قانونگذار فقط تلاش می کند 
تکلیف تعدد ش��لوار را مش��خص کند و بگوید چه 
شلواری را باید کجا پوشید و از طرفی ترتیب صحیح 
خریدن و پوشیدن شلوار راحتی، زیرشلواری، شلوار 
پلوخوری، ش��لوار گرمکن و شلوار ورزشی چطوری 
اس��ت، تا برابری برقرار باش��د و زن اول و دوم و سوم 
و چهارم و شوهرش��ان دعوا نکنند. اگر هم دعوا شد 
طوری نباش��د که توی دعوا، طرفین دعوی ش��لوار 

طرف مقابل را بکشند سرش که آبرویش برود. 

از هرنظربي ضرر  سفره تکانی

میمِ عزیز

تازه باز ش��دن روزنامه ای که س��ه، چهار س��ال است،   
چهارش��نبه ها یک گوشه اش نشس��ته ای و با آدم های این 
سرزمین حرف می زنی، برای اوقات فراغت شان کتاب و تئاتر 
و گاهی فیلم )ش��اید چون بیش تر اهل خواندنم تا دیدن( 
معرفی می کنی مثل باز ش��دن دوباره مدرسه ها بعد از یک 
تابستانی  است که چندان هم به تو خوش نگذشته. تابستانی 
کش دار و تب  دار که پر از نگرانی های مختلف بود. حالا این 
تابستان، انتظار به سر رسیده و من دوباره برای چهارشنبه ها 
با عجله و شتاب دست به دامن بچه های روزنامه می شوم تا 
دقیقه 90، ستون کوچکم را برای صفحه بندی به »شرق« 
برسانم. برای جشن شروع حتی اگر هیچ جشنی نباشد مگر 
در دل خودمان، دلم می خواس��ت پیشنهاد مهیجی داشته 
باشم و تصمیم گرفتم با انرژی دوباره بعد از این سه، چهار 
س��ال تغییری در ش��یوه ارتباطم با مخاطب بدهم. »یک 
حرف، یک نگاه« از این پس هم حاوی پیشنهادات خواندنی 
و دیدنی  برای اوقات فراغت تان خواهد بود ولی کنار این نگاه 
یا پیشنهاد، حرفی از دلم برایتان خواهم گفت از میان این 
همه پرسه زدن های به جا و بی جایم در این شهر دودزده که 
دست کمی از حضور یک راننده تاکسی در شهر ندارد. حرف 
و نگاه گاهی به هم مربوط و گاهی نامربوط است. حرف این 
هفته را به همین ذوق و شوق و تغییرات موجود در ستونم 

اختصاص می دهم و اما نگاه: 
اینترن��ت و فضای مجازی سال هاس��ت که عادت های 
اهالی خواندن و نوش��تن را تغیی��ر داده. عادت های با قلم 
نوش��تن و ورق زدن مدت هاس��ت تبدی��ل به ع��ادت پای 
نت نشینی و تایپ کردن ش��ده. در این فضا خواندن کتاب 
هم دیگر چندان چیز عجیبی نیست. با سرسام شلوغی های 
موجود در جهان حالا کتاب های مجازی ای که دانلودشان 
چند لحظه بیشتر طول نمی کشد )و البته با سرعت اینترنت 
ایران چند لحظه بیشتر( جای رفتن به کتابفروشی و خریدن 
کتاب را گاهی پر می کند. خیلی هم که دوست داشته باشی 
کتاب را تورق کنی، چاره اش گرفتن یک پرینت است.این 
کتاب ها، داس��تان ها و ترجمه ها ش��اید طلایه دار مجموعه 
جدیدی از نوشته ها و نویسندگانی باشد که دیگر به ویترین 
کتاب فروشی ها دلبسته نیستند و به خوانده شدن در همین 
فضای مجازی راضی اند و اتفاقا خواننده شان را هم خشنود 
می س��ازند. »نگاه« این هفته من یکی از این رمان هاست: 

»میم عزیز« نوشته محمدحسن شهسواری.
اين ستون چهارشنبه ها منتشر مي شود 

یک حرف یک نگاه

كارتون خواب

دخترای ننه دریا

»آگاتا کریستی« نویسنده متمولی بود. اما در تمام عمرش 
فقط یک بار برای خود خانه ای شخصی خرید. خانه ای بسیار 
دیدنی و تا حدی غیرعادی در »گرینوی« با نمای کرم رنگ و 
معماری چشم نوازی به سبک عمارات گرجستان. دور تا دور 
خان��ه درخت هایی تناور و بلند روییده اند و باغ آن هم چندان 
شبیه به باغچه های معمول نیست: انگار قطعه ای از یک جنگل 
باشد با گیاهان وحش��ی و خودرو. »آگاتا کریستی« از معمار 

جوانی به نام »گیلفورد بل« خواست تا 
خانه را ببیند و سروسامانی به آن بدهد. 
»گیلف��ورد« پیش��نهاد داد تمهیداتی 
بیندیشند تا خانه روشن تر شود. حمام 
بسیار بزرگ خانه را هم همین معمار به 
س��فارش »آگاتا« ساخت. در این حمام 
یک تاقچه بزرگ هم قرار دارد. تاقچه ای 
که ملکه جنایت روی آن سیب می چید 
تا حین استحمام بخورد و ضعف نکند. 
از 1940 به بعد، عمده عمر »آگاتا« در 

این خانه گذش��ت. اما در بحبوحه جنگ مجبور شد خانه را 
ترک کند. در این مدت س��ربازان آمریکایی مدتی در خانه او 
س��کنا گزیدند. پس از پایان جنگ به خانه برگشت. سربازان 
دیوارهای کتابخانه بزرگ و محب��وب »آگاتا« را به رنگ های 
بژ و آبی تیره درآورده بودند. فرمانده ش��ان پیش��نهاد کرد که 
دیوارها را از نو رنگ کنند، اما بانوی نویسنده نپذیرفت و گفت 

که این رنگ ها جزیی از تاریخ است. خانه »گرینوی« که قرار 
بود ویلای »آگاتا« باشد و در ایام تعطیلات به آنجا برود، دوباره 
بدل ش��د به اقامتگاه دایم او. علت این امر را ش��اید بتوان در 
متن نامه ای که خطاب به ناش��رش نوشت مشاهده کرد: »به 
گرینوی بیایید. باغ فوق العاده زیبا ش��ده... تمام گل ها شکوفا 
شده اند.« او این خانه را در سال 19۳0 خریداری کرد. وسعت 
بن��ا و باغ های اطرافش روی هم بال��غ بر 1۳۳ هزار متر مربع 
است که البته خریدنش در آن دوران برای 
بانوی نویسنده تنها 6000پوند آب خورد. 
»گرینوی« مشرف اس��ت به رودخانه ای 
به ن��ام »دارت« در نزدیکی »گلمپتون«. 
در باغ ه��ای اطراف منزل مجس��مه هایی 
برن��زی می توان دید که کار دس��ت یک 
مجسمه ساز ژاپنی است و مجسمه دیگر 
در کنار برکه با نام »پرنده گرینوی« و نیز 
مجسمه »مادر و فرزند« ساخته »بریجیت 
مک کرام«. درون خانه برای خوانندگان آثار 
»کریستی« بسیار آشنا به نظر می آید. اتاق نشیمنی کوچک 
در کن��ار اتاق پذیرایی، اتاق خواب هایی در طبقه دوم و کف و 
راه پله هایی که تماما از چوب ساخته شده اند و البته ایوانی که 
وقت��ی از آن به بیرون نگاه می کنی تنه��ا درخت و درخت و 

درخت می بینی. آیا راز جنایتی پشت درختان پنهان است؟ 
منبع: پاریس ری ویو

كلبه مشاهیر

كوچ نشین

»آگاتا کریستی«  ملکه  جنایت

روزهای پیش از کریسمس

 پیکر»مرتضی ثاقب فر« 
جمعه تشییع می شود

شرق: پیکر »مرتضی ثاقب فر« -پژوهنده نامدار   
تاریخ و فرهنگ ایران، جامعه ش��ناس و مترجم- که 
بامداد دوشنبه 11دی  بر اثر خونریزی مغزی و ایست 
قلبی درگذشته اس��ت، جمعه 15دی ، ساعت10، از 
روبه روی خانه هنرمندان تش��ییع می شود. مرتضی 
ثاقب فر در سال1۳۲1 در تهران به دنیا آمده و دارای 
دانشنامه  کارشناسی ارشد جامعه شناسی از دانشگاه 
رنه دکارت فرانسه بود. از وی تاکنون بیش از صدجلد 
کتاب، تالیف و ترجمه، منتشر شده است که اکثر آنها 
جزو کتاب های مرجع در حوزه  جامعه شناسی و تاریخ 
و فرهنگ ایران به شمار می آیند. »شاهنامه و فردوسی 
و فلسفه تاریخ ایران« و »بن بست های جامعه شناسی« 

از نوشته های او است. 

ظهیرالدو له

گزارشی از زندگی و اقتصاد زنان ترکمن در روستایی مرزی

دختران امیدِ تنگ در دشت بی کران
 احسان گنجي

ehsanganji58@gmail.com 

روستایی تاریخی در شمال شرق ایران، مجموعه ای بکر 
از تاریخی ٧500 س��اله، باقی مانده هایی از آجرهای قرمز 
روی دو تپه دورانی و تصویرهایی به جا مانده از تاخت و تاز 

اسبان ترکمن و زنان و کودکان چشم بادامی. 
اینجا محل زندگی ساده و ایلیاتی خانوارهای ترکمن از 
قوم »قُجُق« است که در نزدیکی مرز ترکمنستان قرار دارد؛ 
جایی که تمامی خانه هایش نوس��ازی و بازسازی شده اند، 
جز یک خانه کوچک ایوان دار که در آن زنان بدون مردان 
زندگی می کنند و به علت فوت سرپرس��ت خانوار، خرده 
محصول های کش��اورزی، قالی بافی و خیاطی س��نتی را 
خود با مراجعه به ش��هر، به فروش می رسانند: »آی گل« 
)ماه گل( س��ی و هشت ساله، »آی تک« )تکه ماه( سی و 
 سه ساله و » الِمای« )دست بخشنده( سی ساله، به همراه 
» نارجمال« )زیبایی انار( مادر هفتاد ساله شان صاحبان این 
خانه هستند که هر کدام با نوع علاقه ای که دارند گوشه ای 

از کسب درآمد برای خانواده را بر گردن گرفته اند. 
آی تک؛ چارقدهای رنگارنگ

»آی تک« مانند بسیاری از دختران ترکمن لاغر اندام 
اس��ت و از سال ها پیش، با روس��ری های بزرگ ترکمنی 
)یالقِ- چارقد( س��رو کار دارد که از شهر برایش می رسد. 
این روسری ها وقتی به دست او می رسند حاشیه های ساده 
و یکدست دارند که آی تک باید با دقت چهار ضلع آنها را با 
قیچی، برش های کوچک بدهد و از کنار برش ها، تار های 
روس��ری را جدا کند و گره بزند. آی تک برای ریشه ریشه 
کردن هر روسری ساعت های متمادی کنار دیوار می نشیند، 
روسری را روی زانوانش پهن می کند و از یک گوشه شروع 
می کند به گره های ریز زدن. اگر بشماری، هر ضلع چارقد ها 
۲۳0 گره ظریف دارد تا ریشه ها را شکل بدهد. کار سختی 
که او با انگشتان زبرش روزها انجام می دهد و دست آخر، 
با تحویل هر روسری آماده، 4000تومان دریافت می کند. 

خ��ودش می گوید: چارقد ه��ا و یالق هایی ک��ه برایم 
می آورند بیشتر از رنگ های شاد هستند: قرمز، آبی نفتی و 
نارنجی. زن های ترکمن هر وقت در روستا عروسی داریم 
البته چارقدهای بیشتری برایم می آورند تا گره بزنم، چون 
رس��م داریم که همه قوم و خویش مان را با چارقدهای نو 
ببینی��م و برای هر مردی عیب و ننگ اس��ت که زنش یا 
دخترش را با چارقد عروسی قبلی روستا به عروسی جدید 
بفرستد، اما خب، پوشیدن پیراهن های قبلی اشکالی ندارد. 
در »آبادان تپه« )حومه گنبدکاووس در اس��تان گلستان( 
همه ماه ها جز ماه رمضان مجلس عروسی برگزار می شود و 
من تقریبا همه ماه ها روسری برای گره زدن دارم. کار من 
بیشتر با شادی قوم و خویشم سروکار دارد و من هر روز که 
بیدار می شوم دعا می کنم خبر ازدواج بشنوم تا هم دختری 
به خانه بخت رفته باشد و هم خودم روسری ای برای پول 

درآوردن داشته باشم. 
آی تک درباره قیمت روسری ها توضیح می دهد: معمولا 
از 50 هزار تومان ش��روع می ش��ود و گاهی به یک میلیون 
تومان هم می رسد که البته این قیمت مربوط می شود به 
چارقدهای »تاتار« که آماده هس��تند و به صورت عتیقه، 

نسل به نسل در خانواده های ترکمن می چرخند. 

آی گل؛ قالی بافی
»آی گل« 15 س��ال اس��ت که قالی ترکمنی می بافد 
توضیح می دهد: قالی ها چند نوع هستند: پادری، جانمازی 
و پرده و پش��تی ترکمن��ی. برای بافتن پ��ادری، 10 روز، 
جانمازی یک هفته، یک جفت پشتی ۲0 روز و برای پرده 
ه��م یک م��اه وقت می گذارم و هر وقت ی��ک کار را تمام 
می کنم روز بعد را برای فروش به مغازه های آشنا در شهر 
م��ی روم که همه آنها کارم را قبول دارند. آنها برای پادری 
100 هزار تومان، جانمازی 150 هزار تومان، پرده ۳00 هزار 
تومان و برای یک جفت پش��تی 450 ه��زار تومان به من 
پول می دهند، اما در این ماه ها به خاطر کمردرد و س��نگ 
کیسه صفرا دیگر قالی های کمتری می بافم و قصد دارم کار 
نمدبافی ترکمنی را بعد از 10س��ال دوباره با مادرم شروع 
کنم. چون دخترهای کمتری این کار را بلدند و نمی توانند 

از من جلو بزنند. 
آی گل درباره درآمد ماهانه اش می گوید: امس��ال هر ماه 
فقط ۲00 هزار تومان درآمد داش��تم و برعکس پارسال اصلا 
نتوانس��تم طلا بخرم، چون این کار برایم خیلی خوشحالی 
می آورد و هر وقت که به شهر می روم قبل از فروش قالی ها، 
اول کنار ویترین طلافروش��ی ها می ایستم و هر ماه از سال، 
برای خرید طلای عید قربان برنامه ریزی می کنم، چون بیشتر 

زن های ترکمن فقط نزدیکی های عید طلا می خرند. 
الِمای ؛ خیاطی سنتی

»الِمای« دختر س��وم است. او نسبت به خواهرهایش 
بیش��تر درس خوانده، یعنی ت��ا کلاس پنجم و در همین 
سطح توانس��ته اس��ت که اعتماد بقیه اعضای خانواده را 
برای انجام کارهای کلان اقتصادی مانند س��رمایه گذاری 
ب��رای خرید دام و انجام امور بانکی ب��ه گردن بگیرد. او از 
10 سال پیش مهارت هایی برای دوخت پیراهن های بلند 
زنانه که ترکمن ها می پوشند به دست آورده است و درباره 
کارش توضی��ح می دهد: ما به ای��ن پیراهن ها می گوییم: 
»گیجه گونیز«، یعنی شب و روز. چون راحت هستند و زن 
ترکمن درهمه ساعت های شب و روز با آنها سر می کند. در 
کنار اینها، ش��لوارهای کوتاه زنانه )بالاق( هم هست که به 
دلیل بلندی پیراهن ها، در تن زنان دیده نمی شود اما رسم 
داریم که نقش های زیبا برای آنها را روی هر پاچه گلدوزی 
کنیم. البته بیشتر سختی این کار مربوط به شلوارهای زنان 
سالمند است؛ هر دختر ترکمن باید در جهیزیه اش چند 
ش��لوار گلدوزی شده با طرح های بیشتر و سخت تر از مال 

جوان تر ها، برای مادرشوهرش کنار بگذارد. 
سه دختر جوان در کنار کارهای سنتی و به جا مانده 
از مادران و مادربزرگان خود، روش زندگی جدیدی را هم 
تجربه می کنند. آنان برخلاف بزرگترهای ایل، به هنگام کار 
در مزرعه کوچک شان در تابستان کلاه به سر می گذارند 
و در اتاق مشترک شان کنار آینه، می توان شیشه های عطر، 
کرم های ضدآفتاب و چند محلول شست و شوی صورت 
پیدا کرد. ملزوماتی که زندگی شهری را به روستای کوچک 
آنان می آورد و انتظار دختران دشت را شیرین تر می کند. 

*ستون »دختراي ننه دريا« که گزارشی مرتبط با بانوان 
ايرانی است چهارشنبه ها منتشر مي شود. 

امروز از صدای خش خش سشوارها گوشم سوت می کشد 
و از بوی رنگ و اکسیدان و مایع تند فر و ژل و اسپری حالم به 
هم می خورد. اما روز شلوغ شنبه است و جمعه ها و شنبه های 

پیش از کریسمس و سال نو همیشه همین است که هست. 
م��ن و »جنیف��ر« و »الَ« این طرف س��الن را روی س��ر 
گرفته ای��م، مری و جو و نی��ک آن طرف. خیلی پیش می آید 
که هر شش نفر سشوارهای مان را همزمان روی سر مشتری ها 
روش��ن می کنیم و این صدا ها با صدای بلند موسیقی و حرف 
زدن و خندی��دن من و او و این و آن و دیگران گوش س��الن 
را ک��ر می کند. در این میان مارتا پش��ت س��ر هم به تلفن ها 
جواب می دهد و با باز و بس��ته شدن در به روی هر تازه واردی 

با او خوش و بش و س��لام و تعارف می کند. آخر هفته پیش 
از کریس��مس است. بعضی ها با بس��ته های خرید هدیه وارد 
می شوند، بعضی ها هم می خواهند بعد از اینجا به خرید بروند. 
تا این وقت روز که ساعت نزدیک پنج بعدازظهر است 11 بار 
به این س��وال تکراری »آیا برای کریس��مس آماده ای« به 11 
مش��تری جواب داده ام و گفت��ه ام »آه بله! همه کارهایم تمام 
اس��ت. درختم را تزیین کرده ام، هدیه هایم را خریده ام و...« اما 
در دلم که این روزها از همیشه غمگین تر است به حرف های 
خودم خندیده ام. البته خودم هم برای ش��روع یک دیالوگ و 

ایجاد ارتباط با مشتری بعدی همین سوال را از او پرسیده ام: 
» Are you ready for Christmas?«

گاهی اوقات که این همه سر و صدا گوشم را کیپ می کند 
و مشتری هم با آن لهجه غلیظ جنوبی و شکسته و نامفهوم 
حرف می زند، بدون آنکه بدانم چه گفته اس��ت با او می خندم 
و حرف هایش را پشت سر هم تایید می کنم. در این میان اگر 
فحش و بد و بیراه هم گفته باشد برای من فرقی نمی کند. همه 

حواسم به این است که اگر طرف زن باشد موهایش را وزوزی 
نکنم، نس��وزانم، یک ذره از آنچه که خواسته کوتاه تر نکنم و 
خلاصه اینکه آن لبخند رضایت پایان کار را بر لب های اغلب 
قیطانی مشکل پس��ندش بیاورم. اگر هم مرد باشد دقت کنم 
گوشش را نبرم و کوتاهی پشت و دو طرف سرش را با موهای 
بلندتر روی سرش یکدست و یکنواخت قیچی یا ماشین کنم، 
با برس مویی به گل و گردنش پودر بزنم و سر آخر یک انعام 

پنج دلاری یا شاید هم بیشتر از حضرتش دریافت کنم. 
دلم برای آن یک تکه کیک دارچینی که مارتا برایم آورده 
است ضعف می رود. هنوز ناهار نخورده ام. این کیک دارچینی 
را خ��ودش می پزد و هر تکه را دو دلار می فروش��د. اما از من 
پ��ول نمی گیرد. من هم محبت های این نازنین را با مثلا یک 
تکه کوکوی س��بزی و یک مشت پس��ته و خرت و پرت های 
دیگر جبران می کنم. حدود ٧0 س��ال دارد. به تلفن ها جواب 
می دهد. موهای قیچی شده را جارو می کند، به نظافت توالت و 

دستشویی می رسد، آینه ها را برق می اندازد و... 

گاه��ی به من زل می زند و هوای ح��ال و احوال مرا دارد. 
ان��گار در من چیزی پیدا کرده که مثل دیگران نیس��ت. مثلا 
اینکه رنگ چشم هایم تاریک است و از سرزمینی دور آمده ام 
که او هیچ تصویری از آن در ذهن س��اده اش ندارد. تا موهای 
انبوه و بلند یک دختر هندی را برس بزنم و سشوار بکشم و از 
بوی روغن تند نارگیل سرش دو بار به عطسه بیفتم، عقربه های 
س��اعت روی شش می ایس��تد و من برای امروز دست از کار 
می کشم. از 9 صبح شروع کرده بودم. آفتاب روی صندلی های 
جلو پهن ش��ده بود و من چقدر دلم خواس��ته بود همانجا در 
سکوت بنشینم و فکر کنم یا چرت بزنم. روز به سرعت شب 
می ش��ود و شب ها آنقدر خس��ته ام که پیش از فکر کردن به 
خودم، به تنهایی ام، به این غربت طولانی، به اینکه من اینجا چه 
می کنم و به تو تو تو که با آن همه فاصله... خوابم می برد و همه 
آن فکرهای ناتمام می ماند برای فردا. و فردا که امروز است همه 
چیز دوباره مثل روزها و ماه ها و سال های پیش تکرار می شود... 
اين ستون چهارشنبه ها منتشر مي شود

نسخه شنیداری »یک عاشقانه آرام« در راه است

ایسنا: همس��ر »نادر ابراهیمی« از انتشار نس��خه صوتی رمان »یک عاشقانه آرام« این 
نویسنده  فقید در آینده ای نزدیک خبر داد. فرزانه منصوری - همسر نادر ابراهیمی - در این باره 
گفت: رمان »یک عاشقانه آرام« یکی از کتاب های نادر ابراهیمی است که بسیار مورد توجه 
بوده و به چاپ نوزدهم رسیده است. چند ماهی است که بر روی این کتاب کار می شود و قرار 
است به همت موسسه فرهنگی نوین کتاب گویا، به صورت صوتی نیز منتشر شود. او افزود: 
موسیقی این کار را کریستف رضاعی ساخته و همچنین پیام دهکردی کتاب را خوانده است. 
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 پوريا عالمی

 بهاره رهنما
 بازيگر، نويسنده

آبغوره گیری های ما زنان

غ��وره انگ��ور چفت��ه ب��رای آب گی��ری از پرآب ترین   
غوره هاس��ت. یک گونی غوره چفته و غوره انگور عسگری 
به خانه فرس��تاده می شد تا آب گیری شود. چُمبه هایشان 
گرفته و شسته می شد. مامان شاخه های عسگری را برای 
گرد غوره ج��دا و پاک می کرد. برای غ��ور غوره، دمش را 
می گذاش��ت  بمان��د. با آب جوش��یده آبک��ش می کرد و 
می گذاشت تا خوب آبش خشک شود. برای درست کردن 
غور  غوره آنها را در ظرف شیشه ای و نمک و آبغوره جوشیده 
روی آن می ریخ��ت تا پر ش��ود. درش را محکم می کرد و 
می گذاش��ت در آفتاب تا برس��د. غوره های دم گرفته را در 
آفتاب پهن می کرد تا خشک شود و سپس می کوبید تا از 
آن گردغوره درست کند که چاشنی تاس کباب و خورش 
بادمجان، کنگر و ... بود. درست کردن آبغوره این گونه بود 
که بعد از شستن و خشک شدن، غوره ها را در کیسه های 
شکر ریخته و توی تغار سفالی بزرگی لگد می کردند. مامان 
کاسه کاس��ه آبغوره ها را از توی تغار جمع می کرد. آنها را 
در شیشه های کوچک می ریخت و سرشیشه را اول با یک 
تکه پارچه می بس��ت تا گچ به سر شیشه بچسبد و سپس 
در آن را گچ می گرفت و توی تاقچه های رو به آفتاب حیاط 
می گذاشت تا رنگش قهوه ای روشن شود. گاهی به غوره ها 
نمک می زد اما چون مادربزرگم فشارخون داشت ترجیح 
می داد که بی نمک باش��د. برای گ��چ گرفتن پودر گچ را با 
آب خمی��ر می کرد و پارچه ای را به در بطری می بس��ت و 
با نخ محکم می کرد و س��پس گچ را با دس��ت روی پارچه 
می مالید تا شیشه هوا نکشد و آبغوره کپک نزند. مدت یک 
ماه و گاه 40 روز در آفتاب می ماند تا رنگ بگیرد. در یکی از 
شیشه ها که باز می شد، باید فورا آن را مصرف می کردیم والا 
کپک می زد و طعم آن خراب می شد. اگر چیزی از آبغوره، 
باقی می ماند مامان فورا شربت درست می کرد تا هم خورده 
ش��ود و هم به قول قدیمی ها صفرا را ببرد. این چاش��نی، 
خصوصا برای خورش بادمجان، کنگر و کرفس مناسب ترین 

بود و طعم خوبی به خورش ها می داد.  
اين ستون چهارشنبه ها منتشر مي شود

آزاده تاج علي

ترجمه: مه لقا نهداريان

 ناهید کبیری
 نويسنده، شاعر
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