
11 سه‌شنبه 6 ارديبهشت 1390سال هشتم   شماره 1231
شهر

در شهر نكته

اگر براي رس��يدن به نقط��ه‌اي كه طي ك��ردن آن 
20 دقيقه ب��ا اتوب��وس و 10 دقيقه با تاكس��ي زمان‌بر 
اس��ت، دنبال بهانه‌اي مي‌گرديد تا راهي بي دردس��ر‌تر 
پيدا كنيد؛ ما براي ش��ما يك پيش��نهاد داريم. احتمالا 
ش��ما هم با اين حالت در اي��ن روزها روبه‌رو ش��ده‌ايد: 
دوروبرتان را ن��گاه مي‌كنيد از اتوبوس خبري نيس��ت 

و تاكسي‌ها هم براي ش��ما ناز مي‌كنند. 
بنزي��ن ليت��ري 700 توم��ان تاثيرش 
را تنه��ا در كمتر از يك هفت��ه روي نرخ 
كرايه‌هاي تاكس��ي‌ها و مسافركش‌هاي 
ش��خصي )اگر نگوييم اتوب��وس و مترو( 
گذاش��ته و كرايه‌ه��اي 300 تومان��ي 
به 500 و 600 تومان رس��يد و ش��ما با 
خود دو دو ت��ا چهار تا مي‌كني��د كه اگر 
100تومان روي��ش بگذارم با ماش��ين 
ش��خصي با ي��ك ليتر، چه��ار ب��ار راه 

‌600توماني را بالا پايين مي‌كنم. 
هنوز درگير حس��اب كتاب هستيد 
كه ي��ك دوچرخه‌س��وار با فراغ‌ب��ال از 
كنارت��ان عب��ور مي‌كند و چ��ه صحنه 
دل‌انگيزي اس��ت. در يك روز بهاري كه 
كرايه تاكسي و خطوط اتوبوسراني روي 
اعصابت��ان دوچرخه‌س��واري مي‌كنند، 
دوچرخ��ه واقع��ي ب��ه يكباره به ش��ما 

چشمك مي‌زند. 
دوچرخه كجاست؟ 

اگر دوچرخ��ه‌اي نداريد يك راه‌حل 
نه چندان س��خت و پيچيده براي ش��ما 
وج��ود دارد. به س��مت اولين ايس��تگاه 
دوچرخ��ه تغيير مس��ير بدهي��د. دقت 

كنيد كه ايس��تگاه‌هاي دوچرخه كجا ق��رار گرفته‌اند: 
نزديك ايس��تگاه مترو، پايانه‌هاي اتوبوس��راني به ويژه 
خطوط ويژه، ايستگاه‌هاي تاكسي و بازار ميوه و تره‌بار. 

اولين ب��ار كه ش��هرداري ته��ران به فكر س��اخت 
ايس��تگاه‌هاي دوچرخه يا همان خان��ه دوچرخه افتاد 
اين طرح بيش��تر براي كاه��ش بار ترافي��ك و آلودگي 
هوا بود اما كم‌كم مس��وولان ب��ه اين باور رس��يدند كه 
م��ردم مي‌توانن��د دوچرخه‌س��واري كنن��د و كمتر به 
وسايل حمل و نقل عمومي متوسل ش��وند تا جايي كه 
ش��هردار و مس��وولان حمل و‌نقل،  تهران گفتند: سال 
90 س��ال توس��عه دوچرخه‌س��واري در تهران است و 
تلاش خواهيم كرد شاهد تجهيز تمام مناطق تهران به 
مسيرهاي ويژه دوچرخه‌سواري باشيم و با آماده كردن 
زيرس��اخت‌هاي لازم زمينه فراگير ش��دن استفاده از 
دوچرخه را فراهم كرده و دوچرخه‌س��واري را در تمام 

سطح شهر گسترش دهيم. 
حالا مس��وولان ب��ه اين نتيج��ه رس��يده‌اند كه در 
كشورهاي پيش��رفته و در حال توس��عه دنيا استفاده از 
دوچرخه به بخش��ي از فرهنگ شهرنشيني آنها تبديل 
شده است، بنابراين س��عي مي‌كنند در تهران اقدامات 
زيربنايي امكانات و تسهيلات ويژه به منظور استفاده از 
دوچرخه در نقاط مختلف شهر را فراهم كنند. بنابراين 
در مراكزي ك��ه مردم به وس��ايل حمل‌ونقل عمومي از 
جمله اتوبوس و مترو و تاكس��ي متوسل مي‌شدند، نگاه 
كردند ايس��تگاه‌هايي تعبيه ش��ده كه ش��ايد هنوز هم 
براي بسياري از مردم غريبه اس��ت. كانكس‌هاي اغلب 
شيش��ه‌اي كه پ��ر از دوچرخه‌هاي نو و آم��اده ركابزني 
است و شايد شما هم از كنار آنها رد شده باشيد و از خود 
پرسيده باش��يد: »اين دوچرخه‌ها براي فروش است يا 

تماشا؟«
نخستين ايستگاه دوچرخه

ايجاد مس��يرهاي مخص��وص عب��ور دوچرخه در 
كلانش��هرها در قالب مصوبه‌اي از س��وي شوراي‌عالي 

زمان: ماه مارس 2009
مكان: راس‌الخيمه، امارات متحده عربي 

ثريا ش��هنواز چهار ماه مانده بود كه 23 ساله شود. اين دختر 
بنگلادشي در حال تحصيل در رشته »مد« در دانشگاه پرستون 
عجمان بود. روزي او از بزرگراه E1 راس‌الخيمه مي‌گذش��ت كه 
يك تصادف مهيب رخ داد. اين تصادف آنقدر ش��ديد بود كه ثريا 

به علت جراحاتش ساعتي بعد فوت كرد. 
محمد، برادر ثري��ا هرگز آن زم��ان را فرام��وش نمي‌كند و 
مي‌گويد: »وحش��تناك بود«. اين مرد كه حالا تبعه كاناداست و 
فعلا در امارات متحده عربي كار مي‌كند، مي‌گويد: اگر راننده‌ها 
كمي بيشتر دقت مي‌كردند قابل پيش��گيري بود. حالا شهنواز 
تصميم گرفته كاري كند تا ميزان تلفات جاده‌اي در كش��وري 
ك��ه در آن كار مي‌كند كاهش يابد:»م��ن مي‌خواهم كاري كنم 
كه از دل اين اتفاق تراژي��ك و تلخ اتفاقات خوش��ايند و مثبتي 

خلق شود.«
اولين كاري ك��ه او كرد اين بود كه هم��راه چند همراهش و 
با همراهي اف��رادي كه مثل او فكر مي‌كردند بني��اد ثريا را به نام 
خواهرش ثبت كردند. اين بنياد قرار اس��ت كه با تعليم دادن به 
رانندگان و هوش��يار كردن آنها در مورد وقايع جاده‌اي از شمار 

تصادفات جاده‌اي و ميزان مرگ و ميرهاي آنها بكاهد. 
براس��اس آماري كه مرك��ز تحقيق��ات امنيت ج��اده‌اي و 
حمل‌ونقل عمومي امارات متحده عربي در آغاز س��ال ميلادي 
منتشر كرده آمار خس��ارات تصادف‌هاي جاده‌اي در اين كشور 
بيش از 20 ميليارد درهم در سال است. همچنين براساس آمار 
منتشر شده، آمار تلفات سوانح رانندگي و تصادفات جاده‌اي در 
اين كش��ور 2/7 نفر در هر روز اس��ت. البته خبر خوب اين است 
كه اين آمارها س��ير نزولي پي��دا كرده‌اند. براس��اس آمار پليس 
دوبي، آمار مرگ‌ومير ناش��ي از س��وانح رانندگي در اين شهر در 
سال 2009 نسبت به س��ال قبل 32درصد كاهش داشته است. 

شهرنشيني
 سلامت انسان‌ها را تهديد مي‌كند

    امروزه ب��ا تغيير تعري��ف كار، رفاه و امنيت، ش��هر به 
مكان مناس��بي براي برآورده س��اختن نيازهاي انسان 
امروز تبديل شده است. سيل جمعيتي كه در دهه 60 تا 
70 از سوي روستا‌ها به سمت شهر‌ها سرازير شد گوياي 
اين مطلب است كه انسان امروزي شهر را محل مناسبي 
براي زندگي خوي��ش مي‌پندارد. در اين راس��تا زندگي 
شهري با توجه به نقاط ضعف و قوت خويش از جنبه‌هاي 
مختلفي قابل ملاحظه است كه يكي از اين نقاط، سلامت 
مردمان شهرنشين اس��ت. »ميانگين طول عمر« يكي از 
فاكتورهاي بسيار مهمي است كه بيانگر سلامت گروهي 
از انسان‌ها در جامعه است. متاسفانه با وجود رفاه نسبي 
مردمان شهرنش��ين طول عمر آنها نس��بت ب��ه مردمان 
روستانش��ين پايين‌تر اس��ت. دلايل مختلفي را مي‌توان 
عامل اين اختلاف دانس��ت. به عنوان‌مث��ال: عدم وجود 
هواي س��الم، تحرك بس��يار اندك مردمان شهرنشين، 
فشارهاي شديد عصبي و رواني به دليل نوع زندگي و كار 
در شهر و فرهنگ خاص زندگي ش��هري در مورد تغذيه 

و نوع مواد‌غذايي مصرفي از جمله اين عوامل هستند. 
با توجه ب��ه فضاي ان��دك و منابع محدود در ش��هر، 
رقابت براي به دس��ت آوردن فرصت‌هاي مناسب، بسيار 
شديد و دشوار اس��ت. جمعيت ساكن در ش��هر نيز خود 
عاملي بر افزايش اين فش��ار است. متاسفانه بيماري‌هاي 
روحي از قبيل افس��ردگي، بسيار شايع اس��ت. بيماري 
كه به جرات مي‌ت��وان گفت در ميان روس��تاييان وجود 
ندارد يا بس��يار اندك است. س��ازمان جهاني بهداشت، 
گس��ترش شهرنش��يني را يكي از اثرگذارتري��ن وقايع 
قرن بيس��ت و يكم بر سلامت انس��ان‌ها مي‌داند. تلاش 
و همكاري‌ه��اي بين بخش��ي ب��راي بهب��ود معيارهاي 
س�المت در ش��هرها تنها زماني به نتيجه دلخواه خواهد 
رس��يد كه از نقطه ش��ناخت دقيق معضلات آغاز شود. 
در ح��ال حاض��ر 80 درص��د بيماري‌ه��اي مزم��ن در 
كش��ورهايي با درآمد متوس��ط و ناچيز متمركز ش��ده 
اس��ت. اين بيماري‌ها ب��ا توجه ب��ه س��ير طولاني خود 
بارمالي فراواني را در طولاني‌مدت به همراه دارند. رش��د 
افسارگسيخته شهرنش��يني و حواشي آن، سلامت روان 
بسياري از شهروندان را به طور مس��تمر تهديد مي‌كند. 
ازدحام جمعيت، بي��كاري، فقر، اختلاف��ات فرهنگي و 
احس��اس تنهايي در كنار مشكل مس��كن براي آنها كه 
اجاره‌نشين‌اند، همگي عوامل مهم تشديد استرس‌هاي 
روحي در ش��هرها هس��تند. طبق آمارها، شهرنش��يني 
به افزايش محس��وس ب��ار بيماري‌هاي اعص��اب و روان 
انجاميده است. همچنين مقاومت به درمان‌هاي موجود 
در ساكنان مراكز كلانشهرها بيش��تر مشاهده مي‌شود. 
مطالعات گس��ترده نش��ان داده اس��ت كه ك��ودكان در 
نواحي ش��هري با مشكلات روحي بيش��تري در مقايسه 
با كودكان روس��تايي روبه‌رو هس��تند. تراكم جمعيت و 

اجبار به زندگي در آپارتمان‌ها موجب شده است تا نقش 
همس��ايه‌ها نيز به عنوان يك عامل دخيل در س�المت 
روان مورد توجه قرار گيرد. آلودگي‌هاي صوتي، نداشتن 
اطمينان متقابل و تفاوت‌هاي رفتاري و فرهنگي موجب 
از بين رفتن احس��اس امنيت و آرامش روحي بسياري از 

شهروندان مي‌شود. 
استرس يا فش��ار رواني، نيرويي است كه چون فشار 
آن بر هر قس��متي از ب��دن وارد ش��ود كار آن را مختل 
مي‌كند و زمينه اضطراب را در انس��ان فراهم مي‌آورد. 
هر عملي كه موجب برهم خوردن تعادل رواني انس��ان 
و تغييرات س��ريع احساس��ي، عاطفي، خلقي و رفتاري 
ش��ود، استرس‌زاس��ت. همچني��ن ع��دم تواناي��ي در 
برق��راري ارتباط با ديگ��ران، احس��اس خودكم‌بيني، 
ت��رس از اظهار وجود، از دس��ت دادن اعتم��اد به نفس 
و نوميدي استرس‌زاس��ت. شهرنش��يني و پيش��رفت 
تمدن ام��روز، دگرگوني رواب��ط اجتماعي، به خصوص 
زندگي در ش��هرهاي ب��زرگ و پرجنجال، فش��ارهاي 
جس��مي و رواني ناش��ي از ترافيك و آلودگي‌هاي هوا، 
امواج و صدا به‌خصوص در كاركنان سازمان هواپيمايي 
و اثرات آن ب��ر روان و رفتار انس��ان، موجبات تش��ديد 
اس��ترس را فراهم مي‌كنند. در حال حاضر عوامل مولد 
استرس در جهان نسبت به گذش��ته بيشتر شده است 
زيرا بعضي از مكانيس��م‌هاي س��نتي كه به مردم كمك 
مي‌كرد تا با فش��ارهاي رواني مقابله كنند به تدريج رو 
به نابودي مي‌رود. امروزه مش��كلات شغلي و اقتصادي، 
تغييرات س��ريعي را به وجود آورده و ارزش‌هاي انساني 
و اعتقادات اميدبخش گذش��ته را از بين برده و به ضعف 
روابط انس��اني و بي‌تفاوتي انسان‌ها نس��بت به يكديگر 
حتي خويش��اوندان نزديك منجر ش��ده و زمينه‌هاي 

استرس را فراهم آورده است. 
رشد شهرنشيني، مش��كلات ناش��ي از بي‌عدالتي 
و تبعي��ض در محي��ط كار و زندگ��ي با رش��د فزاينده 
اعمال خش��ونت‌آميز در ش��هرها نيز باعث ايجاد ترس 
و فش��ارهاي رواني ش��ده ك��ه در نهايت به س�المت و 
بهداش��ت رواني انس��ان لطمه مي‌زند. بنابراين تلاش 
براي مقابل��ه ب��ا نارضايتي‌ه��اي حاصل��ه از اين‌گونه 

مشكلات غالبا ناموفق مي‌ماند. 

استفاده از نمادهاي ملي
 در نماي ساختمان‌هاي تهران

    محمدهادي ايازي با اش��اره به انجام مطالعه‌اي 
در مورد دو محله »بريانك« تهران و »پرسي« شهر 
پاريس گفت: در »پرس��ي« بخش قابل توجهي از 
اين محله را انبارها تش��كيل مي‌داد كه شهرداري 
اين ش��هر كاربري آنها را ‌تغيير داد و آنها را به مراكز 
فرهنگي تبديل كرد، در حالي‌كه »بريانك« در اين 

سال‌ها مورد بي‌توجهي بوده است.
دكت��ر محم��د ه��ادي اي��ازي، مع��اون امور 
اجتماع��ي و فرهنگي ش��هرداري ته��ران در آيين 
گشايش »نخستين همايش ملي نماي ساختمان 
و س��يماي ش��هر« ك��ه در مرك��ز همايش‌ه��اي 
بين‌المللي برج ميلاد برگزار ش��د، به نظرس��نجي 
انج��ام ش��ده از ش��هروندان درخص��وص اهميت 
نماي ش��هري در جامع��ه آم��اري 1177نفري در 
س��طح مناطق 22گانه ش��هر تهران اش��اره كرد و 
گفت: اين نظرس��نجي نش��ان مي‌دهد 90درصد 
مردم شهرداري‌ها را نهاد مس��وول در زيبايي شهر 
مي‌دانند و اين نشان مي‌دهد ما به ‌عنوان مجموعه 

شهرداري‌ها چه وظيفه‌اي را بر عهده داريم.
او با بيان اينكه شهر بر سه پايه كالبد، شهروندان 
و مديريت شهري استوار اس��ت، افزود: ما به عنوان 
ش��هرداري وظيفه داريم موضوع نماي ش��هري را 
در تهران دنب��ال كنيم، و يك��ي از اقداماتي كه بايد 
براي آن با جديت اقدام كرد احياي هويت اسلامي، 
ايراني و انقلابي اس��ت. اي��ازي با اش��اره به ميراث 
گران‌بهاي تم��دن ايراني-‌اس�المي تصريح كرد: 
معم��اري ميدان نق��ش جهان در اصفه��ان پس از 
چند دهه هنوز براي ايرانيان افتخار اس��ت و تخت 
جمش��يد نيز پس از هزاران س��ال هنوز نمادي از 
افتخار معماري ايراني اس��ت و حتي ميدان آزادي 
كه در گذشته نزديك ساخته ش��ده براي جهانيان 
به عنوان نماد تهران ش��ناخته ش��ده، اما متاسفانه 
امروزه كمتر به اين موض��وع پرداخته‌ايم و حتي در 
بسياري پروژه‌هايي كه اجرا مي‌شود، هويت ما نيز 

با اغتشاش روبه‌رو شده است.
او با بيان اينكه وضعيت موجود نش��ان مي‌دهد 
كه در منظر شهري با اش��كالاتي روبه‌رو هستيم و 
همچنين به‌معماري شهري چون استانبول اشاره 
كرد و گف��ت: نمادهايي ك��ه پيش از اي��ن در دوره 
عثمان��ي ب��ه‌كار رفت��ه و نمادهايي ك��ه مربوط به 
عصر كنوني اس��ت، نش��ان‌دهنده هويت آنهاست. 
به‌گفته س��خنگوي ش��هردار ته��ران، ب��ا توجه به 
هويت اس�المي ما، يكي از رويكردهاي شهرداري 
تهران در سال 89 ساخت گلدس��ته براي مساجد 
بوده است. او خاطر نشان كرد: با اينكه ميراث بسيار 
گس��ترده و گران‌بهاي ملي داريم، اما در س��اخت 
نمادهاي مل��ي نيز اقدامي نش��ده و حت��ي گاهي 
آنچه كه وجود داشته است را نيز از بين برده‌ايم در 

صورتي كه بايد نمادهاي ملي و ديني خود را حفظ 
و از آن نگهداري كنيم.

او با تاكيد ب��ر اينكه هويت مح�الت تهران بايد 
احيا شود، اظهار كرد: »در اين راستا در 374 محله 
تهران س��راهاي محلات ايجاد ش��ده و همچنين 
مديريت محلات و ايجاد ش��ش كارگروه تخصصي 
در هر محله مدنظر قرار گرفته اس��ت، ضمن اينكه 
توليد 150 فيلم با عن��وان »محله ما« و 150تاليف 
كتاب از اقداماتي ب��وده كه در اي��ن زمينه صورت 

گرفته است.
معاون ش��هردار ته��ران با اش��اره ب��ه ‌تاثيرات 
»منظر شهري« در مس��ايل اجتماعي و فرهنگي، 
خاطرنش��ان كرد: اولي��ن تاثير منظر ش��هري در 
حوزه س�المت ش��هري خواهد بود چرا كه موجب 
ايجاد روحيه شاداب و سلامت روان در شهروندان 
مي‌ش��ود و همچنين به نيازهاي ف��ردي و جمعي 
شهروندان پاسخ داده مي‌شود و آسايش را به عنوان 

يك اصل در سلامت شهري به‌ دنبال دارد.
او احداث بوستان نهج‌البلاغه در دره‌ رود فرحزاد 
را يكي از اقدامات ش��هرداري در اين زمينه دانست 
و عن��وان كرد: اي��ن دره رود يك��ي از مراك��ز ايجاد 
آسيب‌هاي اجتماعي شهر تهران بود و امروز به يكي 
از مراك��ز فرهنگي و عمومي بدل ش��ده كه مي‌تواند 
بسياري از مش��كلات را برطرف كند. ايازي، جذب 
گردشگر و توسعه گردشگري را از ديگر آثار توجه به 
منظر شهري بر ش��مرد و بيان كرد: چنانچه نماهاي 
شهري نمايي از هويت شهر باشد، در ذهن مخاطب 
باقي مي‌ماند و موجب جذب گردش��گران بيشتري 
مي‌ش��ود، در اصل كيفيت كالبدي فضاي ش��هري 
به‌مقوله جذب جهانگرد كمك مي‌كند. س��نگفرش 
ك��ردن و پياده‌راه‌س��ازي خيابان وليعص��ر به ‌طول 
18كيلومت��ر يكي از اقدامات اساس��ي ش��هرداري 
تهران در اين راس��تا به ش��مار مي‌رود كه به ‌ارتقاي 

منظر شهري كمك كرده است.
س��خنگوي ش��هردار ته��ران تصري��ح ك��رد: 
پايانه‌ه��ا و ايس��تگاه‌هاي مترو هر ي��ك مي‌تواند 
كاركرد فرهنگي داش��ته و از عوام��ل تاثيرگذار در 
منظر ش��هري و هويت بخش��ي به آن است. زماني 
مي‌توان شاهد ارتقاي نماي ساختمان‌ها باشيم كه 
مشاركت مردم در اين زمينه افزايش يابد و وظيفه 
ما نيز اين است كه تسهيلات لازم را فراهم كنيم و با 

يكديگر همكاري داشته باشيم.

ليدا اياز

هم ورزش، هم تفريح، هم صرفه‌جويي

ركاب بزنيد، كرايه ندهيد

بنياد خيريه‌اي كه به ترافيك مي‌پردازد 

جاده‌هاي ايمن، راننده‌هاي مطمئن، مرگ كمتر 
ترجمه: عليرضا سردشتي

كه دوچرخه‌هاي ش��خصي آنه��ا نياز به تعمي��ر دارد، 
مي‌توانن��د با مراجعه ب��ه يكي از 34 خان��ه دوچرخه از 
خدمات راي��گان اين كانكس‌ها ب��راي تعمير دوچرخه 
خود بهره‌مند شوند. ش��ما حتي مي‌توانيد با دوچرخه 
ش��خصي خود در مس��يرهاي معين حرك��ت كنيد و 
زماني‌كه به مقصدتان رس��يديد و ديگر به دوچرخه‌تان 
نيازي نداش��تيد، آن را به افراد مس��تقر در كانكس‌ها و 
ايستگاه‌هاي دوچرخه بس��پاريد تا زمان برگشت شما 
از آن نگه��داري كنند و همه اين امكان��ات با همان رد و 

بدل‌كردن كارت شناسايي ممكن است.
دوچرخه‌سواري نه فقط در چيتگر

اكن��ون ديگ��ر روز ش��ما با مرتبط ش��دن مس��ير 
حركت‌تان ب��ه اولين ايس��تگاه دوچرخه ب��ه يك روز 
خوب و مفرح تبديل مي‌ش��ود. اما اگر ش��ما يك خانم 
هستيد، متاسفانه هنوز اس��تفاده از دوچرخه در معابر 
عمومي براي ش��ما يك علامت س��وال اس��ت اگرچه 
مس��وولان تاكن��ون موضع مش��خصي نس��بت به اين 
موضوع اتخاذ نكرده‌اند اما به صورت غيررسمي عنوان 
ش��ده كه خانم‌ها هم مي‌توانند با رعايت حجاب لازم به 
دوچرخه‌سواري در مسيرهاي تعيين شده بپردازند، با 
مراجعه به ايستگاه‌هاي دوچرخه كسي مانع از گرفتن 
دوچرخه از س��وي ش��ما نمي‌ش��ود. اين موضوع باعث 
مي‌ش��ود تا فكر كنيد: »چقدر خوب ح��الا ديگر پارك 
چيتگر تنها مكان دوچرخه‌سواري براي زن‌ها نيست!«

دوچرخه‌سواري در بهشت‌زهرا 
هميش��ه از اينك��ه زير آفت��اب داغ حت��ي روزهاي 
زمس��تاني در بهشت زهرا بايد مس��افت طولاني را طي 
كنيد تا به قبور خود برسيد گله كرده‌ايد. اما در آخرين 
روزهاي سال 89 طرح ايجاد ايستگاه‌هاي دوچرخه به 
بهشت‌زهرا هم رسيد و شهردار منطقه هشت تهران در 
پنجشنبه آخر سال گذشته از اس��تقرار چهار ايستگاه 
دوچرخه براي استفاده ش��هروندان جهت زيارت اهل 

قبور در بهشت‌زهرا )س( خبر داد.

در كل در س��ال 2009 در اين ش��هر اميرنش��ين 225 نفر بر اثر 
تصادفات فوت كردن��د كه اين آمار در س��ال 2010 به 153 نفر 
كاهش يافت. براس��اس آمار سازمان بهداش��ت جهاني هر روز 
3000 نفر در خيابان‌ها و جاده‌ها بر اثر تصادفات وس��ايل نقليه 
فوت مي‌كنند و هر س��ال ميليون‌ها نفر دچ��ار جراحت و حتي 
از كارافتادگي مي‌ش��وند. در مجموع تخمين زده مي‌ش��ود كه 
خس��ارت‌ كلي تصادف‌ها در س��طح جهان فراتر از 600 ميليارد 
دلار است كه اين ميزان با درآمد سرانه كلي تمام كشورهاي در 

حال توسعه جهان برابري مي‌كند. 
آموزش، بهترين شيوه 

يكي از اه��داف بنياد ثريا اين اس��ت كه ميزان هوش��ياري 
و س��طح توجه رانن��دگان وس��ايل نقليه را ب��الا بب��رد. اخيرا 
آگهي‌هايي توس��ط اي��ن بنياد ب��ه زبان‌هاي عرب��ي، هندي و 

انگليس��ي در راديوه��اي مختلف 
امارات پخش مي‌ش��ود ك��ه در آن 
فق��ط گفت��ه مي‌شود:»حواس��ت 
هس��ت؟« در واق��ع ه��دف اي��ن 
تبليغ��ات راديوي��ي اين اس��ت كه 
رانن��دگان را متوجه اي��ن موضوع 
كنن��د ك��ه آي��ا س��الم و صحي��ح 
رانندگ��ي مي‌كنند يا ن��ه؟ محمد 
ش��هنواز مي‌گويد:»ه��دف ما اين 
اس��ت كه جاده‌ه��ا را كاملا س��الم 
و ايم��ن كني��م، ش��ايد مهم‌ترين 
كار در اي��ن زمين��ه آگاه��ي دادن 
به رانندگان باش��د. اگ��ر راننده‌ها 
در تم��ام لحظ��ات ب��ا دق��ت تمام 
رانندگ��ي و تم��ام ح��واس خ��ود 

را متوجه جاده كنند از بس��ياري ح��وادث رانندگي جلوگيري 
خواهد شد.« تبليغ‌هاي اين گروه صرفا راديويي نيست و شامل 
تبليغات تلويزيوني و بيلبوردها هم است. در يكي از تبليغ‌هاي 
اين گروه ش��اهد مردي هس��تيم كه در حال رانندگ��ي با تلفن 
همراه با همس��رش صحبت مي‌كند و درست در زماني كه حال 
فرزندانش را مي‌پرس��د صداي يك تصادف سخت را مي‌شنويم 
و تصوير سياه مي‌شود. وي در ادامه افزود:»يكي از اهداف ما اين 
است كه راننده‌هاي وس��ايل نقليه را متوجه واقعي بودن خطر 

صحبت با تلفن همراه در حين رانندگي كنيم.«
در بيلبورده��اي اين گ��روه علاوه بر تاكيد ب��ر عدم صحبت 
با تلفن همراه در زم��ان رانندگي، روي ي��ادآوري برخي قوانين 
ساده اما كليدي رانندگي هم تاكيد شده است. از جمله بر بستن 
كمربند ايمني، رعايت س��رعت مطمئنه، اطمينان از س�المت 
اتومبيل، نش��اندن ك��ودكان روي 
صندلي‌ه��اي مخصوص و داش��تن 
ب��راي  ايمني‌مخص��وص  كلاه 
رانندگان موتورس��يكلت‌ها جدا از 
اين اطلاع‌رس��اني موسسه از طريق 
چ��اپ پوس��ترها و كاتالوگ‌ه��اي 
مختلف هم صورت مي‌گيرد. مدتي 
قبل جزوه‌هايي توسط اعضاي گروه 
تهي��ه و چاپ ش��د ك��ه در آن كليه 
آم��ار واقع��ي مربوط ب��ه تصادفات 
رانندگي در س��طح امارات متحده 
عربي ب��ه تفكيك و نيز ب��ه صورت 
اينفوگرافيك درج شده بود. اعضاي 
گروه با ايس��تادن در معابر و ميادين 
شهرهاي مختلف اين جزوه‌ها را در 

بين رانندگان وسايل نقليه سبك و س��نگين توزيع مي‌كردند و 
در اين راه از كمك پليس هم بهره‌مند مي‌شدند. 

بني��اد ثريا حالا گروه��ي متخص��ص را در كنار خ��ود دارد 
كه اين ه��دف را براي خ��ود تعيي��ن كرده‌اند كه جاده‌ه��ا را با 
امكانات مختل��ف ايمن كنند. آنها گروهي  تاس��يس كرده‌اند به 
ن��ام »تغييردهنده‌ها« كه ت�الش مي‌كنند تا ب��ا همراهي افراد 
صاحبنام و ب��ا همراهي دول��ت؛ ايمن��ي جاده‌ه��ا و امكانات را 
بالا ببرند تا از ميزان وقوع س��وانح رانندگي بكاهن��د. در اين راه 
حتي متخصصاني در مورد امنيت جاده‌ه��ا و كنترل ترافيك از 
دانشگاه اس��تانفورد و مركز كنترل ترافيك تورنتو هم به اعضاي 
گروه پيوسته‌اند. حالا اين گروه يك وب‌س��ايت دارند كه در آن 
اطلاعات بس��يار جالبي از سرتاس��ر جهان گردآوري ش��ده و از 
تمام متخصصان اين رش��ته‌ها دعوت ش��ده تا به صورت رايگان 
و نيكوكارانه  ب��ا اين گروه هم��كاري كنند. محمد ش��هنواز در 
ادامه صحبت‌هاي خود مي‌گويد:»حالا ما تمام مس��ايل مرتبط 
با ايمني و امنيت جاده‌ها را در نظر گرفته‌ايم و در حال بررس��ي 
اين مساله هستيم كه چگونه مي‌توانيم ضريب ايمني و سلامت 
را در آنه��ا بالا ببريم. اف��رادي با تخصص‌ه��اي مختلف گرد هم 
آمده‌اند كه هر كدام پيش��نهادها و نظرات خود را ارايه مي‌دهند 
و از طريق جمع‌بندي آنها به راهكارها و شيوه‌هاي بسيار جالبي 

مي‌رسيم.«
طيف پيش��نهادهاي ارايه ش��ده از رس��يدگي ب��ه كيفيت 
آس��فالت جاده‌ه��ا و خيابان‌ه��ا ت��ا اس��تفاده از دوربين‌هاي 
ديجيتالي كنترلي در هر 10 كيلومتر از جاده‌ها متفاوت است. 
به نظر مي‌رسد مس��وولان ش��هري و دولتي هم از اين پروژه‌ها 
اس��تقبال مي‌كنند و مي‌توان امي��دوار بود كه با اي��ن پروژه‌ها 
از تلفات س��وانح رانندگي در اين كش��ور به ط��رز قابل توجهي 

كاسته شود.
منبع: گلف نيوز

شهرس��ازي و معماري كش��ور از س��ال 86 مورد توجه 
مس��وولان ش��هري ق��رار گرفت و توس��عه سيس��تم 
دوچرخه‌س��واري به عنوان سياس��ت جديد شهرداري 
ته��ران به منظ��ور كاهش ب��ار ترافي��ك و آلودگي هوا 
در پي اج��راي طرح س��هميه‌بندي بنزين در دس��تور 
كار قرار گرفت. ب��ه گفته مع��اون حمل‌ونقل و ترافيك 
شهرداري تهران مس��يرهاي ويژه دوچرخه‌سواري به 
ايستگاه‌هاي نگهداري دوچرخه منتهي مي‌شوند و اين 
ايس��تگاه‌ها در مجاورت پايانه‌هاي مترو و اتوبوسراني 
قرار مي‌گيرند، تا در واقع مس��يرهاي دوچرخه‌سواري 
به سيس��تم حمل‌ونقل عمومي اتصال يابد و اين امكان 
براي دوچرخه‌س��واران فراهم ش��ود كه در صورت نياز 
بتوانند از وس��ايل حمل‌ونقل عمومي اس��تفاده كنند. 
نخس��تين مس��يرهاي ويژه دوچرخه‌س��واري ش��هر 
تهران در ش��هرداري منطق��ه 22 احداث ش��ده و اين 
طرح به مرور زمان در س��اير مناطق از جمله شهرداري 
منطق��ه 12 توس��عه يافت چرا ك��ه منطق��ه 22 براي 
پياده‌راه‌س��ازي و ايجاد مس��يرهاي دوچرخه‌سواري 

مناسب است. 
رايگان دوچرخه بگيريد

به‌جز مناطق هش��ت، 12 و 22 مناط��ق ديگري از 
جمله جنوب ش��هر تهران در حال آماده شدن و تجهيز 
ب��ه خانه‌ه��اي دوچرخه هس��تند. چرا كه ش��هرداري 
تهران تا امروز از ايجاد اين ايستگاه‌ها احساس رضايت 
داشته اس��ت، بنابراين اگر ش��ما در نزديكي يا در خود 
اين مناط��ق زندگي مي‌كني��د بدون مش��كل خاصي 
مي‌توانيد، دوچرخه رايگان براي طي كردن مسير خود 
بگيريد. مي‌توانيد ب��ا مراجعه به يكي از ايس��تگاه‌هاي 
دوچرخه و ارايه مدرك شناس��ايي به ص��ورت رايگان 
دوچرخ��ه تحوي��ل بگيري��د و از آن ب��راي ت��ردد در 
مس��يرهاي منتها به ايس��تگاه‌هاي مت��رو، ترمينال‌ها 
و مراكز خري��د و پرازدحام و... اس��تفاده كنيد. حتي به 
گفته ش��هرداري منطقه هش��ت تهران ش��هرونداني 

ايس��تگاه‌هاي دوچرخ��ه منطقه هش��ت در قطعه 
ش��هدا، محوطه صحن حرم مطهر ام��ام خميني )ره(، 
ايس��تگاه مترو حرم‌امام )ره( و درب شرقي بهشت زهرا 
)س( قراردارن��د كه 300 دس��تگاه دوچرخ��ه در آنجا 

آماده واگذاري به مردم است.
طرح افزايش خانه‌هاي دوچرخ��ه در نقاط پر تردد 
ش��رق تهران منج��ر به افزاي��ش تعداد 
خانه‌ه��اي دوچرخه در منطقه هش��ت 
شد و رقم آن به 46 خانه دوچرخه رسيد. 
گفته مي‌ش��ود هم اكنون روزانه حدود 
هزار نفر از شهروندان شرق تهران جهت 
تردد سفرهاي درون شهري از دوچرخه 

استفاده مي‌كنند.
پاريس اولين شهر دوچرخه‌اي

اگر مي‌خواهيد بدانيد قبل از ايران و 
خصوصا تهران چه شهري در دنيا از ايده 
استفاده از دوچرخه در ش��هر استقبال 
كرد، بايد گفت پاريس ش��هري است كه 
مقدمات بس��يار مجه��زي را براي‌تردد 

اين وسيله ارزان ايجاد كرد. 
مسوولان ش��هر پاريس با قرار دادن 
14 ه��زار و 700 دوچرخ��ه در 500 
ايس��تگاه، مردم و گردش��گران خارجي 
حاضر در اين شهر را به اس��تفاده از اين 

وسيله نقليه راحت دعوت مي‌كنند. 
نح��وه اس��تفاده از اين س��امانه نيز 
عب��ارت از تهي��ه ي��ك كارت اعتباري 
م��دت‌دار جهت ام��كان خ��ارج كردن 
دوچرخ��ه از ايس��تگاه‌ها و پ��س از آن 
پرداخ��ت مبلغي بس��يار ناچي��ز براي 
استفاده از دوچرخه در بازه‌هاي زماني نيم ساعته است 
كه بصورت تصاعدي افزايش مي‌ياب��د. در اين طرح هر 
شهروند پاريس��ي از ايس��تگاه محل زندگي يا كار خود 
يك دوچرخ��ه تحويل مي‌گيرد و پس از تردد در ش��هر 
و انجام كارهاي ضروري خود آن را در ايس��تگاه بعدي 
تحويل مي‌ده��د. اين طرح با هدف كاهش اس��تفاده از 
خودرو و همچنين پايي��ن آوردن ميزان آلودگي هوا به 
مرحله اجرا درمي‌آيد. فاصله ايستگاه‌ها بر اساس زمان 
مورد نياز طوري تنظيم شده است كه دوچرخه‌سواران 
پيش از پاي��ان زم��ان ۳۰ دقيقه‌اي به ايس��تگاه بعدي 
رس��يده و دوچرخه را تحويل مس��وولان آن ايس��تگاه 
بدهند. در ازاي هر ۳۰ دقيقه تاخير يك يورو جريمه در 
نظر گرفته شده است كه پس از پايان زمان ۳۰دقيقه‌اي 
محاسبه مي‌شود.  دست‌اندركاران اين طرح همچنين 
به منظ��ور جلوگيري از ع��دم بازگرداندن ب��ه موقع يا 
دزديده ش��دن دوچرخه‌ها، كارت‌هايي با همان مدت 
زمان در نظر گرفته ش��ده )۳۰ دقيق��ه( طراحي كردند 
كه به محض اتمام زمان تعيين‌ش��ده، زن��گ خطر را به 
صدا درمي‌آورد. ش��هر پاري��س 370كيلومتر مس��ير 
ويژه دوچرخه‌س��واري دارد و نخس��تين ش��هر جهان 
اس��ت كه از طريق قرار دادن دوچرخه‌ه��اي رايگان در 
اختيار شهروندان در سطحي وس��يع، پروژه گسترش 
فرهنگ كمك به رفع آلودگي هوا توس��ط اين وس��يله 
را در پيش گرفته است. اين كش��ور چهارمين كشوري 
است كه اين رويكرد را در پيش گرفته است. اين راهكار 
آنچنان مورد اس��تقبال مردم قرار گرفته كه در پاريس 
رانندگان تاكس��ي به‌دلي��ل پايين آم��دن درآمد خود 
دس��ت به اعتراض زده‌اند اما همچنان مديريت شهري 
در پاريس انواع تس��هيلات لازم جهت ايجاد مسيرهاي 
ويژه دوچرخه، مح��ل پاركينگ آن و ب��ردن دوچرخه 
به داخل ايس��تگاه‌ها و حتي واگن‌هاي مت��رو را فراهم 
مي‌كنند و م��دام در حال افزاي��ش امكانات ضروري در 

اين ارتباط هستند.
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