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نکتهتوصیه

8 نكته در مورد سردرد

از ارتباط سه نوع ژن متفاوت با ميگرن كه به تازگي ��
كشف ش��ده خبر داشتيد؟ و اينكه بيش��تر درد هاي 
سينوس��ي در واقع ميگرن هستند؟ در اين مطلب هر 
نوع س��ردرد كه فقط يك بار يا گهگاه تجربه مي كنيم، 
مورد بررس��ي قرار گرفته اس��ت، چه اي��ن درد از نوع 
طولاني مدت و تير كشنده، يا سردرد تنشي، يا ميگرني 
خفقان آور، يا س��ردردي كوبنده و خمار كننده بعد از 

گذراندن شبي طولاني با دوستان تان باشد. 
مت��ن زير9 مورد مختصر و مفيد مربوط به س��ردرد و 
راه هاي مقابله با آن اس��ت كه پيش از اين در مورد آن 

چيزي نمي دانستيد. 

سردرد�هاي�سينوسي�به�ندرت�اتفاق�مي�افتند 1  
گرفتگي سينوس و بيني، درد و احساس فشار 
در صورت و سردردهاي عادي، معمولا در زير مجموعه 
درد هاي سينوسي قرار نمي گيرند. متخصصان سردرد 
اي��ن موضوع را تاييد كردند و مي گويند س��ردرد هاي 
سينوس��ي به ندرت اتفاق مي افتن��د. در تحقيقي كه 
3000 بيمار در آن ش��ركت كردند و هر كدام حداقل 
شش بار در ش��ش ماه گذشته سردردهاي سينوسي 
را تجربه كردند، ارزيابي هاي پزش��كي نش��ان داده كه 
88درصد اين س��ردرد ها در واقع ميگ��رن بوده اند. در 
مطالع��ه اي ديگر 45درصد بيم��اران مبتلا به ميگرن 
هم گرفتگي بيني و هم ريزش اش��ك داش��تند. اگر 
ش��ما علاوه بر علايم س��ردرد سينوسي، حالت تهوع، 
حساس��يت به نور و ص��دا هم داريد و س��ردردتان با 
فعاليت روزانه شديدتر و بدتر مي شود، احتمالا مبتلا 

به ميگرن هستيد. 

پردازش�تصاوير�سه�بعدي�باعث�خستگي�مغز�2  
مي�شود�

استاد چشم پزشكي دانشگاه نورت وست، دكتر مايكل 
روزنب��رگ مي گوي��د: ازدحام تصاوير باعث س��ردرد و 
همچنين تماش��اي فيلم س��ه بعدي هم باعث تهوع 
مي ش��ود. اين موضوع به علت فش��ار بي��ش از حدي 
اس��ت كه مغز براي پردازش تصاوير سه بعدي درگير 
آن مي شود. وقتي تصويري به سمت شما مي پرد، مغز 
بايد تلاش بيشتري كند تا آن تصوير را با باقي تصاوير 

هماهنگ كند. 

بلند�ش�دن�و�ف�رود�هواپيما�باعث�س�ردرد�3  
مي�شود 

ن��ه تنها تع��داد پروازهاي لغو ش��ده زيادتر و تاخير ها 
طولاني تر شده اند، بلكه سردردهاي ناگهاني، شديد و 
كوبنده در طول پرواز به علت زياد و كم شدن ارتفاع هم 
گزارش شده است. پزشكان تاكنون نتوانسته اند دليل 
اين موضوع را بفهمند ولي خوشبختانه اين نوع سردرد 

بيشتر از 20 دقيقه طول نمي كشد. 

اسپري�هاي�حشره�كش�يكي�از�عوامل�سردرد�4  
است 

خود حشره كش ها به تنهايي باعث سردرد نمي شوند، اما 
در معرض مواد حشره كش بودن براي كشتن حشرات 
مي تواند باعث سردرد و علاوه بر آن منگي، تنگي نفس، 
تهوع و استفراغ  شود. براساس گفته هاي مراكز كنترل 
و پيش��گيري از بيماري، اكثر اين موارد نياز به درمان 
پزشكي ندارند، اما مرگ يك نفر به علت استنشاق مواد 
حش��ره كش گزارش شده و 18درصد از مورد ها نياز به 

مراقبت هاي پزشكي داشته اند. 

ميزان�بالاي�كلس�ترول�خود�باعث�س�ردرد�5  
مي�شود 

جاي هيچ نگراني نيس��ت، مگر اينك��ه اواخر دهه 60 
زندگي خود را مي گذرانيد يا بيش��تر از آن سن داريد 
و مبتلا به ميگرن هاله اي هستيد. )نورهاي فلاش مانند 
و شنيدن اصوات و مواردي ديگر از علايم اين بيماري 
است كه براساس تحقيقات يك سوم افراد ميگرني، به 
اين نوع ميگرن مبتلا هستند.( مطالعه اي جديد نشان 
مي دهد رابطه اي بين ميگرن هال��ه اي و ميزان بالاي 
كلسترول در افراد مسن وجود دارد. همچنين ميگرن 
هاله اي ممكن است يكي از عوامل بالابرنده احتمال ابتلا 

به بيمار هاي قلبي و سكته قلبي باشد. 

سردرد�مي�تواند�ارثي�باشد�6  
محققان ثابت كرده اند سه نوع ژن متفاوت با 
افزايش احتمال ابتلا به ميگرن مرتبط هس��تند. يكي 
از آنها عامل حس كردن س��رما و درد اس��ت، ديگري 
وظايف گوناگوني از جمله علامت گذاري س��لول هاي 
عصبي دارد و نقش ژن سوم هنوز مشخص نشده است. 
هر كدام از ان��واع اين ژن ها احتمال ابتلا به ميگرن را 

15-10درصد افزايش مي دهند. 

بوتاكس�مي�تواند�سردرد�را�درمان�كند�7  
بهتري��ن از بي��ن برن��ده چ��روك، مي تواند 
ميگرن هاي مزم��ن را هم از بين ببرد. )ميگرن مزمن 
معمولا هر 15 روز يك ب��ار در ماه بروز مي كند.( اداره 
كل غذا و دارو آمريكا تاثير استفاده بوتاكس بر ميگرن 
را ثابت كرده  اس��ت. به نظر مي رس��د، تزريق بوتاكس 
س��ردرد ها را كم مي كند. با اين حال مطالعات نش��ان 
مي دهن��د كه بوتاكس ب��ه اندازه داروه��اي تجويزي 
موثر نيست . محققان هنوز از چگونگي تاثير بوتاكس 
ب��ر ميگرن چيزي نمي دانند، اما مي دانند كه تاثير آن 
فقط س��ه ماه است و بعد از آن بايد دوباره بوتاكس به 

بيمار تزريق شود. 

حضور�در�جن�گ�نوعي�جديد�از�س�ردرد�را�8  
ايجاد�كرده�است 

حدود دوسوم سربازاني كه از عراق برگشته اند، نوعي 
جديد از ميگرن مزمن را با خود به سوغات آورده اند 
كه دلايل ب��روز آن صدمات وارد ش��ده به عصب ها 
يا فش��ار امواج انفج��ار بمب اس��ت. درحالي كه اين 
نوع ميگرن هنوز در حال بررس��ي است، به بيماران 
اس��تراحت، دوري از عوام��ل عود ميگ��رن، كنترل 

استرس و تغيير در عادات غذايي تجويز شده است. 

 در زمستان 
از مشكلات پوستي در امان باشيد

زمستان آمده است. صبح ها همه جا يخ مي بندد و ��
پوست تان دوباره خشك، كدر و پژمرده مي شود. چاره 
چيست؟ زمستان است ديگر! اين مشكل براي اكثر ما 
وقتي اتفاق مي افتد كه دماي هوا و به دنبال آن رطوبت 
كاهش پيدا مي كند، كه نتيجه آن پوستي خشك است. 
وقتي پوست خشك باشد، ضعيف مي شود و در معرض 
ابتلا به ديگر مش��كلات پوستي قرار مي گيرد. حالا ما 
براي مقابله با سرما وسايل گرمايشي را روشن مي كنيم 

و مشكلات بيشتر هم مي شوند. 
»جف مور« مدرس داروس��ازي در دانش��گاه علوم 
فيلادلفيا اين گونه توضيح مي دهد: در دوره اي كه سرما 
همه جا را افسون كرده، پوست شما به طور مداوم زير 
رگبار اين س��وز و سرماس��ت به همين دليل خشك 
مي شود و ش��ديدا مستعد ابتلا به عفونت خواهد بود. 
ترك، زخم، پوس��ته پوسته ش��دن و خارش پوست از 
علايم پوست خشك در زمستان است. براي بازگشت 
شفافيت و خوش آب و رنگي پوست تان كافي است چند 
مراقبت ويژه پوست را كه در زير آمده است انجام دهيد: 

مرطوب سازي- از درون
به مقدار زياد مايعات بنوش��يد. وقتي بدن ش��ما 
بي آب نباش��د، پوس��ت تان هم مرطوب مي ش��ود. با 
مص��رف شش -هش��ت لي��وان آب در روز تغييرات را 

متوجه مي شويد. 
مرطوب سازي- از بيرون

كرم ه��اي مرطوب كنن��ده براي پوس��ت س��دي 
مي س��ازند ك��ه در براب��ر خش��كي از آن محافظ��ت 
مي كنند و در عين حال مرط��وب نگهش مي دارند و 
اگر پوس��ت خشك باشد، مداوايش مي كنند. هميشه 
بعد از حمام، تا زماني كه پوس��ت تان مرطوب است از 
محصولات مرطوب كننده استفاده كنيد. بهتر است مواد 
تش��كيل دهنده اين محصولات روغن درخت »شي« 

)روغن درخت قلم آفريقايي( يا پارافين باشد. 
 حمام داغ و طولاني ممنوع

هر چقدر هم در وان آب داغ دراز كشيدن و دوش 
طولاني گرفتن لذت بخش باش��د، به اينكه پوست تان 
رطوبت��ش را به طور كلي از دس��ت بده��د، نمي  ارزد. 
بهترين حالت اين است كه آب را معتدل نگه داريد و 
سريع دوش بگيريد. و اگر به حمام در وان علاقه داريد، 
آب را ولرم كنيد و براي نرم كردن پوس��ت خشك، در 
كيسه اي نخي مقداري حريره جو دوسر بريزيد و داخل 

وان بگذاريد. 
پوست تان را با ملايمت خشك كنيد 

دكتر »الا تومبز« متخصص پوست مي گويد: بعد از 
دوش گرفتن يا حمام، براي خشك كردن بدن تان، با 
حوله ضربه هاي آرام و كوچك به پوست تان بزنيد. حوله 
را روي پوست تان نكش��يد. اين كار باعث كنده شدن 
سلول هاي پوستي و از بين رفتن روغن هاي حمام كه 

جذب پوست شده اند، مي شود. 
لايه برداري، لايه برداري و باز هم لايه برداري

لايه برداري پوس��ت به طور مرت��ب، باعث از بين 
رفتن سلول هاي مرده پوست و رشد سلول هاي جديد 
مي شود و همچنين جذب مرطوب كننده ها را افزايش 

مي دهد. 
از صابون هاي�ي ك�ه مواد تش�كيل دهنده آن 

شيميايي است استفاده نكنيد 
به طور كلي محصولاتي كه در آنها از نگهدارنده و عطر 
و اسانس استفاده مي شود، رطوبت پوست را از بين مي برند. 
در عوض محصولات مشابهي كه مواد تشكيل دهنده آن 
گليسرين يا روغن هاي طبيعي مثل روغن آووكادو يا روغن 

كاكائو هستند، رطوبت را حفظ مي كنند. 
مرطوب سازي هوا

لازم نيس��ت هزينه زيادي بپردازيد و يك دستگاه 
بخور  گران قيمت بخريد تا هوايي را كه توسط وسايل 
گرمايشي خشك شده است، مرطوب كنيد. كافي است 
حول��ه اي خيس را روي راديات��ور آويزان كنيد يا يك 
كاس��ه آب را نزديك رادياتور ها ق��رار دهيد. اين كار را 
براي اتاق خواب به خصوص شب ها قبل از خواب انجام 

دهيد. 
در اس�تفاده از ضدآفتاب خساس�ت به خرج 

ندهيد 
ضدآفتاب فقط براي روز هاي گرم و آفتابي تابستان 
نيست، آفتاب زمس��تاني هم مي تواند به پوست شما 
صدمه بزند. نيم ساعت قبل از اينكه از خانه خارج شويد 
كرم ضدآفتاب را به پوس��ت تان بماليد و اگر قرار است 
ساعات طولاني خارج از منزل باشيد، هر چند ساعت 

يك  بار تمديدش كنيد. 
دستكش بپوشيد

پوست دست نازك تر از پوست هر جاي ديگر بدن 
است و به سختي مرطوب مي ماند كه منجر به خارش 
و ترك آن مي شود. بنابراين قبل از اينكه از خانه خارج 
شويد به پوست دست تان كرم مرطوب كننده بماليد و 

روي آن دستكش بپوشيد. 
از پاك كننده هاي شيميايي استفاده نكنيد 

اگ��ر پوس��ت تان خش��ك اس��ت از لايه بردارهاي 
شيميايي، ماسك و تونر هاي حاوي الكل كه رطوبت و 
چربي حياتي پوست را از بين مي برند، استفاده نكنيد. 
در عوض از شير پاك كن و روغن هاي پاك كننده ملايم 

استفاده كنيد. 
»مور« مي گويد: نكته مهم اين است كه آنقدر اين 
كار را به تعويق نيندازيد كه ديگر دير ش��ده باشد. هر 
چقدر زودتر همه اين نكات را با هم در زندگي روزمره 

خود به كار ببنديد، بهبود بهتري را خواهيد ديد. 
اگر پوس��ت تان را ناديده مي گيريد و تنها كاري 
كه براي پوس��ت تان انجام مي دهيد آرايش است، بد 
نيس��ت بدانيد كه پوست هم يكي از عضو هاي بدن 
است و درست مثل بقيه آنها به مراقبت و توجه مداوم 

احتياج دارد. 
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تحقيقات نشان مي دهند اكثر مشكلاتي كه در هنگام بارداري براي زنان 
پيش مي آيد در آينده باعث بروز نارسايي هاي ديگري در سلامتي آنها مي شود. 
طبق يافته هاي پژوهشگران، وجود بيماري هاي مختلف پيش از دوران بارداري 
از قبيل ديابت، روي سلامت جنين و حتي سلامت مادر پس از دوران بارداري 
هم اثرات نامطلوبي خواهد داش��ت. اما هميشه هم نبايد نيمه خالي ليوان را 
ديد. اين خبر مي تواند براي زنان جوان زنگ خطري باشد تا هميشه به دنبال 
حفظ سلامت خود و جلوگيري از ابتلا به بيماري هاي مختلف باشند. در اين 
مقاله به بررس��ي پنج مش��كل عمده كه زنان در دوران بارداري با آنها روبه رو 
مي شوند، مي پردازيم و راه هاي رهايي از مشكلات پس از بارداري را براي اينكه 

با آسودگي خاطر وارد دنياي مادرانه شويد، به شما نشان مي دهيم. 
1. اگر در دوران بارداري به فشار خون بالا مبتلا هستيد

خطر ابتلا به بيماري هاي قلبي در كمين شماست 
زناني كه در دوران بارداري به فشار خون بالا مبتلا هستند، سه سال زودتر 
از س��اير زنان به بيماري هاي قلبي دچار مي شوند. براي كاهش خطر ابتلا به 
بيماري هاي قلبي پس از دوران بارداري، لازم است در هنگام بارداري نسبت 
به ورزش هاي روزانه، متعادل نگه داشتن وزن و اندازه گيري مرتب كلسترول و 
فشار خون خود كمي حساس باشيد. به اين ترتيب هم سلامت فرزند خود را 
تضمين مي كنيد و هم خطر ابتلا به بيماري هاي قلبي در دوران پس از بارداري 

را از خود دور مي كنيد. 
2. اگر مبتلا به ديابت ارثي هستيد 

خطر ابتلا به ديابت نوع 2 در كمين شماست
زناني كه با وجود ديابت ارثي در بدن خود باردار مي شوند حدود 50 درصد 
بيشتر از ساير زنان به ديابت نوع دو مبتلا مي شوند. اما جاي نگراني نيست. 
س��اده ترين راه پيشگيري از اين خطر، اين است كه اگر به طور ارثي مبتلا به 
ديابت هس��تيد، حتما با پزشك خود مش��ورت كنيد. در بيشتر مواقع انجام 

آزمايش هاي ساليانه سلامت شما و جنين را به آساني تضمين خواهد كرد. 
3. اگر در دوران بارداري با افزايش وزن شديد مواجه هستيد

خطر ابتلا به بيماري هاي ناشي از چاقي در كمين شماست 
 تحقيقات و مطالعات گسترده در اين زمينه نشان مي دهند، زناني كه در 
نيمه اول بارداري خود با افزايش ش��ديد وزن مواجه هس��تند، غالبا بيشتر از 
ساير زناني كه در نيمه دوم بارداري افزايش وزن پيدا مي كنند با خطر ابتلا به 

بيماري هاي قلبي و مشكلات ناشي از چاقي روبه رو خواهند بود. طبق مطالعات 
انجام شده، بيشتر چاقي هاي دوران بارداري نيز از نوع چاقي هاي ناحيه شكمي 
است كه اين نوع افزايش وزن يكي از خطرناك ترين انواع چاقي در زنان به ويژه 
زنان باردار خواهد بود. بنابراين تلاش كنيد تا در دوران بارداري وزن خود را تا 

حد معمول در حالت تعادل نگه داريد. 
4. اگر در دوران بارداري با ورم لثه ها مواجه هستيد 

خطر ابتلا به بيماري هاي دهاني و دنداني در كمين شماست 
ح��دود نيمي از زنان در دوران بارداري با التهاب و خونريزي لثه ها مواجه 
مي شوند و در بيشتر موارد هم مشكلات لثوي بعد از زايمان يا پس از دوران 
ش��يردهي بهبود پيدا مي كنند اما مشكلات لثوي در زناني كه در سنين بالا 
باردار مي شوند بسيار شديدتر از ساير افراد است و ممكن است تا مدت ها نيز 
ادامه پيدا كند. همچنين به دليل ارتباطي كه بين بيماري لثوي و بيماري هايي 
مانند آلزايمر و بيماري هاي قلبي وجود دارد، پزش��كان توصيه مي كنند كه 
زنان در دوران بارداري بيش��تر از هميشه مراقب سلامت دهان و دندان هاي 

خود باشند. 
5. اگر پس از بارداري افسردگي سراغ تان آمد 

خطر ابتلا به افسردگي هاي شديدتر در كمين شماست
زناني كه به افسردگي پس از بارداري مبتلا مي شوند غالبا بيشتر از ساير 
زنان در معرض خطر ابتلا به افس��ردگي هاي شديدتر هستند. علاوه بر اين، 
افسردگي هاي مزمن در دوره هايي كه تغييرات هورموني در بدن شدت مي يابد 
مانند دوران يائسگي شدت بيشتري پيدا مي كنند. بنابراين هميشه به علايم 
هشدار دهنده دقت كنيد. علايمي مانند احساس نااميدي مفرط، عدم خواب 
آس��وده و اختلال در ميزان و نحوه خورد و خوراك مي توانند علايم هشداري 
براي ش��ما باشند تا با توجه به آنها هرچه سريع تر به پزشك مراجعه كنيد و 

علايم را با پزشك معالج خود در ميان بگذاريد. 

مصاحبه با دكتر آرمان ابراهيمي، داروساز

چقدر در مورد »پام«ها مي دانيم؟
نسيم چراغلو

چه كار كنيد تا مادران سالمي باشيد 

اين�5�توصيه�را�جدي�بگيريد

»حالت بده؟ اضطراب داري، شب ها خوابت نمي بره؟ 
ديازپ��ام بخور، لورازپام بخور، كلونازپ��ام بخور و... .« واقعا 
چند بار اين جملات را شنيده ايد، اصلا شايد خودتان اين 
پيشنهاد را به كسي داده باشيد! اما واقعا از اين قرص  هاي 
ري��زي كه مثل نق��ل و نبات مصرف مي ش��وند، چيزي 
مي دانيم؟ اين قرص ها ك��ه در واقع معروف ترين خانواده 
داروي��ي آرام بخش و خواب آور در ايران هس��تند، چقدر 

بي خطر و كم عارضه هستند؟!
براي پاسخ به اين سوالات گفت وگويي داشتيم با آقاي 
دكتر آرمان ابراهيمي، داروس��از، ت��ا اطلاعاتي در زمينه 

قرص هاي آرام بخش و خواب آور كسب كنيم. 
مص�رف ديازپ�ام در دوران ش�يردهي و ب�ارداري 

ممنوع
پزشكان، داروي ديازپام را براي بيماراني كه اضطراب 
يا التهاب دارند، تجويز مي كنند و گاه در موارد تش��نج و 
خواب آوري هم استفاده مي شود. نكته مهم در مورد ديازپام 
اين است كه نبايد آن را با هيچ داروي ضعيف كننده ديگر 
مغز از جمله داروهاي بيهوش��ي و داروهاي پايين آورنده 

فشارخون مصرف كرد. 
اگر فردي به اين دارو حساسيت دارد، يا كبد و كليه اش 
مشكل دارد يا در افراد معتاد، بهتر است اين دارو مصرف 
نش��ود. اس��تفاده اين دارو براي س��المندان و كودكان و 
همچنين مصرف آن در دوران بارداري و ش��يردهي هم 
ممنوع است، زيرا اين دارو در شير مادر ترشح مي شود و 
مشكلاتي را براي نوزاد به وجود خواهد آورد مگر در شرايط 
خاص و به دستور پزشك متخصص. اين را هم بدانيد كه 
بعد از استفاده از هر دارو آن دارو جدا از اثرات مثبتي كه 
در درمان هر فرد مي گذارد، ممكن است عوارضي داشته 
باشد كه گاهي سريعا اين عوارض خود را نشان مي دهد 

و گاه��ي در درازمدت. ديازپام هم مانند تمام داروها 
عوارض��ي دارند كه حتما تمام اين عوارض در يك 

فرد ديده نمي شود. فرد ممكن است 
بعد از مصرف ديازپام خواب آلوده، 
گيج، بي حس و سست باشد و گاه 

ممكن اس��ت حواس پرت يا دچار 
اختلال در صحبت كردن شود. 

م��وارد خاصي هم در عوارض ديازپام وجود دارد 
كه به ندرت پيش مي آيند و بهتر است به محض به وجود 
آمدن اين نوع عوارض مصرف كننده ديازپام س��ريعا به 

پزشك خود مراجعه كند و آن موارد عبارتند از: 
اسهال، يبوست، دردگرفتگي عضلات شكم، 
اختلال در ديد، خشكي دهان، حالت تهوع، 

اش��كال در دف��ع ادرار، لرزش و خس��تگي 
غيرعادي. وقتي بيمار از ديازپام استفاده مي كند، 

نبايد سيگار بكشد زيرا كشيدن سيگار متابوليسم ديازپام 
را سرعت مي دهد و اثربخشي باليني آن را كم مي كند. 

ديازپام وابسته ات مي كند
كساني كه ديازپام مصرف مي كنند، بايد بدانند 

كه اين دارو موجب وابستگي جسمي و رواني 
مي ش��ود. گاهي ممكن اس��ت 

كه بعد از مص��رف ديازپام 
دچار س��رگيجه ش��ويد، 
در اين گون��ه موارد بايد از 
آس��يب ديدگي  و  افتادن 

و  ف��رد جلوگي��ري ش��ود 
بهتر اس��ت قبل از خارج ش��دن از 

تختخواب يا مبلي كه روي آن نشسته ايد 
چند لحظه اي نيم خيز بمانيد.

وقتي خانمي ديازپام مصرف مي كند و در 
حين مصرف متوجه شود كه باردار است، بايد 

بلافاصله با پزشك خود مشورت كند تا پزشك 
تش��خيص دهد كه آيا خوردن دارو را ادامه دهد يا 

آن را قطع كند. 
كسي كه ناخواس��ته و غيرعمد يا در بعضي از مواقع 
به قصد خودكشي مقدار زيادي از ديازپام را مصرف كند، 
دچار علايمي مانند خواب آلودگي زياد، كمبود هوشياري، 
نشان ندادن عكس العمل، تنگي نفس، فشارخون، ناتواني 

در صحبت كردن و به سختي راه رفتن و نداشتن تعادل 
بدن مي ش��ود ك��ه در اين موارد تا از بي��ن رفتن اثر دارو 
بايد فش��ارخون و تنفس بيمار كنترل و علايم حياتي او 
پيگيري شود. در صورت هوشيار بودن بيمار را بايد وادار 
به استفراغ كرد و در موارد وخيم تر بيمار به وسيله پزشك 

شست وشوي معده شود. 
لورازپام، در كودكان و افراد مسن ممنوع

لورازپام دارويي اس��ت كه براي م��وارد ضداضطراب، 
تسكين بخش و خواب آور تجويز مي شود. 

لورازپام هم مانند تم��ام داروهاي ديگر عوارضي دارد 
از قبيل: بي قراري، فراموش��ي، آگاهي نداشتن نسبت به 
زمان و مكان، افسردگي، خواب آلودگي، سرگيجه، اشكال 
در صحبت كردن، لرزش ضعف و سردرد كه در بعضي از 

موارد با عوارض ديازپام يكسان است. 
كس��ي كه به طور م��داوم لورازپام مص��رف مي كند 
برايش وابس��تگي به وجود مي آيد به همين علت مصرف 
لورازپام خارج از دوره درماني و بدون تجويز پزشك توصيه 

نمي شود. 
عوارض جانبي لورازپام در كودكان كه حس��اس تر از 
بزرگسالان هستند و همچنين سالخوردگان كه از جوانان 
حساس ترند ممكن است بيشتر بروز كند. مصرف لورازپام 
كه به عنوان رفع مش��كل بي خوابي در اكثر سالخوردگان 
تجويز مي شود بيشتر از جوانان باعث بروز خواب آلودگي 
در طول روز مي شود و عوارضي مثل از دست دادن تعادل 

در سالخوردگان بيشتر از جوانان ديده مي شود. 
عوارضي وجود دارد كه به صورت ناشايع ممكن است 
بع��د از مصرف لورازپام به وج��ود بيايد اين عوارض كم و 
نادر است اما اگر شخصي بعد از مصرف دچار اين عوارض 

شد بايد هرچه سريع تر به پزشك متخصص مراجعه كند. 
عوارضي مانند: عصبانيت و تحريك پذيري، احساسات دور 
از واقعيت، عرق كردن زياد، تهوع و اس��تفراغ، اختلال در 

حواس پنجگانه، تشنج و هذيان. 
بعد از مصرف لورازپام كافئين نخوريد

وقتي كه لورازپام مصرف مي كنيد بايد دقت كنيد تا از 
مصرف مقدار زياد فرآورده هاي حاوي كافئين خودداري 
كنيد براي اينكه كافئين ها در اثربخشي لورازپام تداخل 
ايجاد مي كنند. اگر مدتی طولاني  اين دارو  را مصرف كنيد 
به آن وابسته مي شويد، در زمان مصرف لورازپام براي اينكه 
صدمه نبينيد بهتر است به آهستگي تغيير وضعيت دهيد 

و به آرامي قدم برداريد. 
داروي لورازپام را نبايد در دوران ش��يردهي اس��تفاده 

كرد، زيرا اثرات بسيار منفي روي نوزاد خواهد گذاشت. 
كلرديازپوكسايد

پزشكان اين دارو را براي رفع اضطراب تجويز مي كنند. 
اگر بيماري هاي ريوي همراه با انس��داد و تنگي مجاري 
تنفسي وجود داشته باشد، بايد مصرف كلرديازپوكسايد 
را قط��ع كرد، زي��را مصرف اين دارو در بيم��اران ريوي و 

خردسالان موجب توقف تنفس مي شود.
مصرف اين دارو در دوران بارداري و ش��يردهي بسيار 
خطرناك اس��ت. كلرديازپوكسايد از جفت عبور مي كند 
و ع��وارض خطرناكي روي جنين مي گ��ذارد، به همين 
علت پزش��كان مصرف اين دارو را خصوصا در س��ه ماهه 
اول بارداري ممنوع مي كنند مگر به تش��خيص و تجويز 
پزش��ك متخصص؛ يكي ديگر از مشكلاتي كه اين دارو 
به وجود مي آورد، اين اس��ت كه در ش��ير مادر ترش��ح و 
موجب بي حالي، بروز مش��كلات تغذيه اي يا كاهش وزن 

نوزاد مي شود. 
هش��دارهايي در مورد مصرف كلرديازپوكسايد وجود 
دارد. دارو را بايد به مقدار تجويزشده پزشك مصرف كنيد، 
زيرا در صورت مصرف مقدار اضافي ايجاد عادت به دارو به 
وجود مي آيد، بايد توجه داشته باشيد تنها در مواقعي كه 
امكان خواب كامل ش��بانه براي شما وجود داشت از اين 
دارو به عنوان خواب آور استفاده كنيد 
ت��ا بتوانيد از اي��ن طريق از بروز 
خواب آلودگي  و  فراموش��ي 
طي روز آينده پيشگيري 
كني��د. احتم��ال ب��روز 
مج��دد بي خوابي بعد از 
قط��ع دارو وج��ود دارد. 
اگر چنانچه بعد از مصرف 
به هرگونه علايم جس��مي 
يا رواني و مش��كوك به عادت 
به اين دارو شديد سريعا با پزشك 

متخصص مشورت كنيد. 
در مواقعي كه افراد افسرده اي در اطراف شما 

هستند كه تمايلات خودكش��ي دارند، بايد از قرار دادن 
مقدار زياد كلرديازپوكس��ايد در دس��ترس اين بيماران 

جلوگيري كنيد. 
كلرديازپوكس��ايد مانند داروهاي ديازپام و لورازپام و 
ديگر داروهاي آرام بخش موجب خواب آلودگي مي شود. 
به همين علت بايد تا وقتي كه عوارض اين دارو را كاملا 
نشناخته ايد و از برطرف ش��دن كامل آن اطمينان پيدا  
نكرده ايد از رانندگي، دوچرخه سواري يا كار با ماشين آلاتي 
كه نياز به هوشياري دارند، پرهيز كنيد، رعايت اين مساله 

در افراد سالمند بيشتر بايد مورد توجه قرار گيرد. 
مصرف كلرديازپوكسايد موجب پاسخ كاذب مثبت 

در آزمودن بارداري مي شود
كلرديازپوكس��ايد عوارض��ي دارد ك��ه با ش��يوع كم 
عبارتند از ناهماهنگي حركات، سرگيجه و خواب آلودگي 
در روز )اين مساله در بيماران مسن بيشتر ديده مي شود( 
نامفهوم سخن گفتن، درد شكم، تاري ديد، خشكي دهان، 
يبوس��ت و كاهش ميل جنس��ي. اين دارو در سالمندان، 
بيماران ناتوان، كودكان و به ويژه خردس��الان و بيماراني 
كه نقص عملكرد كبدي يا كليوي دارند، عوارض بيشتري 
دارد زيرا اين افراد در سيستم اعصاب مركزي حساس ترند 
و به همين دليل توصيه مي شود اين دارو در اين افراد با 

دوز كمتري آغاز شود. 
داروهاي��ي كه ب��راي جلوگيري از بارداري اس��تفاده 
مي ش��ود موجب اخت��لال در حذف كلرديازپوكس��ايد 
مي ش��ود پزشكان توصيه مي كنند از مصرف اين دو دارو 

با هم خودداري شود. 
خانم ه��ا باي��د توج��ه داش��ته باش��ند آنهاي��ي كه 
كلرديازپوكس��ايد مصرف مي كنند، ممكن اس��ت پاسخ 
كاذب مثبت در آزمون بارداري داشته باشند و همچنين 
باي��د بدانند كه اين دارو را در زمان بارداري و ش��يردهي 

مصرف نكنند. 
كلونازپام

بدون تجويز پزشك: هرگز
پزش��كان اين دارو را براي كساني تجويز مي كنند كه 
دچار تش��نج و اضطراب زياد هس��تند. پزشكان توصيه 
مي كنن��د افرادي كه كلونازپام را ب��ه مدت طولاني و به 
مق��دار زياد مصرف مي كنند و تصميم دارند مصرف اين 
دارو را قطع كنند حتما با پزش��ك خود مشورت كنند، 
به دليل اينكه قطع ناگهاني اين دارو باعث بروز حملات 
شديد تشنج مي ش��ود و در زمان قطع مصرف كلونازپام 
ممكن اس��ت لازم ش��ود از داروهاي ضدتشنج ديگري 

استفاده شود. 
هنگام مصرف كلونازپام نبايد آب گريپ فروت مصرف 
كرد و بايد دانس��ت كه اين دارو از جفت عبور مي كند و 
براي مصرف در س��ه ماهه اول ب��ارداري بايد ابتدا منافع 
آن را در مقابل مضرات آن سنجيد و حتي الامكان توصيه 
مي ش��ود از مصرف آن در طول بارداري به خصوص سه 

ماهه اول خودداري كرد. 
اين دارو بايد در كس��اني با سابقه بيماري هايي مثل 
كم��ا، ش��وك و بيماري ه��اي كبدي و كودكان بس��يار 
با احتياط مصرف شود. كلونازپام اثرات مثبت و درمان گري 
دارد، اما در مواردي هم باعث بروز برخي عوارض مي شود 
كه ممكن اس��ت اين عوارض در تمام افراد ديده نش��ود، 
اما بعضي افراد بعد از مصرف كلونازپام دچار س��رگيجه، 
منگ��ي، خواب آلودگي و از دس��ت دادن مهارت در انجام 

كارها مي شوند. 
در بعض��ي افراد به ن��درت ديده مي ش��ود كه پس از 
مصرف دچار تاري ديد، يبوس��ت، اسهال و سردرد، تهوع 
و اس��تفراغ، اختلال در تكلم و خشكي غيرعادي دهان، 
كاهش فشارخون، ضربان نامنظم قلب، اختلال در حواس 
و رفتار و ضعف عضلاني مي شوند كه در هر حالت پزشكان 
توصيه مي كنند كه بعد از ديدن اين عوارض س��ريعا به 
آنها مراجعه  كنيم. بيماران سالمند به دليل اينكه دچار 
كاهش عملكرد كليه هستند ممكن است به مقدار مصرف 
كمتري از اين دارو احتياج داش��ته باشند و اين افراد در 
معرض خطر بيش��تر رخوت بيش از حد ناشي از مصرف 

داروهاي ضعيف كننده هستند.

ترجمه: عليرضا سردشتي
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