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گذر

«حل وفصل آنلاین اختلافات
فرصتی برای شرکت های ایرانی»

ــددلاری از جیب بیل گیتس  � ــد اگر یک ص  می گوین
ــه آن را بردارد؛ چراکه  ــد، برایش صرفه ندارد ک بیفت
ــه، درآمد وی در  ــدود ۴۷۲دلار در ثانی ــا درآمدی ح ب
ــدن و  ــه ای که باید صرف خم ش ــان چندثانی مدت زم
برداشتن آن کند، چندبرابر ارزش آن اسکناس است. 
ــه فعالان اقتصادی،  ــت که برای هم واقعیت این اس
ــت، آنقدر که  ــادی برخوردار اس ــت زی ــان از اهمی زم
گاهی برای عقب نماندن از زمان، از مقداری منفعت 
ــادی، در  ــیاری از فعالان اقتص ــد. بس ــی می گذرن مال
ــای تجاری خود  ــه به هردلیلی با طرف ه ــواردی ک م
ــتقیما  ــای آنکه مس ــد، به ج ــلاف برمی خورن ــه اخت ب
ــای  از روش ه ــد  ــعی می کنن ــد، س برون دادگاه  ــه  ب
ــتفاده  ــتفاده کنند. اس ــرای حل اختلاف اس دیگری ب
ــه «داوری» از جمله  ــا مراجعه ب ــری» ی از «میانجیگ
متداول ترین این روش های جایگزین هستند. در تمام 
ــت و برای  ــد و زمانبر اس ــیدگی قضایی، کُن ــا، رس دنی
ــانی که «زمان» برایشان معادل «پول» است، این  کس
ــت. بنابراین در بسیاری از مواقع،  گزینه مطلوبی نیس
ــق خود  ــی از ح ــراد حاضرند از بخش ــل اف ــن قبی ای
ــریع تر  صرف نظر کنند تا در عوض، اختلاف هرچه س
حل شود و بتوانند به روال عادی کسب وکار برگردند. 
ــره و میانجیگری قابل حل  ــی اگر اختلاف با مذاک حت
نبوده و نیاز به یک مرجع ثالث باشد که نظرش برای 
ــم روش «داوری»  ــد، باز ه ــردو طرف الزام آور باش ه
ــا دادگاه  ــه ب ــل انعطاف فراوانی که در مقایس به دلی
دارد، انتخاب مطلوب تری است. حال در شرایطی که 
در کشور ما، فعالان تجاری هنوز با مزایای روش هایی 
ــض اختلاف،  ــتند و به مح ــنا نیس ــد «داوری» آش مانن
ــه می کنند، از  ــی مراجع ــه محاکم قضای ــت ب یکراس
ــان همگام  ــالان اقتصادی در جه ــه پیش فع یک ده
ــته و به  ــی فراتر گذاش ــا را حت ــعه فناوری، پ ــا توس ب
«حل وفصل اختلافات به صورت آنلاین» رو آورده اند. 
ــورت آنلاین» را می توان  «حل وفصل اختلافات به ص
نتیجه مستقیم گسترش تجارت الکترونیکی دانست. 
ــاله «حل وفصل اختلافات آنلاین» زودتر  درواقع، مس
ــد. به  ــات» مطرح ش ــن اختلاف ــل آنلای از «حل وفص
ــیدگی به اختلافاتی که در  عبارت دیگر، چگونگی رس
ــورت اینترنتی رخ  ــتدهای کالا و خدمات به ص دادوس
می دهند، خصوصا دادوستدهایی که جنبه فرامرزی 
ــنده در کشورهای مختلفی  ــته و خریدار و فروش داش
هستند، خیلی زود تبدیل به موضوعی چالش برانگیز 
ــت.  ــب داش ــاز به ارایه راه حل های متناس ــد که نی ش
ــب ترین بستر برای حل وفصل این قبیل  طبیعتا، مناس
ــارت اصلی  ــه ای بود که تج ــات، همان عرص اختلاف
ــای مجازی و  ــی فض ــت؛ یعن ــورت می گرف در آن ص
اینترنتی. کشورهای مختلف شروع به تدوین مقررات 
و استانداردهایی در این زمینه کردند و خیلی زود، پای 
نهادهای منطقه ای مانند اتحادیه اروپایی یا سازمان 
ــعه (OECD) هم به این  ــکاری اقتصادی و توس هم
ــازمان اخیر در سال۱۹۹۹میلادی  موضوع باز شد. س
ــای تجارت الکترونیک  ــدام به تدوین اصول راهنم اق
ــت از مصرف کنندگان کرد و این اصول در  برای حمای
ــال های بعد مورد اصلاح و تکمیل قرار گرفت. اما  س
ــه حل وفصل اختلافات  ــتفاده از فضای اینترنت ب اس
ــدود نماند بلکه  ــارت الکترونیک مح ــوط به تج مرب
ــه دولت ها، مراکز داوری و  ــا از همان آغاز، توج تقریب
حقوقدانان به قابلیت های نهفته در این فناوری برای 
حل وفصل سریع و ارزان همه گونه اختلافات تجاری 
ــی بین المللی  ــاق بازرگان ــد. مرکز داوری ات جلب ش
ــای  راهنم ــول  «اص ــال۲۰۰۴میلادی  س در  ــس  پاری
ــات تجاری»  ــل اختلاف ــاوری برای ح ــتفاده از فن اس
ــیترال هم در حال  ــر کرد و از سال۲۰۱۰، آنس را منتش
ــدی در این زمینه با توجه ویژه  تدوین مجموعه قواع
ــورهای درحال توسعه است. طبیعتا  به نیازهای کش
ــتن از زمان و هزینه  برای هر فعال اقتصادی ای، کاس
ــت دارد. در قراردادهای  ــلاف، اهمی ــد حل اخت فرآین
تجاری شرکت های ایرانی با اتباع کشورهای خارجی، 
ــور  ــور یا یک کش ــولا یک مرکز داوری در آن کش معم
ثالث به عنوان مرجع رسیدگی به اختلافات احتمالی 
تعیین می شود. بنابراین در صورت بروز اختلاف، جدا 
ــای  ــه داوری، هزینه ه ــتمزد وکلا و حق الزحم از دس
ــود نیز اهمیت  ــفر ش ــفر و زمانی که باید صرف س س
ــفرهای  ــرف ایرانی برای س ــد. خصوصا که ط می یاب
ــتری نسبت به طرف  ــکلات بیش مکرر معمولا با مش
ــت. در چنین شرایطی، استفاده از  خارجی روبه رو اس
ــدارک و حتی  ــال و دریافت م ــن برای ارس روش آنلای
ــتماع به صورت ویدیوکنفرانس  برگزاری جلسات اس
ــریع،  ــرکت های ایرانی یک گزینه س ــد برای ش می توان
ــد. از همین رو، مناسب است  کم هزینه و مطلوب باش
ــن موضوع به نحو  ــف حقوقی و فنی ای ــاد مختل ابع

جامع تری مورد توجه قرار گیرد. 

قیمت نفت در نیمه دوم ۲۰۱۵ 
افزایش می یابد

ــتان از پیش بینی  � ایرنـا: روزنامه تلگراف انگلس
ــک کامرز آلمان مبنی بر افزایش قیمت نفت در  بان

نیمه دوم سال میلادی جاری خبر داد. 
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دبیر مجمع تشخیص مصلحت نظام: 
تحریم ها درآمد ارزی ایران را 

صدمیلیارددلار کاهش داد
ــت  � مصلح ــخیص  تش ــع  مجم ــر  دبی ایرنـا: 

ــع  مان ــر  اخی ــال  سه س ــای  تحریم ه ــت:  گف ــام  نظ
ــش  کاه و  ــام  نفت خ ــکه  هزارمیلیون بش ــادرات  ص
ــن  ــد. محس ــد نفتی ایران ش ــارددلاری درآم صدمیلی
ــایت  ــند واگذاری س ــای س ــم امض ــی در مراس رضای
مجتمع پتروشیمی مسجدسلیمان به پیمانکار چینی، 
ــوع تحریم  ــر ما با دون ــال های اخی ــار کرد: در س اظه
ــن آن مربوط به تحریم کمی  ــه رو بوده ایم که اولی روب
نفت ایران بوده که براساس آن صادرات نفت از روزی 
ــکه به یک میلیون بشکه کاهش  بیش از دومیلیون بش
ــکه  ــاس، بیش از هزارمیلیون بش ــه براین اس یافت ک
ــده و صادر  ــا محفوظ مان ــران در چاه ه ــام ای نفت خ
نشده است. وی اضافه کرد: اما تحریم دوم مربوط به 
تحریم قیمتی است که در ماه های اخیر باعث کاهش 
ــده است. اگر کاهش قیمت ها  قابل توجه قیمت ها ش
ــد، صدمیلیارددلار  ــال آینده ادامه داشته باش تا سه س
ــران کاهش خواهد یافت. وی  ــر از درآمد نفتی ای دیگ
ــلیمان به یک منطقه  ــه منطقه مسجدس ــا بیان اینک ب
ــرد: طرح هایی  ــود، اظهار ک ــرژی تبدیل می ش ویژه ان
ــازی با استفاده از فاینانس  مانند کارخانه آلومینیوم س
ــد. وی خاطرنشان  و منابع مالی چینی اجرا خواهد ش
ــرکت های چینی  کرد: درصورت همکاری مطلوب ش
این امکان وجود دارد که با استفاده از موقعیت ایران 
ــترک ایران و چین  ــرمایه گذاری مش در عراق، زمینه س
ــش دیگری از  ــود. رضایی در بخ ــراق فراهم ش در ع
ــاوت تعامل انگلیس و  ــاره به تف اظهارات خود با اش
ــلیمان، افزود:  ــن با مردم ایران و منطقه مسجدس چی
ــد  ــال پیش دولت انگلیس وارد این منطقه ش ۱۰۷س
ــد درآمدها  ــی تنها ۱۵درص ــت ذخایر نفت ــا برداش و ب
ــت چین قصد دارد در  ــران واگذار کرد اما دول را به ای
منطقه مسجدسلیمان سرمایه گذاری کرده و علاوه بر 
ــی، فناوری و تکنولوژی را نیز وارد کند. دبیر  منابع مال
ــد بر اینکه  ــام با تاکی ــخیص مصلحت نظ مجمع تش
ــال های  ــران همکاری های دولت چین در س ــت ای مل
ــت: در مذاکرات  ــد کرد، گف ــر را فراموش نخواه اخی
ــا ایران  ــترین همکاری ب ــا ۱+۵، چینی ها بیش ــران ب ای
ــان کرد: با وجود اینکه پول  ــتند. رضایی خاطرنش داش
ــورها بلوکه شده اما هیچ کدام  ایران در بسیاری از کش
ــتفاده از این پول را برای ایران فراهم  از آنها امکان اس
ــورت  ــا آن را به ص ــه چینی ه ــی ک ــد در حال نمی کنن

فاینانس در اختیار ایران قرار می دهند. 

 بهزاد صابرى
 كارشناس حقوق 
   تجارت بين الملل

وحیـد صابری: حدفاصل خیابان امام خمینی تا میدان 
ــورد احتیاج کوهنوردان در  ــه بازار مرکزی لوازم م منیری
ــته با آغاز فصل  ــت. بازار مغازه داران این راس تهران اس
ــال رونق می گیرد. در مغازه ها و پاساژهای این  ــرد س س
ــت زیادی را می بینید که  ــدوده که قدم بزنید جمعی مح
ــرای خرید به این بازار آمده اند. اما برای کوهنوردی در  ب
ــی نظیر کوه های نزدیک تهران چقدر باید هزینه  کوه های
ــخ واحد وجود  ــوال یک پاس ــلما برای این س ــرد؟ مس ک
ــزان علاقه ای  ــب بودجه و می ــی به تناس ــدارد. هرکس ن
ــته دارد به اندازه ای که می خواهد، هزینه  که به این رش

می کند. 
اولین و مهم ترین هزینه ای که باید انجام دهید خرید 
ــت. فروشنده یکی از  ــب کوهنوردی اس یک کفش مناس
ــورد کفش های کوهنوردی می گوید: «اگر  مغازه ها در م
شما می خواهید سالی یکی دو بار کوه بروید و آن هم نه 
ــاید بهتر باشد یک کفش ورزشی معمولی  خیلی بالا، ش
ــید. اگر می خواهید مرتب کوهنوردی کنید  ــته باش داش
ــود و  ــاب ش ــوه بروید که واقعا ورزش حس ــوری ک و ط
ــاخته شود، کفش، مهم ترین وسیله ای  بدنتان در کوه س
ــش کوه با کفش  ــد بخرید. فرق اصلی کف ــت که بای اس
معمولی این است که این کفش ها باید مچ پا را محکم 
ــت که اولا  ــد. مهم ترین وظیفه کفش کوه این اس بگیرن
ــد تا پا  ــته باش ضمن حفظ گرمای پا، امکان تعریق داش
بیش از حد عرق نکند و ثانیا مچ پا را محکم بگیرد و از 
ــا، به خصوص هنگام پایین آمدن از کوه که  پیچ خوردن پ
ــته اند، محافظت کند.» جنس رویه  عضلات مچ پا خس
ــن کفش های کوه  ــت. در بی کفش ها با هم متفاوت اس
ــد. قیمت این کفش ها  ــای ایرانی هم وجود دارن برنده
ــروع می شود. خریداری که به گفته  از ۱۲۰هزارتومان ش
ــال کوهنوردی می کند، می گوید: «در  خود بیش از ۱۵س
ــت که حتی اگر شده  ــه بهتر اس خرید لوازم کوه همیش
ــال  ــزی را بخرید که چند س ــد اما چی ــتر هزینه کنی بیش
ــت.  ــیله مهمی اس ــد. کفش خیلی وس ــان کار کن برایت
ــه داخل کفش  ــالا اگر آب ب ــات ب ــا در ارتفاع مخصوص
ــود.»  ــکل می ش نفوذ کند، واقعا کار برای کوهنورد مش
ــا ۳۵۰هزارتومان  ــازار می توان با قیمتی بین ۲۵۰ ت در ب
ــد را پیدا  ــات نه چندان بلن ــب ارتفاع ــی مناس کفش های
ــید و بخواهید کفش بهتری  کرد. چنانچه حرفه ای باش
ــش از ۸۰۰هزارتومان برای خرید تولیدات  بخرید باید بی

برندهای معروف مثل «نورث فیس» هزینه کنید. 
ــن مخصوص کوه است.  ــیله مهم بعدی کاپش وس
ــکل  ــی در کوه دو مش ــن های معمول ــتفاده از کاپش اس
ــیاری از کاپشن های  اصلی ایجاد می کند. اول اینکه بس
ــوه  ــر در ک ــد و اگ ــل آب نفوذپذیرن ــی در مقاب معمول
ــوان با آنها در فضای  ــود مدت زیادی نمی ت بارندگی ش
ــوه به خصوص هنگام  ــه در ک آزاد دوام آورد. دوم اینک
ــن های معمولی  ــت در کاپش ــر فعالی ــر اث ــن ب ــالا رفت ب
ــیار زیاد خواهد بود. این تعریق موجب  تعریق بدن بس
ــود در هوای  ــود که این خ ــدن لباس ها می ش خیس ش
ــرای همین در  ــد. ب ــرد می تواند یک خطر جدی باش س
ــن های مخصوص کوه از جنسی به نام گورتکس  کاپش
ــه در برابر نفوذ آب  ــود که در عین اینک ــتفاده می ش اس
ــوا و تعریق بدن را فراهم  ــت، امکان نفوذ ه مقاوم اس
ــد: «اگر  ــگاه ها می گوی ــوول یکی از فروش ــد. مس می کن
ــد باید بیش از  ــن گورتکس اصل بخری ــد کاپش بخواهی
ــان هزینه کنید. تجربه واقعی  یک میلیون و۸۰۰هزارتوم
ــت، اما این  ــط در این قیمت ها ممکن اس گورتکس فق
ــت.  ــراد معمولی و غیرحرفه ای نیس ــن ها نیاز اف کاپش
ــای باکیفیت پایین تر  ــی گورتکس ه ــرای افراد معمول ب
ــن های ارزان تر بین ۱۴۰ تا  کفایت می کند.» قیمت کاپش
ــن ها در دو نوع دو پوش  ــت. کاپش ۳۵۰هزار تومان اس
ــن های دوپوش این  ــوند. کاپش و تک پوش عرضه می ش
ــره می برند که  ــه از دو لایه مجزا به ــد ک ــت را دارن مزی
ــورد می تواند  ــده اند. کوهن ــا یک زیپ به هم وصل ش ب
ــی را دربیاورد. در خرید  ــاس گرما کرد لایه روی اگر احس
ــن ها  ــن ها باید دقت کرد که دوخت این کاپش این کاپش
ــه پارچه ها  ــد بلک ــام نگرفته باش ــوزن انج ــا نخ و س ب
ــده باشند. دوخت با سوزن در  اصطلاحا به هم پرس ش
ــد که در بارندگی های  ــوراخ هایی ایجاد می کن پارچه س
ــود. در  ــوذ آب به داخل می ش ــدت باعث نف طولانی م
ــن ها، جای دوخت پارچه های آنهایی که  این رده کاپش
ــبتا بالاتری دارند با چسب ضد آب، آب بندی  قیمت نس
ــن ها که  ــت. در تعیین قیمت این رده از کاپش ــده اس ش
ــتر به کار کوهنوردان نیمه حرفه ای می آید، جنس  بیش
ــد. جنس لایه  ــا می کن ــش مهمی ایف ــه داخلی نق لای
داخلی عموما از پارچه ای است که به «پولار» معروف 
است و جنسی شبیه به ژاکت دارد. جنس لایه داخلی 
ــزار تومان به بالا  ــن هایی که قیمتی حدود ۲۰۰ه کاپش

دارند به گونه ای است که می توان آن را به صورت جدا 
ــالای ۲۵۰هزارتومان لایه داخلی به  ــید. با قیمت ب پوش
ــش ضد باد هم مجهز می شود که در استفاده  یک پوش
ــود. در خرید  ــد و کارا خواهد ب ــیار مفی جداگانه آن بس
ــن ها باید دقت کرد که در ناحیه پهلوها و زیر  این کاپش
ــه در هنگام بالا  ــد ک ــده باش بغل ها زیپ هایی تعبیه ش
ــوا به داخل  ــط کوهنورد، ه ــان توس ــن با باز شدنش رفت
هدایت شود و از عرق کردن بیشتر بدن جلوگیری شود. 
ــاید تا اینجا حد و اندازه قیمت ها دلسردتان کرده  ش
ــنگین  ــه تقریبا تنها هزینه های س ــد اما این دو هزین باش
ــت. از لحاظ اهمیت  ــروع کوهنوردی اس ــما برای ش ش
ــیله ای که یک کوهنورد نیاز دارد، یک باتوم  سومین وس
یا عصای کوهنوردی است. در این ورزش بیشترین فشار 
ــت نقش عصا  ــت و در حقیق ــا اس ــل زانوه روی مفاص
ــتفاده صحیح از عصا تا  ــت. اس ــار اس کم کردن این فش
۳۰درصد از فشار روی زانو و عضلات کناری پا می کاهد 
ــود. همچنین  ــتگی کمتر عضلات پا می ش و باعث خس
ــر خوردن، می توانند به  این عصاها در هنگام خطر و س
ــتری را برای کوهنورد فراهم  عنوان تکیه گاه امنیت بیش
ــا کفایت نمی کند  ــتفاده صحیح یک عص کنند. برای اس
ــید. یک عصای خوب  ــته باش و باید یک جفت عصا داش
ــد و هم محکم و مقاوم. ارزان ترین  ــبک باش باید هم س
ــتند ۱۵هزارتومان قیمت  ــاخت چین هس عصاها که س
ــه این عصاها  ــندگان می گویند ک ــد، اما خود فروش دارن
به راحتی خم می شوند و ارزش خریدن ندارند. در زمینه 
ــولات خوبی را  ــکن برندهای ایرانی محص عصا و یخ ش
ــادی دارند. یک  ــه در بازار طرفداران زی ــه داده اند ک ارای
ــا قیمت ۴۰هزارتومان  ــای ایرانی باکیفیت را ب عدد عص
می توان خرید. برخی از عصاها دارای یک فنر ضربه گیر 
ــار ضربه روی مچ ها را کم می کنند. این  ــتند که فش هس
امکان تا حدود ۱۰هزارتومان بر قیمت عصاها می افزاید. 
وسیله بعدی از لحاظ میزان اهمیت، یخ شکن است که 
ــتر در  ــکن بیش ــود. یخ ش به صورت جفت فروخته می ش
جاهایی که برف کوبیده شده یا آب یخ زده است، کاربرد 
ــس و تعداد  ــته به جن ــکن وابس دارد. قیمت یک یخ ش
شاخ هایی است که دارد. ارزان ترین یخ شکن ها با قیمت 
ــاخ اند. برای  ــس آهن و چهار ش ــی از جن پنج هزارتومان
ــکن های با تعداد  کوهنوردی های عادی نیازی به یخ ش
شاخ بالا نیست. یک جفت یخ شکن ایرانی چدنی خوب، 

حدود ۴۰هزار تومان فروخته می شود. 
ــنگین  ــتی خوب آخرین هزینه س ــد یک کوله پش خری
ــه ای و نیمه حرفه ای  ــای حرف ــما برای کوهنوردی ه ش
ــرای یک کوهنوردی  ــت. لزومی ندارد که ب یک روزه اس
ــید. امکان  ــته باش ــوص داش ــه مخص ــک کول ــاه ی کوت
ــتفاده از کوله های معمولی وجود دارد اما برای یک  اس
ــان و طولانی تر، داشتن یک کوله مناسب  کوهنوردی آس
ــتی را علاوه بر برند  ــت. قیمت کوله پش ــیار مفید اس بس
ــاخت آن، حجم آن مشخص می کند.  ــور محل س و کش
ــمت پهلو و پایین، کمر بندی دارند  کوله های کوه در قس
ــتن آن کوله به پشت چسبیده و قسمتی از وزن  که با بس
آن به جای شانه ها به پایین بدن منتقل می شود. قیمت 
ــالا از صدهزارتومان  ــری به ب ــب ۳۰لیت کوله های مناس

شروع می شود. 
ــب یکی از ملزومات  ــتن یک عینک دودی مناس داش
کوهنوردی در مناطق برفی است. انعکاس نور خورشید 
ــت که می تواند  بر برف در یک روز آفتابی چنان قوی اس
ــاعت به چشمان شما آسیبی جدی برساند.  طی چند س
قیمت عینک های حرفه ای بالاتر از ۵۰۰هزارتومان است 

اما همراه داشتن یک عینک تیره دودی که شیشه بزرگی 
ــد و کاملا اطراف چشمتان را بپوشاند، کافی  داشته باش
ــت. «گتر» نام پوششی است که مخصوص پوشاندن  اس
ــاق پا تا روی پوتین کوهنوردی است. کاربرد مهم این  س
ــتر از پا در مقابل سرما و رطوبت  پوشش، حفاظت بیش
ــتن در برف اگر گتر نپوشیده  ــت. در هنگام قدم گذاش اس
ــود که  ــرف از کنار پا وارد کفش می ش ــید مقداری ب باش
ــرد، یخ زدن پا  ــدن و حتی در هوای س ــب خیس ش موج
ــرد استفاده از دستکش  می شود. همچنین در هوای س
مناسب ضروری است. دستکش های حرفه ای، دو لایه 
ــتر و نفوذپذیری کمتر  ــتند که این باعث گرمای بیش هس
آنها می شود. لایه رویی دستکش ها و گترهای باکیفیت 
ــت  ــت که جلوی عرق کردن دس از جنس گورتکس اس

و پا را می گیرد. 
ــایلی که گفته شد را خریداری  تا اینجای کار، اگر وس
ــوردی نیمه حرفه ای نیاز  ــک کوهن ــید، برای ی کرده باش
ــی که  ــت که برای کس ــری ندارید. واقعیت این اس دیگ
بخواهد بدون هزینه و البته با سختی بیشتر کوهنوردی 
ــت اما  ــب کافی اس ــتن یک کفش مناس کند صرف داش
فهرست لوازم همراه کوهنوردان طولانی تر از اینهاست. 
ــاق و ظروف  ــوان به اج ــت، می ت ــن فهرس ــه ای در ادام
ــاره کرد. یک کوهنوردی سنگین بیش از  کوهنوردی اش

ــاعت زمان و میزان بالایی انرژی می برد. صرف  هشت س
یک وعده غذای گرم در کوه علاوه بر لذت وصف ناشدنی، 
برای تجدیدقوا بسیار مفید است. اجاق های مخصوص 
ــامل یک سَری  ــده اند که ش ــکیل ش کوه از دو بخش تش
ــت اجاق ها از  ــت. قیم ــول قابل تعویض اس و یک کپس
ــروع می شود. همچنین ظروف آشپزی  ۳۵هزارتومان ش
ــای ۱۵ تا ۳۰هزار تومان به  ــا وزن پایین هم با قیمت ه ب
ــند. همچنین برای پوشاندن سر در مقابل  فروش می رس
ــود دارد.  ــربندها وج ــرما، انواع کلاه ها و س ــاب و س آفت
ــتند  ــی هس ــربندهای کش ــش ها س پایه ای ترین این پوش
ــتر کوهنوردان برای عرق نکردن سر و همچنین  که بیش
ــد. قیمت این  ــتفاده می کنن ــری از آنها اس ــی ظاه زیبای
ــای نقابی  ــت. در کلاه ه ــان اس ــزار توم ــربندها ۱۰ه س
مخصوص کوه علاوه بر نقاب، یک پارچه نازک به عنوان 
ــایه بان، برای محافظت از صورت و گردن در دور کلاه  س

طراحی شده است. 
ــان متغیر  ــا ۳۰هزار توم ــا از ۱۵ ت ــت این کلاه ه قیم
ــلوارها و جوراب های  ــایل، ش ــن وس ــت. علاوه بر ای اس
ــه  ــازار فروخت ــن ب ــز در ای ــوردی نی ــوص کوهن مخص
ــلوارهای گورتکس ضدآب از حدود  می شود. قیمت ش
۱۵۰هزارتومان شروع می شود. البته این شلوارها بیشتر 
ــد اما برای  ــکی می کنن ــت که اس ــتفاده آنهاس مورد اس

کوهنوردی حرفه ای لازم است. 
ــته باشید که شب را در طبیعت  اگر قصد این را داش
ــادر و  ــاز به چ ــد نی ــه گفته ش ــلاوه آنچ ــد به ع بگذرانی
ــه خواب دو خرج  ــد. چادر و کیس ــه خواب هم داری کیس
کاملا سنگین حساب می شوند که باید برای آنها حساب 
ــه خواب را یکی وزن  ــد. قیمت کیس ــه ای باز کنی جداگان
ــب آن تعیین می کند.  ــه هوای مناس ــری درج آن و دیگ
ــتفاده معمولی خرید یک کیسه خواب با درجه  برای اس
ــس خوب این  ــت. جن ــل منفی۲۰درجه کافی اس تحم
ــان قیمت دارد.  ــه خواب بیش از ۵۰۰هزارتوم نوع کیس
همچنین خرید یک چادر دونفره خوب با وزن کم نیز در 

همین حدود هزینه دارد. 
در خرید لوازم کوه رنج قیمت ها بسیار وسیع است. 
ــتر بگردید  ــران هرچقدر بیش ــازار منیریه ته در کل در ب
ــادی به هم  ــت مغازه ها تا حد زی ــرر نمی کنید. قیم ض
ــس را در  ــوان یک جن ــا معمولا می ت ــت ام ــک اس نزدی
ــدا کرد. برخی از  ــا قیمت پایین تری پی برخی مغازه ها ب
عمده فروشان و پخش کنندگان هم اقدام به تک فروشی 
ــدا کنید، پول  ــه اگر بتوانید آنها را پی ــازار می کنند ک در ب

کمتری برای خرید وسایلتان پرداخت خواهید کرد. 

بازاری که با  زمستان جان می گیرد

هزینه کوهنوردی تفننی ۱۲۰هزارتومان
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