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رب�نايم ىاه�هارشرازگ
فوتبال و سينما

ىمئاص اضرديس

 لوا لسن
ىروـضح رارق كي و ىـنفلت سامت ـدنچ  :ىياضـيب مارهب▪

ىراكمه تـامدقم ات دوب ىفاك
نازاسـمليف ـنيرـتمهم زا ـىكي
رـتفد اب ناـريا ىاـمنـيس خيرـات
مهارف »مليف+ناريم« سيسات+هزات

نيـمه رد هـتشذگ لـاس .دوش
ـدــيـمح و ــىيـاــضـيب ــاهزور

ات دنديسر قفاوت هب رتفد نيا رد ىمليف ديلوت رس رب نايرابتعا
ـهبل« ماجناـرس ،حرط باـختنا ىنلاـوط هلحرم ـكي زا سپ
تبسن هب هك ىحرط .دنك اديپ ندش هتخاس تصرف »هاگترپ
ىرت+ناسآ ـتبسن هب ديلوت ،ىداـهنشيپ رگيد ىاه+همـانمليف
.دوش+ىم ىـدنب+هـقبط ـىياضـيب هنيـزه+مك رـاثآ ءزج و دراد
نومضم و هاگترپ هبل ناتساد حرط زا ىفلتخم رابخا دنچره
ىمت زين ـىياضيب حرط نيا ًاـصخشم اما دوش+ىم ـرشتنم نآ
دعب ىاه+هتخاس نايم زا و دراد نز كي تيروحم اب رصاعم
.تسا هيبش »ىشك+گس« هب همه زا شيب ىياضيب بلاقنا زا
رشتنم ىفلتخم رابخا مليف ناتساد هرابرد هك هزادنا نامه هب
تسا توافتم و ضقانتم اه+هدينش زين لماوع هرابرد دوش+ىم
زا ـشـملـيف ـنيا رد دراد دـصق ـىياـضـيب دوش+ـىم ـهتـفگ و
عورش اب .دنك هدافتسا اهزور نيا بوبحم و ناوج ىاه+هرهچ
دهاوخ رشتـنم هراب+نيا رد ىرت+قيقد رـابخا مليف دـيلوت+شيپ

رگيد دراوم هوبنا دننام و دتفين ىقافتا رگا بيترت نيا هب .دش
ىزاسمليف هلصاف ،دوشن ىفتنم زيچ+همه تاظحل نيرخآ رد
شهاك لاس ٦ هب ،لاس ١٠ هنادواج دروكر نآ زا دعب ىياضيب
ناراكردنا+تسد و ناريدم ىارب دناوت+ىم هتكن نيمه و دباي+ىم

ىدج كـرحت داجيا تابثا رب ىمكحم لـيلد ناريا ىامنيس
نيا همه زا سپ تروص ره هب .دشاب امنيس ديلوت هزوح رد

ىارب ىرايعم و رتم هب ليدبت ىياضيب نتخاس مليف ،اه+لاس
نآ ىريگ+تخس نازيم و دودح هتبلا و ديلوت نايرج ىبايزرا

نيمه زا اهراظـتنا هكنيا تسا صخشم ـهچنآ .تسا هدش
لاس لوصحم ـنيرتزيگنارب+ىوـاكجنك ىاشاـمت ىارب لااح

قباطم زيچ+همه راب+نيا هك ىراوديما نيا اب .تسا هدش زاغآ
رد ىدب هـرطاخ و دوـرب شـيپ تاـقفاوت سـاسارب و رـاظـتنا
.دنامن ىقاب اه+نهذ

»ـسيئر« ملـيف ديلـوت ىسونـيس دنور :ىياـيميك دوـعسم ▪
و هديسر شجوا هطقن هبً ارهاظ
و ترـاظن نلاوئسم و ىيايميك
ىلعف همانمليف رس رب ىبايشزرا
؛ــدنا+هـــدـــيسر ـــقفاــوت ـــهب
ـهيلوا حرط ـاب هك ىا+همـانمـليف
ـدـنچ و دراد ىناواـرف ـهـلصـاف

اهـنت لااح .تسا هـتشاذگ رس+تشپ ار ـىسيونزاب ـهلحرم
كي هـاگيب و هاگ نـتفرگ جوا و ىياـيميك ىجازم ـتيعضو
ىرادـربمـليف نداـتفا ريخـات+هب ىـلصا لماع هـنهك ىراـميب
ناريا ىامنيس زاس+نايرج زاسمليف مـليف نيمششو+تسيب
تيصـخش دنچ هـيلوا همانمـليف زا ىلـعف حرط رد .تسا
ىـاه+هتخاس ـدننام دراد ـدصق ىيـايميك و ـدنا+هدنام ـىقاب
.دـنك هدافتسا ىا+هدش هتخانش نارگيزاب هورگ زا شرگيد

،راشفا زاـنهم ،نايبيرق زـرمارف ،ىيايمـيك دلاوپ روضح
ًارهاظ و تسا هدش ىعطق هنگنز ايعل و ىماظتنا هللا+تزع
هـدش هتشاـذگ رانك دار ـديعس ىداـهنشـيپ هيلوا بـيكرت زا
ىاه+نشيكول باختنا لاح رد اهزور نيا ىيايميك .تسا

.درذگ+ىم نارهت رد نآ ىاه+سناكس رثكا هك تسا سيئر
زا ـىكي ار نآ ـدندوب هـدناوخ ار ـسيئر ـهيلوا حـرط هك ـاهنآ
ـهك ىيـاهاـضف رد هك ـدندرك+ـىم ىبـايزرا وا راثآ ـنيرـتهب

ىلعف حرط .درذگ+ـىم تسا اهنآ هب ـانشآ ًلاماك ىياـيميك
ىا+هـطقن رد هك ـتسا ىراـكفلاخ رـسپ و ردپ هرـابرد مه
زا ىرايسب »مكح« اب ـىيايميك .دنتسيا+ىم مه ىور+هبور
دور+ىم راظتنا و درك راوديما ار دوخ زا هدش ديماان نادقتنم
.دشخب موادت ار نايرج نيا دناوتب »سيئر« ىنابايخ مليف

ـهلحـرم ـنيرخآ »ىرـوـتنس ـىـلع« :ىيـوجـرهم شـويراد ▪
دنك+ىم ىط ار دوخ ىزاس+هدامآ

ـميـمـصت رـظتـنم ـهمه لاـاح و
وا دنـنيبب ـات دنـتسه ىيوجـرهم
زا ـلـبق ار شـمـلـيف دراد دـصق

نامز نآ ات اي دنك ناركا هراونشج
ـشيامن ـنيـتسخن و ـدنك ـربص

نـامز هك ـىناسك .ـدشاب رـجف هراوـنشج رد ىروـتنس ـىلع
ىـرثا زا دندـوب هدش ـرضاح مـليف ـهنحص ـرس ىرادرـبمـليف

نآ ـلصـاح هرـابرد ىـنـيب+ـشيپ ـهك ـدندرك+ـىم دـاي ـبيـجع
هرابرد ىلبق ىاه+ـهتفگ فلاخرب ىتح .دومن+ىم ـنكممريغ
ناوت+ىمن »نامام نامهم« دننام هب مليف حرفم و داش ىاضف
.تـسناد ـزيمآـزـنط ىـرثا ار ىروـتـنس ىـلع ـعـطق روط+ـهب
ىزاس+هدامآ ـلحارم رب تراظن رانك رد نونكا+ـمه ىيوجرهم
ىبـوقعي دمـحم و رف+ىدمحم هـديحو هارمه ىروتـنس ىلع
ديلوت ىارب »ىزار ميكح« مان هب ىلايرس نتم شراگن لوغشم

همادا ىارب ىلبق ىاه+تبحص لصاح هك تسا مليفاميس رد
نامام نامـهم اب هك تسا نويزيـولت اب ىيوجرـهم ىراكمه
هتشذگ زا رت+لاعف اهزور نيا هك ـىيوجرهم .دوب هدش زاغآ
ـىگزـات+ـهب ،ـتسا شا+ـىياـمـنـيس ىـاه+ـتـيلـاعف ـرـيـگـيپ
هك هدناوخ ار »ابيز باقن« مان هب ىبارت نيسح زا ىا+همانمليف
،نآ ىـسيونزاب اب دراد ـدصق و تسا هدـرك بلج ار شـرظن

شيب ىيوجرهم ندش لاعف .دنك ـمهارف ار شتخاس طيارش
ناريا ىامـنيس دـيلوت نايرج دـوس هب اهزور نيا رد ـهمه زا
عفتنم ىيوجـرهم نتخاس ملـيف زا هشيمه هك دـوش+ىم مامت

.تسا هدش
لاح رد ـىمتسرـايك هكـنيا زا علاطا :ىـمتسرايك سـابع ▪

ىراك و نومضم هچ رب تيلاعف
ىتح وا .تسا تخس ،تسا
زا ـشياهـرفس زا ـتشگزـاب رد
ـتبحص ـىياه+شار و ـاه+حرط
ىمليف تخاس ىارب هك دنك+ىم
زا ـدعب .ـتسا هدـرك هدـافـتسا

رد وا ىزاب رب ىنبم ىرابخا راشتنا و شونيب تيلوژ روضح
ىحـرط زا ،نآ ندش ـىفـتنم دـعب و ىـمتسرـايك زا ـىمـليف

دماح زا هك دوب ىنابايب رد ىناوج درم هرابرد هك دش تبحص
هب زين حرط نياً ارهاظ .دش+ىم داي شرگيزاب ناونع هب دادهب
ىمليف ندناسر ماجنارس+هب ريگيپ ىمتسرايك و هديسرن هجيتن

لامش ـهب شياهـرفس رد ار نآ زا ـىياه+شار هك ـتسا هدش
ىمتسرايك ىيـامنيسريغ ىاه+تيلاعف دـنچره .تسا هتفرگ
ار وا تقو زا ىمهس اهزور نيا مه ىرعاش و ىساكع دننام
.تسا هتفرگ
بونج رد دراد دصق مه راب نيا ىيانيس :ىيانيس ورسخ ▪

زا ـدعب .دزـاـسب ـمـليف رـوـشك
،»شتآ سورع« ـقفوم هبـرجت
و توـاـفــتم زـاــسـمـلــيف ـنيا

ناـريا ىـاـمــنـيس رـاك+هــديـزگ
ىاضف رد مه زاب دراد ـميمصت

رد رـاب+ــنيا و رـوـشك بــوـنج
و روكد هب زاين شا+هتخـاس نيا ًارهاظ و دزاسب ملـيف رهشوب
نآ ىحارط ىارب هيلوا ىاه+تيلاعف هك دراد ىصاخ ىاهاضف
ىيانيس ديدج همانمليف زا ىدايز تايئزج .تسا هدش زاغآ
ـمـليف ًاـرهـاظ اما ـتسا هـدش رـشـتـنم »نوخ ـريـوك« مان ـاب
تسا نآ+ رب ميمصت و دراد سدقم عافد هرابرد ىا+هنيمز+سپ
.دوش زاغآ ىرادربمليف رويرهش طساوا زا هك
ىامنيس ـديلوت ىاه+هدينش نايم زا :ـىنلاصا اضردمحم ▪

اضردمحم زا ىمليف تخاس رب ىنبم ىرابخا راشتنا ،ناريا
ناريا ىامنيس ىبرجت و ارگ+هبخن تدش+هب زاسمليف ىنلاصا

ـتخـاس ـهب ار دـوخ ـتقو هـدـمع ـرـيخا ىـاه+لـاس رد ـهك
،دوب هداد صاصتخا ناريا رنه و گنهرف هرابرد ىياهدنتسم
ـگنس« مـان+هب ىـملـيف .دوب ـبيجع و ـبلاج دـوخ عون رد

داينب تيامح اب و ىنلاصا دوخ ىگـدننك+هيهت هب هك »روبص
هتسناـوت ىنلاصا ًارهاظ و دوش+ـىم هتخاس ىباراف ىيـامنيس

.دنك ـنيمات ىصوصخ شـخب زا ار مليف هيامـرس زا ىشخب
.ـدنك زـاغآ هامـرهم زا ار ىرادـربـملـيف دراد دـصق ىنـلاصا
رشتنم مليف راتخـاس ىتح و نومضم و اضف هرابرد ىا+هتكن

نايرج زا ىرود لاس نيدنچ زا دعب ىنلاصا ديد دياب و هدش
رضاح اضف نيا رد ىرثا هچ ـاب ناريا ىامنيس دـيلوت ىلصا

بلاقنا زا لبق ىاه+لاس رد هك »داب جنرطش« .دش دهاوخ
بـوـسحم ـىنـلاصا مـلـيف نيـرتـمـهم تسا هـدش ـهتخـاس
خيرات ىاه+مليف نيرتمهم زا ىكي هدنسيون وا هتبلا .دوش+ىم

.ىردان ريما هتخاس انگنت .تسا ناريا ىامنيس
و هـدناسر ناياپ ـهب ار »هلت« ىرادـربمـليف :دنولا سوـريس ▪

نـديسر نـايـاپ هب ـاب نـونكا+ـمه
رظتنم ،ىزاس هدامآ ىنف لحارم
نآ ناركا تامدـقم ندش مهارف
رد ار مليف نيا هك دنولا .تسا

دروم ىاضف و اوه و لاح نامه
مه اهنآ رب ًاقـافتا هك شا+هقلاع

مليف ناتساد و نارگيزاب بـيكرت اب هتخاس ،تسا رت+طلسم
ـدنچـره .ـتسا راودـيما راـيسب ـهـشيگ رد نآ ـتيـقفوم ـهب
هب ار راشفا و راـزلگ بوبـحم اهزور نيا جوز زا ىرـيگ+هرهب

زا مليف هدننك+ـهيهت .تسا هدرك بيذكت رتشيب شورف دصق
نيا .دنك+ىم تبحص مليف شيامن نامز ناونع هب رطف ديع
،رجف هراونشج هب دنولا هقلاع هب هجوت اب هك تسا ىلاح رد
.ميشاب نامز نآ رد مليف ناركا دهاش تسين ديعب

ـاب ـشبوـاــنـتم ىـاه+ىرـاـكــمه ـهمادا رد :ىردـاق جـريا ▪
دراد دصق راب نيا ،مليف+تياده
ـرــتفد ـنيا رد ار »ـهـمكــاـحم«
ســاساـرب ــىـمــلـيف .دزــاـسب
ــتسود زا ىا+ــهمــاــنــمــلــيف
رد هك ىبلطم ديعس شا+ىميدق
و مويراـوكآ زا توافتم ـىياضف

مويراوكآ تيقفوم .درذگ+ىم منامب هدنز مهاوخ+ىم هب كيدزن
هب ىرت+ـمكحم ـهناوتـشپ و نانـيمطا اب ىردـاق ات دش ـثعاب
ىديدج ىاه+هرهچ ات دراد دصق مه لااح و دزادرپب تيلاعف
شدوخ ىزاب لامتحا دنچره .دنك ىفرعم ناريا ىامنيس هب ار
.دسر+ىم رظن+هب ديعب مليف نيا رد
 مود لسن

لثم ميم« ىرادربمليف شيپ هتفه دنچ :روپ-ىلقلام لوسر ▪
هــام ــدــنچ زا ــدــعب ار »ردــام
و ـدناسر نـاياپ ـهب ـديلـوت+شـيپ

طسوت نآ نيودت لـوغشم لااح
ىمليف .تسا ىرفنضغ نيسح
نآ هتسبلد رايسب روپ+ىلقلام هك
زوـرب دـوجو ـاب ـىـتح و ـتسا

ىگشيمه ىاه+هغدغد .دشن فرصنم شتخاس زا ىتلاكشم
و ـدباي+ىم زورب ىـقيسوم زا ىرـتسب رد راب+نيا روپ+ـىلقلام
زـاسمليف نيا ىگشيمه ضرتعم و دـولآ+مشخ هاگن ديد دياب
ىلصاح هچ ىقيسوم ـاب دنويپ رد ناريا ىامنيس ىنايم لسن

ىردام شقن رد اجنيا رد ىناهارف هتفيش+لگ .تشاد دهاوخ
ـنيا لصاح ًارهاظ و دـوش+ىم رهاظ دراد ـانيبان ىـدنزرف هك

رد دـنمورب هيضرم ىزاب .تسا هدـوب ريگمشچ ـزين روضح
ىراي ـنيسح و قيدص نيسحريما ،روپ+مشاه ديشمج رانك
ـرثا نيا ىاشـامت رظـتنم دياب و ـديازفا+ىم ـاه+ىواكجـنك رب
ميم شيامن نيتسخن ًلااـمتحا .ميشاب روپ+ىلقلام توافتم
.دوب دهاوخ رجف هراونشج رد ردام لثم

ملاعا هتشذگ هتفه ىرثوك ريگناهج :دامتعا-ىنب ناشخر ▪
راب نيتسخن ار »ىزاب+نوخ« درك
ـشياـمن ـهب رـجف هراـونـشج رد

ًــاـمسر ــات ـتشاــذگ ـدهاــوخ
ىاشـامت ىاـرب دوش ـصخـشم
داـمتعا+ـىنب نـاشخر ـملـيف نيا
ـربص ـرگيد هـام ـتفه ـات ديـاب

زا سناكس دـنچ شيپ هام ود هك تسا ىلاح رد نيا .مينك
ىاهرازاب رد هضرع ىارب ىتاغيلبت ىد+ىس كي بلاق رد مليف

دش+ىم ـريواصت نـامه زا هـتبلا و دوب هـدش رشـتنم ىنـاهج
ميهاوخ ور+هبور ىراذگريثات و تواـفتم رثا اب هك دز سدح

ناناوج دايـتعا عوضوم هب شمـليف نيا رد دامتعا+ـىنب .دوب
ىنديد ىمليف ،ىعامتجا تلاضعم رب وا طلست اب و هتخادرپ

شهاتوك مليف تخاس زا دعب دامتعا+ىنب .تسا هدش هتخاس
اب ات تسا حرط دنچ ىور رب هعلاطم لوغشم شرف هژورپ رد
.دنك مهارف ار شديدج مليف تخاس تامدقم اهنآ ليمكت

هرابرد ار »هنابش سوبوتا« هماـنمليف  :دمحاروپ ثرمويك ▪
هك ىناريا ىـاه+ورين زا ىدادعت
دنا+هدش ـريسا اه+ىقاـرع طسوت
تـهج ار نآ دراد دصق و هتشون
رد .ـدهد هئارا ـتخاس ـهناورپ

،مليف نيا ندش هتخاس تروص
هك دوب دهاوخ راب+نيتسخن ىارب

گـنج عـوضـوم هب ـمـيقـتـسم روط ـهب ـدمحارـوپ ثـرموـيك
لگ« مـليف ود زا نادقتنم لـابقتسا مدع زا دـعب .دزادرپ+ىم
هـتفگ ،هـشيگ رد اهنآ ـتيقفـوم نيع رد »جرب كـون« و »خي
اما دزـاسب ىـدج ىـملـيف دراد دـصق دـمحاروپ ـهك دش+ـىم
ـدياب .دورب ىگنج ىنومضم غارس هب وا دش+ـىمن ىنيب+شيپ
.ديد ار دمحاروپ ديدج دركيور نيا لصاح و دنام رظتنم

رـابخا هتشـذگ ههام+ـكي لوط رد :ىـحيسم-ـميرك ژوراو ▪
هتبلا .ـدش رشتـنم ىناريا راك+ـمك زاسمـليف نيا زا ىتوـافتم

رد ىباراف ىيامنيس داينب ـىمسر ملاعا نامه اهنآ نيرت+مهم
هرـابرد ار تاعيـاش هك دوب وا »ديدـرت« همانـمليف زا تيـامح
ـليدبت تـيعقاو هب ىـحيسم+ميرك زا ىـديدج ملـيف تخاس
هك دـوب راودـيما ناوت+ىم ًلاـامـتحا بـيترت ـنيا هب .دـرك+ىم

مـليف لاس ١٦ زا دعب ـرخآ هدرپ هدش نـيسحت ملـيف هدنزاس
ـىحـيسم+ـميرك لـاس ١٦ مـامت رد ـهتـبلا .دزاـسب ىديـدج
،مه راب+كي لـاس دنچ ره و تشـون ىدايز ىاه+همانـمليف

رشـتنم وا طسـوت ىديدج ـملـيف تخاس زا ـىياه+تـبحص
ناريا ىامنيس رد ىحيسم+ميرك روضح اهنتً لامع اما دش+ىم
دودحم اهنآ هب ـىياه+هرواشم و نارگيد ىاه+مـليف نيودت هب
فوـرعم همانشيامن زا ديدج ىتشادرب ديدرتً ارهاظ .دش+ىم
هدـننك+هيـهت وگداد ىدـهمدمحم .ـتسا ريـپسكش تـلمه
.درك دهاوخ هيهت ار نآ ريخا ىاه+لاس راك+مك
لايرس ىرادربريوصت ريگرد نانچمه  :ايك-ىمتاح ميهاربا ▪

دنچ ـات هك تسا »ـزبس هـقلح«
.تشاد دهاوخ همادا رگيد هام
دهـاش ىراج لاس رد ًلااـمتحا
اـيك+ـىمتـاح زا ىـديدج ـملـيف
نانچمه وا هتبلا .دوب ميهاوخن
ناـوـنع+ـهب ار »ناوغرا ـگنر ـهب«

رد شلـكشم عفر اب هك دراد همانراك رد هدـشن هدهاشم ىرثا
.دوش+ىم هتخانش وا زا ىديدج مليف ناونع+هب نامز ره
دنتسم و هاتوك ىاه+مليف ىاه+هژورپ هوبنا :ىميركريم اضر ▪
ـرخـافم و ـىناريا ىـاه+ـملـيف و نارگـاـمنـيس ،شرف هرـابرد
نيمه رد اما .تسا هدرك لوغـشم ار وا تقو مامت ىگنهرف

زاغآ ار ىـديدج مليف تخاس هامرهم زا دـوش+ىم هتفگ لاح
زا ىكي ار نآ همانمليف دوش+ىم هتفگ هك ىمليف .درك دهاوخ
دعب ىميركريم و دسيون+ىم ىناريا رصاعم نز ناسيون+ناتساد
ـدهاـوخ ار نآ شـمـيـظع ىـاه+هژوـرپ زا ـىبـسن ـتغاـرف زا

.تخاس
ىـرـنه شـخب رد رـوضح ـاب :رـوپرـگـسع ىدـهمـدمـحم ▪

ىــرــنه ــىـگــنهــرف نـامزــاس
ىاه+تيلاعف هب نارهت ىرادرهش

ناونع+ـهب و داد قنور زكـرم نيا
مـلـيف ـدنچ ـتخـاس زا ىمـاح
هـتشذگ هتفه وا .درك ـتيامح
شمليف نيرتديدج ىرادربمليف

مارهب آ+هتناپ .درك زاغآ ىرهوگ اضردمحم زا ىا+همانمليف اب ار
ادتبا هك دنـتسه مليف نيا ـىلصا رگيزاب ود ىراي ـنيسح و
ىرثا ـهب لااح و دشـاب هتشاد روآ+ـتشحو ـىياضف دـوب رارق
.تسا هدش ليدبت قيلعترپ

تخاس ىارب حرط دنچ باختنا لوغشم :ىزيربت لامك ▪
.تسا ىراج لاس رد

دنزرف« مـليف مود شـخب ىرادربـمليف :ـىمخفا زوـرهب ▪
.دنك+ىم زاغآ هامدادرم زا ار »حبص
اب ار »ـديما هرذ كي« ىرادـربمـليف :ـىبلاط ـىلعدـمحم ▪
زور دنچ ىط ىناهارف ـهتفيش+لگ و ىلبج ـديمح روضح

تهج ار مليف ات تسا شلات رد وا .درك دهاوخ زاغآ هدنيآ
.دنك هدامآ ناهفصا كدوك هراونشج رد شيامن
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»دعب زور دنچ« هب »زيرگ« زا ار شديدج مليف مان :ىميرك ىكين ▪
ـلحاــرم نـايــاپ ـاب .داد ــرـيــيـغت
رد شيامن تهج ار نآ ىزاس+هدامآ

ـهضـرع ىجرـاخ هراـوـنـشج ـدـنچ
نيتسخن لاًامتحا هتبلا و درك دهاوخ

رـجف مليف هراـونشج رد نآ شيـامن
.دوب دهاوخ لاسما

هراونشج هقبـاسم شخب هب »گناموين« نـتفاين هار  :ىدابق نمهب ▪
نيرتديدج زا ىياه+تمسق ىور رب اًددجم ىدابق ات دش ثعاب نك
هك زينو هراونشج رد مليف شريذپ زا ىربخ زونه و دنك راك شمليف
رـشتنم ،دوب هدرك ـزكرمتم نآ ىور رب ار دـوخ ىورين اًموـمع ىدابق
.تسا هدشن

اب »لـاتـيپاپ« مـان اب ار شـدنـلب مـليف ـنيـتسـخن :هـليـلش رـيشدرا ▪
و دراد خلت ىياضف مليف .دزاس+ىم ىدوهرف نوديرف زا ىا+همانمليف

نامز زا هك دوش+ـىم بوسحم ىـدنلب تلاوصـحم نيتـسخن ءزج
ىبرجت ىامنيس زكرم تيريدم دنسم رب هديرفآ دمحم هرابود روضح
.دوش+ىم هتخاس زكرم نيا رد

نيمود ىرادربمليف ،ىمتسرايك سابع زا ىحرط اب :ىربكا اينام ▪
اينام .دـيسر ناياپ هب »١٠+٤« مان اب ىربكا اينام ىزاس+مليف هبرجت
مليف نيمود تخاس دصرتم »تشگنا تسيب« مليف زا سپ هك ىربكا

گرم اب هطبار رد ار ىتوافتم هبرجت ناطرس ىراميب تلع+هب دوب دوخ
كي هب ىربكا اينام مليف نيا رد  .تسا هتشاذگ رس تشپ ىگدنز و
اب ىيورايور رد ار دوخ هبرجت و هدز تسد ـىتسيلائر سفن ثيدح
.تسا هديشك ريوصت هب تخس ىراميب و گرم

ىرادربمـليف ناريا ىاـمنيس ساـكع نيا :ىناخراك دـاشرهم ▪
لحارم ىزاس+هدامآ لوغشم و هدناسر ناياپ هب ار شمليف نيتسخن
.تسا نآ ىنف

-ىرـنه هنـوگ و ـرناژ ود ماـقم رد لاـبتـوف و اـمنـيس
ـهب ىزـاس+ـگنهـرف ـتـعـنص رد لقالا هزوـرما ـىشزرو
،دنا+هتفاي تسد ىرتشيب ىتيوه و ىدركراك ىاه+تبارق

هدروخ هرگ »تغارف تاقوا« هلئسم اب هژيو هب هك ىتيخنس
مـاقم رد هلوقم ود ـنيا زا كي چيه انـعم نيا رد .تسا

هـژبا هب هكلب تسـين فرص شيامن و ىزاب ـىتح و هفرح
ىزاس+گـنهرف تعنص راك هب هك دوش+ـىم لدب ىمرگرس
ناسنا تغارف تاقوا ندرك ىنغ و ىمرگرس ديلوت تهج
ـاب ىدرواـمه ىارب رـتسب نيا رد ـامـنيس .ديآ+ـىم نردم
هماع گنهرف هب و دريگ+ىم هلصاف »لااو گنهرف« زا لابتوف
ـتعـنص رد اـمنـيس زا ىـتقو ًاسـاسا .دوش+ـىم كيدـزن
و ىـرنه ىـامنـيس زا مـينك+ىم ـتبحص ىزـاس+گـنهرف
بذج روحم رب هك دنسپ+هماع ىامنيس هب و رود ىفسلف
تياغ هك ميسر+ىم ـدخرچ+ىم نانآ ىمرگرس و بطاخم

زا ىشان دوس و ىمرگرس ديلوت نيمه رد گنهرف تعنص
تعـنص هب شزرو و گنهـرف ىتقو ـعقاو رد . تسا نآ
-ىراـجت تاـبسانم و رـاتخاس نورد ـهب دنوش+ـىم لدب
هتسباو نآ موادت و تيهام هك دنوش+ىم باترپ ىداصتقا
قنور ىارب لابتوف و امنيس اذل ،تسا رازاب نيا قنور هب
مان هب دنهجاوم كرتشم ىا+هلئسم اب گنهرف تعنص رازاب
و امنيس تعنص ىاه+ىگژيو زا ىكي عقاو رد !بطاخم
اشامت ىارب هك تسا نآ نابطاخم عيسو ~يط ،لابتوف
هديرخ تيلب دياب هدننك+مرگرس عيانص نيا ىلااك ديرخ و
امنـيس رد هتبلا !ـدنورب شياـمن و ىزاب هئارا لـحم هب و
و دنيشن+ىم هدش ارجا لبق زا هك ىـشيامن ىاپ بطاخم
شيامن هـظحل رد هك تسا ىشيامن رگ+هرـاظن لابتوف رد

هتـبلا و لابتـوف هبـذج و ناجـيه دياش و دـوش+ىم ـقلخ
توافت ـنيمه رد اـمنيس هب تـبسن نآ رتـشيب نيـبطاخم
و )ىبرم(نادرگراك و رگيزاب ىاراد هك ـىشيامن .دشاب

ىنارگيزاب .تسا نادقتنم و نابطاخم زا ىعيسو ~يط
و دنتـسه دوخ نابطاخم زا ىرايسب بوـبحم و وگلا هك
بصن ناشنارادفرط قاتا راويد و رد رب نانآ ىاه+سكع
و ترهش )ـاه+لابتوف قـشع و اه+مليف قـشع( ؛دوش+ىم
زا شيب لـابتوف نانكيزـاب و امنيس ناـرگيزاب تيبـوبحم

ـىعامـتجا راشقا ـرگيد و نادـنمشناد و ناراـدمتسـايس
تحت ار ىعامتجا تاقـبط شدرگ هك ىا+هلئسم .تسا
ىاهراـتسارپوس و هراـتس روهظ .ـتسا هداد رارق رـيثات

هلوقم ود نيا كرتشم دركراك نيرتزراب ىلابتوف و ىيامنيس
ناسنا تسيز هويش و فرصم ىـوگلا رد ىتح هك تسا
،ترـاجت هيـامـتسد دوخ و ـتسا رثوم رـايـسب رصـاعم
و ناگشيپرنه هرهچ .دريگ+ىم رارق تاغيلبت و ىناگرزاب
هاـگـتسد تبـاث هـوجو زا ىـكي هزوـرما اه+ـتسـيلـابتـوف
.دريگ+ىم رارق )ىناگرزاب -ىسايس( تاغيلبت

رد دياش هـمه زا شيب لاـبتوف و امـنيس نايم طـابترا
امنيس نارگيزاب شقن رد لابتوف نانكيزاب هك تسا ىياج
ىليتسا ديمح و نيورپ ىلع ،هدازدباع .دننك+ىم روهظ
هلپ و دنا+هتفاي روـضح زين امنيس رد نـامدوخ روشك رد

نت رب ىرگيزاب توسك زين ناهج لابتوف ىا+هناسفا هراتس
هدـننك+هيهت ىـرثوك ريـگناهج زين ـوس نآ زا .تسا هدرك

طابترا نيا .تسا لابتوف هـتسجرب ناسانشراك زا امنيس
ىاه+ملـيف و همانـمليف هك ـدباي+ىم ىرـتشيب دوـمن ىنامز
رارف« ام همه .دوش+ىم ديلوت لابتوف عوضوم اب ىددعتم
ـنيرتكيدـزن دياش و .ميراد دـاي هب ار »ىزوريپ ىـوس هب
ميت رد نامدوخ روشك رد لقالا ار امنيس و لابتوف طابترا
رد امنـيس و لابتوف هك ىيـاج .مينادب نادنمرـنه لابتوف

رد دحاو دركراك نيا .ـدنوش+ىم ديلوتزاب دحاو ىا+هرهچ
ـههجو ـهتـبلا نادـقتـنم هاـگن رد ىزاس+ـگنهـرف تـعنص

ىاهرازبا ود ره ـهك انعم نيا ـهب .دباي+ىم كيژـولوئديا
،دـيلوت تهج رد تردق تياـده اب هك دنا+كيژـولوئديا
و دنوش+ىم هدافتسا مكاح ىركف هاگتسد هعاشا و غيلبت
شقن نيا زوـرب .دنتسه ىلم ندمت و گنهرف زا ىدامن

ـميـتسه ـدهاش ىنـاهج تـاقبـاسم و ـاه+هراوـنشج رد ار
)لابتوف هژيو هب( ىشزرو ميت اب ىيامنيس مليف هك ىياجنآ
هب نيمزـرس و موق كي تـيلك هدنيـامن و ريـفس ماقم رد
ليلد هب امنيس هتبلا .دوش+ىم رومام نارگيد اب ىدروامه
ىرادرب+هرهب نيا ربارب رد ىا+هفرح -ىـوهام ىاه+تيلباق
راتخاس زا رثاتم هراومه و دنك+ىم تمواقم كيژولوئديا
ىيامنيس تاديلوت رد هتبلا تيصاخ نيا .تسين تردق

ـدنـسپ+هماع ىـاه+مـليف نورد زا و دـنك+ىم زوـرب صاخ
-ىساسحا تحاس رد روضح ليلد هب لابتوف اما ديآ+ىمنرب

ـشهاك ار ىنـلاقع ىـاه+شنكاو نـاكما ىمدآ ـىناـجيه
رارق تسايس تايضتقم تمـدخ رد رتشيب و . دهد+ىم
ىنلاقع ىاه+هيوس رد ىراذگرثا ـاب اما امنيس .دريگ+ىم
رت+ىنورد ىاه+هيلا و ىصوصخ هضرع رد ىمدآ ىنهذ—
هيامتسد تواـفت نيمه و دنك+ىم ذوفن نابطاخم ىگدنز
قلعتم ار ىلوا و دوش+ىم لابتوف و امنيس هب هناگود شرگن
ار ىمود و دناد+ىم هناركفنشور تحاس و ركف ىلاها هب

ىرهـاظ حوـطس رب ىـنتـبم هك ـهماع گـنهرف ـهب هـتسباو
ات توافت نيا هنماد .دنك+ىم ىفرعم تسا ىمدآ ىاهزاين
نارگيزاب .دـوش+ىم هديـشك زين هزوح ود ـنيا ىزاب عون
ىرورض ـعقاوم رد هك دنـتسه رفن هدزـاي هشيمه لـابتوف
هب نانكيزاب ندرك ىزاب دب عقاو رد .ـدنوش+ىم ضيوعت

ددرگ+ىم حـلاصا ضيوـعت اب و دوش+ـىم دقن هـدنز روط
و دتفا+ىم قافتا مليف شيامن زا ـدعب امنيس رد هك ىرما
رد .دنام+ـىمن ـىقاب ـضيوـعت ىارب مه ـىتصـرف هـتبلا
رد نانكيزاب زا مادكره .درادن لوا شقن ىسك لابتوف
ود ره رد بوخ ىزاب هچـرگ دنراد تيمها دـوخ شقن
پوت روحم رب لابتـوف دوش+ىم عقاو ريدقت دروم هلوقم

.دوش+ىم انب همانمليف ساسارب ـمليف و دريگ+ىم لكش
ىمود رد و تسا ىزاب دلوم هك تسا ءىش نيا ىلوا رد
.دماجنا+ىم ىرنه رثا ديلوت هب هك تسا هشيدنا+و ركف
تعنص رد ىوهام و ىروص ىاه+توافت نيا زا رتارف اما
تاقوا تراجت و ىمرگرس ديلوت فده اب ىزاس+گنهرف
دنباي+ىم ىدحاو ىاهدركراك لابتوف و امنيس ،تغارف
ـهب ـشيوخ فاـدها ىـاتسار رد ار ـرـگيـدكي ود ـره و
ىزاس+ـگنهرف ـتعـنص تاذ نيا .دنـريگ+ىم ـتمدخ

تراجت هب ار هشيدنا و رنه و ناجيه و ساسحا هك تسا
قنور رب ىزاوژروب ىنومژه طسب اب و دنز+ىم هرگ تغارف و
.ديازفا+ىم ىا+هدوت رازاب نيا

١٥ هحفص زا همادا
بوخ شا+ىسيلگنا ،تسا ىندب+تيبرت شتلايصحت اريهاپ 

رد و رايتسد ناونع+هب و هدرك راك ىبوخ رايسب نايبرم اب ،تسا
.هتشاد روضح هيكرت و تيوك ،اكيرمآ رد دنمتردق ىنايبرم رانك
ىقفوم ىبرم دناوت+ىم دشابن ىبوخ نكيزاب رگا ىتح درف نيا سپ
ىناهج+ماج نـامرهق اكيرمآ رد ار ـليزرب هك روط+ناـمه ،دشاب
ىناهج+ماج لانيف هب ار ايلاتيا ١٩٩٤ رد ىچاس وگيرآ اي و دنك+ىم
ىحرطم و قفـوم نكيزاب تقو+چيه هك ـىتروص رد ،دناسر+ىم
ىا+هفرح lelite كردم ىاراد دوخ هك صـصحم .تسا هدوبن
بوسحم زين ىـرگيبرم كردم نيرتلااب هك ـتسا ىرگيبرم رد
ىتاذ تيصوصخ كي نم رظن زا ىرگيبرم :ديازفا+ىم ،دوش+ىم
ـاي و سيرـدت ـهب ىطـاـبترا و دشـاب درف تاذ رد ـديـاب هك ـتسا

كي تيقفوم ديلك منك+ىم رـكف نم .درادن درف ندوب سانشراك
ىبرم ات تسا نانكيزاب اب حيحص طابترا ىرارقرب رد بوخ ىبرم
زوـرما رگا .ـدـنك بـلج دوخ ـهب ار نـانـكيزاب دـاـمتعا ـدناوـتب
ىلسن اب هك  تسا ليلد ـنيا هب ،تسا ىقفوم ىبرم »نمزنيلك«
اب .ـتسا كيدزن ـاهنآ هب رـايسب ىـركف رظن زا ـهك دنك+ـىم راك
ندوب كيدزن نيا بوخ ،هدوب ىزاب+مه شياه+نانكيزاب زا ىضعب
.تسا وا تيقفوم ديلك ىركف

و درادن هدنيوگ ىهاگآ ـهب ىطبر هلئسم نيا ـاه+تقو ىهاگ
ديآ+ىم شيپ زين ىهاگ هنافساتم اما تسا ملكت رد ىهابتشا اًفرص

ىايفارغج دروم رد ضرف هب ىهاگآ نتشاـدن ليلد هب ىرجم هك
.تسين نايب و ملكت رد هابتشا رگيد هك دنك+ىم ىهابتشا اهروشك
مشچ هب رـتمك ريخا ىاه+لاس ـنيا رد تاهابتشا عون ـنيا هتبلا
اه+لاس نيا رد هك ىرجم كي ناونع+هب ىنادواج اضر .دروخ+ىم

حيحصت و ندرك ىهاوخرذع :ديوگ+ىم هتشاد ىگنررپ روضح
ربخ دعب زور تايرشن هك روط+نامه ،تسا هداس رايسب بلطم

ناوت+ـىم مه ىنويـزيولت ـهمانرب رد ،ـدننك+ىم ـحيحـصت ار دوخ
نيا ىنويزيولت همانرب رد هك ىگژيو نيا اب درك حيحصت ار بلطم
ىداريا چيه ندرك ىهاوخرذع و دتفا+ىم قافتا عقوم نامه هلئسم
دايز ىنويزيولت هدنز ىاه+همانرب رد ـهك ىلئاسم رگيد زا .درادن
سانشراك نخس ،ىرجم ىياهاج رد هك تسا نيا دوش+ىم هديد
ساـنشرـاك هك ىا+ـهلـئسم نآ زا ار ـثـحب اي و ـدنك+ـىم عـطق ار
دـوخ ـرـظن دروم ـثـحب ـتـمس هب و هداد ـرـيـيـغت ،ديـوگ+ـىم
دايز رايـسب هدنز ىاه+همانرب رد ىتـاقافتا نينچ+نيا .ـدناشك+ىم
و دريگ+ىم تروص نامرف قاتا زا هراشا نيا ىهاگ ىتح و تسا

قافتا نيا ليلد هكنيا ىارب .دنك عطق ار شنخس دياب ىرجم دوخ
اب ـمينادب هداد رازآ ار نيبطاخم ،ام ىتح ـىياه+نامز دياش هك ار
.مينك+ىم تبحص هلئسم نيا دروم رد همانرب نيا نايرجم

ىرـجم هك تسا اه+لاس نـوچ لاح هك دراد هديقع ـىفسوي
عـون اب ـلماك ـىيانشآ و هدـوب ىنـويزيوـلت ~ـلتخم ىـاه+همـانرب

نامرف قاتا زا هكنيا زا ،دراد اه+همانرب هنوگ+نيا صاخ ىدنب+نامز
ىنابصع اي و تحاران ،دنك عطق ار شفرح دياب هك دنهدب علاطا
:ديوگ+ىم زين نابطاخم و ناسانشراك دروم رد ىو .دوش+ىمن
ام و ـديايب شـيپ مه ساـنشراك ىارب ـتسا نكمم ـهلئـسم نيا
سانشراك رگا هك ،مينك عطق ار سانشراك نخس ميوش روبجم
تحاران تسا نكمم ،دشاب هتشادن ىيانشآ اه+همانرب عون نيا اب

شيپ مه بطاخم ىارب تسا نكمم ىتحاران نيا ىتح اي و دوش
هك ىناسك ىارب و دراد دوجو لئاسم نيا لاح ره هب ىلو .ديايب
مه ىنادواج اضر .تسا هدش هتفريذپ دننك+ىم راك اه+هناسر رد
تسا نيا ىرجم ناوـنع هب ام هفيظو :دراد هدـيقع دروم نيا رد
و مينك ـتياده صخشم فـده ىوس و تمس هب ار همـانرب هك
ـاب ،تسا هدش رود همـانرب رـكفت عون زا سـانشراك مـينيـبب رگا

همـانرب فده ىوس هب ات ميهد رييغت ار وگو+تفگ تهج ىلاوئس
فرح مك راـيسب ،منك+ىم ىعس هصخش ـهب نم اما .دور شيپ
تارظن بطاخم رب هناسر ريثات دروم رد .منك عطق ار سانشراك
عـون دناـوت+ىم ـمه ىهاگ ـهناسر ـاما ميـديـنش ار ~ـلتـخم دارفا
رد ـىمومع راكفا ىـريگ+لكش رد و دـنك رييغت شا+ىراذگـريثات

راي ناونع هب اميس و ادص لاًثم .دراذگ هنوگرگيد ىريثات هعماج
ميت دوعص هب ىدودح ات و داتسيا ناريا ىلم ميت تشپ مهدزاود
ظـفح رد مه نآ زا دعب و دـرك كمك ىنـاهج+ماج هب ناـريا ىلم
تاقباسم زا دعب ميناد+ىم هك روط+نامه .ديشك تمحز وكنارب
ىسررب ات دروآ ىناسانشراك دون همانرب رد روپ+ىسودرف ىتامدقم
ىلم ميت ىارب ىرگيد ىبرم اي و دشاب تسا رتهب وكنارب ايآ دننك
هلئسم لاح ره هب اما تسين تواضق ام راك هتبلا+ .دنروايب دياب
رد وكناـرب و تشاذگ ريثـات مه ىموـمع راكفا و تاعوـبطم رب

ىبوخ هجيتن نيا مينيب+ىم لاح بوخ هك دش ظفح دوخ تمس
اب مهدزاود راي :ديوگ+ىم هراب نيا رد ـىفسوي ناميپ  .تشادن
هلئسم نيا رد و دش ىزير+هياپ ىتسود حرط دصقم و تين و لصا

و مدرم نيب ىگتسبمه عون ىلم ميت تيامح اب هك دوب قفوم مه
ديـاب و دوب بوخ راـيسب هيلوا فـده نيا .دنك راـرقرب ىلم ـميت
و طاشن ـنينچ تـسناوت+ىـمن ىرگيد هـلئسم چـيه هك ميريـذپب

هرك بياغ هب لابتوف پوت .دنك داجيا ام مدرم نيب ىا+ىگتسبمه
و ىتسود هب ار اه+ناسنا ـهك دشاب ىناهج زا ىدامن ـدياش نيمز
نامزاس لكريبد هك تسا ور+نيمه زا و دنك+ىم توعد ىلدمه
كشر افـيف سيئر »رتـلاب پس« هب »نانع ـىفوك« ،دحـتم للم
ـدحتم للم نامزاس زا شيب افيف هب نيـدحتم ىاضعا هك درب+ىم
رد ىتسود راذگ+تعدب توافتم ىفياظو اب افيف هك ارچ .دنتسه
.دنرادن روضح دحتم للم نامزاس رد ىتح هك تسا ىياهروشك

١٥ هحفص زا همادا 
نيا ىلاس دـنچ هك ىراوسهاش ميتفر ولج هك ـىتمسق دنچ

تفگ تشاد نآ ـهب ىديدش هقـلع و دوب شا+ىلوغـشملد حرط
تمه نيتسآ و دراذگب ،دهاوخ+ىم همانمليف ىارب ىرتشيب تقو
مه نوچ .دوب ـميادخ زا .نتشون ىارب دوگ نايم دمآ و دز لااب
زا ـهكـنيا مه و  دـوب هدرك ما+هـتسخ ـديلـوت نامز رـاشف ـشتسار
روشك رد متشاد تسود و مدرب+ىم تذل ىراوسهاش اب ىراكمه
زا هك ام ،دريگ+ىمن تروص ىكارتشا و ىعمج راك اًمومع هك ام
رگيد  .ميشاب هتشاد ىقفوم ىراكمه ،ميدوب توافتم لسن ود
تاسلج رد و دش+ىم هتشون هك ىا+همانمليف دوب هدش نام+همانرب
زا .ميدرك+ىم دايز و مك ىراوسهاش اب دمآ+ىم ىتروشم تارظن
هب و مدز+ـىم هك سپانيس رگيد دعب هب هدراـهچ ،هدزيس تمسق
و درب+ىم ىراوسهاش ار ـاه+سناكس ىضعب ،مدـيسر+ىم قفاوت
وا مدوب هـتشون نم ـهچنآ .ميدرك+ـىم ضوع ادرف و تشـون+ىم
مك هتبلا هك مه ىفلاتخا دراوم رد .سكعلاب و درك+ىم حلاصا
رخآ !دـيبرچ+ىم نشور لاًماك ىليلاد ـهب وا روز لاًومعم ،دوب

ىقاب ىاه+تمسق دنام و دش زاغآ لايرس ،تمسق ١٢ اب دادرخ
تمسق ود اما مهد+ىم هزور تسيب هك مداد لوق ىنيما هب .هدنام
مـتساوخ+ىم طـقف رگيد .ديـشك لوط زور لهچ زا ـشيب رخآ

شمارآ بش نيلوا متفگ+ىم .سب و نيمه ،دوش مامت لايرس
رـگيد .صلاخ و دوش ماـمت همانمـليف نيا هك تسا ـىبش نم
لوط هدفه تمسق .دمآ+ىمنرد ىراوسهاش نوخ ىدز+ىم دراك
سناكس هب سناكس سپانيس هك رخآ تمسق هب متسد و ديشك
مدوخ ار رخآ ـتمسق تفگ ىراـوسهاش .تفر+ـىمن ،تشاد
زونه نم ىلو دينكن رواب دياش .تشـون و مسيون+ىم گولايد
.ما+هدناوخن ار رخآ تمسق ىاه+گولايد

تشادداي 

ناريدم و هولج-ىرفعج اضردمحم ىاه-تسايس هيلوا هبرجت و ىنز-هنامگ لاح رد نانچمه ناريا ىامنيس هك ىلاح رد
و تسا ديلوت هزوح هب تيارس لاح رد كدنا-كدنا شيامن شخب رد هدش داجيا قنور ،تسا روشك ىيامنيس ديدج

دعب ناريا ىامنيس ظاحل نيا زا .دنتسه ىياه-هژورپ ماجنا لاح رد Rلتخم ىاه-لسن زا ىناريا نازاسمليف رثكاً ابيرقت
ىمليف حرط اي ىناريا نازاسمليف زا مادكره هك تسا دوخ صاخ ىاه-هرود زا ىكي هبرجت لاح ردً اددجم لاس دنچ زا

ـRلتخم نازاـسمليف ىدازآ نازـيم و تيفيك هرـابرد ناوت-ىم دنچـره .شيامن هدامآ ار ـمليف كي اي دراد ـتخاس هدامآ ار
ىلك ىدنيآرب هتسناوتن هاگچيه شتاديلوت هك ىيامنيس ىارب تروص ره هب اما درك تبحص ناشياه-مليف تخاس هرابرد
زا صخاش زاسمليف دنچ ىاه-تيلاعف رب تسا ىرورم ريز هتشون .تسا ريگمشچ دشاب نآ رد رضاح نارگامنيس زا

.ريخا ىاه-هام رد ناريا ىامنيس ديلوت نايرج تيلك زا تسا ىرادومن هك ىناريا نارگامنيس Rلتخم لسن هس
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