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ىملع�تشادداياهربخ

»؟تـسـيچ ىـنيبـايور هديـاف« اي »؟ـميـنيب�ـىم ايور اـرچ«
.ـتسا راـوشد اـهنآ ـهب ـخسـاپ ـاما ـدنا�نـاسآ ىيـاه�ـشسـرپ

ىاهدركراك ـاي دركراك زونه هك تسا نآ خساپ ـنيرت�هناقداص
ـمه نادنچ ـدياـبن ىهاگآ مـدع نيا .مـيناد�ىـمن ار ىنـيبايور

زونه اه�هيرظن زا ىرايسب فلاخرب نوچ ،دشاب زيگنا�تفگش
زا هـكنآ رب هولاع ميناد�ىـمن ار باوخ هدياف لماك رـوط�هب مه
مشچ عيرس تـاكرح اب باوخ( REM باوخ ىـاهدركراك
ىعلاطا )دهد�ىم خر هلحرم نيا رد ىزادرپـايور نيرتشيب هك
رت�ناسآ ىتخانش�تسيز تلاح ود نيا ىملع هعلاطم .ميرادن
.تسا ىنيبايور مهبم اًتبسن هديدپ زا

لاًصا ىنيبايور دياش هك تسا نآ نادنمشناد ىخرب عضوم
للاخ رد و باوخ دننك�ىم نامگ اهنآ .دشاب هتشادن ىدركراك
دنراد ـىتخانش�تسيز ـىياهدركراك اـهنت ،REM باوخ نآ
اهنت ىنيبايور هكنيا و )تسا هدشن تباث لماك روط�هب هچرگا(
باوخ للاخ رد هك ىنهذ ىتيلاعف و ريگ�همه تسا ىا�هديدپ

REM ىم خر�ىارب شور ـنيرتديـفم نيا نم رواب ـهب .دهد
»ـركفت« هك ـتسا هدنـنك�عناق ـايآ .تسـين ىنيبـايور هعلـاطم
تلاح رد هك تسا ىنهذ تيلاعف ىعون اهنت و درادن ىدركراك
؟ريگ�همه هديدپ كي اهنت و ،دهد�ىم خر زغم ىراديب

و ىنيبايور هرابرد ار ىجيار هـاگديد منك�ىم ىعس نياربانب
ىرايسب و نم طسوت هك منك حيرشت شا�ىلامتحا ىاهدركراك
»ىنيبايور رصاـعم هيرظن« ار نآ و هتفاي شرـتسگ ناراكمه زا
ىرـاتفر ىاهوـگلا :تسا رارق نيا زا ـىلصا هديا .مـيمان�ىم

و هتخاس ام ىـاهزغم رد ىطباور هتسويپ و دنـوش�ىم اج�هباج
ـلكش ار ـام نـاهذا ىنـامـسج ىاـنبم ـهك دنـوش�ىم ىزـاساو
ناـونع اب ار ـاهنآ تيـاهن رد هك ـىطباور دـاجيا رد .دـنهد�ىم
.دراد دوجو ىلماك ىگتسويپ ،مـينك�ىم هبرجت ىنهذ دركراك
لثم هتفرگ رارق ىراديب زكرمتم تيلاعف ،هريجنز ىاهتنا كي رد
ـىنهذ دركراك ـاجنيا رد .ميـنك�ىم ىشزرو راك كي ـهك ىتقو

ىراديب زا ام هك ىنامز .تسا دودحم و راوريجنز ،هتفاي زكرمت
- ـميوش�ـىم دراو ىـرت�ـهنادازآ ىراـدـيب ـهب ـعـمج ساـوح ـاب

زكرمت ىـزغم تـيلاعف - ىـنيبايور مـاجنارس و ىزادرپ�لـايخ
.دـوش�ىم ـرت�ـىلاـيخ و ـرت�ىـلك ،رتدازآ و ـدبـاي�ىم ىـرتـمك
ار اهدنويپ نآ رد هك ىتلاح ،تسا هريجنز نيا ىاهتنا ىنيبايور
.ميراذگ�ىم رتدازآ

دنناد�ىم ـىفداصت دنيآرف كي ار طباور هنادازآ داجيا ىخرب
رصاعم هيرظن ربانب .دنتسه انعم�ىب ساسا زا اهايور نآ رد هك
تاساسحا اب ضوع رد و تسين ىفداصت دنيارف نيا ،ىنيبايور
حيرص و نشور ساسحا كي ىتقو .دوش�ىم تياده نيبايور
هك ىناسك نياربانب .دنا�هداس رايسب لاًومعم اهايور دراد دوجو
قيرح رد ىنامتخاس زا رارف لثم ،دنا�هدنارذگ رس زا ار ىبيسآ
ىوت« .دنراد نآ هب هـيبش ىيايور بـلغا ،ضرعت اي هـلمح اي

كي دروم نيا »مدش هديشك ايرد هب جوم كي اب و مدوب لحاس
ىنادنچ طبر نيبايور ىايور هك تسا صخشم .تسا هنومن
ار شساسحا ضوع رد اما درادن شياز بيسآ ىعقاو دادخر هب
هك ىنامز ».ما�هميسارس نم ،ما�هديسرت نم« :دنك�ىم ريوصت

اي ساسحا نيدنچ هك ىتقو اي تسا رت�مهبم ىساسحا تلاح
.دـوش�ىم رت�هديچـيپ ايور ،دنراد دوجو نامز كي رد ـىنارگن
سپ ىشنترپ ىاهايور نينچ دنهد�ىم ناشن ميراد هك ىياهرامآ
ـرظن ـهب عقاو رد .ـدنـوش�ىم ـرتديـدش و رت�ـجيار ،بـيسآ زا
ىارب ـىشجـنس رايعم ،ـايور ىلصا ـريوصت تدش ـدسر�ىم
.تسا نيبايور هدش كيرحت ساسحا

ـىطباور داجيا ار ـايور لك رد ،ىـنيبايور هيـرظن نياربـانب
نيا ايآ اما .دوش�ىم تياده تاساسحا اب هك دناد�ىم راكشآ
ىفـده هكنيا اي دهد�ىم ىور ام زغم رد ـهك تسا ىزيچ طقف
هيرظن اما ،تسا هدوب راوشد هشيمه دركراك تابثا ؟دراد مه
دادعت هعلاطم ىانبم رب هك دنك�ىم داهنشيپ ار ىدركراك ىنيبايور
هتفرگ رارق شنترپ اي از�بيسآ ىداديور زا سپ ،دارفا زا ىريثك
ىارب ـتسا نكمم هتفاي تاجن شتآ زا هزـات هك ىسك .تسا
هرابرد ىيايور مه دعب و ،دنيبب ار ىقيقح ىشتآ ىايور ىتدم
ىاه�ـهتفه رد اهايور .دـوش�ىم هديـشك ايرد هب جوم اب ـهكنيا
ىاه�هبـرجت رگيد اب ار شتآ و جـوم ريوصت جيردت�ـهب مه دعب
و دنهد�ىم طبر ،هتشاد هتشذگ رد درف هك ىراوشد و از�بيسآ
.دندرگ�ىمزاب دوخ ىعيبط تلاح هب جيردت�هب اهايور نآ زا سپ
هب« ار شا�ىنهذ ديدج حلاصم ىوحن هب ايور دسر�ىم رظن هب

دركرـاك ـديـاش هك »ـدفـاب�ـىم مه ـهب« ـاي »ـدهد�ىم ـطبر ـمه
نيا داجيا ،ىنآ ـىساسحا رد .دشاب نيمه مه شا�ىلامتحا
ىساسحا للاتخا اي كيرحت ،مه اب اهزيچ نداد دنويپ و طابترا

دراـوم ـنيا مه ـرت�ـىنلاـوط ىا�هرود رد .ـدهد�ىم ـشهـاك ار
دنباي�ىم دنويپ هظفاح ىاه�متسيس رگيد ىاه�شخب اب از�بيسآ
هعفد .دنتسين درف هب رصحنم و ديدش ىليخ رگيد هك ىوحن هب
ـاهدنويپ ،دهد خر ـىهباشم اًـبيرقت اي هبـاشم زيچ هك ـمه دعب

.تسين از�بيسآ نادنچ رگيد داديور نآ و دنرضاح نانچمه
نوچ هدوب رتمهم ام ناكاين ىارب تسا نكمم ىدركراك نينچ

لمحت ام ىنونك تلاح زا رت�هتسويپ و رتشيب ار بيسآ لاًامتحا
ـىتعنص ىايند رد هك ىياهنآ هب تـبسن لقادح( .دنا�هدرك�ىم
).دننك�ىم ىگدنز زورما

ار ايور )هـدش تابثا اًمازلا هن و( نكمم دركرـاك ام نياربانب
ىوحن هب ميناد�ىم هظفاح متسـيس هب شديدج حلاصم نتفاب

شـقن ـاب ـمه و دهد ـشهـاك ار ىسـاـسحا كيـرـحت مه ـهك
ىراي ار ام از�بيسآ اي شنترپ ىياهداديور رد ،شا�هدننكراگزاس
.دنك
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حور درون�خيرم ىور رب رازفا�مرن بصن
و نيمز ىور زا ميقتسم روط�هب »حور« درون�خيرم :انسيا

ىامـيپاضف ىـوس زا مـيقتـسمريغ رـوط�هب لاح ـنيع رد
ديدج هدش زور�هب ىاهرازفا�مرن تفايرد مرگرس »هسيدا«
ىاه�رازفا�مرن نيا ىمامت اسان ناسـدنهم هتفگ هب .تسا
ـنيا ىور ـرب ـهـتشـذگ زور ـدـنچ ـات ـديـاب هـدش زور�ـهب
نينچمه حور درون�خيرم .دنا�هدش�ىم بصن درون�خيرم
ـدحاو رد ار ريسم زا فارحنا حلاصا دنيآـرف ات دش قفوم
هـتـفگ هب .ـدنـاسرب نـاياپ ـهب دـوخ ىـلخاد ىـريگ�هزاـدنا
نودب و ملـاس نانچ�مه حور درون�ـخيرم اسان ناسـدنهم
.دهد�ىم همادا دوخ راك هب بيع

دش ىفرعم ىدوئآ ديدج لدم     
ـحـتف ىاـرب ار A8 ـديـدج لدم ىدـوئآ ـتكـرش :ـاـنـسيا
ـىفرعم ـاپورا و هناـيمرواخ ،لامش ىـاكيرمآ ىـاهرازاب

تـشه ىنيجروخ روتوم كي اب ىدـوئآ ديدج لدم .درك
٥٠٠ ديلوت ىياناوت ،تسا رتيل ٢/٤ نآ مجح هك ردنليس

نآ ىياناوت روتوم نيا اب وردوخ نيا .دراد ار راخب بسا
هب رفص ـتعرس زا هينـاث جنپ دودح تـدم رد هك دراد ار

٣٠٠زـين نآ تعـرس رـثكادح و ـدسرب ـتعاس ـرب ١٠٠
ىياراك و تردق شيازفا ىارب .تسا تعاس رب رتموليك
؛هدش ماجنا ىتارييغت اهزاگ ىجورخ متسيس رد ،روتوم
رظن رد وردوخ ـنيا ىارب زوزگا هلول راـهچ هك ىروط�هب

روتوم ـىجورخ شيازفا بـبس لماع نيا هك هدش ـهتفرگ
زا وردوخ نيا ىرهاظ ىامن رد .تسا هدش وردوخ نيا

و هدش داجيا ـىتارييغت زين هـرجنپ ىولج و اهرـپس هلمج
هداد قوس ترپسا تمس هب وردوخ نيا لكش هدش ىعس
ىلك لوصا وردوخ نيا ىحارط رد ـتياهن رد اما ؛دوش
هديشك هرجنپ ولج و هدش تياعر ىدوئآ تكرش ىحارط
ـظفح ،ـتسا ىدـوئآ ىـاهوردوخ زرـاب ـهـصخـشم ـهك

.تسا�هدش

ضارقنا رطخ رد اه�هزناپمش     

لسن ضارقنا ضرعم رد اه�هزناپمش :ربخ ىزكرم دحاو
ـنيـرت�ـهـتـسجـرب زا ـىـكي »لادـوگ ـنـيج« .ـدنراد راـرق

تايح رد دوجوم ىاه�هزناپمش عضو ناهج ناسانشروناج
لسن ضارقنا ضرـعم رد ار اهنآ و هدننك�ناـرگن ار شحو
نيوانع ـهب اه�هزناپمش« ـصصختم نيا هتـفگ هب .دناوخ
ناونع هب .دنراد رارق ناسنا ـتيذا و رازآ تحت xلتخم
قاچـاق ناويح ناـونع هب ـاي ناشـتشوگ ـرطاخ هب ،لـاثم

دوش�ىم عطق ناش�ىگدنز لحم ناتخرد ،دنوش�ىم راكش
و ـتشك اجنآ رد ـات دنرب�ىم ـنيب زا ار اهنآ نازروـاشك اي
و اه�سفق رد اهنآ زا ىرگيد دادـعت ىفرط زا و دننك عرز
هب ».دنتسه ناسنا ريسا اه�شحو�غاب و اه�هاگشيامزآ رد
رد هزنـاـپـمش رازه ١٥٠ زا ـرـتـمك نوـنكا لادـوگ ـهتـفگ
١٩٠٠ لاس رد هك�ىلاح رد دنا�هدنام اقيرفآ ىاه�لگنج

زا شيب اه�هزناپمش .دوب ددع نويليم ود ات كي دادعت نيا
زا شيب هب اـهنآ رن سنج عافترا و دننك�ىم رمع لاس ٦٠

زكرم و برغ رد طقف اه�هزناپمش .دسر�ىم رتم مين و كي
.دنرب�ىم رس هب اينازنات ات لاگنس زا اقيرفآ

وشات هخرچود نيرت�كبس تخاس     
ناهج ىـوشات هخرچود نيـرت�كبس :ربخ ىـزكرم دحاو
مان اب ار هخرچود نيا ىسيلگنا تكرش كي .دش هتخاس

bike A ىم هك هتخاس�و هتسب و زاب ار نآ ىتحار هب ناوت
و ىتسد�xيك كي زا رتمك هخرچود نيا نزو .درك لمح
ـىيايرد و ـىياوه ،ـىنـيمز ترفاـسم ره رد ـلمح ـلباق
،ـاه�خرچ ،نامرف زا هخرچود نيا ىازجا ىمامت .تسا

كبس نـينچمه و مواـقم ،وشات سـنج زا باكر و نيز
ـهب ىياه�ـنماض و ـاه�نيپ ـهليسو�ـهب هك ـتسا هدش هـيهت
زاب هخرچود ،اه�نماض ندرك دازآ اب .دنا�لصتم رگيدكي

ــزــين ــىگدــاس�ــهب و دــوش�ـىم نــدش راــوس ــلبــاق و
.دوش�ىم�عمج

ديد دنهاوخ مه نايانيبان     
ىعون ىحارط لاح رد ىدنلتاكسا ناققحم :زويناكسيا
ديد ـدنناوتب دنراد دـيما هك دنتسه ـىعونصم مشچ ـهينرق
دروم ىروـانف .ـدننادرگزـاب لوا تلـاح هب ار اـنيبـان دارفا
هبـاشم راـيسب ىعـونـصم هينـرق نيا ىحاـرط رد هداـفتسا
نيا .تسا لاتيجيد ىاه�نيبرود رد هتفر راك�هب ىروانف
هدز دنويپ مشچ نورد هك كچوك رايسب ىكيرتكلا هليسو
ىكيرتكلا ىاه�ناكت و تابرض هب رون ليدبت اب دوش ىم
بيرف ىروط ار ـزغم و هتخادـرپ مشچ هـينرق كيرـحت هب
ـتيـعضو رد مه زوـنه اه�ـمشچ ـدنك روـاب هك ـدهد�ىم

هك تسا ركذ هب مزلا هتبلا .دنرب�ىم رس هب دوخ تملاس
ىط ار ىنـيلاب ىاه�شيامزآ ـهيلوا لحارم زوـنه حرط نيا
تيقفوم تروص رد دندقتعم نآ نارگشهوژپ هك دنك�ىم
نانآ هب ناهج حطس رد ار رفن اه�نويليم ىيانيب تسا رداق
.دنك هيده ًاددجم

رگيد لاس ١٠٠ ات اه�لاچخي بوذ     
١٠٠ ات ـپلآ ىعـيبط ىاه�لـاچخي :ـربخ ىزكـرم دحاو
ناـرگشهوژپ .ـدنوش�ىم بوذ لمـاك روط�هب رـگيد لاس
تروص رد ـدنداد رادشه ـسيئوس رد ـخيروز هاـگشناد
ىخي ىاه�هوك ،ناهج ىامرگ شياـزفا ىلعف دنور همادا

روط�هب تسا نكمم پلآ ىاه�هوك ىعيبط ىاه�لاچخي و
زا هداـفـتسا اب ناـرگـشهوژپ ـنيا .ـدنوش ـديدپـان لمـاك

هس شيازفا ترـوصرد هك دنتفايرد ىا�هنايار ىزـاس�هيبش
ـنيا ـدصرد ٨٠ ،ناـتـسبـات ىامـرگ داـرگ�ـىتنـاس ـهجرد
ود ندش هفاضا تروص رد و دنوش�ىم بوذ اه�لاچخي
.دش دنهاوخ بآ دصرد ١٠٠ ،اوه ىامد هب رگيد هجرد

ا رويا مى�بينيمچر
نمتراه تسنرا

ىريما رايهلا :همجرت

هك ىراك ره .تسا هدش كيتسلاپ زا هتشابنا نامفارطا
زا ،مينك�ىم فرصم هك ار ىلوصـحم ره و ميهد�ىم ماجنا

هب ىقرب مزاول ات ميرـوخ�ىم هك ىياذغ
و ـهتشاد راكورس ـكيتسلاپ ـاب ىوحن

داـوم نيا زا نآ ىدنب�ـهتسب رد ـلقادح
لثم ىروـشك رد .تسا هدش هدافتسا
نت نوـيليم كي دودح هنلااس ـايلارتسا
دصرد ٤٠ هك دوش�ىم ديلوت كيتسلاپ
رد .دوش�ىم ىلخاد فراصم فرص نآ

نـويليم ٦ دودح هلاسره رـوشك نيمه
فرـصم ـىكـيـتسلاپ ـهـسيك ـاي ـهتـسب
ىكيتسلاپ ىدنب�هتسب هچرگ .دوش�ىم
زا ىلاع تظافح ناكما لزان ىتميق اب
داوم ًـاصوـصخ xلـتخم تلاوـصحم
هنافساـتم ىلو دنك�ىم مهارف ار ىياذغ
لصاح ىطيـحم�تسيز گرزب لضعم
.تسا هدش تيرشب ريگ�نابيرگ نآ زا
زا رازاب رد لومعم ىاه�كيتسلاپ رثكا
ديلوت گنس لاغذ و ىتفن ىاه�هدروآرف

طـيحم ـهب تـشگزاب�ـلباقـريغ و هـدش
هب ـتشگـرب و اـهنآ ـهيزـجت و دـنتـسه
.دشك�ىم لوط لاس رازه دنچ طيحم
ناقـقحم ،لكـشم نيا عفر روـظنم هب

ـــدــيلــوت ـــىپ رد ــىــتــسيز مـــوــلع
زا ريذپ�بيرخت�تسيز ىاه�كيتسلاپ
اه�هراوزاسزير لثم هدنوشديدجت عبانم
.دنتسه ناهايگ و

ىنعم هب Biodegradable اي ريذپ�بيرخت�تسيز هژاو
هب هدنز تادوجوم تيلاعف طسوت ىگداس�هب هك تسا ىداوم
طيحم رد نياربانب و هدش هيزجت دوخ هدنزاس ىاهدحاوريز
نـييـعت ىارب ىدـدـعتم ىـاهدرادنـاتسا .ـدننـام�ىـمن ىقـاب

هبً اتدمع هك دراد دوجو لوصحم كي ىريذپ�بيرخت�تسيز
هام شش ات ود تدم رد لوصحم زا دصرد ٩٠ ات ٦٠ هيزجت
xلـتخم ىـاهروـشك رد درادناـتسا نيا .دـوش�ىم دوـدحم
ندوبن ريذپ�بيرـخت�تسيز ىلصا ليلد اما .تسا توافتم
و رميلپ لوكلوم لوط ندوب ليوط ،ىلومعم ىاه�كيتسلاپ
طسوت ار نآ هيـزجت هك هدوب نآ ىـاهرمونوم ـنيب ىوق دنـويپ
.دنك�ىم هجاوم لكشم اب هدننك�هيزجت تادوجوم

ىعيبط عبانم زا هدافتسا اب اه�كيتسلاپ ديلوت لاح نيا اب
ناگدننك�هيزجت طسوت اهنآ هيزجت تلوهس ثعاب ،xلتخم
.دوش�ىم ىعيبط

تمـدخ رد ىتعنص ـنتشاد فده اب و روظـنم نيا ىارب
لسن ديلوت ،ـىعيبط ىاه�موب�تسيز ظفح و راـدياپ هعسوت

ىاهدنيآرف ساسا رب تعنص زاين دروم هيلوا داوم زا ىديدج
رارق هـتفرشيپ ىاهرـوشك زا ىرايسب رـاك روتسد رد ىـعيبط
انب ىا�همـانرب ىط اكيرمآ ـتلود لاثم روط�هب .تسا ـهتفرگ
زا هداـفتسا ـاب ار ىـتسيز داـوم دـيلوت ،٢٠١٠ لـاس ات دراد
ىبيرقت دمآرد اب ديشروخ ىژرنا زا ىرادرب�هرهب اب و ىزرواشك

دـيلـوت نـيب ـنيا رد .دهد مـاـجنا رلاد دراـيـليم ٢٠ ـات ١٥
هنوـگنيا دـيلوت .ـدنراد ىصاخ هـاگياج ـىتسيز ىـاهرمـيلپ
،ناهايگ لثم هدنز تادوجوم زا ىعيسو xيط طسوت اهرميلپ

ساسا داوم نيا نوچ .دريگ�ىم تروص اه�ىرتكاب و ناروناج
درـوم زين تادـوجوم ـرياس طسـوت نياربـانب ،ـدنراد ىعـيبط
نيرت�مهم هلمج زا ناگدننك�هيزجت و دنريگ�ىم رارق فرصم
ىارب .دنتسه ام ثحب دروم عوضوم رد هدنز تادوجوم نيا
دروم دياب عوضوم ود تعنص رد اهرميلپ نيا زا ىرادرب�هرهب
:دريگ رارق هجوت

ردً ـاعيـرس ديـاب داوم نيا :ـىتـسيز طـيحم ـديد - xلا
و دننزن مه رب ار كاخ تفاب ،دنريگ رارق هيزجت دروم طيحم
زا داوم تفـايزاب و هلـابز تيريـدم ىاه�همانـرب اب ىـتحار�هب
.دنوش جراخ طيحم

دروم تـايصـوصخ ـدياب داوم ـنيا :ىـتعـنص ديد - ب
زا و ـدنشاب هتشاد ىياراك و ماود هلمج زا ار ـتعنص راظتنا

داوم ـهب تبسن تيفيك دوبهب اي ىرباـرب زا سپ ،رت�مهم همه
.دنشاب هتشاد ىبسانم هدش مامت تميق ،لومعم

زا هداـفتسا ،مود شـخب ًاصوـصخم ،شـخب ود ره رد
راظتنا دروم فادها هب  ـىبايتسد ىارب داوم ديلـوت ىسدنهم

.تسا ىرورض
اب هدنوشديدجت ىاهرميلپ ديلوت ،دش ركذ هك روطنامه 

ىتعنص ديلوت ىاه�شور زا ىكي ،ىزرواشك زا ىرادرب�هرهب
:دراد دوجو ىلصا شور ود روظنم نيا ىارب .تسا رادياپ
هاـيگ ىتـسيز هدوت زا ـاهرمـيلپ مـيقتـسم جارـختسا تـسخن
ًاتدمع دنـوش�ىم ديلوت شور نيا زا ـهك ىياهرمـيلپ .تسا

و ـاهرـبـيف ،اه�ـنيـئتوـرپ عاونا ،ـهـتساـشن ،زلـوـلس لمـاش
ىرميلپ داوم هدولاش ناونع هب هك دنتسه ىهايگ ىاه�ىبرچ
ىداوم ـرگيد هـتسد .دنراد دـربراك ـىعيـبط تلاوـصحم و
زيلورديه و ريمخت دننام ىياهدنيآرف ماجنا زا سپ هك دنتسه
تـعنص زاـين دروم ىاهـرميـلپ رمونـوم ناونع ـهب دنناـوت�ىم
.دنوش هدافتسا

تادوجوم طسوت دنناوت�ىم نينچمه ىتسيز ىاهرمونوم
نآ زرـاب لـاـثم ــهك ـدنـوش ـليــدـبت ـرـمــيـلپ ـهب ـزــين هـدنز
.دنتسه اه�تاوناكلآ�ىسكورديه�ىلپ

داوم زا هتسد نيا هك دنتسه ىتادوجوم هلمج زا اه�ىرتكاب
ـدـيلوت دـوخ ىلـوـلس هرـكيپ رد ـىيـاه�لوناـرگ تروص ـهب ار
هداد دشر تشك طيحم رد تلوهس هب ىرتكاب نيا .دننك�ىم

.دوش�ىم تشادرب نآ لوصحم و هدش
و دنيآرف نيا رد ريگرد ىاه�نژ ىزاسادج رگيد تفايهر

زا هنـيمز نيا رد ىياه�هژوـرپ هك تسا ناهـايگ هب نآ لاـقتنا

ماجنا ترذ هب PHA ديلوت ىيايرتكاب ىاه�نژ لاقتنا هلمج
تسا نيا تشاد رود رظن زا ديابن هك ىا�هتكن .تسا هدش
ىـاه�ــكـيــتسـلاپ ــدـيلــوت ـرتلاــاب ـتــمـيق ــمغر�ـهب ــهك
رتمك رايسب اهنآ ىعقاو تميق اسب�هچ ،ريذپ�بيرخت�تسيز
طيحم بيرخت ىاهب هك ارچ ؛دشاب ىتنس ىاه�كيتسلاپ زا

هبساحم دروم هاگ�چيه ديلوت زا سپ تفايزاب هنيزه و تسيز
ىـاه�كيـتسلاپ ـديلوت ،ـثحـبم همادا رد .درـيگ�ىـمن رارق
ىسررب دروم ىصاصتخا روط�هب PHA ريذپ�بيرخت�تسيز
رازاب رد لومعم ىاه�كيتسلاپ ىمامتً ابيرقت .دريگ�ىم رارق
طـيحم هب تـشگرب� لباقـريغ هك ىـميشورتپ تلاـوصحم زا

نيا ىارب ـنيزـگياج ـلح�هار .دـنيآ�ىم ـتسد هب ،ـدنـتسه
ـدـننـام ىـزكـاخ ىـاه�ىـرـتكـاب زا ىرادـرب�هـرـهب ،رـوـظـنم

Ralstonia eutrophus هدوت زا ـدصرد ٨٠ ات هك تسا
و ـىمسـرـيغ ىـاهرـمـيـلپ نـتشـاـبنا هب ردـاق دـوخ ـىتـسيز
.دنتـسه )PHA( تاوناكلآ� ىسكورـديه�ىلپ ريذپ�ـهيزجت

PHAهب و تاوناكلآ ىسكوردـيهاتب دحاوريز زا ًامومع اه
A ميـزنآوك-ـليـتسا زا ميزنآ ـهس اب هدـاس ىرـيسم ـهطساو
تاريتوب ـىسكورديه�ىلپ ـاهنآ نيرت�فورعم و هـدش هتخاس
)PHB( ـتكــرش ىدـلاــيم ٨٠ ــههد لـلاخ رد .ــتسا
نآ زا هك درك ارجا و ىحارط ار ىريمخت دنيآرف ICI ىسيلگنا

ـتـشك زا هداـفـتسا ـاب ار ـاهPHA ـرياس و PHB ـقيـرط
E.coli نژ هك هدش ىكيتنژ حلاصا�ديلوت ىاه PHA زا ار

،دوب هدرك تفـايرد اهرـميلپ ـنيا هدنـنكديلـوت ىاه�ىرـتكاب
.درك�ىم�ديلوت

ىــاه�ـكــيـتســلاپ ـنيا ـدــيلـوت ــهـنيــزه ـهنــاـفســاـتم
دـيلـوت ـهـنيزه ـرباـرب ١٠ ًـاـبيـرقت ،ـريـذپ�ـبيـرخت�ـتـسيز
رـامش�ـىب ىاياـزم دوجو ـاب .دوب ىلـومـعم ىاه�ـكيـتسلاپ
رد اـهنآ لماك هيزجت لثم ـاه�كيتسلاپ نيا ىطـيحم�تسيز

ىداصتقا ثعاب اهنآ ديلوت ىلااب هنيزه ،هام دنچ ىط كاخ
دوجو نيا اب .دوب ـىتعنص سايـقم رد ىتراجت ديلـوت ندوبن
و دش داجيا تلاـوصحم نيا ىارب ىدوسرپ و كچوك رازاب

ـتخـاس ىاـرب ـريـذپ�بيـرـخت�ـتـسيز ىـاه�كـيـتسـلاپ زا
ـنيا ندرك دراو ـاب .دش ىرادـرب�هرـهب ىعـونـصم ىاه�ـتفاب

ـاــهنآ ،نـدب رد ـاه�ـكـيـتسـلاپ
نـدب و هدش ـهيـزـجت جيرـدت�ـهب
ـبلـاق رد ار ــىـعــيـبط ــتفـاب
هــــدش دراو ــــكــــيــــتســــلاپ
نيا رد .ـدنك�ـىم ىزاس�هرـابود
،ـىـكشزپ ـىـصـصخت دـربرـاك
تلاـوـصحم ـهنـوـگـنيا تـمـيق
ــاب ـهــسيـاــقم ـلبــاق ـىــتـسيز
ىداصتقا شزرا�مك ىاهدربراك
ــعيـــاـــنص رد ــكـــيــتســـلاپ
و رـاكدوخ ديلوت ،ىزـاب�بابسا

.تسين xيك
ـاب ـاهPHA ـدـيلوت ـهـنيـزه

حـلاصا ناهـايگ رد ـاهنآ ـديلـوت
رد عيسو تشك و هدش ـىكيتنژ
وـحن هب ،ىزرواشك ىـاه�نيمز
دهاوخ شهاك ىا�هظحلام�لباق
دش ـثعاب عوضوم ـنيا .تفاي
ـطساوا رد وتناسنوم ـتكرش هك
دـيلوت زـايـتما ىدلاـيم ٩٠ ههد

PHA تكرش زا ار ICI بسك
ىرتكاب ىـاه�نژ لاقتنا هب و دنك
ـايـهم .دزادرـپب بادـنم هاـيگ هب

ـعــمــجت ىاـرب ــطياـرش ندــرك
PHAتشادرب ناكما ،ـلسوتيس ىـاج هب ديـتسلاپ رد اه

نيـرت�مهم .دـرك داجيا ـهناد و گرب زا ار ىرمـيلپ لوـصحم
هوحن ،هژورپ نيا ىنف شخب رد هدنام ىقاب لحنيلا لكشم
هنيزه�مك ىشور اب ىهايگ ىاه�تفاب زا رميلپ نيا جارختسا

.تسا دمآراك و
ـتـقيـقح رد ـهك تسا PHB ـهنـيمز رد ـرگيد ـلكـشم

هدوب هدننكش هنافساتم ىلو هدوب اهPHA زا هورگ نيرت�مهم
نيرتهب .تسين بسانم اهدربراك زا ىرايسب ىارب هجيتن رد و
ىاهـرـمـيـلپوك ،ـريـذپ�ـبيـرخت�ـتـسيز ىـاه�ـكيـتسـلاپ
ـلـثم ـاهPHA ــريـاس ـاب تاــرـيتـوب ــىـسكورـدـيه�ــىـلپ
رد اهرميلپوك هنوگنيا ديلوت .دنتسه تارلاو ىسكورديه�ىلپ

دـيلوت زا ـرت�تـخس راـيسب هـدش ىـكيـتنژ حلاصا نـاهاـيگ
تلاكشم نيا ٢٠٠١ لاس رد .تسا رمونوم�كت ىاهرميلپ
نيا ات ـدش ثعاب وـتناسنوم ـتكرش ىلام ـلئاسم هارـمه هب

تكرش هب ار هدش ىكيتنژ حلاصا PHA ديلوت زايتما تكرش
Metabolix تكرش .دنك راذگاو Metabolix بلاق رد

ىبيرقت شزرا هب اكيرمآ ىژرنا ترازو اب ىتكراشم هژورپ كي
حلاصا ناهايگ رد PHA ديلوت ىارب ،رلاد نويليم ٨/١٤
.دنك�ىم شلات ىدلاـيم ٢٠١٠ ههد ناياپ ات هدش ـىكيتنژ
ـلثم ىناهـايگ رد PHA ديلوت ىاـرب زين ىرـگيد ىاه�هورگ
ماجنارس ات دـوب رظتـنم دياب .دنـنك�ىم شلات ىـنغور لخن

طيـحم رادتسود تلاـوصـحم نيا ىداـصتقا دـيلوت ـدهاش
.دوب كيدزن ىا�هدنيآ رد تسيز

Hand book of Plant Biotechnology(2004)
Paul Christou and Haraly Klee, WILEY.
PHA production, from bacteria to
plants(1999) Valentine et al, Int J Biol
Macromol 25: 303-6.
Bacteria and other biological systems for
Steinbuchel polyester production(1998) and
Fuchtenbusch, Trends Biotechnol 16: 419-27.

اى محيط زيستمغان بيوتكنولوژى برار

پلاستيك�هاى زيستى
ىناهفصا ىرسك

رثكا : ىميـرك ديشرف :همجرت
ار دــوخ شــلات ــتيــاــهن ــام
نكمم لكش ره هب ات مينك�ىم
ىرود ـكشــزـپناــدند ـهــتم زا

نـكمم ،لوا هـاگن رد .ـميـنك
زا هنـابز كي ندـرك ورف ـتسا

هب ناهد نورد هب امسلاپ هلعش
رد ىروآــــون ــــكي ناـــوــــنع
ـىقـلت فراـعتم ـىكشـزپناـدند
- ىيامسلاپ نزوس اما .دوشن

و ـكنخ هدـافـتسا نامز رد ـهك
ــدناـوت�ـىم -ــتسا درد نوـدب

دشاب ىخساپ و ـلح�هار نامه
.ميديشك�ىم ار نآ راظتنا ام هك

نادـكيزيف و نزوس نيا هـدننك�عادبا هك »زـلفاتسا اوا«
:ـديوگ�ـىم ،ـتسا دـنـله نواهـدـنيا ىرواـنف هـاگـشناد
زـين ىناطرس جسن ـنتشادرب ىارب نزوس ـنيا زا ناوت�ىم«
تفرگ لكش ىو نهذ رد ىنامز هديا نيا  ».درك هدافتسا

نيا .دـوب راشف�مك ىاهـامسلاپ ىور رب رـاك لاح رد هك
ناوتب هكنيا ىارب .دنوش�ىم داجيا لأخ رد اهامسلاپ عون
شناراكمه و ىو ،درك هدافتسا داـرفا ىور رب امسلاپ زا
اوه رد دناوت�ىم هك دندرك عادبا ار ـىيامسلاپ نزوس كي

ميس كي نزوس نيا« :دهد�ىم حيضوت »اوا« .دنك لمع
بويت كي نورد هك تسا نتسگنت سنج زا ىرتم�ىليم ٥٠

نداد روبع اب .درـيگ�ىم رارق هدش رپ زاگ زا ـهك ىزتراوك
كچوك ىيامسلاپ هقرج كي ،نزوس نيا نايم زا ژاتلو كي
ـاب ـشنارـاـكمه و وا ».دـوش�ـىم دـاجيا نزـوس كـون رد
ـهب اوه و مويـله زاگ نداتسـرف اب و نزوس نيا زا هدـافتسا
.دندرك ديلوت ىكيرتين ديسكا ىامسلاپ كي ،بويت نورد
و اوه زا ـرثوم روط�ـهب امسـلاپ هك دوش�ىم ـثعاب موـيله
ىاهدربرـاك دنيآرف نيا .دـوش ديلوت ىژرنا�ـمك تروص�هب
ىارب كيرـتين ديسكا زا نـدب اريز تشاد دهاوخ ـىكشزپ
ميت ـنيا .دنك�ـىم هدافتسا بـاهتلا و ـتنوفع ـاب هلبـاقم
زا هدافتسا اب كيرتين ديسكا ىامسلاپ هك ىنامز تفايرد
زا هدافتسا نامز تدم و دوش�ىم ديلوت نيئاپ ىژرنا رادقم
نودب دربب ـنيب زا ار اه�ىرتكـاب دناوت�ىم ،دشـاب هاتوك نآ
كيرتين ديسكا   .دناسـرب بيسآ هدنز ىاه�لولس هب هكنآ
ناوت�ىم نياربانب .دراد تلاخد زين ىلولس ىناسر�مايپ رد
.درك هدافتسا اه�لولس هدش ىزير�همانرب گرم ىارب نآ زا
رد رت�ىژرنارپ ىامسـلاپ ندرب راك�هب  اب تسناـوت ميت نيا
فده ار ىصاخ هدنز ىاه�لولس ،رت�ىنلاوط نامز تدم

ـىـلحاس رد ـكيرـات ىـبش رد :مـدـقم ىـرعش بـاـهش :ـهمجـرت
ىا�هـديـدپ ،ىـزكـرم ىـاـكيـرمآ رد ـاـكيرـاـتسـاك رد ىا�ـهسـام

هب طوبرم ناتساد .تسا نـتسويپ عوقو�هب لاح رد زيگنا�تفگش
ىنوتيز ىلدير تشپ�كلا مان هب ىيايرد ىاه�تشپ�كلا زا ىا�هنوگ
)Olive Ridley Turtle( ـىم هك رـوطنـامه .ـتسا�دـيناد

رثكادح ىياه�هورگ رد ىراذگمخت ىارب ىيايرد ىاه�تشپ�كلا
ار ام ـاـجنيا رد ـهـچنآ اما .ـدـنيآ�ـىم لحـاس ـهب ىيـاتـدص دـنچ
اًبيرقت ناشدادعت .تسا اه�تشپ�كلا دادعت ،دنك�ىم هدز�تفگش

لاح رد ىمارآ هب ىيايرد تشپ�كلا رازه اه�هد .تسا ىندركنرواب
دادعت .دنتسه لحاس ىوس هب تكرح و سونايقا زا ندمآ نوريب
رگيدمه هب ناشياه�كلا ،تكرح ماگنه هك تسا ىدح هب اهنآ
و ناشياه�سـفن نيگنس ىاـدص اب نآ ىادص و دنك�ـىم دروخرب

هتـخيمآ ىـلحاس ىاه�هسـام ىور رب ناـشياه�هلـاب ندش هدـيشك
،بآ حطس و هدوب هنيشيب ايرد دم نازيم اه�بش نيا رد .دوش�ىم
زا جورخ زا سپ تشپ�كلا ره  .تسا رگيد ىاه�بش زا رتلااب
ىـاه�هلاب ـكمك اب و هدـرك باخـتنا ار لحاس زا ىا�ـهشوگ ،بآ

اًعون �لادوگ نيا .دنك�ـىم لادوگ كي رفح هب عورش دـوخ ىبقع
ىراذگمخت راك ،ىرافح مامتا زا سپ .دراد قمع رتم�ىتناس ٤٠

١٠٠ دودح رـاب ره رد هدام ـىنوتيز ـتشپ�كلا .دوش�ـىم زاغآ
هزادنا�مه ـگنرديفس ىاه�ـمخت نيا زا كي ره .دراذگ�ـىم مخت
،هاتـوك ـتحارـتسا كي زا ـسپ .ـتسا گـنپ�ـگنـيپ پوت ـكي

سـونـايقا ىـوس ـهب و هـدناشـوپ ار ـاه�هرـفح ىور ـاه�تـشپ�كلا
اب بآ هب نديسر و تشگزاب ريسم رد اهنآ زا كيره .دندرگ�ىمزاب
ىارب ندمآ نوريب لاح رد هزات هك ىياه�تشپ�كلا رامش�ىب دادعت
زا ىراذگمخت ـدنيآرف لك .دوش�ىم ـهجاوم دنتسه ىراـذگمخت

ىزيچ تشپ�كلا ـره ىارب تشگزاب ات بآ زا نـدمآ نوريب نامز
هـديدپ ـنيا ،ىلـحم مدرم .دـشك�ىم لـوط هقـيقد ٥٠ دودح رد

نابز هب ادابيرآ .دنمان�ىم )Arribada( ادابيرآ ار زيگنا�تفگش
هراشا اه�تشپ�كلا ندمآ هب و تسا »ندمآ« ىانعم هب ىلويناپسا
صتخم اهنت اًبيـرقت ىتعسو نينچ اب ىهوـرگ ىراذگمخت .دراد
هديـدپ نيا .تسا ـىيايرد ىـاه�تشپ�كلا زا صـاخ هنـوگ�نيا
ىياه�بش رد و هتفه كي تدم هب راب كي زور ٢٨ ره ىياشامت
دراد ار دوخ رادقم نيرتشيب ايرد دم و هدوب قاحم رد اًبيرقت هام هك
ار ىدايزً ـاتبسن هار اه�تشپ�كلا نيا زا ىخرب .دوش�ىم هدهاشم
صوصخ�هب ناكم نيا رد ات دننك�ىم انش اجنيا ات ورپ اي كيزكم زا
عقاو ناهج هقطنم راهچ رد اهنت ادابيرآ هديدپ .دننك ىراذگمخت
لـانوـيتسا ىـكي نآ هـقطنم ود ،ـهقـطنم راـهچ نيا زا .دـوش�ىم
)Ostional( تياسنـان ىرگيد و )Nancite( اكيراتسـاك رد
و هدوب كيزكم رد )Oaxaca( اكاسكآوا رد موس هقطنم .تسا
.تسا عقاو دنه رـوشك رد )Orissa( اسيرا رد مراهچ ـهقطنم
راهچ نيا طقف اه�تشپ�كلا نيا ارچ دنناد�ىمن زونه نادنمشناد
ادابيرآ دنچره  .دننك�ىم باختنا هوبنا ىراذگمخت ىارب ار هقطنم
اما دوش�ـىم هدهاـشم راب�كي زور ٢٨ ـره لاس لوط ىمـامت رد
لحاس هب هك ىياه�تشپ�كلا دادعت ظاحل هب( اهادابيرآ نيرت�عيسو
.ددنويپ�ىم عوقو�هب ناتسمز لئاوا ات راهب رخاوا زا بلغا )دنيآ�ىم
هقطنم رد ١٩٩٥ ربماون رد نونكات هدش تبث ىادابيرآ نيرتگرزب
لوط رد و نآ رد هك تسا هتسويپ عوقو�هب اكيراتساك رد لانويتساُ
ـهب ىراذگمـخت ىارب تـشپ�كلا نويلـيم مين ،ـبش تفه اـهنت
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اهنآ فارطا ىاه�لولس هب هكنآ نودب ار جسن و دنهد رارق
نيا زا ناوت�ىم« :ديوگ�ىم »اوا« .دننازوسب ،دسرب همدص
ىاه�شخب اي و اهروموت نتشادـرب ىارب ىيامسلاپ نزوس
عون ـكي نيا ،ـعقاو رد .درك هدـافـتسا تسـوپ ىنـاطرس
»ماهارگ ليب«  ».تسا ندب رد شرب داجيا نودب ىحارج
رد زين تسـافلب رد نيوك هاـگشناد زا امسلاپ نادـكيزيف

تسا امسلاپ زا هدافتسا اب ىنامرد ىاه�شور عادبا لاح
ىددعتم ىاهدربراك »اوا« ميت راك هك تسا هديقع نيا رب و
دروم رد ىعقاو ىروآـون« :ديوگ�ىم ىو .تشاد دهاوخ
رد ار نآ ناـوت�ــىم ـهك ــتسا ـنيا ــىيـاــمسـلاپ نزــوس
ثعاب نيا .داد رارق هدافتسا دروم اوه ىاراد ىاه�طيحم
ناهد دننام ،ديدج ىاهورملق رد نآ زا ناوتب هك دوش�ىم
همادا رد ىو  ».درك هدافتسا ،ندب رد صاخ طاقن ىخرب و
رد ،ىكشزپنادند رب هولاع ،رظندروم نزوس« :ديازفا�ىم
»اوا« مـيت  ».تشاد دهاـوخ دربراك ـزين قورع ندـرك زاب

عون ـكي ات دنتسه ـىشور ىور رب راك لاح رد نيـنچمه
دنوس كي قيرط زا ار نآ ناوـتب هك دننك داـجيا ار امسلاپ
)catheter، ىخرب ندـرك جراخ ىاـرب هك ىـكيراب ـهلول
نورد هب )دـرـيگ�ىم راـرق هداـفتسا درـوم ندب زا تـاعيـام
نكمم هك دراد هـديقع ميت نيا .دنتسـرفب ىنوخ ىاه�گر
ندـرك زـاب ىاـرب ـىنـامرداـمسـلاپ زا ناـوـتب ىزور ـتسا

رد نآ دربرـاك ىلو .دـرك هداـفتسا هـدشدودـسم ىاه�گر
ات ـدش دهاوخ ـىلمع ـرتدوز ىلـيخ ىكشـزپنادند ـشخب
كشزپناـدند روآ�سرت »هـتم« رش زا نارامـيب بيترت�ـنيدب

هك مراوديما« :ـديوگ�ىم ىخوش هب »اوا« .دنوش صلاخ
».موشن درد�نادند راچد نم نامز نآ ات

www.newscientist.com,Jul.2006


